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IMPLANTACAO DO SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE COM FOCO EM
ACREDITACAO VOLTADO PARA LABORATORIO DE PEQUENO PORTE
UTILIZANDO A FERRAMENTA CICLO PDSA.
IMPLEMENTATION OF THE QUALITY MANAGEMENT SYSTEM WITH A FOCUS
ON ACCREDITATION TAILORED TO SMALL LABORATORIES USING THE PDSA
CYCLE TOOL.
IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD CON ENFOQUE DE
ACREDITACION A LA MEDIDA DE PEQUENOS LABORATORIOS MEDIANTE LA
HERRAMIENTA CICLO PDSA.
Juliana dos Santos Jesus
julianadjesus85@hotmail.com

JESUS, Juliana dos Santos. Implantacio do sistema de gestao da qualidade com foco em acreditacido
voltado para laboratério de pequeno porte utilizando a ferramenta ciclo pdsa. Revista International
Integralize Scientific, Ed. n.39, p. 09 — 18, setembro/2024. ISSN/2675 — 5203

Orientador: Prof. Msc. Dr. Ananda Almeida Santana Ribeiro.

RESUMO

A acreditacdo ¢ um reconhecimento formal da competéncia de um laboratério que fornece maior credibilidade e
confianca aos servigos prestados. O objetivo deste trabalho ¢ discorrer, através de revisdo bibliografica, sobre a
implantacdo do sistema de gestdo da qualidade com foco na acreditagdo, descrevendo gradativamente através da
ferramenta Ciclo PDSA, criada em 1950 por Willian Deming, como o laboratério de pequeno porte pode implantar
o sistema de gestdo e consequentemente a acreditagdo. Salientando impactos e os principais desafios encontrados
durante a implantagao, visto que menos de 20%, em todo territorio nacional, dos laboratorios sdo certificados. Para
muitos laboratorios a implantagdo do sistema de qualidade, ainda, é visto como algo distante, por ndo compreender
o fluxo do processo.

Palavras-chave: Acreditagdo. Certificagdo. Laboratdrio. Qualidade.

SUMMARY

Accreditation is a formal recognition of the competence of a laboratory that provides greater credibility and trust
in the services provided. The objective of this work is to discuss, through a bibliographical review, about the
implementation of the quality management system with a focus on accreditation, gradually describing through the
PDSA Cycle tool, created in 1950 by Willian Deming, how the small laboratory can implement the management
system and consequently accreditation. Highlighting impacts and the main challenges encountered during
implementation, as less than 20%, nationwide, of laboratories are certified. For many laboratories, the
implementation of the quality system is still seen as something distant, as they do not understand the process flow.
Keywords: Accreditation. Certification. Laboratory. Quality.

RESUMEN

La acreditacion es un reconocimiento formal de la competencia de un laboratorio que proporciona mayor
credibilidad y confianza en los servicios prestados. El objetivo de este trabajo es discutir, a través de una revision
bibliografica, sobre la implementacion del sistema de gestion de la calidad con enfoque en la acreditacion,
describiendo paulatinamente a través de la herramienta Ciclo PDSA, creada en 1950 por Willian Deming, como
el pequefio laboratorio puede implementar el sistema de gestion y consecuentemente la acreditacion. Destacar los
impactos y los principales desafios encontrados durante la implementacion, ya que menos del 20%, a nivel
nacional, de los laboratorios estan certificados. Para muchos laboratorios la implementacion del sistema de calidad
todavia se ve como algo lejano, ya que no entienden el flujo del proceso.

Palabras clave: Acreditacion. Certificacion. Laboratorio. Calidad.
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INTRODUCAO

Para iniciar o processo de qualidade e certificacdo, Brito e Corréa (2011) e Manzo, Brito
e Alves (2013), retratam as dificuldades encontrada, tais como: informagdes desalinhadas
transmitidas aos profissionais no inicio do processo de acreditacdo; falta de engajamento;
sobrecarga de trabalho; temor dos profissionais que passam a agir sob tensao e constantes
cobrancas sem as devidas orientacdes técnicas. Considerando a complexidade da organizagao,
a demanda de investimento de recursos financeiros € o desconhecimento de ferramentas que
minimizem os impactos, muitos laboratorios relatam dificuldades na implantagdo do sistema de
gestdo da qualidade e encaram a acreditacdo como improvavel.

O texto “Acreditagdo e certificagdo nos laboratorios clinicos no Brasil: um panorama
atual” corrobora com a afirmativa, apresentando dados que apenas 2,3% dos laboratdrios
clinicos, em todo o Brasil, sdo acreditados. Dados das acreditadoras Programa de Acredita¢ao
de Laboratorios Clinicos (PALC), Departamento de Inspegdo e Credenciamento da Qualidade
(DICQ) e Programas Nacionais de Acreditacdo e Qualificacdo da Organizagdo Nacional de
Acreditagdo (ONA), ratifica a pesquisa.

Por outro lado, o mesmo texto citado anteriormente retrata que apesar das dificuldades,
o processo de acreditagdo pode ser um bom investimento para os laboratorios, uma vez que
proporciona diminuicdo dos custos, aumentando-se entdo a produtividade, garantindo a
qualidade dos resultados e com isso, melhora na competitividade no mercado ¢ uma maior
visibilidade. A acreditagdo tem capacidade de gerar melhorias relacionadas aos processos,
através da otimizagdo e padronizagdo das atividades, reducao do tempo e desperdicios, além de
trazer maior satisfacao dos clientes e desenvolvimento dos colaboradores.

A percepgao da organizacdo, e principalmente dos profissionais, sobre a acreditagdo ¢ a
mitigacdo dos erros, o que gera resultados confiaveis e seguros. Uma das estratégias adotadas
para melhorar a qualidade e a produtividade nas organizagdes de satde € a criagdo de programas
de acreditacao hospitalar (POMEY et al., 2010). A Portaria RDC 786/2023, que dispde sobre
os requisitos técnico-sanitarios para o funcionamento de laboratorios clinicos, reconhece a
implantacdo do Programa de Gestao da Qualidade nos laboratorios.

Os beneficios da implementagdo do sistema de qualidade e acreditagdo sao
significativos para os laboratérios de pequeno, podendo ocasionar aumento da credibilidade
tanto interna quanto externa, buscando atender as necessidades e expectativas, maior satisfacao
dos clientes e stakeholders, garantindo eficiéncia e qualidade dos processos, com entrega de
resultados dentro dos prazos a custo compativeis, e alcancando vantagens competitivas em
relacdo aos seus concorrentes. Além de buscar meios para coletar informagdes através de
feedback, pesquisa de satisfagdo, afim de estreitar e fidelizar os clientes.

Outra vantagem ¢ a da reducdo de custos, eliminando desperdicios, ineficiéncias e
retrabalhos tornando a instituicdo mais competitiva, Juran (1992) custos da qualidade sdo
aqueles custos de falhas na produgdo, que levam a retrabalho, desperdicio e perda de
produtividade, que ndo deveriam existir se o produto saisse perfeito da primeira vez.

Ratificando a percepg¢do das organizagdes e colaboradores em relagdo a acreditagdo, a
implementagdo contribui para mitigacao de riscos (falhas/erros), ou seja, agir preventivamente
antes que as falhas ocorram e provoquem impactos, investigar a causa raiz das falhas e
desenvolver agdes que as eliminem, evitando sua recorréncia. Portanto entender o erro como
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parte da condi¢do humana e, focar no aprendizado e nao na puni¢do, incentivando a cultura
justa que busca identificar e abordar problemas de sistemas que levam os individuos a se
envolver em comportamentos inseguros, distinguir entre erro humano (por exemplo, deslizes),
comportamento de risco (por exemplo, tomar atalhos) e comportamento imprudente (por
exemplo, ignorar os passos de seguranca exigidos), em contraste com uma abordagem
abrangente de simplesmente “nao culpar” (Safety Culture. Agency for Healthcare Research and
Quality. July 2016).

Para estabelecer a cultura justa, investir em treinamentos e capacitagdo ¢ fundamental
para gerar mudanca na postura dos colaboradores através da compreensao dos processos € suas
interacdes, antecipacao das falhas com agdes de prevencao, cumprimento dos padroes descritos
em manuais ¢ procedimento operacional padrao (pops), aumento da produtividade, maior
motivagdo, engajamento e comprometimento. Além de reter talentos e reduzir o absenteismo,
incentivando o desenvolvimento de ciclos de melhorias, pois os colaboradores sdo estimulados
a buscar solucdes. Colaborando também para disseminar a missdo, a visdo e os valores da
instituicdo e como os colaboradores contribuem para atingir os resultados, pois os objetivos
individuais alinham aos organizacionais. Um ponto de consenso em relagdo aos impactos da
acreditacao hospitalar ¢ que ela contribui para o aumento da qualificagdo dos profissionais de
saude (GREENFIELD; BRAITHWAITE, 2008; GREENFIELD et al., 2011).

O artigo denominado “Acreditagdo: a busca pela qualidade nos servigos de satde” expde
acdes que orientam as instituicdes para implantacdo do sistema de qualidade e acreditagdo,
iniciando pelo diagnéstico que representa o marco zero do processo, sendo a radiografia do
funcionamento da organiza¢do e serve como base para propor mudancgas, estabelecer um
planejamento que norteard as alteragdes necessarias, entretanto o artigo limita -se na escolha de
métodos e ferramentas que facilitem a implantagao e atenue os desafios.

De forma geral os trabalhos estudados explanam “o que fazer”, como citado acima, sem
descrever “como fazer”, entendendo a metodologia, seja ONA, PALC, ou DICQ, como escolha
da instituicdo e concisa com o perfil do laboratério, sem dispor de ferramentas que direcione as
acoes. O presente artigo apresenta através da ferramenta da qualidade ciclo PDSA, método que
tem como finalidade de fornecer uma estrutura para desenvolver, e implementar mudancas que
levam a melhoria e avaliagdo do impacto, apresentar passos importantes para facilitar a
implantacdo do sistema de gestdo da qualidade de forma ténue.

De acordo com Bonato (2007), os esfor¢os para a implantagdo da qualidade sdo mais
aceitos quando orientados por uma metodologia clara e consciente, trabalhada em harmonia por
todos os integrantes do processo.

Portanto, conclui-se que o principal problema encontrado ¢ a dificuldade dos
laboratorios de pequeno porte alcancar a acreditagdo devido ao desconhecimento de
ferramentas que reduzem os impactos da implantagdo, o objetivo deste trabalho € desenvolver
utilizando a ferramenta ciclo PDSA instrugdes de como o laboratorio de pequeno porte pode
atingir a acreditacao, apresentando soluc¢des para aliviar os entraves.
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METODOS

O estudo de revisdo literaria, que tem a finalidade de compilar dados e sintetizar
resultados de pesquisas ja produzidas sobre o tema “Processo de implantagdo do sistema de
qualidade e acreditacdo”. Para a elabora¢do da presente revisdo as seguintes etapas foram
percorridas: defini¢do da questao norteadora (problema), objetivo da pesquisa, estabelecimento
de critérios de inclusao e exclusdo das publicagdes (selecao da amostra); busca na literatura;
analise e categorizacao dos estudos, apresentagao e discussao dos resultados (MENDES et al.,
2008).

O levantamento de artigos foi realizado por meio de uma busca online, de janeiro a
junho de 2024, utilizando site das acreditadoras (ONA, DICQ e PALC) e considerados artigos
disponiveis na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar,
bases de dados que dispdem de literatura com referéncia. Foram selecionados artigos em lingua
portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2004 até 2024, com as seguintes palavras —
chave: Acreditacdo. Certificagcdo. Laboratorio. Qualidade. No periodo foram lidos 46 (quarenta
e seis) artigos na integra, que atenderam aos critérios de inclusdo, artigos que discutiam ou
avaliavam métodos de acreditagdo, implantacdo do sistema de gestdo qualidade em
laboratdrios, vantagens e impactos da acreditagdo. Apos a leitura dos artigos foram selecionados
20 (vinte) para compor esta revisdo, no qual adotaram abordagem qualitativa e quantitativa nas
pesquisas, possibilitando contexto que fornece resultados embasados em ideias € pensamentos.
Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos publicados em periddicos disponiveis somente
na forma de resumo. Os artigos selecionados para esta revisao apresentaram de forma sistémica
e abrangente a implantagdo do sistema da qualidade e acreditagdo, podendo perceber, no
decorrer do estudo, a falta de definicdo de métodos e ferramentas da qualidade para
implantagao.

A ferramenta ou metodologia Ciclo PDSA ¢ uma opcdo para facilitar e auxiliar na
implantacdo do sistema de qualidade e acreditagao em laboratorios de pequeno porte com alta
demanda de atividades, 80% dos processos automatizados e 20% manuais, com total, em média,
de 50 colaboradores (auxiliares, técnicos e nivel superior).

Veja a aplicagdo da ferramenta:

| Quadro 01 - Implantagdo do sistema de qualidade e acreditagdo

Acgdes propostas:

1 — Inclusdo da implantagdo do Sistema de Gestao da
Qualidade no planejamento estratégico da instituigao —
ferramenta SWOT e BSC podem auxiliar.

Objetivo: Implantar o 2 — Escolher a metodologia para acreditagdo (PALC,
Sistema de Gestao da DICQ, ONA) — entender o custo e vantagens;
Qualidade no laboratério

em até 12 meses, com 3 — Contratacao ou capacitacao de profissional da

qualidade para iniciar a implantagao;
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acreditacdo pela
metodologia a definir.

Meta: Alcangar a
acreditacao do laboratério
em até 12 meses,
atendendo os requisitos da
norma da metodologia
escolhida.

Recursos:
Financeiros, Recursos
humanos.

Elegibilidade (critérios):
Apto com as documentais
solicitadas pela
acreditadora como: alvara
de funcionamento, alvara
da Vigilancia Sanitéaria,
Alvara do Corpo de
bombeiro, CNES, dentre
outros

Processos envolvidos:
Todos.

4 — Reunido para conscientizacao dos colaboradores;

5 — Auditoria de diagnoéstico baseada nos requisitos da
norma escolhida;

5.1 — Relatorio da auditoria de diagndstico;

5.2 — Consenso do relatorio da auditoria pela direcao;
5.3 — Elaborar, com os lideres, o plano de acao das nao
conformidades e oportunidade de melhorias encontradas
na auditoria;

5.4 — Disseminar o plano de agdo para os setores;

5.5 — Acompanhar a implementac¢do do plano de acao;

6 — Mapeamento dos processos, envolver a equipe;

6.1 — Definir as entradas e saidas dos processos, pode -se
utilizar a ferramenta SIPOC;

6.2 — Identificar as interagcdes dos processos e definir
responsabilidades;

6.3 — Identificagdo dos riscos e implantacdo das barreiras
pode-se utilizar a ferramenta FMEA;

6.4 — Registrar;

7 — Implantacdo do Sistema de Notificagdo;
7.1 — Disseminagao do fluxo do sistema de notificacao;

8 — Estudar os indicadores:

8.1 — Definir os indicadores;

8.2 — Elaborar a ficha de indicadores;
8.3 — Disseminar para equipe;

9 — Elaboracgao / atualiza¢ao dos documentos (Manual da
Qualidade, Politicas, Procedimento operacional Padrao,
Instrucao de Trabalho);

10 — Auditoria interna;
10.1 — Relatorio e consenso da auditoria interna.
10.2 — Elaborar o plano de acao e disseminar;

11 — Processo de acreditacao;

11.1 — Envio da documentacao para elegibilidade;
11.2 — Pagamento;

11. 3 — Auditoria externa.
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STUDY (ESTUDAR)

Agdes propostas a serem
analisadas:

1 — Definicdo da
metodologia de acreditacao
que atenda as necessidades
do laboratorio;

2 — Contratagao interna ou
externa do profissional de
qualidade;

3 — Implantacdo da gestao
de risco;

3.1 - Barreiras preventivas
aos riscos identificados
3.2 - Notificacao ¢ analise
de eventos

3.3 - Sensibilizagdo dos
colaboradores

4 — Desenvolvimento das
liderangas dos setores
voltada para qualidade;

5 — Performance dos
indicadores.

Aplicar:
1 — Desenvolvimento do plano de a¢do das auditorias
internas;

2 — Reunido com as liderangas, periodicamente;
2.1 — Desenvolvimento da lideranca

3 — Reunido com a equipe:

Conscientizagdao da implantagdo do sistema de qualidade
e acreditacao;

Modelagem do mapeamento dos processos;
Identificacdo e discussao dos riscos e barreiras dos
processos;

Fluxo de notificacao;

Apresentacao dos indicadores.

4 - Retencao e desenvolvimentos dos colaboradores;
Identificar os treinamentos necessarios;

Identificar o perfil epidemiologico dos colaboradores;
Adequar os treinamentos ao horario disponivel sem
interferir nas atividades;

Propor modelos de treinamento remoto e presencial;
Identificar e incluir os colaboradores e lideres a
desenvolver os treinamentos;

Buscar parceria para palestras e treinamentos.

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024

Ap0s a aplicagdo do método Ciclo PDSA, conforme quadro acima, o laboratorio pode
solicitar a certificagdo para um orgdo acreditador (PALC, DICQ ou ONA), dentro de sua

perspectiva para a acreditagdo, os requisitos sdo baseados na metodologia escolhida. Este
processo de acreditagdo ¢ definido e finalizado com uma auditoria externa realizada pelo 6rgao

acreditador escolhido.

RESULTADOS

Uma vez que a instituicdo decida implementar o sistema de gestdo da qualidade, o
método PDSA norteia a estruturagdo de agdes, pois oferece insights traduzindo ideias e
intenc¢des. O emprego da ferramenta ocorre desde o planejamento, desenvolvendo acdes, degrau
por degrau, de forma continua e gradual, com duracdo varidvel, estabelecendo e monitorando
as metas que avancam a medida que se consegue pequenos resultados.
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O que diferencia um laboratério do outro, e dificulta para implanta¢ao, impedindo o
copia e cola de acdes e métodos ¢ a complexidade do laboratorio que estar relacionada a alguns
pontos como, quantidade de exames realizados, metodologias utilizadas na realizacdo dos
exames, caracteristicas dos equipamentos, popula¢do atendida/clientes, custo dos exames,
infraestrutura predial, custo da implantagdo, e cultura organizacional. Pensar em pessoas ¢ fator
chave, a transformagao dos processos esta diretamente ligada a recursos humanos, a mudanca
de cultura pode gerar descontentamento e resisténcias. Portanto ¢ vital a sensibilizagdo e apoio
da direcdo para a efetiva implantacao do sistema de gestdo, Cruz e Carvalho (1992) realgam:
“Nao ha processo de qualidade que ndo comece pelo topo da gestdo da empresa”. Logo, o
comprometimento de todos ¢ fundamental para atingir a qualidade dos processos e
consequentemente a certificacdo, que apresenta alguns desafios, que sdo muitas vezes
mistificados ¢ encarado como improvavel por muitos laboratorios, devido a falta de
conhecimento e opg¢des que a torne a certificagdo plausivel ao laboratério de pequeno porte.

Para auxiliar, no quadro abaixo, segue proposta para amenizar tais desafios:

Quadro 02 - Desafios e solugdes propostas

Desafios

Solugdes propostas

Atualizagdes e elaboragdo dos documentos -
aumento de trabalho burocratico com a
elaboracdo e atualizagdo de grande
quantidade de documentos e a sobrecarga de
trabalho  documental

desperdicio de tempo

encarada como

Amenizar a quantidade de documentos
elaborados e/ou atualizados e reduzir a
burocracia, e ndo engessar 0S processos a
opc¢ao ¢ a padronizagdo de todo o processo,
desde a solicitagdo médica do exame até a
liberagdo do laudo — o mapeamento dos
processos construcdo  da
padronizagdo em conjunto com  OS
documentos (POPs, Its).

auxilia a

frustragdo dos
falta de resultados
imediatos, resisténcia @ mudanga (em seguir
os procedimentos descritos), e falta de
engajamento

Recursos humanos -

colaboradores por

Programas de educagdo continuada e
treinamentos periddicos com toda a equipe.
A gestdo de pessoas bem estruturada e com
acoes  sistematizadas,
implementarem  projetos  de

para que, ao
melhoria,
invistam em comunicagdo € capacitagao,
trabalhem a gestdo participativa com a
inclusdo dos colaboradores nos processos
decisorios (Greenfield & Braithwaite, 2008;
Greenfield et al., 2011).
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Investimentos financeiros - aumento dos
custos com manutengdo preventiva do
parque tecnoldgico, custos com insumos de
fornecedores qualificados,
sistemas ¢ software para armazenamento e
seguranca dos dados e custos de formagao e
desenvolvimento de colaboradores.

custos com

Utilizagao da ferramenta Balanced Scorecard
(BSC), que possibilita uma visdo holistica
dos indicadores de desempenho, tanto
financeiros ndo financeiros
ajudando a comunicar a estratégia aos

quanto  0s

envolvidos, facilitando a criagdo do mapa
estratégico e no equilibrio organizacional

(Goulart, E. de D., & de Carvalho, V. R. J. -
2019).

Fonte: Elaboragao da autora, 2024

O artigo intitulado como “Utilizagdo do método PDSA na implantagcdo de servigos
clinicos” reforca a utilizagdo de ferramentas para direcionar a implantagdo do sistema de
qualidade citando “O método PDSA ¢é amplamente utilizado na melhoria de qualidade na area
da saude, algumas abordagens que utilizam o PDSA demonstraram resultados significativos na
melhoria do cuidado e nos desfechos dos pacientes, enquanto outros estudos demostram
aprendizado organizacional”.

DISCUSSAO

As solugdes propostas visam suavizar os principais desafios, visto como um bicho de
sete cabegas por laboratdrios de pequeno porte, que apresenta restri¢des de recursos financeiros,
receio em aumentar a burocracia e engessar os processos através de manual, ITs e POPs, que
buscam padronizar as atividades, pouco desenvolvimento dos profissionais, pensando que para
capacitar os profissionais precisam retird-los das atividades podendo gerar atrasos na liberacao
de resultados e sobrecarga das atividades. Sendo os beneficios da acreditagdo obtido a longo
prazo.

O artigo intitulado” implantando a gestdo da qualidade em servicos de satde “testifica
os relatos sobre a dificuldade de iniciar o processo de implantacdo da qualidade devido ao
desconhecimento de ferramentas e acdes que simplifique o processo, as informagdes sdao
encontradas desmembradas dificultando o entendimento, a forma de fazer, o “know-how”
sendo vital a construgdo e adaptacao ao perfil do laboratorio.

Esse trabalho propde a utilizagdo da ferramenta PDSA na estruturagdo das agdes, e
simplificagdo do processo, adequando as agdes para o laboratério de pequeno porte e
desmistificando os entraves. Portanto precisa-se buscar mais referéncias que trate a
estratificacdo dos custos, tempo dedicado aos treinamentos e a compreensao da documentagdo
necessaria propondo métodos que atendam ao perfil do laboratério para realizar a implantagao
de forma eficiente e eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para alcancgar a certificacdo, de forma assertiva, a institui¢do precisa compreender os
impactos, planejar e estruturar agdes para identificacdo dos desafios e como subjuga-los. O
tempo para alcancar a acreditagdo ¢ variado, podendo ser um longo caminho, dependendo da
complexidade da instituigao.

Além disso, responder aos questionamentos de “por onde comegar? ” e “quais
ferramentas utilizar? ”, além da mudanca de cultura e recursos financeiro disponiveis sdo vistos
com principais motivos para as organizagdes ndo buscarem a acredita¢do, concluindo que
precisa-se buscar mais referéncias que desmistifique os desafios propondo aos laboratorios de
pequeno porte acdes adequadas ao seu perfil para realizarem a implantagio de forma
simplificada, e reduzir o impacto.
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RESUMO

O trabalho trata-se de uma revisdo literaria que discorre sobre os desafios que os laboratorios de pequeno porte
enfrentam na implantagdo do processo de acreditacdo laboratorial, baseado nas metodologias ONA, DICQ ou
PALC. Esta revisdo tem o propdsito de avaliar as dificuldades enfrentadas pelas institui¢des para implantar a
acreditag@o e propor solugdes para tais desafios, promovendo reflexdo acerca de aspectos a serem superados que
amenize a percep¢do de dificuldade da alta direcdo, lideranca e colaboradores. A mudanca de cultura
organizacional, aumento da burocracia dos processos ¢ desconhecimento de investimentos financeiros sdo os
principais entraves enfrentados pelas instituigdes, entretanto algumas agdes como prevencdo, treinamentos,
valorizagdo dos colaboradores, padronizagdo dos processos e documentos podem minimizar tais impactos,
tornando o processo de acreditacdo atingivel. Assim, este trabalho tem o intuito de colaborar com o
desenvolvimento dos laboratdrios de pequeno porte para tornar o processo de acreditagdo acessivel, garantindo a
qualidade e segurancga dos servigos prestados.

Palavra-chave: Acreditacdo laboratorial. Cultura organizacional. Custos da qualidade. Impactos da acreditag@o.
Gestdo da qualidade.

SUMMARY

The work is a literary review that discusses the challenges that small laboratories face in implementing the
laboratory accreditation process, focused on the ONA, DICQ or PALC methodology. This review has the purpose
of evaluating the difficulties faced by institutions in implementing accreditation and proposing solutions to such
challenges, promoting reflection on aspects to be overcome that alleviate the perception of difficulty among senior
management, leadership and employees. The change in organizational culture, increased process bureaucracy and
lack of knowledge about financial investments are the main obstacles faced by institutions, however, some actions
such as prevention, training, employee appreciation, standardization of processes and documents can minimize
such impacts, making the process of achievable implementation. Therefore, this work aims to collaborate with the
development of small laboratories to make the accreditation process accessible, guaranteeing the quality and safety
of the services provided.

Keyword: Laboratory accreditation. Organizational culture. Quality costs. Impacts of accreditation. Quality
management.

RESUMEN

El trabajo es una revision literaria que analiza los desafios que enfrentan los pequefios laboratorios al implementar
el proceso de acreditacion de laboratorios, enfocado en la metodologia ONA, DICQ o PALC. Esta revision tiene
el proposito de evaluar las dificultades que enfrentan las instituciones para implementar la acreditacion y proponer
soluciones a tales desafios, promoviendo la reflexion sobre aspectos a superar que alivien la percepcion de
dificultad entre la alta direccion, el liderazgo y los empleados. El cambio de cultura organizacional, el aumento de
la burocracia en los procesos y el desconocimiento sobre las inversiones financieras son los principales obstaculos
que enfrentan las instituciones, sin embargo, algunas acciones como la prevencion, capacitacion, valorizacion de
los empleados, estandarizacion de procesos y documentos pueden minimizar dichos impactos, haciendo que el
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proceso de implementacion alcanzable. Por ello, este trabajo pretende colaborar con el desarrollo de pequefios
laboratorios para hacer accesible el proceso de acreditacion, garantizando la calidad y seguridad de los servicios
prestados.

Palabra clave: Acreditacion de laboratorios. Cultura organizacional. Costos de calidad. Impactos de la
acreditacion. Gestion de calidad.

INTRODUCAO

A maioria das instituicdes de saude teme iniciar o processo de acreditagdo, pois implica
em mudangas que geram contradigdes e paradoxos causando ruptura parcial de praticas e
habitos consolidados (VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2004). Acreditando no aumento
da demanda de trabalho, com a quantidade de normas e regras, documentos e registros a ser
controlados, causando burocracias e engessando os processos, para Almeida & Pires 2006, a
ma interpretacdo da norma ¢ um dos fatores que contribuem para a burocratizagao.

O objetivo do presente estudo foi conhecer o grau de dificuldade enfrentado pelos
laboratérios durante o processo de implantacdo da acreditacdo, com intencdo de tornar mais
claro os pontos criticos que dificultam a obtencdo da certificacdo. Sendo as principais
dificuldades identificadas, nesse estudo, a padronizagao dos processos, os custos da qualidade
¢ a cultura organizacional.

Portanto, os laboratorios de pequeno porte carecem de informagdes sobre o processo de
acreditacdo, pois o desconhecimento predispde a falta de iniciativa que impede a organizagdo
de oferecer uma assisténcia de qualidade e ter um reconhecimento formal proporcionado pela
acreditacao.

Para auxiliar na tomada de decisdo quanto o processo de acreditagdo, a instituicao
precisa ter conhecimento dos requisitos da metodologia escolhida de acreditagdo, podendo ser
PALC (Programa de Acreditagdo de Laboratorios Clinicos), ONA (Organizagao Nacional de
Acreditagdo), DICQ (Departamento de Inspecdo e Credenciamento da Qualidade) dentre
outros. Estudar as vantagens e desvantagens e, elaborar agdes para desenvolver o processo de
forma efetiva, apoiada nos pilares proposto por Donabedian 1990, eficacia, efetividade,
eficiéncia, otimizacdo, aceitabilidade, legitimidade e equidade.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do trabalho foi realizado estudo de revisao literdria através de
pesquisas bibliografias sobre o tema “ Impactos da Acreditagdo”. A elaboracdo da presente
revisdo foi construida seguindo as etapas: definicao da questao norteadora (problema), objetivo
da pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das publicagdes (selegdao da
amostra); busca na literatura; analise e categorizag¢ao dos estudos, apresentacdo e discussao dos
resultados (Mendes et al., 2008). A busca online de dados e resultados de pesquisas no periodo
junho de 2024, em site das acreditadoras (ONA, DICQ e PALC) e considerados artigos
disponiveis na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar,
bases de dados que dispdem de literatura com referéncia. Foram selecionados artigos em lingua
portuguesa e inglesa, publicados entre 1995 a 2024, lidos 46 (quarenta e seis) artigos na integra,
que atenderam aos critérios de inclusdo, artigos que discutiam ou avaliavam métodos de
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acreditacao e seus impactos. Apos a leitura foram selecionados 18 (dezoito) artigos para compor
esta revisdo, no qual adotaram abordagem qualitativa e quantitativa nas pesquisas,
possibilitando o contexto que fornece resultados embasado em ideias e pensamentos. Os
critérios de exclusao adotados foram: artigos publicados em periddicos disponiveis somente na
forma de resumo.

RESULTADOS

O avango da tecnologia trouxe para os laboratorios aumento da produtividade,
diminui¢do de custo e maior rapidez na realizacdo e entrega dos resultados, em controvérsias
0S processos se tornaram mais complexos, € consequentemente aumentaram Seus TiSCOS.
Portanto, apesar da tecnologia ser fundamental para a saide financeira do laboratério, nao
garante a qualidade e seguranca do servi¢o prestado, logo, ha necessidade de desenvolver
estratégias voltadas para mitigar os perigos dos processos.

Segundo Plebani, 2007 “a concorréncia acirrada ndo deve ser unicamente por custo de
exame, deve ser também por qualidade”, conclui-se que o investimento em gestao da qualidade
pode garantir a qualidade e satisfagdo do cliente, melhorando os resultados e reduzindo os
perigos, através da aplicagdo de melhores praticas. A acredita¢do se tornou uma estratégia para
melhorar a qualidade e a produtividade nas organizac¢des de satide (Pomey et al., 2010), servigos
que possuem certificados de acreditagdo apresentam melhores desempenhos em termos de
gestao, controle de riscos e satisfacdo dos clientes em comparacao a outros sem certificagao.

Todavia, ha controvérsias nos resultados encontrados sobre as vantagens da acreditagao,
como a dificuldade para se mensurar economicamente os resultados alcangados, ja que
melhorias na assisténcia aos pacientes € de efici€éncia nos processos nem sempre podem ser
associadas diretamente a acreditacdo (GREENFIELD; BRAITHWALITE); a falta de incentivos
financeiros, a percepcao, dos colaboradores, de um ambiente permeado por cobranga, pressao,
estresse, falta de valorizagdo e reconhecimento (IMPLICACOES DO PROCESSO DE
ACREDITACAO HOSPITALAR NO COTIDIANO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE,
MANZO, BRUNA FIGUEIREDO; BRITO, MARIA JOSE MENEZES; CORREA, ALLANA
DOS REIS).

Em vista disso, antes do laboratdrio tomar a decisao de iniciar o processo de acreditacao
¢ importante avaliar os impactos do processo de acreditagdo sobre a organizacdo, suas
vantagens, desvantagens, riscos € custos. Essas informagdes devem fornecer subsidios, para alta
direcdo, tomar a decisdo de buscar ou nao a acreditagao.

As principais dificuldades encontradas no processo de implantagdo da acreditacdo
(BOUCAS et al., 2018; GABRIEL et al., 2018; MANZO et al., 2012a; SCHIESARI, 2014;
MENDES; MIRANDOLA, 2015) sdao: Mudanga de cultura organizacional (Desmotivacao,
sobrecarga de trabalho, alto nivel de estresse, falta de reconhecimento dos profissionais);
Burocracia do processo; Dificuldade em conhecer o valor gasto com a acreditacdo e os
resultados financeiros.

Agrupada as desvantagens em trés categorias:

1. Custos;

2. Processos padronizados e documentados;

3. Mudangas organizacionais € comportamentais.
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CUSTOS

Em aspectos de custos percebe-se que cada vez mais as empresas tém necessidade de
justificar seus investimentos, Palmer (1981) ao se referir aos custos da qualidade, enfatiza que
o problema de qualidade ¢ sobretudo um problema de custos.

Segundo Juran (1992) custos da qualidade sdo aqueles custos que ndo deveriam existir
se o produto saisse perfeito da primeira vez. Juran associa custos da qualidade com as falhas na
producao que levam ao retrabalho, desperdicio e perda de produtividade.

O custo da nao conformidade ou a ndo qualidade ¢ dispendiosa, portanto nao ¢ a
qualidade que custa e sim a falta dela, Feigenbaum (1994) alerta que € razodvel assumir que os
custos provenientes das falhas podem representar em torno de 65% a 70% do custo da
qualidade, atribuindo as falhas a um percentual, mais da metade, dos custos. Atingir a qualidade
¢ oneroso, exceto quando comparado com a nao qualidade, por isso, Townsend (1991) adota as
seguintes categorias de custos da qualidade:

Prevencao - treinamentos em novos procedimentos e testes de sistemas;
Detecgao - revisdes quanto ao equilibrio do trabalho e o controle;
Correcao - revisao de trabalhos errados e a repetigao;

Fracassos - atividades corretivas resultantes de erros, atrasos e desajustes, que
exigem acdo corretiva, repeticdo do trabalho e/ou explicagdes especiais, mas quando,
além disso, o item foi recebido pelo cliente final.

Segundo Juran e Gryna (1991) o custo total da qualidade tem trés zonas:

1. Zona de aperfeicoamento da qualidade - os custos das falhas constituem 70%

dos custos totais da qualidade, enquanto os custos de prevengao estdo abaixo dos 10%.

Sendo necessario aprimorar a conformidade e, consequentemente eliminar desperdicios,

ineficiéncias e retrabalhos. Considera-se que na zona de aperfeicoamento ha pouco

investimento em qualidade.

2. Zona de indiferenca - os custos das falhas sdo aproximadamente a metade dos

custos da qualidade, enquanto os de prevencao sdao aproximadamente 10% dos custos

da qualidade, considerando que o ideal foi atingido em termos de aperfeicoamento da
qualidade.

3. Zona de custos de avaliagao elevados - os custos de avaliagdo excederem os

custos das falhas, com oportunidade para a reducdo dos gastos, das seguintes formas:

através da comparagdo do custo de detecg@o de defeitos com o prejuizo causado se eles
nao forem detectados, avaliando os padrdes de qualidade para ver se eles sdo adequados
ao perfil do laboratorio.

Conclui-se que para alcangar qualidade, necessariamente, precisa-se de investimentos
financeiros, em contrapartida Juran e Gryna (1991) afirmam que o aperfeicoamento da
qualidade de conformidade implica uma diminui¢ao das despesas. Portanto o investimento em
qualidade, o aumento de recursos em agdes preventivas acarreta, inicialmente, maiores
desembolsos, ocasionando em médio e longo prazo a eliminacdo de desperdicios e retrabalho.

Veja os custos da qualidade:
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Custos da qualidade (preven¢ao)

Maio de obra

Manuten¢ao preventiva

Tecnologia da informagao

Custos com qualidade total
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Quadro 1 - Custos de qualidade

Treinamento interno e externo;
Prevengdo a saude do trabalhador;
Bem-estar e valorizacao do colaborador;
Programas de saude (assisténcia médica,
assisténcia social), equipamentos de
protecdo individual e coletiva.

e Insumos (fornecedores qualificados);

e Equipamentos (manutengdes e calibragao
de instrumentos);

e Infraestrutura.

e Desenvolvimento de softwarwe.

e Consultorias (orientagao personalizada);

e Processo de acreditagdo da metodologia
escolhida.

Fonte: De acordo com Castro Jinior e Gongalves Filho (2011). Adaptado.

Sendo a prevencao um requisito da acreditacao, a alta dire¢do deve avaliar o custo da
qualidade em comparagdo a ma qualidade.

Custos - ndo qualidade

Retrabalho

Manutengao corretiva

Mao de obra

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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Quadro 2 - Custos de ndo qualidade

Armazenamento inadequado da amostra;
Recoleta de material (amostra);
Retificacao de laudos.

Equipamentos;
Infraestrutura.

Turn-over;

Absenteismo;

Horas extras;

Desmotivagao;

Acidente de trabalho;

Multas contratuais: tributarias e trabalhistas.
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e Reclamacgdes de clientes;
Falhas externas e Perda da credibilidade;
e Atraso na liberac¢do do resultado.

Fonte: De acordo com Castro Junior e Gongalves Filho (2011). Adaptado.

Crosby (1994) ¢ enfatico quanto a importancia de calcular o custo da qualidade e afirma
que o calculo do custo da qualidade ¢ um instrumento para atrair a atengdo da direcdo e
proporcionar uma base de célculo para verificar a melhoria da qualidade.

Com o propdsito de trabalhar a prevencao, custos da qualidade, a identificagao de falhas
¢ importante para adotar medidas preventivas, implantar barreiras de seguranca através de
ferramentas da qualidade como, FMEA (Failure Mode and Effect Analysis). A ferramenta
FMEA ¢ uma metodologia proativa para identificar e avaliar os riscos, identificando as falhas
antes que elas ocorram e permitindo a¢des preventivas para reduzir ou eliminar a probabilidade
dessas falhas acontecerem, gerando controle nos processos e consequentemente uma gestao
proativa dos riscos.

PROCESSOS PADRONIZADOS E DOCUMENTADOS

A elaboragdo dos registros de procedimentos € o mapeamento dos processos siao
requisitos da metodologia de acreditacdo, portando, o laboratorio deve possuir procedimentos
operacionais padrdo (POP’s) com instrucdes de trabalho (ITs) e informagdes especificas da
rotina laboratorial (Souza & Amor, 2010). Esses protocolos tém a finalidade, no setor técnico,
de padronizar todos os procedimentos garantindo assim a qualidade nos servigos prestados.
Assim, o uso correto dos POPs, Manuais e ITs minimiza erros e evita que condutas
comprometedoras ndo se tornem procedimentos de rotina (ANVISA, 2004).

Os documentos técnicos (POPs e ITs) devem ser revisados, preferencialmente,
anualmente ou sempre que um procedimento modificado, e disseminado para as equipes, a fim
de padronizar os processos, a fim de prevenir, detectar, identificar e corrigir erros ou variagcdes
que possam ocorrer em todas as fases de realizagdo do teste, tendo em mente a gestdo de risco
proativa, segundo Lopes, 2003 para alcangar a qualidade desejada os laboratorios de analises
clinicas devem estabelecer uma maneira padronizada de executar todas as etapas que abrangem
a realizagdo de um exame: a fase pré-analitica, analitica e pds-analitica.

Os documentos sist€émicos como manual da qualidade, politicas, gestdo de residuos;
biosseguranga deve abranger toda a institui¢do, ja documentos voltados para area técnica (coleta
de amostras, limpeza e descarte de materiais, uso dos equipamentos, descricdo de realizagao
dos exames e liberagao de laudos), segregados, através da hierarquiza¢ao dos documentos como
manual de gestdo qualidade que tem a finalidade de proporcionar confianga para empresa e para
os clientes, fica no topo da piramides, o POP que detalha o que o laboratorio faz e como faz, IT
instru¢do de quem, como e onde fazer e na base da piramide as politicas, validagdes, PGRS,
manuais que demonstra a qualidade aplicada aos processo.

Hierarquiza¢ao dos documentos.
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Manual da qualidade
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Fonte: Elaboragéo Propria.

A disseminacao dos documentos, pode ocorrer através de reunides, na integragao do
novo colaborador, em treinamentos e debates com a equipe.

O laboratoério ao realizar a gestdo dos documentos, que pode ser através de um sistema
informatizado ou uma lista mestra, no Excel, com a relagdo dos documentos, contendo a
identificacdo do documento por area, o tipo de documento (manual, POP, IT, politica) o nome
do documento, a versdo ¢ a validade. Sendo fundamental o laboratorio definir elaborador,
revisor e aprovador, imprescindivel envolver os responsaveis do processo na elaboragdo e
revisao, ja que a aprovagao fica sob responsabilidade do responsével técnico.

Salientando que além de disseminar, fazer com que os colaboradores tenham ciéncia,
precisa — se desdobrar a informacdo, fazer com que o conhecimento chegue na ponta, e por
ultimo implantar, avaliar se o conhecimento ¢ praticado na rotina.

A maior problematica na constru¢do dos documentos e padroniza¢do dos processos ¢é
ser visto como aumento de trabalho, sobrecarga, burocracia e engessamento dos processos.
Lembrando que a padronizagdo dos processos € como uma trilha (recomendacdes encontradas
através de referéncias) “Uma diretriz assistencial ¢ uma trilha, ndo um trilho (Eugénio Vilaca
Mendes) ”, para nortear as decisdes e reduzir a variabilidade dos processos, portanto ¢ preciso
observar as particularidades do laboratorio.

Com base na assertiva os documentos sao alinhados aos processos que inevitavelmente
atendem a metodologia de acreditacdo escolhida, circunstancia que, inicialmente, demanda
revisao de toda documentacgao e fluxos de trabalho.

MUDANCAS ORGANIZACIONAIS E COMPORTAMENTAIS

Cultura organizacional ¢ o conjunto de hébitos e crengas firmados por meio de normas,
valores, expectativas e atitudes compartilhados por todos os integrantes de uma empresa,
portanto a cultura ¢ um elemento intrinseco, que nao precisa ser falado, nem escrito em normas
e procedimentos dentro da institui¢do, orientam o comportamento e atitudes, mesmo que
veladas.

A maior dificuldade da implantagdo da acreditagao ¢ a mudanca de paradigma, que pode
inicialmente trazer resisténcia por parte das equipes, muitas das vezes, por sentimento de medo
e angustia do desconhecido (Manzo, Bruna Figueiredo; Brito, Maria Jos¢ Menezes; Corréa,
Allana dos Reis). O processo de implantagcdo pode exacerbar a queixa dos colaboradores por
ter a percep¢do do ambiente permeado por cobranca e pressdo desencadeando o aumento do
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nivel de estresse, ja que os erros sao notados e criticados. Outra sensagdo latente ¢ a
desvalorizagdo, a falta de incentivos para aumentar a adesdo ao processo (HWANG e KIM,
2015), resultando no sentimento de pouco prestigio diante do grande desafio que ocorre no dia-
a-dia, ao passo em os elogios diante das metas e das vitorias conquistadas ndo apresentam
grandes repercussoes.

Para suavizar a resisténcia encontrada e aumentar a adesdo ao processo de acreditacao,
as principais estratégias sao:

O envolvimento da lideranga pode ser considerado um dos fatores mais importantes para
implantar o processo de acreditagdo (CORREA et al., 2018), o envolvimento da alta direcio é
um fator critico de sucesso, sendo responsavel por estabelecer o proposito da organizagao e, no
caso da acreditacdo, seu engajamento serve como exemplo para os demais profissionais de
saude (MACINATI, 2008; EL-JARDALI et al., 2008). O desenvolvimento da lideranga ¢
fundamental, estimular o aperfeicoamento das competéncias (interpessoais e gerenciais) e
enfatizar a execu¢do de atividades gerenciais para que os lideres concentrem seus esforgos para
manter a equipe capacitada e motivada. O desenvolvimento da lideranga pode ocorrer através
de treinamentos (gestdo de pessoas, gestdo de conflitos, feedback), envolvimento nos
indicadores, reunides periodicas de liderangas, descri¢do das atividades e avaliagdo de
desempenho.

A Comunicagdo com os envolvidos de forma transparente, conscientizar e envolver a
equipe quanto os beneficios do processo da acreditacdo. A reunido de conscientizacdo para
esclarecer os pontos dos processos, a meta definida no planejamento estratégico, evitando o
desconhecido ¢ a resisténcia. Ferramentas de comunicagdo como feedback, encontros
periodicos, participagdo nos indicadores, formularios de passagem de plantdo tende a facilitar
a comunicag¢do. O colaborador tem a percepcdo de pertencimento, de estar inserido nos
processos e, principalmente, de ser ouvido. A comunicagdo ¢ um tema abordado por Freire et
al. (2019), que destacam a importincia da comunica¢do para a acreditagdo hospitalar e suas
implicacdes, sendo a melhoria na comunicagdo um dos resultados obtidos com a acreditagao.

Valorizagao dos profissionais engajando-os aos objetivos do laboratorio, sistema
de recompensas e de reconhecimento, ndo necessariamente financeiro, pensar em pequenos
benéficos que ndo acarretam impactos ao laboratério, como:

Day off aos aniversariantes do dia;
Comemoragdo de datas comemorativas (dia das maes, dia dos pais);

Bolo aniversariante do més;

AN N

Palestras voltadas para o perfil epidemiologico dos colaboradores
(hipertensdo, satide mental, tabagismo);

Feedback formal;
Educacao continuada;

ENEEN

v Estimular elogios e divulgar.

A realizacdo da pesquisa de clima, clara e transparente, pode auxiliar o laboratdrio a
elencar, de forma mais assertiva, agdes voltadas a valoriza¢do e aumento do engajamento, pois
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a ferramenta tem o objetivo de mapear as percepgoes e sentimentos dos colaboradores, visando
compreender o ambiente de trabalho e identificar oportunidades de melhoria.

Devido a era da globalizacdo ¢ o aumento da tecnologia a capacitagdo dever ser
enxergada como fator estratégico, a gestdo da qualidade ¢ baseada, principalmente, em aprender
com os erros ¢ introduzir melhorias para evitar que tais fatos voltem a ocorrer (Instituto for
healthcare improvement — IHI - 2004). Os treinamentos sao encarados, pela acreditagdo, como
investimento € ndo como mais um custo para o laboratorio, com o objetivo de desenvolver
conhecimentos, habilidades, atitudes (CHA) e aperfeicoar as competéncias necessarias para a
realizagdo das atividades. A integracdo entre a gestdo da qualidade e recursos humanos ¢
fundamental para o sucesso da acreditagdo, a abordagem sistémica da gestdo da qualidade que
incentiva a descentralizac¢ao das atividades, colaboradores multifuncionais, ¢ fortalece o estilo
gerencial, dando maior autonomia aos colaboradores, fazendo que compartilhe melhores
praticas.

O PDI (plano de desenvolvimento individual) € uma ferramenta que apoia o laboratoério
no desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais, em que a lideranga junto ao
RH, trabalha o colaborador individualmente.

O programa de treinamento do laboratdrio ¢ baseado nas necessidades identificadas de
treinamento através de auditorias, notificagdes e reclamacgdes de clientes. Importante definir o
objetivo dos treinamentos e como avaliar sua eficacia, pois a avaliagdo do treinamento alinhada
ao plano estratégico da empresa, assegura que o treinamento ndo se torne uma série de eventos
isolados, mas sim parte de um esfor¢o planejado para reforgar o programa de qualidade em toda
a organizacao (Rabelo, Flavio Marcilio et al).

Portanto, para alcangar a acreditagdo ¢ indispensavel capacitar, incentivar, e reconhecer
os colaboradores.

DISCUSSAO

Para que o laboratorio tome a decisdo de iniciar o processo de certificagdo, seja qual for
a metodologia escolhida, ¢ necessario avaliar os impactos da acreditacdo, os custos, as
dificuldades e os beneficios gerados, vide ser um processo complexo e, por sua vez, com
resultados contraditorios (OVRETVEIT & GUSTAFSON, 2002; GREENFIELD &
BRAITHWAITE, 2008; POMEY et al., 2010).

O trabalho intitulado como “Implantagdo do sistema de gestdo da qualidade com foco
em acredita¢do voltado para laboratorio de pequeno porte utilizando a ferramenta ciclo PDSA
(JESUS, JULIANA 2024) cita que atualmente menos de 20% dos laboratorios, em territorio
nacional, sdo certificados. Corroborando que a acreditagdo, ainda tem paradigma pouco
compreendido e muitas vezes, vantagens financeiras ndo reconhecidas.

O impacto financeiro da acreditacao ainda ¢ um ponto obscuro, principalmente pela
dificuldade de associar economicamente os resultados alcangados com melhorias nos
processos. A curto e médio prazo, os custos das mudangas podem ser relevantes, devido aos
custos voltados para prevencdo, quadrol, em contrapartida os beneficios a longo prazo para a
instituicao e seus clientes superam esses custos, chegando a conclusdo que qualquer gasto em
qualidade (prevencdo ou avaliagdo) acaba sendo menor do que os custos do ndo qualidade
(falhas internas e externas) quadro 2.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



28 Florianépolis, Ed.39, n.01, Setembro/2024- ISSN/2675-5203

Pensando no custo da qualidade, preveng¢ao ou avaliagao, ¢ fundamental ter os processos
padronizados, a fim de prevenir e detectar falhas que podem ocorrer, reduzir a variabilidade dos
processos, desde o pedido até a entrega do laudo ao cliente

A acreditag¢do busca promover qualidade dos processos e, consequentemente mudanga
da cultura organizacional, o envolvimento da alta gestao ¢ imprescindivel diante da necessidade
de mudangas comportamentais, ou seja, mudanca cultural, e o desenvolvimento de agdes para
valorizagdo dos profissionais estimula o senso de pertencimento, reduz a resisténcia,
aumentando o engajamento, ¢ melhora os resultados dos indicadores de absenteismo, turnover,
satisfagcdo do cliente e otimizacao das atividades.

Sendo inegocidvel o investimento em programas de formagao continuada com o
objetivo de aperfeicoar e qualificar a equipe, fazendo com que os processos sejam de
competéncia de todos, buscando descentralizar as atividades, formando multiprofissionais,
além de desenvolver e empoderar a lideranga, transferindo maior autonomia a equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se, que com maior entendimento, sobre as implicacdes do processo de
acreditacdo, barreiras sejam rompidas com a elaboragdo de estratégias que podem contribuir
para amenizar o impacto e gerar resultados. Todavia, ndo é um processo facil, pois implica em
uma quebra de paradigmas e uma mudanca de cultura, portanto a decisdo de participar do
processo de acreditagdo, deve ser fundamentada na busca pela qualidade. Ratificando, para
obter sucesso ¢ manter a qualidade, a conscientizacio ¢ o empenho da alta diregdo ¢
imprescindivel para incorporar comportamentos que consolide uma cultura orientada para a
qualidade.
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RESUMO

Este estudo apresenta um panorama histérico, cultural e social sobre a importancia da nutricdo adequada para as
criangas, as influéncias geradas e os possiveis efeitos futuros. Para buscar um dialogo cientifico sobre o tema,
foram acessadas fontes confidveis e autores revisados por seus pares visando estabelecer uma clara visdo entre a
nutricdo e seus programas junto as criangas. O objetivo delineado neste estudo ¢ apresentar uma revisdo de
literatura focando a ciéncia da nutri¢do a fim de compreender os impactos dos projetos em Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) para o publico infantil. A estrutura do estudo € qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada
pelo método de Revisdo de Literatura que permitiu compreender as relagdes da EAN, do planejamento e as metas
de qualidade de satde propostas as criangas. A revisdo de literatura permitiu compreender que ndo existe um
padrao de prescrigdo de dietas alimentares e nutricionais na infancia, haja vista que as orientacdes dependem da
idade da crianca e suas especificidades quanto as necessidades individuais. Este é um tema sempre em pauta que
requer novas abordagens e aprofundamento quanto a uma dieta genérica.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Projetos aplicados em EAN. Planos Nutricionais.
Nutri¢do e publico infantil.

SUMMARY

This study presents a historical, cultural and social overview of the importance of proper nutrition for children, the
influences generated and the possible future effects. To seek a scientific dialogue on the subject, reliable sources
and peer-reviewed authors were accessed in order to establish a clear vision between nutrition and its programs
with children. The aim of this study is to present a literature review focusing on the science of nutrition in order to
understand the impacts of Food and Nutrition Education (FNE) projects for children. The structure of the study is
qualitative, descriptive and exploratory, carried out using the Literature Review method, which allowed us to
understand the relationship between FNS, planning and the health quality goals proposed to children. The literature
review made it possible to understand that there is no standard for prescribing food and nutritional diets in
childhood, given that the guidelines depend on the age of the child and their specific individual needs. This is a
topic that is always on the agenda and requires new approaches and in-depth study of a generic diet.

Keywords: Food and Nutrition Education (EAN). Projects applied in EAN. Nutritional Plans. Nutrition and
children.

RESUMEN

Este estudio presenta una vision historica, cultural y social de la importancia de una nutricién adecuada para los
nifios, las influencias generadas y los posibles efectos futuros. Para buscar un didlogo cientifico sobre el tema, se
accedio a fuentes fiables y a autores revisados por pares con el fin de establecer una vision clara entre la nutricion
y sus programas para nifios. El objetivo de este estudio es presentar una revision bibliografica centrada en la ciencia
de la nutricion para comprender los impactos de los proyectos de Educacion Alimentaria y Nutricional (EFN) para
nifios. La estructura del estudio es cualitativa, descriptiva y exploratoria, realizada con el método de Revision de
la Literatura, que permitié comprender la relacion entre la EENF, la planificacion y los objetivos de calidad de
salud propuestos a los nifios. La revision de la literatura permitié comprender que no existe un estandar para la
prescripcion de dietas alimentarias y nutricionales en la infancia, dado que las orientaciones dependen de la edad
del nifio y de sus necesidades individuales especificas. Se trata de un tema que siempre esta a la orden del dia y
que requiere nuevos enfoques y el estudio en profundidad de una dieta genérica.

Palabras clave: Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN). Proyectos aplicados en EAN. Planes Nutricionales.
Nutricion y nifios.
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INTRODUCAO

Este estudo visa delinear a importancia da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que
desempenha um papel crucial na promocao adequada de habitos alimentares saudaveis (HAS),
na preven¢ao e controle de problemas associados a satde e apresentar a eficacia de programas
de interven¢do em EAN destinados as criangas em seus anos iniciais de vida.

A EAN ¢ considerada um campo do saber, o que implica em um acumulo de
entendimentos sobre seu conceito e seus métodos de aplicagdo. Nos resultados da sua atuagdo
em diversos dominios, varios setores do conhecimento se articulam para produzir esse saber,
desde os relacionados as questoes estruturais, alimentagao, nutri¢do, sociais, culturais, politicos,
econdmicos, educacionais, familiares, psicologicos e outros (KONO, LUZ, 2024; CAVINATO
et al., 2022).

Destaca-se a relevancia de unir estratégias para desenvolver um ambiente propicio a
adoc¢do de costumes alimenticios salutares, incorporando medidas que promovem e protegem o
ato alimentar adequado e saudavel, além de implementar agdes em EAN e as respectivas
regulamentacdes. Um planejamento consistente em EAN serve de alicerce para uma
alimentacdo correta que evita a desnutri¢do e outros problemas associados (LOUZADA et al.,
2023).

Partindo desses argumentos, objetivou-se apresentar um panorama geral sobre nutri¢ao,
suas caracteristicas e a aplicabilidade de projetos visando a satde infantil. Busca-se
compreender os impactos de projetos visando atender a questdo norteadora da pesquisa: O
planejamento em EAN produz bons resultados para a satide e o desenvolvimento das criangas?

Como objetivos especificos, delineiam-se: Descrever os aspectos relevantes da nutricao
e da EAN para a satide e bem-estar da crianca; Abordar os conceitos e os planos nutricionais
desenvolvidos neste sentido.

Partindo destes pontos elencados, levanta-se a hipotese de que planejamentos de EAN
podem refletir em melhorias na saude e qualidade de vida para criangas desde a idade infantil e
ao longo de sua vida adulta.

O ENFOQUE HISTORICO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Algumas das caracteristicas das sociedades modernas e suas praticas alimentares cujas
diretrizes estdo mais acessiveis, podem esclarecer os fundamentos da Nutri¢do contemporanea
e suas transformagdes. Este conhecimento ¢ especialmente relevante agora, quando certas
racionalidades médicas e praticas alimentares tradicionais estdo sendo integradas ao sistema
Unico de Satde (SUS) e a proposta da Agroecologia sustentavel, refletindo-se em diversas
politicas publicas relacionadas a alimentacdo e meio ambiente (LOUZADA et al., 2023;
AZEVEDO, 2014).

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
A EAN ¢ um saber que envolve praticas continuas, com caracteristicas
interdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais. Tem por objetivo a promocdao da
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autonomia e espontaneidade em adotar costumes alimentares salutares, contribuindo para
legitimar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e saudavel (DHAA) e dos conhecimentos
e valores da alimentacdo para a satide (MAIA et al., 2023).

Essa abordagem estd inserida nas diretrizes da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e se estabelece como uma estratégia essencial para lidar com
os problemas de ma nutri¢ao em territdrio brasileiro, como a obesidade e os problemas de saude
que podem surgir como consequéncias.

Além disso, permite uma reflexdo sobre toda a cadeia produtiva, que abrange desde a
producao até o abastecimento e o acesso a alimentos saudaveis e adequados (LOUZADA et al.,
2023; MAIA et al., 2023).

Comer ¢ de fato um ato biologico, cultural, ecoldgico e politico. Deve-se ter presente a
complexidade que reside nestas expressdes que incluem uma variedade de dimensdes que
devem ser compreendidas quanto a hébitos alimentares e nutrigdo (CARVALHO et al., 2020).

Todos os esfor¢os para seguir uma dieta saudavel devem considerar mudangas nas
pessoas, tais como autocuidado e pensamento critico que permitem as pessoas escolherem as
melhores formas de se nutrir corretamente.

As mudancas devem ser incorporadas a sociedade visando a compreensao e
desenvolvimento de atividades educativas (SANCHEZ et al., 2023).

O CAMINHO DA EAN NO BRASIL

O Brasil apresentou ao longo de sua historia moderna e contemporanea varias agdes
direcionadas a alimentacdo, nutricao e saide. Em 2014, o Ministério da Saude apresentou a
segunda edi¢do do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

O Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) langou em 2018 o caderno Principios
e Praticas para Educagdao Alimentar e Nutricional (SANCHEZ et al., 2023; BRASIL, 2018;
BRASIL, 2014).

Considerando o aumento da obesidade, da desnutricdo e outras enfermidades
correlacionadas e uma significativa alteragdo nos habitos alimentares dos brasileiros, que
constituem fatores que podem desencadear doengas em todos os ciclos de vida da populagao,
instituiu-se a classificacdo NOVA que organiza os alimentos de acordo com seu nivel de
processamento. Segundo Cunha, Borges e Canella (2022, p.110):

Esta classificacdo, denominada NOVA, agrupa os alimentos em quatro grandes
grupos: os alimentos in natura ou minimamente processados, que corresponde aos
alimentos inteiros ou que sofreram pequena alteracdo, como remocao das partes nao
comestiveis, secagem, moagem, pasteurizacdo, trituracdo, fracionamento ou
congelamento; os ingredientes culinarios processados, que sdo obtidos dos alimentos
in natura ou da natureza, como os Oleos e gorduras, sal e agucar; alimentos
processados, produzidos a partir da adigdo de sal, agucar ou outro ingrediente culinario
aos alimentos in natura ou minimamente processados; e alimentos ultraprocessados,
formulagdes industriais cujos ingredientes consistem em substancias alimentares de
uso culinario inexistente ou raro, e em aditivos cuja fungéo ¢ tornar o produto final
altamente palatavel (Grifos das autoras).
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Esta classificacao ¢ aceita mundialmente (ALVES, 2020; SANCHEZ et al., 2023;
KONO, LUZ, 2024).

ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentagdo traz prazer, atende a necessidades psicoldgicas, bioldgicas e sociais,
alivia ansiedades e estimula interagdes sociais. Uma dieta adequada deve ser ajustada as
particularidades de cada pessoa, levando em considera¢do idade, sexo, estado de saude,
condi¢des socioecondmicas e culturais, com o objetivo de promover o pleno desenvolvimento
das fung¢des vitais e melhorar a qualidade de vida (LOUZADA et al., 2023; ALMEIDA et al.,
2021).

Aspectos culturais, locais e limitacdes econdmicas impactam a qualidade da
alimentacdo e os habitos de vida. Uma nutricdo equilibrada tem um papel crucial no
desenvolvimento das criangas e na saude dos adultos. Habitos alimentares saudaveis sao
essenciais para uma rotina que prioriza o bem-estar, especialmente no que diz respeito ao
aprendizado escolar infantil (ALMEIDA et al., 2021).

Uma dieta balanceada ¢ vital para assegurar um crescimento adequado nos primeiros
anos de vida que contribuem para a saude na idade adulta. Estudos demonstram que estudantes
que mantém uma alimentacgao saudavel costumam obter melhores desempenhos académicos em
comparacdo aqueles com habitos alimentares inadequados e caréncia de nutrientes (KONO,
LUZ, 2024;).

Ao se falar em alimentacao saudavel ¢ possivel incorporar o pensamento de Pedro
Escudero pautado nas "Leis da Nutricao”, apresentado em 1937. S@o os topicos dessas as leis:
a) Quantidade: corresponde a atribuicao total de nutrientes e calorias ingeridas; b) Qualidade:
corresponde aos nutrientes indispensaveis ao ser humano; ¢) Harmonia ou equilibrio: refere-se
a proporcionalidade em equilibrio de nutrientes ingeridos, inibindo a ingestdo excessiva; d)
Adequagdo: os alimentos devem corresponder as necessidades individuais (CAVALCANTI et
al., 2022; MARTINELLI, CAVALLLI, 2019; KANEMATSU et al., 2016).

Os conceitos elaborados por Escudero foram revistos pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) que considerou também os elevados indices de consumo de alimentos com alto
teor de acucar, sodio e gordura. As recomendagdes da OMS foram apresentadas por meio da
Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel (EGAS) e foram adaptadas na atualidade para
incorporar aspectos da producao alimentar e sustentabilidade (MARTINEZ; HLENKA, 2017).

PROGRAMA DE PROMOCAO ALIMENTAR (PPA): CARACTERISTICAS

Para o planejamento de um PPA focado em EAN, ¢ importante saber como se
estabelecem os projetos regionais, onde os atores sociais podem desenvolver estratégias para
melhorar a vida das pessoas e abrir um amplo leque de informagdes competentes e a seguranca
alimentar, além de verificar quais as suas condi¢cdes econdmicas, sociais e culturais da regido,
assim como a relacao entre essas condigoes e a SAN (MAIA et al., 2023; CARVALHO et al.,
2020).

Portanto, ¢ possivel estimular as atividades de intercdmbio da EAN em contextos
organizacionais do setor publico em saude, assisténcia social, SAN, educagdo, agricultura,
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desenvolvimento agricola, provisao, meio ambiente, lazer, trabalho e cultura (LOUZADA et
al., 2023; ALMEIDA et al., 2021).

Pesquisas nutricionais indicam uma diminuicao na taxa de desnutricio acompanhada
pelo aumento da obesidade. Gradualmente, a obesidade comegou a ser reconhecida como um
problema de saude publica, embora ainda estivesse associada ao aumento do consumo entre as
classes mais abastadas, especialmente em paises do Hemisfério Norte (KONO, LUZ, 2024;
SANCHEZ et al., 2023).

PROGRAMAS LUDICOS E ATIVIDADES INCLUSIVAS

Conforme Martinez e Hlenka (2017), a adogao de atividades inclusivas, destinadas a
participacao de todos os agentes técnicos como nutricionistas, professores, equipe de cozinha e
outros, assim como trazer as criangas, responsaveis ¢ a comunidade que participam do contexto
do planejamento nutricional balanceado e adequado as necessidades e realidades dos
consumidores.

Um exemplo de ludicidade aplicada é observado no projeto de horta escolar promovido
por Martinez e Hlenka (2017) que, de maneira descontraida, integram os alunos aos valores
socioculturais, ambientais e nutricionais inclusos no programa através de seus conteudos e
conceitos avaliados em sala de aula.

H4 um grande numero de intervencdes apresentadas em cartilhas e manuais que
relacionam a adequagdo nutricional através de cardapios balanceados e atividades fisicas
frequentes. As intervengdes podem ser de ordem tedrica, restritas a propagacdo de
conhecimentos, podem também ser de ordem pratica como os jogos ludicos, hortas e outras
modalidades (KONO, LUZ, 2024; MARTINEZ, HLENKA, 2017).

As articulacdes tedrico-praticas sdo constituidas por apostilhas, cartilhas e outros
meios dentro das salas de aula e levadas para além delas, sendo desenvolvidas em acdes que
contemplem outros espagos sociais. A educagdo fisica compoe parte destas agdes, assim como
0s jogos, os murais, as pecas de teatro focadas no tema entre outras agdes educacionais
(LOUZADA et al., 2023; ALMEIDA et al., 2021; MARTINEZ, HLENKA, 2017).

METODOLOGIA

A estrutura deste estudo ¢ qualitativa, descritiva e exploratdria, de acordo com a
metodologia apresentada por Revisdo de Literatura. O método qualitativo € usado em pesquisas
sociais que ndo precisam de dados estatisticos, conforme Lakatos e Marconi (2017).

Realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema, cujas fontes foram artigos
académicos, teses e livros obtidos em bases de dados como Scielo, Portal de Periédicos CAPES
e PubMed. As buscas foram feitas segundo os descritores: Educagcdo Alimentar e Nutricional
(EAN). Projetos aplicados em EAN. Planos Nutricionais. Nutri¢do e publico infantil.

RESULTADOS

Os autores Kono e Luz (2024) descrevem o didlogo entre a Educagdao Popular em
Saude (EPS), o Marco de referéncia de EAN para as politicas publicas, os caminhos brasileiros
da EAN e as disputas politicas em sua concepgao teorica e implantacao pratica, através do artigo
intitulado: Trajetoria das politicas de educagdo alimentar e nutricionais no Brasil.
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Segundo Kono e Luz (2024), a analise de artigos publicados entre 2000 ¢ 2011 sobre
EAN nas escolas indicaram que a maioria dos estudos se baseava em desenhos de estudos
epidemioldgicos de intervengdo, nos quais os resultados eram previamente esperados em fungao
de um tratamento aplicado a um grupo de participantes.

Candido e Oliveira (2024), no artigo: Eficacia das atividades de EAN em criangas
menores de dois anos de idade: uma revisdo sistematica, descrevem a eficacia das agdes de
EAN utilizadas com criangas de até dois anos de idade. As atividades foram eficazes para a
construcao de HAS na infancia.

Sanchez, et al. (2023) em A importdncia da educag¢do nutricional para o
desenvolvimento da crian¢a na fase pré-escolar, identificam a importancia da EAN para o
desenvolvimento das criangas em fase pré-escolar e apontam a elaborag¢ao de material concreto,
construcdo de hortas comunitarias, realizagao de rodas de conversa e palestras dialogadas, como
metodologias efetivas de alcance de uma EAN eficiente.

Maia, et al. (2023) apresentam em: Educagdo nutricional para melhora dos habitos
alimentares infantis em pré-escolares do municipio de Agudos-SP, as vantagens em aplicar ao
publico infantil de 4 a 5 anos ¢ 11 meses, atividades ludicas para melhorar suas escolhas
alimentares e mostrar, por meio das atividades ludicas e brincadeiras, a importancia da EAN
nessa fase.

Segundo Santos, et al. (2023), as praticas direcionadas a uma alimentagdo saudavel
influem positivamente no comportamento alimentar infantil. Em Andlise do comportamento
alimentar e realizagdo de EAN de criancas em idade pré-escolar em uma escola privada de
Petrolina-PE, os autores estudaram o habito alimentar em criangas pré-escolares entre 5 a 6
anos, visando desenvolver uma sugestao de alimentagdo saudavel através da EAN.

O estudo de Piasetzki, Boff e Anastacio (2023), Educagdo alimentar e nutricional:
uma possibilidade de trabalho em equipe mostra que um processo coletivo formativo, obtido
de encontros formativos e entrevistas com professores de educacdo bésica, os quais foram
gravados, transcritos e analisados com base na analise textual discursiva, contribui para a
constituicdo de HAS, considerando a EAN inserida no curriculo escolar.

Melo, et al. (2022), em Educagdo alimentar e nutricional para criangas, guiada por
aplicativo, apresentam a criacdo do design do aplicativo AlimentAR, usando a EAN com
criangas de até dois anos. Associa a Realidade Aumentada a abordagem transdisciplinar visando
criar estratégias para a elaboracgdo de instrumentos de EAN com foco na HAS e prevengao da
obesidade infantil.

Almeida, et al. (2021), desenvolveram um estudo intitulado EAN na infancia:
aplicagdo de estratégias em incentivo a Alimenta¢do saudavel. Com uso do projeto de extensao
"Mais Ag¢ao e Nutrigdo na Infancia", os autores diagnosticaram que a utilizacao de estratégias
voltadas ao publico infantil, com métodos dindmicos e interativos de aprendizagem,
proporcionou-lhes o desenvolvimento de boas praticas alimentares.

Batista e Barassa (2020), publicaram o artigo: Educa¢do nutricional infantil:
incentivando a alimentagdo saudavel em pré-escolares/escolares da creche Sdao Cristovao na
cidade de Amparo- SP. O objetivo foi introduzir a¢cdes em EAN através de oficinas e agdes
pedagogicas e empiricas para as criangas, professores e familiares.

Carvalho, et al. (2020), no artigo Educagdo nutricional no ambito escolar: revisdo da
literatura, revisam a produgdo cientifica brasileira sobre intervengdes da EAN e analisam os
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efeitos das interven¢des em EAN no ambiente escolar no Brasil, entre o periodo de 2014 a 2020,
as quais apresentaram efeitos positivos.

Pereira, Nunes ¢ Moreira (2020), apresentam resultados positivos em seu artigo: A
importancia da EAN para alunos de séries iniciais, ao identificarem praticas pedagdgicas
realizadas no ambiente escolar que promoveram a EAN junto aos estudantes, como uma
importante estratégia para a promocao da alimentacdo sauddvel e como método eficaz no
combate e prevencao a obesidade, a desnutri¢do e doencas resultantes destes problemas.

De maneira geral, os resultados apresentados quanto a implementagdo de acdes em
EAN segundo os artigos consultados, sdo satisfatorios, mas indicam pontos de atengdo
relacionados a estrutura fisica e econdmica das instituicoes e comunidades.

ASPECTOS FUNDAMENTAIS PARA O PLANEJAMENTO NUTRICIONAL

Conforme Kono e Luz (2024); Maia, ef al. (2023); Sanchez, et al.(2023) e; Piasetzki,
Boff ¢ Anastacio (2023), para desenvolver um planejamento nutricional coerente com as
necessidades das criancas, ¢ necessario priorizar alguns fatores como: regionalidade,
comunidade, produtividade, confiabilidade, criatividade e Positividade.

Segundo a interpretacdao dos referidos autores, esses fatores podem ser descritos de
forma sintetizada conforme suas caracteristicas basilares:

Regionalidade: esta deve ser entendida holisticamente, incorporando os valores
geofisicos, culturais, politicos e socioecondmicos. Entender o local e suas caracteristicas ¢
fundamental para a execu¢do de um planejamento que atendas as necessidades do publico-alvo
a ser atendido;

Comunidade: este fator engloba a realidade social, cultural, saberes, sabores e
costumes da populacao em foco. Importante introduzir elementos que tenham identificagdao com
a cultura local e identidade com os habitos alimentares daquele grupo;

Produtividade: ¢ referente ao montante geral de alimentos disponiveis e de distribui¢dao
facilitada, visando reduzir custos e gerar renda local.

Confiabilidade: consisténcia teodrica e trabalho em equipe que expressa o embasamento
cientifico da intervengdo e deve incentivar a reciclagem de conhecimento, gerar reunides,
debates e encontros entre os idealizadores e os executores das acdes nutricionais.

Criatividade: em atividades ludicas e acdes concretas que devem ser desenvolvidas
para proporcionar o engajamento dos atores sociais envolvidos no processo (criangas, escola,
familia, comunidade e o Estado publico).

Positividade: referente ao empenho e interatividade individuais e coletivos, esse fator
incorpora a participacdo e o estimulo comportamental mutuo que deve ser gerado entre os atores
sociais (KONO, LUZ 2024; MAIA et al., 2023; SANCHEZ et al., 2023; PIASETZKI; BOFF;
ANASTACIO, 2023).

Seguindo a vertente tedrica apontada anteriormente, os autores como Kono e Luz
(2024) e: Piasetzki, Boff e Anastacio (2023) indicam a necessidade de uma fundamentagao
tedrica consistente visando introduzir estratégias comportamentais que garantam a inclusao de
elementos nutricionais de forma adequada e balanceada, juntamente com agdes visando
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promover a saude através da mudanca/adogao de comportamentos de criangas e familiares, que
reduzam os fatores de risco e podem desencadear a desnutri¢ao e a obesidade.

Levar em conta esses principios e as diversas combinagdes possiveis entre eles em
uma unica iniciativa, ndo apenas favorece o planejamento mais consistente das acdes de EAN,
mas também fortalece a percepcdo e a articulacdo da diversidade dos individuos e institui¢des
que podem se tornar parceiras na promocao de costumes alimenticios salutares em seus
territorios (ALMEIDA et al., 2021; CARVALHO et al., 2020).

ESTRUTURACAO CIENTIFICA E ORGANIZACAO INTERDISCIPLINAR

Os autores Maia, et al. (2023); Piasetzki, Boff e Anastacio (2023) e Batista e Barassa
(2020) destacam a importancia de estruturar cientificamente as agdes interdisciplinares, a
participagdo ativa dos agentes técnicos e a mobilizacdo dos segmentos sociais envolvidos no
processo, visando a criacdo de um planejamento consistente e interligado as necessidades
nutricionais gerais e pontuais do publico-alvo, focando a qualificagdo dos cardapios e o acesso
a todos de forma inclusiva.

Em contrapartida, Kono e Luz (2024) indicam a presenga de planejamentos
nutricionais engessados a contextos politicos, sendo esses direcionados a resultados prefixados
e, portanto, distantes da realidade social de muitas localidades.

CONCEPCAO DE CARDAPIO

De acordo com Santos, et al. (2023); Batista e Barassa (2020) e Pereira, Nunes,
Moreira (2020), a concepcao de um cardépio deve atender as prerrogativas nutricionais pré-
estipuladas conforme o publico-alvo tanto no aspecto geral do balanceamento de calorias e
vitaminas, quanto em observar necessidades individuais especificas.

Os referidos autores indicam que o carddpio deve ser regional, plural e flexivel,
incorporando as caracteristicas das comunidades a que se destinam e ndo rotulado de forma
generalizada visando apenas a adequagao aos modelos politicos e economicos tanto do Estado
quanto de institui¢des privadas.

DISCUSSAO

Os artigos relacionados a estudos de caso de Maia, et al. (2023); Santos, et al. (2023);
Piasetzki, Boff e Anastacio (2023); Melo, et al. (2022); Almeida, et al. (2021) e Batista e
Barassa (2020), permitem presentar resultados satisfatorios sobre a EAN, mas ndo descartam a
necessidade serem desenvolvidos novos estudos e revisdo dos estudos em andamento.

Os artigos de revisdo apresentados por: Kono e Luz (2024); Candido e Oliveira (2024);
Sanchez, et al (2023); Carvalho, et al. (2020) e; Pereira, Nunes e Moreira (2020) utilizados
neste trabalho apresentaram resultados satisfatorios sobre a andlise de EAN direcionada ao
publico infantil em territorio nacional. Porém os mesmos autores destacam a necessidade de
investimentos para a pesquisa, a criagao € a manutengao de projetos pedagdgicos e sociais em
EAN.

A andlise geral dos artigos publicados sobre EAN nas escolas indicaram que um
grande numero dos estudos se baseou em desenhos de verificagdes e projetos epidemiologicos
de intervengdo, nos quais os resultados sdo previamente esperados em fun¢ao de um tratamento
aplicado a um grupo de participantes. Ainda segundo os artigos selecionados, ¢ possivel
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verificar as caréncias pontuais na formagdo e atualizagdo dos profissionais envolvidos no
processo.

CONCLUSAO

O Brasil ¢ um pais de dimensdes continentais que apresenta variedade de sabores em
seus habitos alimentares. Um programa alimentar depende das caracteristicas de cada cultura,
sendo essencial uma dieta balanceada segundo tabelas nutricionais e com porg¢des adequadas a
cada idade, considerando-se as singularidades apresentadas por cada crianga em suas
necessidades de saude e desenvolvimento.

Entre os estudos apontados nao houve a afirmacao de eficacia de um padrdo alimentar tnico
orientado por agdes generalistas ou carddpios rigidos que atendessem de forma eficaz as
normativas determinadas para dietas saudaveis infantis. Em contrapartida, a
interdisciplinaridade, o engajamento, a agdo coletiva, a presenca de atividades inclusivas,
ludicas e aplicadas constantemente s3o elementos que ajudam na estruturacdo de um
planejamento nutricional adequado as necessidades gerais e individualizadas presentes entre
criangas.

O objetivo basilar da pesquisa proposta foi atingido ao verificar a aplicagdo e manutengdo de
projetos em EAN para o publico-alvo infantil, respondendo positivamente a pergunta
norteadora lancada: O planejamento em EAN produz bons resultados para a satde e o
desenvolvimento das criancas?

Este estudo contribuiu para uma andlise geral sobre o tema. A pesquisa apresenta dados
significativos de ordem qualitativa acerca dos conceitos adotdveis para planejamentos
nutricionais e cardapio. Deixa-se clara a necessidade de realizagdo de novos estudos e da
continuidade verificativa de estudos em andamento.
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RESUMO

Os preenchimentos pertencem aos produtos de embelezamento mais usados. Eles sdo geralmente bem tolerados,
mas qualquer um deles pode ocasionalmente produzir efeitos colaterais adversos. O objetivo principal deste estudo
foi abordar sobre as possiveis complicagdes e efeitos adversos com uso do preenchedor acido hialurénico e os
métodos de prevengdo que o Biomédico Esteta deve acatar. Este estudo foi realizado por meio do levantamento
bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual em satde (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e GOOGLE ACADEMICO. A busca de referéncias foi desenvolvido buscando as publicagdes referentes
ao periodo dos ultimos 10 anos. A maioria das complicagdes associadas ao uso de preenchedores de acido
hialurdnico sdo leves, transitdrias e reversiveis. Complicagdes graves devido a oclusdo vascular incluem necrose
cutanea e cegueira, que embora raras podem ocorrer devido a compressdo do vaso ou injecdo intravascular direta.
O principal objetivo é preveni-los, no entanto, nem sempre isso ¢ possivel. O maximo cuidado deve ser dado a
prevengdo de infecgdes e a técnica de inje¢do deve ser perfeita. Concluimos através do estudos analisados, que os
preenchedores sdo as substincias mais utilizadas na estética. Os pacientes esperam melhorar a aparéncia apds o
procedimento. Qualquer efeito adverso é uma catastrofe para eles e para o profissional. As seguintes medidas
devem ser tomadas para evitar os efeitos adversos: O Biomédico esteta deve estar bem treinado, o melhor produto
deve ser utilizado e as indicag¢des, contraindicagdes, técnicas de injecdo assépticas adequadas e localizacdo
adequada para cada preenchedor especifico a ser injetado devem ser respeitado por fim o cliente deve seguir as
recomendagdes do profissional apds o tratamento.

Palavras-chave: Preenchimentos dérmicos. Rejuvenescimento facial. Acido hialurénico. Complicagdes.

SUMMARY

Fillers are among the most commonly used cosmetic products. They are generally well tolerated, but any of them
can occasionally produce adverse side effects. The main objective of this study was to address the possible
complications and adverse effects of using hyaluronic acid fillers and the prevention methods that the Aesthetic
Biomedical Professional should follow. This study was carried out through a bibliographic survey in the databases
of the Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and GOOGLE SCHOLAR.
The search for references was developed by searching for publications related to the period of the last 10 years.
Most complications associated with the use of hyaluronic acid fillers are mild, transient and reversible. Serious
complications due to vascular occlusion include skin necrosis and blindness, which although rare can occur due to
compression of the vessel or direct intravascular injection. The main objective is to prevent them, however, this is
not always possible. Maximum care must be taken to prevent infections and the injection technique must be perfect.
We concluded from the studies analyzed that fillers are the most commonly used substances in aesthetics. Patients
expect to improve their appearance after the procedure. Any adverse effect is a catastrophe for them and for the
professional. The following measures must be taken to avoid adverse effects: The aesthetic biomedical professional
must be well trained, the best product must be used and the indications, contraindications, appropriate aseptic
injection techniques and appropriate location for each specific filler to be injected must be respected; finally, the
client must follow the professional's recommendations after the treatment.

Keywords: Dermal fillers. Facial rejuvenation. Hyaluronic acid. Complications.

RESUMEN

Los rellenos pertenecen a los productos de embellecimiento mas utilizados. Generalmente son bien tolerados, pero
cualquiera de ellos puede producir ocasionalmente efectos secundarios adversos. El principal objetivo de este
estudio fue abordar las posibles complicaciones y efectos adversos con el uso de rellenos de 4cido hialurénico y
los métodos de prevencion que debe seguir la Esteta Biomédica. Este estudio fue realizado a través de un
levantamiento bibliografico en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica
Electrénica en Linea (SciELO) y GOOGLE ACADEMICO. La basqueda de referencias se desarrollé mediante la
busqueda de publicaciones relativas al periodo de los ultimos 10 afios. La mayoria de las complicaciones asociadas
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con el uso de rellenos de acido hialurénico son leves, transitorias y reversibles. Las complicaciones graves debidas
a la oclusion vascular incluyen necrosis de la piel y ceguera, que, aunque raras, pueden ocurrir debido a la
compresion del vaso o la inyeccion intravascular directa. El principal objetivo es prevenirlos, sin embargo, esto no
siempre es posible. Se debe tener el maximo cuidado en prevenir infecciones y la técnica de inyeccion debe ser
perfecta. Concluimos a través de los estudios analizados que los rellenos son las sustancias mas utilizadas en
estética. Los pacientes esperan mejorar su apariencia después del procedimiento. Cualquier efecto adverso es una
catastrofe para ellos y para el profesional. Se deben tomar las siguientes medidas para evitar efectos adversos: El
esteta Biomédico debe estar bien capacitado, se debe utilizar el mejor producto y se deben respetar las indicaciones,
contraindicaciones, técnicas de inyeccion asépticas adecuadas y lugar adecuado para cada relleno especifico a
inyectar. Finalmente, el cliente debe seguir las recomendaciones del profesional después del tratamiento.
Palabras clave: Rellenos dérmicos. Rejuvenecimiento facial. Acido hialurénico. Complicaciones.

INTRODUCAO

O AH em forma de gel injetavel ¢ considerado o padrdo ouro para restaurar o volume
facial, modelar e corrigir rugas. Como solugdo temporaria, deve ser readministrado apos 4-12
meses, pois a substancia ¢ gradualmente absorvida pelo corpo humano. Os preenchedores
faciais atuais sdo classificados em ndo reabsorviveis e reabsorviveis, sendo os reabsorviveis
aqueles que tém efeito temporario e permanente no tecido (FERREIRA et al., 2022).
Mesmo sendo considerado um procedimento seguro, o implante intradérmico de AH possui
riscos e reagdes adversas. Os efeitos colaterais sao divididos e descritos como efeitos colaterais
precoces (necrose, infec¢do, equimoses ou hematomas, eritemas e edemas) e efeitos colaterais
tardios (reagdes alérgicas, cicatrizes hipertroficas, granulomas e nddulos. Vale saber que a
rejeicdo pode causar complicagdes do procedimento, que podem comegar precocemente ou
tardiamente, aparecer anos apds o procedimento, ser atipicas ou comuns. No entanto, foi
relatado que, em alguns casos, a difusdo da enzima hialuronidase € revertida, com efeito rapido
de 24 a 48 horas quando injetada no tecido subcutaneo (FARIA, BARBOSA JUNIOR, 2020).

O biomédico esteta, profissional habilitado em estética, promove o cuidado a saude, o
bem-estar e a beleza do paciente, levando os melhores recursos da area da satde, relacionados
ao seu amplo conhecimento, para o tratamento e recuperacao fisico funcional dos tecidos e do
organismo como um todo. Esse profissional podera atuar com procedimentos estéticos nao
invasivos e invasivos ndo cirdrgicos como preenchimento facial promovendo diversos
beneficios aos pacientes (CRBM, 2020).

METODO

O trabalho ¢ uma revisao de literatura com abordagem qualitativa exploratoria, onde
serdo coletados dados a partir de produgdes bibliograficas ja publicadas. Segundo Cruz (2023),
a pesquisa bibliografica ¢ um método baseado em materiais existentes como livros e artigos
cientificos. Em alguns estudos, a pesquisa muitas vezes se concentra apenas em fontes
bibliograficas.

Como critério de inclusdo consideraram-se artigos originais publicados em Portugués,
inglés e nas bases de dados BVS, PUBMED e CAPES com os seguintes descritores:
Preenchimentos dérmicos. Rejuvenescimento facial. Acido hialurénico. Complicacdes. Para os
critérios de exclusdo foram definidos como estudos € documentos publicados fora do periodo
escolhido (com excecao de livros e legislagdes), indisponiveis na versao completa ou
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incompletos, estudos que nao correspondem aos objetivos propostos e publica¢des duplicadas,
sendo selecionada somente uma.

RESULTADOS

Os resultados dos estudos foram selecionados em um total de 20 artigos; 19 deles foram
obtidos em bases de dados e 1 deles em outras fontes de informacao. Os artigos escolhidos sao
entre os anos 2014-2022. Foram encontrados varios tipos de artigos; Os mais frequentes sao
revisOes bibliograficas, integrativas, panoramicas, sistematicas, estudos descritivos e ensaios
clinicos randomizados.

Quadro 01 - Bibliografia

gerenciamento  de
efeitos adversos apos
procedimentos  de
rejuvenescimento
com preenchimentos
a base de 4acido
hialurénico

potenciais ¢ fornecer
orientagdes sobre a
melhor forma de
tratar oS
adversos,

eventos
caso
surjam.

Autor/ano Tema Objetivo Conclusao

Philipp-Dormston et | Declaracdo de | O objetivo ¢ ajudar | As contra indicagdes

al., (2017) consenso sobre | os médicos a | aos preenchimentos
prevengao e | reconhecer os riscos | de acido hialurénico

também sdo
detalhadas
discutidas maneiras
de prevenir a
ocorréncia de
eventos adversos.

Produtos a base de

€ sao

acido hialurénico sao
reivindicados  por
alguns como muito
proximos de cumprir
muitos dos requisitos
de um agente de
aumento de tecido
ideal; no entanto, os
beneficios potenciais
do tratamento devem
ser cuidadosamente
avaliados em relacao
ao risco de possiveis
eventos adversos.

Fulton et al., (2014)

Injecoes de
preenchimento com
a microcanula de
ponta romba

Comparar injegdes
de preenchedor com
microcanulas versus
agulhas

hipodérmicas em
termos de facilidade
de uso, quantidade de

preenchedor

O uso da
microcanula de ponta
romba como
alternativa as agulhas
hipodérmicas

simplificou as
injecoes de
preenchimento e
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necessaria para
alcangar o resultado
estético  desejado,
dor percebida pelo

paciente, eventos
adversos como
sangramento €
hematomas e
demonstrar as

vantagens do portal

unico técnica de
injegdo com  a
microcanula de

ponta romba.

produziu menos
hematomas,
equimoses e dor com
recuperagdo  mais
rapida.

Lazzeri et al., (2014)

Cegueira apos
injecdes cosméticas
no rosto

Os autores
realizaram uma
revisdo sistematica
da literatura
disponivel para
fornecer a melhor
evidéncia para a
prevengao e
tratamento desta

grave lesdo ocular.

Algumas precaugoes
podem minimizar o
risco de embolizagao
do preenchedor na
artéria oftalmica
apos injecdes
cosméticas faciais. A
colocagao

intravascular da
agulha ou canula
deve ser
demonstrada por
aspiracdo antes da
injecdo e deve ser
evitada pela
aplicacdo de
vasoconstritor local.
Agulhas, seringas e
canulas de tamanho
pequeno devem ser
preferidas as maiores
e substituidas por
agulhas rombas
flexiveis e
microcanulas quando
possivel. Injecdes de
baixa pressdo com
liberagdo da menor
quantidade possivel
de substancia devem
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ser consideradas
mais seguras do que
injecdes em bolus. O
volume total de
preenchimento

injetado durante toda
a sessao de
tratamento deve ser
limitado e as injecdes
em tecidos  pré-
traumatizados devem
ser evitadas. Na
verdade, ndo existe
tratamento  seguro,
viavel e confiavel
para embolia
retiniana iatrogénica.
No entanto, a terapia
deve teoricamente
ser direcionada para

a reducdo da pressao

intraocular para
desalojar o émbolo
em  vasos  mais
periféricos da
circulacdo retiniana,
aumentando a
perfusdo retiniana e o
fornecimento de

oxigénio aos tecidos
hipoxicos.

Beleznay
(2015)

et

al.,

Evitando e tratando a
cegueira causada por
preenchimentos:
uma revisdo da
literatura mundial

Revisar os casos de

cegueira apds a
injecao de
preenchedores,

destacar 0s
principais  aspectos

da anatomia vascular
e discutir estratégias
de prevengdo e
tratamento.

Embora o risco de
cegueira por
preenchimentos seja
raro, ¢ fundamental
que os médicos
injetaveis tenham um
conhecimento solido
da anatomia vascular
e entendam  as
principais estratégias
de prevengdo e
tratamento.
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Requena et
(2014)

al.,

Reacdes adversas a
preenchimentos
injetaveis de tecidos
moles

Nesta revisao,
discutimos 0s
preenchedores mais
comumente usados,

Em
estudo
histopatologico
permanece como a

conclusdo, o

precoce em resposta
aos efeitos colaterais
do preenchimento.

suas reacdes | técnica padrdo-ouro
adversas mais | para identificar o
frequentes, bem | preenchedor

como os achados | responsavel.
histopatologicos

caracteristicos  que

permitem a

identificacdo do

agente de

preenchimento

injetado.

Kim et al., (2014) Algoritmo de | Nesta revisdo, com | A injecao de
Tratamento de | base em  nossa | preenchimento para
Complicagdes apds | experiéncia e em | aumento de tecidos
Injegdo de | outros artigos | moles ¢ um
Preenchimento: publicados procedimento
Baseado no Processo | anteriormente, satisfatorio com
de Cicatrizagdo de | sugerimos um | resultados muito
Feridas algoritmo de | modestos, apesar das

tratamento para | altas  expectativas.
ajudar na | No entanto, a medida
cicatrizagao de | que aumenta o
feridas e regeneragdo | numero de
tecidual e gerar bons | indicagdes e o
resultados estéticos | desempenho,

com tratamento | aumenta também o

nimero de
complicagdes. E
importante que 0s
médicos conhegcam a
anatomia facial e as
regides de alto risco.

Os especialistas em

injecao de
preenchimento

devem estar
familiarizados com
cada material de
preenchimento,  as

técnicas de injecao e
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as possiveis
complicagdes. Se
ocorrer uma
complicac¢ao, 0s
algoritmos de
tratamento deste
artigo serdo uteis
para  facilitar a
minimizagao das
sequelas de longo
prazo. Resumimos as
principais

informacgdes  sobre

preenchimentos e
suas complicagoes, 0
que pode ajudar os
médicos,
permitindo-lhes
evitar com sucesso e
tratar com eficiéncia

possiveis  eventos
adversos.

Funt, Paviic, (2014) | Preenchimentos Descrever os | Para melhores
dérmicos na estética: | possiveis  eventos | resultados, 0s
uma visdo geral dos | adversos associados | médicos  estéticos
eventos adversos e | aos preenchedores | devem ter uma
abordagens de | dérmicos e fornecer | compreensao
tratamento orientagoes detalhada da

estruturadas e claras | anatomia facial; as

sobre seu tratamento | caracteristicas

e prevencao. individuais dos
enchimentos
disponiveis; suas
indicagoes,
contraindicagoes,
beneficios e
desvantagens; e
maneiras de prevenir
e evitar possiveis
complicagdes.

Delorenzi (2014) Complicagdes dos | O objetivo deste | Em tltima andlise, as
preenchedores estudo ¢ analisar nos | complicagdes
injetdveis, parte 2: | bancos de dados | vasculares sao

sobre as | estatisticamente
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complicagdes
vasculares.

complicagdes  dos
preenchedores
injetaveis, parte 2:
complicacdes
vasculares.

raras apos a injecao
de  preenchedores
dérmicos, mas essas
complicacdes ainda
sdo prevalentes na
populagdo porque os
produtos de
preenchimento

dérmico sdo usados
com frequéncia. O
risco ¢ maior para
esses eventos quando
grandes injecdes em
bolus sdao enviadas
mais profundamente
nos tecidos para
aumento de volume e
quando agulhas
menores sdo usadas.
O tratamento comeca
com o diagndstico do
evento e deve
continuar com a
administracao de
Hyaluronidase

(HYAL), aspirina e
nitropasta topica,
juntamente com a
aplicacao de
compressas mornas e
massagem na area
afetada. Apos o
tratamento inicial, se
a isquemia ainda
estiver presente, as
evidéncias, embora
fracas, sugerem que

0 oxigénio
hiperbarico (OHB)
pode beneficiar
alguns pacientes

(para salvar o tecido
marginal que, de
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outra forma, poderia
sofrer necrose).

Fonte: Elaboragao do autor, 2024

Carogos e inchacos ocorrem quando um preenchimento inadequado ¢ injetado
superficialmente ou no local errado. Estes podem ocorrer imediatamente ou desenvolver-se a
partir da aglomeragdo da substancia devido a atividade muscular. O comprometimento vascular
torna-se evidente dentro de um dia em caso de oclusdo arterial devido a inje¢do intravascular
inadvertida ou compressao pelo volume de enchimento. Usar uma canula romba em vez de uma
agulha de injecdo afiada evita a injecdo intravascular inadvertida (PHILIPP-DORMSTON et
al., 2017).

Isso ¢ particularmente perigoso para a glabela, canto interno do olho e ala nasal, e ¢
relatado que causa necrose da pele e até cegueira. Uma revisdo da literatura mundial sobre
complicag¢des oculares de injecdes de preenchimento identificou 98 casos em periodicos de
lingua inglesa. A maioria dos casos foi devido a gordura autéloga (n=47), 4acido hialuroénico
(n=23) e colageno (n=8), enquanto todas as outras substancias utilizadas como preenchedores
ficaram abaixo de 5%. Cinquenta e nove casos foram relatados na Coreia do Sul, onde os dados
foram coletados dos principais centros da retina. Sempre que houver branqueamento durante a
injecdo, ele deve ser interrompido imediatamente (FULTON et al., 2014; LAZZERI et al.,
2014; BELEZNAY et al., 2015).

No periodo inicial do uso de preenchedores de AH, supunha-se que as reagdes fossem
causadas devido a hipersensibilidade. Erupgdes eritematosas multiformes e reagdes
anafilactoides sistémicas sdo efeitos colaterais muito raros que ocorrem apds a injecao intra-
articular de AH, com AH nativo tendo um menor potencial de sensibilizacdo (CALVO et al.,
2014; REQUENA et al.,, 2014).

Os efeitos colaterais relacionados a técnica também ocorrem com outros
preenchimentos. O AH injetado muito superficialmente pode apresentar uma coloragdo cinza-
azulada, devido ao efeito Tyndall. Deve ser usado com cuidado nas palpebras, pois pode causar
inchago devido a sua capacidade de atrair 4gua. A inje¢do intracapilar acidental pode causar
livedo reticular (BACHMANN et al., 2014).

Como em qualquer procedimento que rompa a superficie da pele, as injecdes de
preenchimento dérmico estdo associadas ao risco de infecgdo. E importante minimizar esse
risco usando antissepsia completa durante todo o procedimento. Embora raras, infecgdes pos-
preenchimento resistentes agudas podem ocorrer € podem ser de natureza bacteriana ou viral.
Este artigo enfoca as seguintes consequéncias potenciais das infeccdes: erisipela/celulite,
abscesso, herpes simples e biofilmes (KIM et al., 2014; FUNT, PAVICIC, 2014).

Erisipela e celulite podem ser consideradas manifestacdes de uma mesma condiga@o e os
termos sdo frequentemente usados de forma intercambidvel. Sdo infecgdes agudas, dolorosas e
potencialmente graves da pele e tecidos subcutaneos. Os organismos causadores mais comuns
sdo Streptococcus ou Staphylococcus spp. A erisipela € quase sempre causada por estreptococos
B-hemoliticos e consiste em um processo cutdneo superficial na derme, com acometimento
linfatico proeminente (STEVENS et al., 2016).
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A formacao de abscessos ¢ rara, mas pode ocorrer a qualquer momento, de semanas a
meses apoOs o tratamento. Os abscessos devem ser tratados com antibidticos, incisdo e
drenagem, com obtencdo de culturas e tratamento adaptado aos relatos de sensibilidade. O
organismo mais comum € o S. aureus. Se o0 abscesso surgir tardiamente (semanas a meses apos
a injecdo) e as culturas sdo negativas, o abscesso pode representar um granuloma cistico e deve
ser tratado como uma reagdo inflamatoria tardia (KIM et al., 2014; FUNT, PAVICIC, 2014,
DELORENZI, 2014).

A reativagao do Herpes simplex € a infec¢ao viral mais comum que ocorre apds a injecao
de preenchimento nos labios (FUNT, PAVICIC, 2014; DELORENZI, 2014).

Complicagdes vasculares sdo raras apds preenchimentos dérmicos, mas os nimeros
estdo aumentando devido ao aumento no uso de preenchimentos dérmicos. O risco aumenta
quando a técnica de bolus e agulhas menores em vez de canulas sdo usadas. Para este artigo, a
discussdo esta focada na isquemia periférica com necrose tecidual iminente € isquemia retiniana
(DELORENZI, 2014).

Os eventos vasculares sdo complica¢des maiores e imediatas que resultam da injecao
intravascular em uma artéria, causando uma embolia que obstrui o fluxo sanguineo. Isso
potencialmente leva a andxia tecidual, isquemia e possivel progressdo para necrose
(anterdgrada e retrograda). Alteracdes de cor localizadas devem aumentar a suspeita de
comprometimento vascular. Um branqueamento de inicio imediato, seguido de livedo reticular
(marmoreio), geralmente ocorre dentro de horas apds a injecdo devido a falta de oxigénio,
resultando em dilatagdo venosa. A fase azul-acinzentada segue mais tarde devido a falta
sustentada de oxigénio, ¢ 1 a 2 dias depois a fase de bolha indica os primeiros sinais de necrose
da pele. Os profissionais devem ter conhecimento detalhado da anatomia facial, uma vez que a
rica rede vascular da face fornece varios locais-alvo em potencial. O reconhecimento de um
evento vascular deve ser rdpido, seguido de tratamento agressivo para evitar complicagdes
graves e potencialmente irreversiveis, como necrose tecidual e perda permanente da visdo
(FUNT, PAVICIC, 2014; DELORENZI, 2014).

A isquemia retiniana ¢ uma complicagdo rara, mas grave, que ocorre quando o
preenchedor dérmico inadvertidamente entra na circulagdo ocular através do fluxo arterial
retrogrado para a artéria oftdlmica. Embagamento imediato e potencial cegueira visual podem
ocorrer devido ao material injetado se mover distalmente a retina e bloquear o sangue
suprimento. Como a artéria oftdlmica se comunica diretamente com o circulo de Willis, infartos
intracerebrais sdo possiveis e sintomas associados como perda de consciéncia ou vertigem
podem ser observados (LAZZERI et al., 2014).

O Biomédico esteta — e demais profissionais que executem tais técnicas — deve sempre
realizar uma anamnese minuciosa, atentando-se as variacdes anatomicas de cada paciente,
verificando a indicacdo e planejamento de procedimento. O conhecimento prévio da anatomia
facial, assepsia rigorosa e escolha de material descartavel e matéria prima especifica para cada
necessidade sdo fatores cruciais para minimizar as intercorréncias, em complemento, a
identificagdo e manejo precoce das mesmas torna-se imprescindivel para evitar agravamentos
(BAGGIO et al., 2019).

Algumas medidas podem ser seguidas a fim de minimizar o risco de complicagdes,
como o uso de microcanulas ao invés de agulhas (em caso de uso, sempre realizar a aspiracao
certificando-se que nenhum vaso foi atingido), mover a microcanula com suavidade para evitar
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laceracdo acidental e injetar apenas pequenos volumes por vez, diminuindo o tamanho do
émbolo, deste modo, caso aconteca algum dano, maior chance de ser subclinico (BRAVO et
al., 2020)

O uso de anestesia topica ou bloqueio anestésico se mostra potencialmente benéfico por
causar vasoconstricdo arterial, minimizando o risco de perfuragdo ou canalizagdo, mais
frequente em artérias vasodilatadoras (DAHER, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os preenchedores s3o as substancias mais utilizadas na estética. Qualquer efeito adverso
¢ uma catastrofe para eles e para o profissional. As seguintes medidas devem ser tomadas para
evitar os efeitos adversos: O Biomédico Esteta deve estar bem treinado, o melhor produto deve
ser utilizado e as indicagdes, contraindicagdes, técnicas de injecdo assépticas adequadas e
localizagdo adequada para cada preenchedor especifico a ser injetado devem ser respeitado.

O cliente deve seguir as recomendagdes do profissional apds o tratamento. Apesar de
todas as precaucdes, podem ocorrer efeitos adversos. O Biomédico Esteta deve levar esses
efeitos adversos muito a sério e nunca descartar as preocupacdes do paciente. O tratamento
deve ser instituido o mais rapido possivel.

Por fim, todos os objetivos do estudo foram alcancados, deste modo a relevancia do
estudo ird possibilitar informacdes sobre o tema que foram associadas ao longo do texto, para
os especialistas da area da como também para pessoas que tém interesse sobre o tema, e por
fim para elaboragdo de novas pesquisas com a mesma tematica e populagao.
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RESUMO

O Transtorno de espectro autista (TEA), ¢ classificado como um transtorno do desenvolvimento. Caracteriza-se
por condi¢des que afetam a linguagem, interacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento. No
tratamento do TEA, apesar da abordagem preferencial ser a ndo farmacologica, muitos pacientes necessitam fazer
uso de medicamentos para controlar os sintomas. Estudos tém demonstrado que os fitocanabinoides podem ter um
papel importante no manejo dos sintomas do TEA, com boa tolerabilidade e poucos efeitos adversos. Este artigo
revisa a literatura sobre o uso do canabinoides como adjuvante no tratamento do TEA. Evidéncias preliminares
indicam que esses compostos podem exercer efeitos benéficos em alguns sintomas associados ao TEA, embora
mais pesquisas sejam necessarias para confirmar esses achados e estabelecer diretrizes clinicas.

Palavras-chave: Canabinoides, Transtorno do espectro autista, Autismo

SUMMARY

Autism Spectrum Disorder (ASD) is classified as a developmental disorder. It is characterized by conditions that
affect language, social interaction, and restricted, repetitive patterns of behavior. In the treatment of ASD, although
the preferred approach is non-pharmacological, many patients require medication to manage symptoms. Studies
have shown that phytocannabinoids may play an important role in managing ASD symptoms, with good
tolerability and few adverse effects. This article reviews the literature on the use of cannabinoids as an adjunct in
ASD treatment. Preliminary evidence indicates that these compounds may have beneficial effects on some
symptoms associated with ASD, although further research is needed to confirm these findings and establish clinical
guidelines.

Keywords: Cannabinoids, Autism Spectrum Disorder, Autism

RESUMEN

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta clasificado como un trastorno del desarrollo. Se caracteriza por
condiciones que afectan el lenguaje, la interaccion social y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.
En el tratamiento del TEA, aunque el enfoque preferido es no farmacologico, muchos pacientes requieren
medicacion para manejar los sintomas. Estudios han demostrado que los fitocanabinoides pueden desempefiar un
papel importante en el manejo de los sintomas del TEA, con buena tolerabilidad y pocos efectos adversos. Este
articulo revisa la literatura sobre el uso de los cannabinoides como coadyuvante en el tratamiento del TEA. La
evidencia preliminar indica que estos compuestos pueden ejercer efectos beneficiosos en algunos sintomas
asociados con el TEA, aunque se necesita mas investigacion para confirmar estos hallazgos y establecer directrices
clinicas.

Palabras clave:Cannabinoides, Trastorno del espectro autista, Austismo
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INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
transtorno do espectro autista (TEA), engloba transtornos anteriormente referidos como
autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento,
autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagdo, transtorno
desintegrativo da infincia e transtorno de Asperger.

O TEA ¢ classificado como um transtorno do desenvolvimento. Caracteriza-se por
condi¢des que afetam a linguagem, interagdes sociais € comportamento social e padrdes
restritos e repetitivos de comportamento.

O quadro clinico ¢ variavel, podendo ser classificado em categorias amplas como:
deficiéncia intelectual, autolesdo, agressividade, disturbios do sono, distirbios alimentares e
convulsdes. Os sintomas estdo presentes desde o inicio da infincia e podem se manifestar de
maneira diferente ao longo da vida.

O tratamento iniciado precocemente pode alterar as consequéncias do TEA,
especialmente em relacdo ao comportamento, a capacidade funcional e a comunicagdo
(BRASIL,2022).

A prevaléncia de pessoas diagnosticadas com TEA vem aumentando ao longo dos anos.
De acordo com os resultados de uma pesquisa publicada pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) em 2020, uma em cada 36 criangas norte-americanas com até 8 anos, possui
diagnéstico de autismo. Essa estimativa ¢ maior do que as relatadas em estudos realizados entre
os anos 2000-2018 (MAENNER MJ, et. al, 2024).

No Brasil, através da Lei n°13861, de 18 de julho de 2021, o censo demografico passou
a incluir as especificidades inerentes ao transtorno do espectro autista (BRASIL,2019), com
1sso serd possivel ter dados mais precisos a respeito do numero de pessoas com autismo no pais,
porém até o momento os dados da pesquisa ainda nao foram divulgados.

De acordo com a estimativa da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), existem cerca
de 70 milhdes de pessoas no mundo com autismo, no Brasil estima-se que que essa populagao
seja de 2 milhdes. (DOS SANTOS BEZERRA, et.al, 2022)

No tratamento do TEA a abordagem preferencial ¢ a ndo farmacoldgica. No entanto,
muitos pacientes necessitam de medicamentos para controlar os sintomas. E ¢ frequente casos
de resisténcia as terapias e medicamentos disponiveis. Estudos tém demonstrado que os
fitocanabinoides podem ter um papel importante no manejo dos sintomas do TEA, mas sao
necessarios estudos para confirmar sua eficacia. (MIMURA et. al, 2023)

A pesquisa sobre o uso de canabinoides em condi¢des neurologicas comegou a ganhar
destaque na ultima década. Estudos iniciais indicam que essas substincias possuem
propriedades ansioliticas, antipsicOticas e anticonvulsivantes. Em relacdo ao TEA, diversos
estudos preliminares sugerem que o canabidiol pode ajudar a melhorar a qualidade de vida dos
pacientes ao reduzir sintomas como ansiedade, agressividade e comportamentos repetitivos.
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CANABINOIDES

A Cannabis ¢ uma planta que pertence a familia Cannabaceae, esse género engloba trés
espécies: C.Sativa, C. ruderalis e C. Indica. As espécies de Cannabis diferem uma da outra em
relacdo a altura da planta e concentracdo de psicoativos (LUZ, et. al, 2024).

Atualmente, a cannabis ¢ uma das drogas recreativas mais populares. A planta contém
centenas de compostos quimicos diferentes, conhecidos como canabinoides, sendo estes
divididos em trés subgrupos: fitocanabinoides, endocanabinoides e canabinoides sintéticos
(LIMA, et. al, 2020).

Os compostos derivados da Cannabis mais pesquisados € que possuem maior relevancia
farmacologica, sdo o delta-9-tetrahidrocabinol (THC) e o canabidiol (CBD). Existem outros
canabinoides isolados, porém menos usuais, como o Canabigerol (CBG) e o Canabicromeno
(CBC) (VIEIRA, et. al,2020).

O Canabidiol (CBD) ¢ o segundo constituinte mais abundante da planta Cannabis, ¢é
conhecido pela auséncia de efeitos psicotropicos o Canabidiol (CBD) e por suas diversas
propriedades farmacoldgicas. O CBD também pode reduzir a psicoatividade do THC,
potencializando alguns dos seus efeitos benéficos ¢ aumentando a tolerabilidade deste
composto. (TERTULIANO, et. al,2021).

MECANISMOS DE ACAO

Uma grande parte da etiopatogénese do TEA, ainda ¢ desconhecida, podendo haver
envolvimento de fatores genéticos, perinatais e ambientais. Algumas pesquisas demonstraram
a existéncia de desequilibrio no sistema de neurotransmissido endodgena, que € responsavel por
regular fungdes como respostas emocionais € interagdes sociais, que geralmente estdo
comprometidas no TEA. (BILGI, EKICI,2021)

Assim como a etiopatogénese, o mecanismo exato dos efeitos da Cannabis em pacientes
com TEA, também ndo estd completamente elucidado. Estudos realizados em animais indicam
uma possivel desregulacdo do sistema endocanabinoide (EC) em pacientes com TEA. O
mecanismo de agdo dos efeitos da cannabis no TEA pode envolver a regulacio da transmissao
de GABA e glutamato. O TEA ¢ caracterizado por um desequilibrio nos estimulos excitatorios
e inibitorios envolvendo o GABA e glutamato em diferentes estruturas cerebrais. O sistema EC
esta envolvido na modulacao dessas transmissoes. (BAR-LEV SCHLEIDER, et a/ 2019).

Outro mecanismo pode envolver a oxitocina e vasopressina, neurotransmissores
importantes na regulacdo dos comportamentos sociais. A administragdo de oxitocina em
pacientes com TEA, tém demonstrado facilitar o processamento de informacgdes sociais,
melhorar o reconhecimento emocional, fortalecer as interagdes sociais, reduzir comportamentos
repetitivos e aumentar o contato visual. Foi descoberto que o canabidiol aumenta a liberagdo de
oxitocina e vasopressina durante atividades que envolvem interagdo social. (BAR-LEV
SCHLEIDER, et al 2019).

Os canabinoides podem afetar o comportamento € a comunicagdo por meio de varios
mecanismos. O tetrahidrocanabinol (THC) ativa o receptor CB1 e tem sido associado a melhora
do comportamento social. O canabidiol (CBD) atua como agonista do receptor 5-HT1A, tendo
relacdo com os efeitos ansioliticos. O efeito antipsicotico pode ser atribuido ao agonismo parcial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



55 Florianépolis, Ed.39, n.01, Setembro/2024- ISSN/2675-5203

nos receptores de dopamina D2, similar a acdo antipsicotica do medicamento aripiprazol.
(ARAN, et al,2021)

REVISAO DA LITERATURA

Em um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego e placebo controlado, 60 criangas com
idades entre 5 e 12 anos incompletos, onde um grupo foi tratado com extrato de cannabis rico
em canabidiol e o outro com placebo, por um periodo de 12 semanas, foi observado a melhora
da interagdo social, na ansiedade e em relacdo a agitacdo psicomotora no grupo tratado com
extrato. Além disso, foram relatados poucos efeitos adversos. (SILVA JUNIOR, et a/,2020).

Outro estudo, realizado com profissionais da area da saude ligados ao tratamento e/ou
estudo de criangas com o TEA, verificou que com o uso da Cannabis sativa e seus derivados,
houve melhora de sintomas como ansiedade, agressividade, hiperatividade, quadros epilépticos
e interagdo social, acarretando melhora na qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores
(ALMEIDA, et al, 2021).

No estudo conduzido por Bilge, Ekici (2021), 33 criancas com idade média de 7,7 = 5,5
anos, diagnosticadas com TEA foram acompanhadas entre janeiro de 2018 e agosto de 2020.
De acordo com os relatos dos pais, 6 pacientes nao tiveram mudanga na atividade diaria. Os
principais resultados observados no tratamento foram os seguintes: reducdo nos problemas
comportamentais, aumento na linguagem expressiva, melhora na cogni¢do, aumento na
interagdo social e diminuicao nas estereotipias. Os pais relataram melhora na cogni¢do entre os
pacientes que aderiram ao tratamento por mais de dois anos. O uso de medicamento
antipsicotico pode ser interrompido em apenas um paciente que apresentou sintomas leves de
TEA. Nao foi possivel alterar o uso e as doses de outros medicamentos.

Fleury -Teixeira, et. al (2019), observaram 18 pacientes com TEA, com idades entre 06
e 17 anos. Estes, fizeram uso de extrato de Cannabis sativa (CE), contendo uma propor¢ao de
75/1 de CBD/THC, recebendo uma dose média de CBD de 4,6 mg/kg/dia € uma dose média de
THC de 0,06 mg/kg/dia, por um periodo que variou de 6 a 9 meses. Foram relatados resultados
negativos em quatro pacientes, sendo que todos faziam uso concomitante de outros
medicamentos, o que poderia sugerir a ocorréncia de interagdo medicamentosa. Em um desses
casos, a piora dos sintomas poderia ser devido a retirada abrupta de um antipsicético. Do
quantitativo inicial de pacientes, 15 aderiram ao tratamento por pelo menos 6 meses €
apresentaram efeitos positivos em quase todas as categorias avaliadas.

No estudo retrospectivo de Aran et. al (2019), 60 criangas com TEA foram tratadas com
canabidiol (CBD) oral e tetraidrocanabinol (THC) na propor¢do de 20:1. Apds o tratamento,
observou-se melhora em relacdo aos surtos comportamentais (61%), ansiedade (39%),
problemas de comunicag¢ao (47%), comportamentos disruptivos (29%). Alguns efeitos adversos
como disturbios do sono (14%), irritabilidade (9%) e perda de apetite (9%), foram relatados.
Em 2021, os mesmos pesquisadores utilizaram uma amostra maior de pacientes (n=150), sendo
estes divididos em trés grupos, que receberam respectivamente: placebo, extrato de Cannabis
contendo CBD e THC na propor¢ao de 20:1 e canabidiol puro e THC puro na mesma propor¢ao
e concentracdo. O primeiro objetivo deste estudo, foi avaliar se o extrato de Cannabis poderia
induzir melhoras significantes no comportamento, quando comparado ao grupo placebo.
Mudangas nas pontuagdes totais no Questionario de Situacdo Domeéstica-ASD (HSQ-ASD)
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(desfecho primaério) e do Indice de Estresse Parental no Autismo (APSI) nio diferiram entre os
grupos. O comportamento disruptivo melhorou muito ou bastante em 49% dos pacientes que
usaram o extrato de planta, em comparagdo com 21% no grupo placebo. A pontuagdo mediana
total da Escala de Responsividade Social (SRS-2) melhorou em 14,9 pontos no grupo de extrato
de planta, em compara¢ao com 3,6 pontos apos o uso de placebo. Nao houve eventos adversos
graves relacionados ao tratamento.

Com o objetivo de avaliar o efeito do 6leo de Cannabis rico em CBD sobre a cognicao
e comportamento de criangas com TEA, Silva Junior et.al (2022), realizou um ensaio clinico,
randomizado, duplo-cego e placebo controlado com 60 criangas de 5 a 11 anos de idade, um
grupo foi tratado com extrato de Cannabis rico em canabidiol na concentragdo de 0,5%
(5mg/mL) e o grupo controle tratado com placebo durante 12 semanas. Embora o extrato tenha
sido utilizado em baixa concentracdo, foram observadas melhoras em relagdo a interagao social,
agitacdo psicomotora, alimentacdo (aceitagdo de um maior numero de refeigdes ao dia),
ansiedade e concentragdo. Foram relatados efeitos adversos leves e transitorios.

De acordo com a revisdo realizada por Tertuliano, et.al,2021, os estudos analisados
demonstraram os efeitos benéficos dos canabinoides sobre os sintomas comportamentais
associados ao TEA, sendo que o uso destes compostos pode reduzir a necessidade de uso de
medicamentos psicotropicos. Foram relatados efeitos adversos como sonoléncia, aumento do
apetite e irritabilidade, mas o uso concomitante de outros medicamentos psiquiatricos dificultou
definir se estes efeitos adversos foram causados pelos extratos canabinoides ou por outras
drogas.

DISCUSSAO

Os principais achados indicam que os canabinoides podem ser uma alternativa
promissora para o tratamento de sintomas associados ao TEA. A maioria dos estudos revisados
relatou uma reducdo significativa nos niveis de ansiedade, agressividade e comportamentos
repetitivos, além de uma melhora na qualidade do sono e na comunicagdo social. No entanto, a
variabilidade nos métodos de administracdo e dosagem dos canabinoides entre os estudos
dificulta a padronizagdo dos resultados.

Evidéncias preliminares indicam que os canabinoides podem exercer efeitos benéficos
em alguns sintomas associados ao TEA, como problemas de comportamento, hiperatividade e
disturbios do sono, com menos efeitos colaterais metabdlicos e neuroldgicos em comparagao
com os medicamentos aprovados. O tratamento com canabinoides permite reduzir o nimero de
medicamentos prescritos € diminui significativamente a frequéncia de convulsdes em
participantes com epilepsia. (BILGE, EKICI , 2021).

Os resultados sugerem que os canabinoides possuem potencial terapéutico no
tratamento de TEA, mas ainda existem muitas lacunas no conhecimento. As limitacdes dos
estudos incluem amostras pequenas, falta de grupos de controle e variabilidade nas dosagens e
formulacdes. Além disso, os efeitos a longo prazo do uso dessas substancias em criangas e
adolescentes ndo sdo bem conhecidos. Pesquisas futuras devem focar em ensaios clinicos
randomizados e controlados com amostras maiores para validar esses achados preliminares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os derivados da Cannabis, mostram-se promissores como tratamento para sintomas do
transtorno do espectro autista, tornando-se uma alternativa potencial aos tratamentos
convencionais. No entanto, ¢ necessario cautela devido as limitagdes dos estudos atuais ¢ a
necessidade de mais pesquisas para estabelecer sua seguranga e eficacia a longo prazo.
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RESUMO

O estudo aqui apresentado estabelece referéncia a concepgao historica, humana e sociocultural sobre a obesidade
infantil estabelecida a partir da Pandemia de Covid-19, as suas correlagdes e seus agravantes imediatos e
decorrentes. A tratativa cientifica se deu por meio de pesquisas em plataformas de busca como: Scielo, Portal
Regional da BVS, Portal de Periédicos CAPES e PubMed. Os descritores utilizados foram: Obesidade Infantil;
Obesidade infantil durante a pandemia; Obesidade infantil no poés-pandemia; Intervengdes em nutrigdo.
Privilegiou-se a analise de autores revisados e o periodo de cinco anos a contar da data da pesquisa, visando
responder ao questionamento central sobre o tema: Quais os Impactos da Obesidade Infantil no Pés-Pandemia?
Objetivos: Apresentar as caracteristicas e consequéncias da obesidade infantil relacionadas a p6s-pandemia e
descrever as intervencgdes realizadas ¢ apresentadas na literatura especializada. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo de Literatura, desenvolvida de forma qualitativa, descritiva e exploratéria. O método adotado no artigo
proporcionou uma compreensao ampla sobre a obesidade infantil, suas sequelas e possiveis agdes de intervencao
disponibilizadas na literatura especializada.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Obesidade infantil durante a pandemia. Obesidade infantil no pos-
pandemia. Intervengdes em nutri¢ao.

SUMMARY

The study presented here establishes reference to the historical, human and sociocultural conception of childhood
obesity established from the Covid-19 Pandemic, its correlations and its immediate and resulting aggravating
factors. The scientific approach took place through research on search platforms such as: Scielo, BVS Regional
Portal, CAPES Periodical Portal and PubMed. The descriptors used were: Childhood Obesity; Childhood obesity
during the pandemic; Childhood obesity in the post-pandemic; Nutrition interventions. The analysis of reviewed
authors and the period of five years from the date of the research was privileged, aiming to answer the central
question on the topic: What are the Impacts of Childhood Obesity in the Post-Pandemic? Objectives: Present the
characteristics and consequences of childhood obesity related to the post-pandemic period and describe the
interventions carried out and presented in specialized literature. Methodology: This is a Literature Review,
developed in a qualitative, descriptive and exploratory way. The method adopted in the article provided a broad
understanding of childhood obesity, its consequences and possible intervention actions available in specialized
literature.

Keywords: Childhood obesity. Childhood obesity during the pandemic. Childhood obesity in the post-pandemic.
Nutrition interventions.

RESUMEN

El estudio aqui presentado establece referencia a la concepcion histdrica, humana y sociocultural de la obesidad
infantil establecida a partir de la Pandemia Covid-19, sus correlaciones y sus agravantes inmediatos y resultantes.
El abordaje cientifico se realizo a través de investigaciones en plataformas de busqueda como: Scielo, Portal
Regional de la BVS, Portal de Revistas CAPES y PubMed. Los descriptores utilizados fueron: Obesidad Infantil;
Obesidad infantil durante la pandemia; Obesidad infantil en la pospandemia; Intervenciones nutricionales. Se
privilegio el analisis de los autores revisados y el periodo de cinco afios a partir de la fecha de la investigacion,
con el objetivo de responder a la pregunta central sobre el tema: ;Cuales son los impactos de la obesidad infantil
en la pospandemia? Objetivos: Presentar las caracteristicas y consecuencias de la obesidad infantil relacionadas
con el periodo pospandemia y describir las intervenciones realizadas y presentadas en la literatura especializada.
Metodologia: Se trata de una Revision de la Literatura, desarrollada de forma cualitativa, descriptiva y
exploratoria. El método adoptado en el articulo proporciond una amplia comprension de la obesidad infantil, sus
consecuencias y posibles acciones de intervencion disponibles en la literatura especializada.
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Palabras clave: Obesidad infantil. Obesidad infantil durante la pandemia. Obesidad infantil en la pospandemia.
Intervenciones nutricionales.

INTRODUCAO

As primeiras décadas do século XXI trazem para a grande maioria da populagdo mundial
0 acesso a internet, redes sociais e outros elementos caracteristicos da globalizagdo, gerando
um avango sem precedentes na velocidade e na quantidade de informagdes e¢ meios de
comunicacdes disponiveis (MACEDO, et al., 2024; PERIPATO E PEREZ, 2023).

Computadores, celulares, aplicativos, redes sociais, jogos online passaram a fazer parte
integrante da vida sociocultural e afetiva, individual, familiar e coletivamente. Os habitos
infantis tornaram-se acentuadamente mais sedentarios ¢ cada dia mais as criancas estavam
presentes nas bolhas virtuais e distanciados do mundo palpavel (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA
ET AL., 2020; MIRANDA, et al., 2020).

Esse estilo de vida conectado e o distanciamento social sdo potencializados para aqueles
que vivem nas grandes cidades. O sedentarismo entre as criangas ja constituia uma preocupagao
mundial desde as décadas finais do século XX. As brincadeiras, os jogos coletivos e a
interatividade espontanea foram reduzindo sua presenca e significncia entre as novas geragoes.
Este cenario que moldou os primeiros anos do século XXI foi intensificado em uma escala fora
de precedentes na humanidade com a pandemia Covid-19 (MACEDO et al., 2024; SAMPAIO
et al.,2023; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2020).

Esses acontecimentos globais impactaram na vida socioeconomica em todos os
segmentos sociais. As criangas foram atingidas em varios aspectos: psicoldgicos, motores,
socioafetivos, cognitivos e fisicos em geral, agravados pelo sedentarismo imposto pelo
isolamento social e também pela inclusdo de “compensagdes caloricas e agucaradas” cuja
ingesta visava minimizar o estresse do momento. A soma destes fatores potencializou a
manifestagdo acentuada de casos de sobrepeso/obesidade infantil (SAMPAIO et al.,2023).

Macedo, et al. (2024); Sampaio, et al. (2023) e Miranda, et al. (2020) apresentam a
obesidade como um disturbio metabdlico e representa uma condicao de inflamagdo organica
cronica, em associagdo a presenca de gordura corporal em excesso € a possibilidade de
desencadeamento de outras patologias como as cardiovasculares, hipertensdo, apneia, diabetes
Mellitus tipo 2, hipercolesterolemia entre outras. A questdo central do estudo é: quais os
Impactos Da Obesidade Infantil No P6s-Pandemia?

Os argumentos, apresentados foram fundamentais para desenvolver o objetivo deste
estudo que consiste em apresentar a relacdo historica e social entre a obesidade infantil com a
pandemia de Covid-19, as repercussdes constatadas no pos-pandemia e as possiveis
intervengdes na area nutricional., visando responder a questao levantada

Os objetivos especificos tracados para o estudo:

1) Apresentar as caracteristicas e consequéncias da obesidade infantil relacionadas a
poOs-pandemia

2) descrever as intervengdes realizadas e apresentadas na literatura especializada

Partindo destes pontos elencados, levanta-se a hipotese de que planejamentos de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) podem refletir em melhorias na satde e qualidade de
vida para criancas, desde a idade infantil e ao longo de sua vida adulta.
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CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Os avangos tecnoldgicos impactam na vida humana desde a antiguidade cléssica, com
o advento dos maquindrios movidos a tracdo animal até a era dos motores supersonicos, no
século XX. A dependéncia humana perante a tecnologia e a ciéncia vem aumentando ha
décadas, desde a proliferagao das tecnologias da computacao e robotica iniciadas no século XX,
convergindo para a era da internet no inicio do século XXI (PASSOS, et al., 2021).

ApoOs a “era dos computadores pensantes”, ¢ valido destacar entre as conquistas
significantes da ciéncia humana, a evolugao constituida pelos computadores pessoais, o advento
da WEB e dos meios de comunica¢ao em geral. A producao em massa desses computadores
revolucionou a vida das familias em geral em quase todos os cantos do globo (PASSOS, et al.,
2021).

As manifestagdes globalizadas mudaram definitivamente o contexto sociocultural e
econdmico de todo o globo, assim como o perfil cotidiano da vida humana. Um novo estilo de
vida transpassou as pessoas, alterando as relagdes instituidas entre elas, sua mobilizacdo diaria
e a realizacdo de atividades fisicas dos individuos, mais significativamente entre as criangas
(SAMPAIO, et al., 2023).

A introspec¢do infantil passou a ser uma caracteristica que se moldou ao mundo
contemporaneo, somada as comodidades da vida moderna que, mesmo nao sendo acessivel a
todos, computou uma enorme parcela mundial. O uso massificado do celular internaliza cada
vez mais os habitos sociais das criangas, afastando-as das relagdes interpessoais (PASSOS, et
al., 2021).

Nos primeiros anos do novo milénio a defasagem urbana implicou na diminuicao de
areas coletivas de lazer, pragas e parques nas cidades. Em contrapartida, o uso de celulares e
games portateis encapsulava cada vez mais a vivéncia das criangas nos ambientes internos
(PASSOS, et al., 2021; MIRANDA et al., 2020).

O inicio do século XXI, em suas duas primeiras décadas, foi um tempo histdrico para a
humanidade, marcado por mudangas estruturais, sociais, adventos tecnoldgicos e incertezas
politicas e econdmicas. Foi neste cendrio que a humanidade foi abruptamente envolvida na
pandemia de Covid-19.

A PANDEMIA

A mobilidade mundial de cargas, animais e pessoas, acelerada com o advento de meios
de transportes mais rapidos, a globalizacdo, a flexibilizacdo de fronteiras, indices elevados da
superlotacdo urbana como fatores aliados a infraestruturas de saude defasadas, a falta de
recursos de entendimento cientifico quanto ao virus, foram fatores determinantes para a
disseminagdo massiva da Covid-19, um cendrio para o qual o mundo ndo estava preparado
psicoldgica, fisica, estrutural e cientificamente (PERIPATO E PEREZ, 2023; SILVA, et al.,
2023).

Com a pandemia, houve praticamente um processo de reclusdo global nas atividades
fisicas, recreativas, nas aulas presenciais, nos esportes € outras agoes cotidianas que foram
praticamente extintas durante o periodo. As criangas foram duramente impactadas neste “novo
normal”, distanciadas das descobertas e atividades tipicamente relacionadas ao viver coletivo,
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que tem papel fundamental na formacao fisica, intelectual, social e afetiva do ser humano
(SILVA, et al., 2023).

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) declarou no ano de 2020 uma emergéncia de
saude publica global, caracterizando a epidemia da Covid-19, que passou logo a seguir, a ser
tratada como uma pandemia sem precedentes na historia da humanidade, devido ao seu rapido
alastramento mundial. As incertezas e medo mundiais foram a tonica dos anos de pandemia da
Covid-19 (especialmente entre os anos de 2020 a 2023) transformaram-se na rotina das pessoas,
familias e da sociedade em geral (PERIPATO E PEREZ, 2023).

A OBESIDADE INFANTIL

As mudancas nos habitos alimentares foram acentuadas significativamente a partir dos
anos de 1950, movidas pela produgdo em massa de alimentos industrializados,
ultraprocessados, como as conservas e enlatados, que eram vistos como um marco da
modernidade e se mantiveram em franca ascensio até os dias atuais, tornando-se um habito de
consumismo geral (MONTE, et al., 2024; VIEIRA, et al., 2022).

O aumento no consumo desse tipo de alimenta¢do com elevados indices de gorduras,
acUcares, conservantes e corantes quimicos foi amplamente associado a ingesta de bebidas
artificiais, tais como os refrigerantes e sucos contendo sodio. Intercalado com a ingestdo de
fast-food, o consumismo chegou a marcadores elevadissimos, passando a compor o cardapio
comum entre grande contingente da populacao urbana mundial (MONTE, et al., 2024; VIEIRA,
etal., 2022).

O Ministério da Satde (MS) no ano de 2006 declarou a obesidade infantil como uma
emergéncia epidémica de satde publica. Estudos contemporaneos apresentam a correlagdo
entre a obesidade infantil e a sua prevaléncia na fase adulta, que é cinco vezes mais
potencializada para adultos que foram obesos na infancia (DE SOUZA, et al., 2022).

A dieta alimentar e nutricional sofreu alteragdes em sua estrutura basica com a
diminuicdo do acesso a produtos naturais e saudadveis. Este quadro de inércia fisica e
psicomotora, a falta de atividades sociais e interativas que, alinhado a precarizacdo da
alimentacao nutritiva, refletiu-se na saide de adultos e criancas (PERIPATO E PEREZ, 2023).

As criangas sdo ativas e exploradoras por natureza, desbravando o mundo fisica e
mentalmente, algumas até tendendo a hiperatividade. Neste cendrio estagnado e muito restrito
de possibilidades, as criangas ficaram mais vulneraveis em varios aspectos como a boa nutri¢ao
e saude em geral (PERIPATO E PEREZ, 2023; MIRANDA, et al., 2020).

Esta vulnerabilidade abriu portas para problemas de saude como a obesidade, que ja era
vista como um problema de satide mundial desde o século XX. Conforme a OMS, a obesidade
¢ uma doenga proveniente de vérios fatores e esta relacionada ao acimulo de gordura corporal
(tecido adiposo) em niveis elevados (MONTE, et al., 2024).

Os excessos alimentares, os efeitos sedentarios da comodidade proporcionada pela
tecnologia que ja afetavam as criangas, foram potencializados com o isolamento social. Essa
vivéncia limitada de experiéncias fisicas e sociais somou-se a imersdo das criangas € jovens no
universo virtual, que ja era uma caracteristica da geracdo Z, ampliando os efeitos negativos
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deste “carcere voluntario” ao qual as pessoas foram compulsoriamente direcionadas, sem vistas
a uma “liberdade condicional” em curto prazo (MONTE, et al., 2024).

Segundo as argumentagdes de Monte, et al. (2024); Siqueira, et al. (2024); Frazao, et al.
(2023); Silva, et al. (2023) e Miranda, et al. (2020) sdo apresentados, como aspectos de risco, a
predisposicao genética e os fatores principais externos para a obesidade infantil conectados aos
ambientes em que as criangas vivem. Conforme os autores citados, esses fatores sdo potenciais
causadores do ganho de peso e da obesidade infantil que pode atingir mundialmente, 75 milhdes
de criancgas em 2025, segundo a OMS.

A obesidade infantil, por sua vez, pode se manter presente na adolescéncia e com
tendéncia a persistir na idade adulta. Para a verificagdo de sobrepeso/obesidade infantil sdao
utilizadas as Curvas de IMC como método basico (MONTE, et al., 2024; XAVIER,
PESCADOR, 2022; MIRANDA et al., 2020).

O IMPACTO NA VIDA INFANTIL

Mundialmente, segundo a Organizacdo para a Coordenagdo de Desenvolvimento
Econdémico (OCDE), 1,5 bilhdo de criangas em 188 paises foram afetadas com o fechamento
das escolas. O prejuizo foi além da ineficiéncia dos saberes académicos visto que uma grande
parte das criangas no mundo depende da alimentacdo escolar para suplementar a alimentagao
diaria, ou sendo, muitas vezes, a Unica fonte de alimentagdo de muitas delas (ALARCON, et
al., 2022; ROMANZINI, BOTTON E VIVIAn, 2022, MIRANDA, et al., 2020).

Em tempos de pandemia, a reclusdo infantil era recompensada por meio de guloseimas.
Esta “lei de compensagdo” que em poucas palavras foi a agdo de premiar e/ou permitir as
criangas o consumo em quantidades maiores de guloseimas industrializadas, ultraprocessadas,
ricas em sabores e pobres em valor nutricional (ALARCON, et al., 2022; ROMANZINI,
BOTTON E VIVIAN, 2022).

Este quadro agravou as sequelas do isolamento for¢ado e da inatividade, aumentando a
inércia dos ja sedentarios e criando novos grupos de pessoas expostas a obesidade e outras
enfermidades associadas (ALARCON, et al., 2022; MIRANDA, et al., 2020). Segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), os especialistas atestaram que o contato prolongado
com celulares e aparelhos afins € prejudicial ao desenvolvimento neurolégico, psicoldgico e
motor, tanto para criangas e adolescentes, criando niveis de ansiedade e compulsividade
alimentar (SIQUEIRA ef al., 2024).

METODOLOGIA

Pesquisas de cunho social que dispensam estabelecer quantificagdes estatisticas
caracterizam o método qualitativo, conforme Lakatos e Marconi (2017). De acordo com a
metodologia por Revisao de Literatura, o estudo apresentando tem a sua estrutura fundamentada
como: qualitativa, descritiva e exploratoria.

A pesquisa bibliografica sobre o tema foi articulada utilizando plataformas de busca
como: Scielo, Portal Regional da BVS, Portal de Periédicos CAPES e PubMed. Os descritores
utilizados foram: Obesidade Infantil; Obesidade infantil durante a pandemia; Obesidade infantil
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no pos-pandemia; Interven¢des em nutricao. Para essa discussdo, privilegiou-se a analise de
autores revisados no periodo de cinco anos a contar da data da pesquisa, visando responder ao
questionamento central sobre o tema. A varredura inicial nas plataformas de busca indicaram
151 artigos. Foram selecionados, ap6s avaliacdo inicial dos descritores e leitura, treze artigos
apresentados a seguir para enriquecimento dos resultados apresentados a seguir.

RESULTADOS

Os resultados aferidos indicaram a escolha de treze artigos que satisfazem as premissas
do estudo. Deste total, oito artigos compdem com maior profundidade cientifica as relagdes
entre a pandemia e a obesidade infantil, que sdo expostos neste topico.

Os artigos foram organizados segundo fichamento no Quadroe 1, que apresenta os
seguintes itens: 1) Autor; Ano de publicacgdo; 2) Titulo; Tipo de Pesquisa (metodologia) e; 3)
Objetivo do estudo; Conclusdes.

Quadro 1 — Fichamento dos artigos selecionados
Titulo / Metodologia Objetivo / Consideracdes finais

Autor / Data

Baptista, T.A.

Interface satde: a escola na

Objetivo: Capacitacdo remota de professores da
rede publica no interior de SP através de topicos

com a pandemia de Covid-
19

Metodologia:
Revisdo Sistematica

etal., 2024. retomada pos-pandemia e a
capacitagio de | contendo acdes de satude e educagéo
profissionais da  rede | Conclusdo: Abordaram-se questdes sobre a
publica satde neuropsiquiatrica através de uma interface
Metodologia: disponibilizada pelo Centro de Estudos
Revisio de Literatura/ Estratégicos e Desenvolvimento da UERJ
Estudo de caso

Macedo, M.S. A importancia da nutrigio | Objetivo: Identificar os fatores, diagnosticos e

et al., 2024, na prevengdo da obesidade | Os tratamentos relacionados a obesidade infantil.
infantil Conclusido:  Catalogar os  diagnosticos,
Metodologia: apresentar os tratamentos disponiveis e as acdes
Revisio de Literatura propostas para os envolvidos.

Monte, K.M.A. O aumento da obesidade | Objetivo: Possibilitou aos autores aferirem o

et al., 2024 pediatrica e sua relagdo | aumento do IMC infantil através do cruzamento

dos dados das pesquisas analisadas.

Conclusdo: Indicou o uso na atualidade de
Curvas de IMC que sdo utilizadas como forma de
verificar o sobrepeso e a obesidade em criangas

Siqueira, L.G.
et al., 2024.

A relagdo entre obesidade
infantil e tempo de tela

Metodologia:

Objetivo: Verificar a relagdo entre horas de uso
de telas e a obesidade infantil.

Conclusdo: Identificou-se neste trabalho a
probabilidade para a obesidade aumenta em 25%
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Revisdo Integrativa

para as criangas expostas por mais de 2 horas
diarias a celulares e outras telas

revisdo de literatura

Metodologia:
Revisao de Literatura

Silva, C.O. Obesidade infantil em | Objetivo: Aferir o ganho de peso e o diagnostico
etal., 2023. tempos de pandemia: uma | de obesidade entre as criangas apés um ano da
revisdo integrativa pandemia.
Conclusido: Constataram-se também no artigo,
Metodologia: Revisio de resultados positivos obtidqs com estraté%ias de
Literatura/ Estudo de Caso rnl_ldangas 'compoﬁan.lentals e reeducagdo dos
pais das criangas avaliadas.
Frazdo, J.C.M. O impacto da pandemia da | Objetivo: Analisar a correlagéo do sedentarismo
etal., 2023. Covid-19 frente 3| e a ma alimentagdo na obesidade infantil.
obesidade infantil: uma | Conclusao: Verificou-se a correlacdo entre

manter habitos sedentarios aliados a ma
alimentacdo e os seus riscos associados como
alteragdes no sono, distarbios alimentares,
ansiedade, dentre outros.

Objetivo: Apresentar dados do MS que dispoem

Metodologia:
Estudo Quantitativo

Sampaio, M.C.S. Obesidade  infantil na
etal., 2023. pandemia da Covid-19 nos | sobre o volume de criangas atingidas pelo
anos de 2020 e 2022 sobrepeso e obesidade no Brasil.
Conclusdo: Indica que fatores hormonais,
Metodologia: emocionais e genéticos sao agravantes pot;nciais
L . para o ganho de peso/obesidade em criangas,
Revisdo Integrativa configurando uma predisposi¢ao patoldgica.
Vieira, R.A. A influéncia da pandemia | Objetivo: Descrever o impacto da Covid-19 em
etal., 2022. pela Covid-19 na obesidade | relagdo  ao  sobrepeso/obesidade  infantil
infantil: uma revisio de | avaliando os parametros: idade e género.
literatura Conclusdo: A revisdo apontou os maleficios
fisicos, mentais, sociais e afetivos causados pelo
Metodologia: comportamento pre.concei.tuoso e ao ambiente
L ; obesogénico ao quais as criangas foram expostas.
Revisdo de Literatura
De Souza, M. Obesidade  infantil na | Objetivo: Verificar as relagdes possiveis entre o
et al., 2022. pandemia de COVID-19 sedentarismo, a ma alimentagdo e o
comprometimento financeiro familiar.
Metodologia: Conclusﬁo: Os fatores associ.ados geraram
o _ impactos negativos relacionados ao
Revisdo de Literatura sobrepeso/obesidade infantil.
Romanzini, A.V.; | Repercussdes da pandemia | Objetivo: Verificar a relacdo entre as criangas ¢
Botton, L.T.J.; | da Covid-19 em criangas do | a pandemia. Propor intervengdes.
Vivian, A.G., | Ensino Fundamental
2022. Conclusiao: Observou a melhora socioafetiva e

mental das criangas através de dialogos,
brincadeiras e passeios realizados em familia.
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Alarcon, M. Crianga e adolescente com Objetivo: Apresentar as dificuldades

et al.. 2022. obesidade: vivéncias e | enfrentadas pelas criancas frente a obesidade
percepgéo dos pais infantil.

Conclusao: Sao indicadas medidas

Metodologia: interdisciplinares entre as criangas e seus

responsaveis para combater a obesidade infantil,

Estudo de Caso doengas secundarias e o bullying.

Xavier, E.; | Indice de sobrepeso ¢ | Objetivo: Apresentar a correlagdo entre a
Pescador, M.V.B., | obesidade infantil durante a | ansiedade ¢ o ganho de peso, que em muitos
2022. pandemia em pacientes | €asos culminou em obesidade.

atendidos em unidades | Conclusdo: Nesta analise de caso verificou-se
basicas de saude no oeste | que a ansiedade instaurada age como
do Parana comorbidade em 53,5% dos casos analisados em
um total de 213 criangas.

Metodologia:
Revisao de Literatura

Nogueira-de- Covid-19 and obesity in | Objetivo: Observou-se que o isolamento social
Almeida, C.A. childhood and adolescence: | ¢ um  fator que pode atuar no
et al.. 2020. a clinical review sobrepeso/obesidade  infantil, sendo uma

comorbidade altamente prevalente em casos
graves de Covid-19 em pacientes pediatricos.

Conclusio: O estudo tece um quadro detalhado
sobre as comorbidades associadas a obesidade
que foram impactadas pelo virus SARS-CoV-2.

Metodologia:
Revisao de Literatura

Fonte: Quadro desenvolvido pela autora conforme o fichamento dos artigos, 2024

ASPECTOS RELACIONADOS A OBESIDADE E A PANDEMIA

O artigo publicado por Monte, et al. (2024) indica o uso de Curvas de IMC para aferir
o sobrepeso € a obesidade em criangas. Nesta mesma linha de pesquisa Sampaio, et al. (2023),
indica que fatores hormonais, emocionais e genéticos sdo agravantes potenciais para o ganho
de peso/obesidade em criangas, configurando uma predisposi¢ao patoldgica. Segundo o MS,
6,4 milhdes de criancas apresentam sobrepeso e 3,1 milhdes apresentam quadros de obesidade
(Brasil, 2022) e Siqueira, et al. (2024), apresenta estudos que constataram que o uso de telas
(em geral) superior a 2 horas/dia estd relacionado aos indicadores do sedentarismo
contemporaneo, passiveis de serem agentes estimuladores do sobrepeso/obesidade em criancas.

Os estudos indicam ainda que esses agentes associados a obesidade infantil,
apresentados nos artigos, podem afetar outros campos da vida humana, como a autoestima, a
capacitacdo fisica, a cognicao e a memoria.

Nesta mesma seara Frazdo, ef al. (2023); Vieira, et al. (2022); De Souza, et al. (2022);
Xavier e Pescador (2022); Nogueira-de-Almeida, et al. (2020), analisam segundo as fontes
utilizadas, o impacto negativo do sedentarismo, o comprometimento financeiro familiar e de
habitos alimentares desfavordveis a saide com o sobrepeso/obesidade infantil e seus riscos
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associados como alteracdes no sono, disturbios alimentares, ansiedade, dentre outros,
comprovando a relagdo entre as privagdes na quarentena e o ganho de peso/obesidade.

INTERVENCOES REALIZADAS

Baptista, et al. (2024) propde capacitar remotamente os professores da rede publica no
interior de Sao Paulo através de topicos contendo agdes de saude e educagdo, visando identificar
condigdes que causem danos a saude, como a obesidade, no pds-pandemia. O projeto-piloto foi
aplicado no Estado do Rio de Janeiro.

Macedo, et al. (2024), apresenta o desenvolvimento de diagndsticos para a obesidade
infantil, o artigo retrata a obesidade infantil como potencial agravante para disturbios
psicologicos, comportamentais € cognitivos, que também pode intensificar a presenca de
problemas ortopédicos. Silva, et al. (2023), constataram-se a eficacia em reeducar os pais das
criangas e incentivar mudangas comportamentais.

Romanzini, Botton e Vivian, (2022) observou a vulnerabilidade infantil frente ao
periodo da pandemia e apresentou agdes para melhorar os aspectos sdcio afetivos e mentais das
criangas através de didlogos, brincadeiras e passeios realizados em familia. Essas a¢des pos-
pandemia atingiram resultados positivos.

Alarcon, et al. (2022) descreve os problemas encontrados pelas criangas com indices
elevados de obesidade e suas relacdes sociais e afetivas e a acdo dos pais e responsaveis
amparados por um programa de assisténcia Multiprofissional de Atendimento a Obesidade
Infantil. Durante o acompanhamento, sdo apresentadas a¢des para o enfrentamento a obesidade
infantil e os males secundarios como o bullying.

Os autores supracitados destacaram a necessidade de atividades fisicas, ludicas e
interativas visando a reeducacao alimentar familiar e individual.

DISCUSSAO

Macedo et al. (2024), retrata que a obesidade infantil ¢ uma realidade mundial e
prevalece nos paises de baixo e médio indice de renda per capita. Identificou-se um paradoxo
entre o conceito desenvolvido que colocava as criangas como um grupo de risco reduzido frente
a pandemia e as sequelas fisicas e psicoldgicas sofridas por este publico-alvo do estudo durante
e no pdés-pandemia.

Os estudos realizados por Siqueira et al. (2024) indicaram que 90% dos pediatras nesse
periodo registraram as queixas relatadas pelas mudangas comportamentais observadas nas
criangas e nos seus responsaveis diretos neste periodo.

Conforme explanado por Monte et al. (2024); Siqueira et al. (2024); Frazdo, et al.
(2023); Sampaio et al. (2023); Vieira et al. (2022); Souza et al. (2022); Xavier e Pescador
(2022) e Nogueira-de-Almeida et al. (2020), a obesidade entre as criangas ja figurava entre as
preocupacdes que acometiam os profissionais relacionados a satide humana, mesmo antes de
ser declarada como um problema de satide mundial e do lockdown (quarentena prevista no
isolamento social) no inicio de 2020.
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Entre os relatos infantis apresentados por Baptista et al. (2024); Macedo et al. (2024);
Silva et al. (2023); Romanzini, Botton e Vivian, (2022) e Alarcon et al. (2022) constatou-se a
presenca de ansiedade, insonia, agressividade, prostracdo, agitagdo, aumento significativo no
apetite e outros fatores. Como fatores externos, verificou-se o aumento alarmante da exposi¢ao
a telas (celulares etc.), e as tecnologias voltadas para o contato social, entretenimento, lazer,
estudos e afins (Siqueira et al. 2024).

Os autores Baptista et al. (2024); Macedo et al. (2024); Silva et al. (2023); Romanzini,
Botton e Vivian (2022) e Alarcon et al. (2022) apresentam agdes nutricionais aplicadas no
periodo pds-pandémico visando a reconstrucao de habitos alimentares adequados ao publico
infantil e a inclusdo de terapias e atividades fisicas moderadas e assistidas.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo pode esclarecer que a relacdo entre a retomada de rotinas preestabelecidas, a
convivéncia socioafetiva de maneira ampla, presencial e interativa, aspectos aliados as
atividades fisicas e desportivas, a adogdo de cardapios nutricionalmente adequados as faixas
etarias e as eventuais necessidades especificas de um individuo (neste caso o publico-alvo
infantil), sdo fatores determinantes para o controle da obesidade e seus males correlacionados.
Mudangas de comportamento visam a saude da crianca de forma holistica. Entre os estudos
apontados houve uma constatacdo preliminar de eficdcia para as intervengdes propostas
fundamentadas no conhecimento cientifico, na participacao individual, familiar e coletiva e na
interdisciplinaridade articulada entre os atores funcionais envolvidos.

Os autores consultados destacaram a necessidade de planejamentos nutricionais
adequados ao perfil individualizado e coletivo, aplicagdo de atividades rotineiras
preestabelecidas, acdes ludicas e supervisdo periddica. O questionamento do estudo em
perceber e identificar: Quais os Impactos Da Obesidade Infantil No Pds-Pandemia, foi
respondido e demonstrou claramente os agravos da pandemia entre o publico infantil
relacionado a presenga de sobrepeso/obesidade. O estudo desenvolvido permitiu realizar uma
contribuicao positiva relativa a exploracao do tema proposto. Os dados expostos sdo relevantes
sobre o tema do estudo e ndo finalizam a necessidade de novas pesquisas e intervencoes.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar a importancia da Educacédo Fisica no desenvolvimento motor de criancas
em idade escolar, considerando o contexto histdrico e pedagdgico da disciplina. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa bibliografica e qualitativa, analisando contribuigdes tedricas e empiricas sobre o papel da Educagao Fisica
no ambiente escolar e seu impacto no desenvolvimento motor das criangas. O estudo abordou a evolugdo da
Educag@o Fisica como componente curricular, sua legitimidade e legalidade na escola, e o impacto das praticas
pedagdgicas na formagdo motora ¢ cognitiva das criangas. Os resultados preliminares indicam que a Educagdo
Fisica é fundamental no desenvolvimento das habilidades motoras e na promogdo de uma educagdo integral,
contribuindo para o desempenho escolar e o bem-estar geral das criangas. A analise reforca a necessidade de uma
abordagem pedagogica integrada, que valorize as experiéncias corporais como parte fundamental do processo
educativo.

Palavras-chave: Educagao Fisica. Desenvolvimento motor. Educacao infantil. Pratica pedagogica.

SUMMARY

This article aims to address the importance of Physical Education in the motor development of school-age children,
considering the historical and pedagogical context of the discipline. To this end, a bibliographic and qualitative
research was carried out, analyzing theoretical and empirical contributions on the role of Physical Education in the
school environment and its impact on the motor development of children. The study addressed the evolution of
Physical Education as a curricular component, its legitimacy and legality in school, and the impact of pedagogical
practices on children's motor and cognitive development. Preliminary results indicate that Physical Education is
fundamental in the development of motor skills and in the promotion of a comprehensive education, contributing
to school performance and the general well-being of children. The analysis reinforces the need for an integrated
pedagogical approach, which values bodily experiences as a fundamental part of the educational process.
Keywords: Physical Education. Motor development. Early childhood education. Pedagogical practice.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo abordar la importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo motor de los nifios
en edad escolar, considerando el contexto histérico y pedagoégico de la disciplina. Para ello, se realizd una
investigacion bibliografica y cualitativa, analizando aportes tedricos y empiricos sobre el papel de la Educacion
Fisica en el ambito escolar y su impacto en el desarrollo motor de los nifios. El estudio abordé la evolucion de la
Educacion Fisica como componente curricular, su legitimidad y legalidad en la escuela, y el impacto de las
practicas pedagdgicas en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios. Los resultados preliminares indican que la
Educacion Fisica es fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices y en la promocion de una educacion
integral, contribuyendo al rendimiento escolar y al bienestar general de los nifios. El analisis refuerza la necesidad
de un enfoque pedagogico integrado, que valore las experiencias corporales como parte fundamental del proceso
educativo.

Palabras clave: Educacion Fisica. Desarrollo motor. Educacion Infantil. Practica pedagégica.
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INTRODUCAO

A Educagao Fisica escolar tem sido objeto de intensos debates, especialmente no que se
refere a sua legitimidade e a sua participagdo no desenvolvimento integral dos alunos. Com a
evolugdo das politicas educacionais e a promulgacdo de legislagdes que estabelecem a
obrigatoriedade da disciplina no curriculo escolar, emergiu a necessidade de compreender como
a Educacgao Fisica pode contribuir efetivamente para a formacao das criancas. O problema de
pesquisa que norteia este estudo reside na analise da importancia da Educagdo Fisica para o
desenvolvimento motor de criangas em idade escolar, considerando os aspectos histéricos e
pedagbgicos que moldaram a disciplina ao longo do tempo.

Para abordar essa questdo, a pesquisa adota uma metodologia qualitativa, baseada em
uma revisao bibliografica que explora a literatura existente sobre o tema. A escolha por uma
abordagem qualitativa permite uma andlise mais aprofundada dos dados disponiveis,
possibilitando a compreensao das diferentes perspectivas teoricas e praticas relacionadas ao
impacto da Educagao Fisica no desenvolvimento motor infantil.

De acordo com Santos (2019), ¢ essencial demonstrar um entendimento critico ao
realizar a revisao bibliografica, uma vez que essa revisdo constitui a base tedrica do estudo. Ao
examinar a literatura sobre o tema, torna-se possivel identificar se a proposta de pesquisa ja foi
explorada anteriormente, em que nivel de profundidade e qual abordagem foi adotada. Pois,
“esta serd a sua oportunidade de se diferenciar das demais pesquisas ja realizadas, trabalhando
a partir delas, colaborando um pouco mais no avango dos entendimentos pertinentes ao tema
(SANTOS, 2019, p. 17).

Assim, a presente revisdo bibliografica busca oferecer um panorama das contribui¢des
tedricas e das praticas pedagdgicas que sustentam a relevancia da Educagao Fisica no contexto
escolar. Esse estudo visa, portanto, contextualizar a disciplina no cenario educacional
contemporaneo e discutir as implicagdes de sua atuacdo no desenvolvimento motor das
criangas. Ao analisar as bases tedricas e os resultados de pesquisas anteriores, o artigo busca
fornecer subsidios para a defesa da Educacao Fisica como componente essencial no curriculo
escolar, destacando sua relevancia para a formagao integral dos alunos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A partir das discussdes de Daolio (1996), a Educagao Fisica Escolar ¢ entendida sob
uma perspectiva cultural, sendo considerada parte integrante da cultura humana. Nesse
contexto, ela se configura como uma area de conhecimento que estuda e intervém em um
conjunto de praticas corporais € de movimento desenvolvidas pela humanidade ao longo da
histdria, incluindo jogos, ginasticas, lutas, dangas e esportes.

Este conceito esta ligado ao que se denomina de cultura corporal, cultura fisica ou
cultura de movimento. Ao assumir que a Educagdo Fisica abrange a cultura de movimento,
conclui-se que sua fun¢do na escola deve envolver a sistematiza¢ao desse conhecimento durante
o ensino fundamental e médio, de forma semelhante as outras disciplinas. Assim como a
Matematica organiza o conhecimento matematico popular trazido pelos alunos, com o objetivo
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de desenvolver o raciocinio e a logica matematica, a Educagao Fisica Escolar deveria estruturar
o conhecimento corporal popular e suas variadas formas de expressdo cultural, visando
proporcionar ao aluno um entendimento organizado, critico e autdnomo sobre a cultura humana
de movimento (DAOLIO, 1996).

A Educagdo Fisica Escolar ¢ entendida como uma pratica cultural, sustentada por certos
valores e moldada por um contexto histérico, um cenario especifico, um publico com
expectativas determinadas e um enredo particular. Essas caracteristicas definem o que a
Educagao Fisica Escolar representa em seu contexto.

Por ser uma pratica tradicional, a Educagdo Fisica Escolar possui caracteristicas
enraizadas que muitas vezes sao inconscientes para os envolvidos. Nas palavras de Daolio
(1993), existiria um estilo de ensino de Educacdo Fisica que ¢ frequentemente valorizado por
alunos, pela comunidade e pela direcdo escolar.

Isso indica que a transformacdo dessa pratica ndo ¢ simples nem rapida. Mudancas
significativas ndo dependem apenas de melhorias na formagdo profissional, de aumentos
salariais para os professores ou da maior disponibilizagdo de materiais didaticos. Embora esses
fatores sejam importantes, eles ndo sdo suficientes para uma revisdo substancial da fun¢do da
Educagao Fisica Escolar, uma vez que a tradi¢ao cultural dessa pratica representa um obstaculo
consideravel.

Para Furtado e Borges, (2020), a discussao sobre legalidade e legitimidade é central nos
debates epistemoldgicos e pedagdgicos contemporaneos na Educagdo Fisica. Apesar da
expectativa de que a disciplina possa contribuir para a escolarizacdo de criangas, jovens e
adultos, ¢ fundamental destacar que o fato de ser uma disciplina legalmente estabelecida nao
garante sua legitimidade no contexto escolar.

Do ponto de vista da legalidade, a Educacdo Fisica ¢ um componente curricular
obrigatorio desde a promulgacao da Lei n® 10.328, de 12 de dezembro de 2001 (Brasil, 2001).
Essa legislacdo surgiu em resposta as criticas dirigidas a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que define as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (Brasil, 1996). Na LDB, a
Educagao Fisica ndo era designada como obrigatoria, o que gerou questionamentos sobre seu
status e importancia. A Lei n°® 10.328, portanto, visou corrigir essa lacuna e assegurar a inclusao
da Educagdo Fisica como componente curricular essencial. Desde entdo, muitos dos problemas
relacionados a legalidade e ao reconhecimento legislativo da disciplina foram resolvidos
(FURTADO; BORGES, 2020).

E relevante observar que o debate sobre a legitimidade da Educacio Fisica nas escolas,
especialmente no contexto de sua consolidagdo como componente -curricular, foi
significativamente influenciado pelas contribuicdes do Movimento Renovador da Educacdo
Fisica, iniciado na década de 1980. Este movimento atuou na defini¢do e na promogao do status
da Educacdo Fisica no ambiente escolar, moldando a discussdo contemporanea sobre sua
importancia e adequacao no curriculo educacional (MACHADO; BRACHT, 2016).

Segundo Machado e Bracht (2016), o Movimento Renovador da Educacgdo Fisica pode
ser visto como um periodo de contestacdo e critica as tradicdes médica, militar e esportiva que
tém influenciado a area desde o século XIX. Além de sua funcdo de dentincia, 0 movimento
estabeleceu consensos entre seus participantes, destacando a necessidade de que a Educagao
Fisica se consolidasse como um componente curricular na Educa¢do Bésica. Ademais,
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promoveu a ampliagdo das discussoes € pesquisas na area, incentivando a adog¢ao de enfoques
teoricos das Ciéncias Humanas.

Conforme Machado e Bracht (2016), apesar das divergéncias internas no Movimento
Renovador, alguns aspectos foram amplamente compartilhados, como a reivindicagdo de que a
Educacao Fisica fosse reconhecida como uma disciplina formal na Educagdo Bésica, em vez de
ser tratada como uma atividade secundaria. Essas reivindicacdes foram fundamentadas na
expansao das bases teoricas dos discursos sobre Educacdo Fisica e na efervescéncia das lutas
sociais pela redemocratizacdo da sociedade brasileira. Esse contexto favoreceu a adogdo das
teorias das Ciéncias Humanas e Sociais como base para a revisao e critica das praticas
tradicionais ¢ do conservadorismo histérico na Educacao Fisica.

Historicamente, a disciplina de Educacao Fisica tem desempenhado fungdes especificas
na escola, alinhando-se com outras disciplinas na reproducdo de modelos hegemoénicos de
sociedade. Segundo Soares (2007), desde o século XIX na Europa moderna, a introdugdo de
exercicios fisicos, especialmente a ginastica, visava formar individuos disciplinados, aptos a
contribuir para a sociedade emergente. Essa sociedade demandava homens produtivos e
saudaveis, e mulheres conscientes de si na administragdo das questdes domésticas e na gestao
da vida familiar. Esses objetivos eram alcangados por meio da interveng@o no corpo dos alunos.

E relevante destacar que, no século XIX, a narrativa da Educagdo Fisica como uma
atividade escolar essencial que intervém no corpo dos sujeitos era sustentada pelas recentes
descobertas em areas como pedagogia, anatomia e fisiologia, além de ser respaldada pelo
discurso médico-higienista predominante na sociedade (BRACHT, 2014).

Segundo Gonzalez e Fensterseifer (2009), a disciplina escolar de Educagdo Fisica
desenvolveu uma tradi¢@o centrada na logica do "exercitar-se para", que inclui manter a satde,
formar o carater e promover o desenvolvimento integral do homem. A disciplina foi estruturada
com base em conhecimentos provenientes de diversos campos e ciéncias. A caracterizagdo da
Educagao Fisica como uma atividade de intervencao levou em conta a diversidade de saberes
que orientam essa pratica.

De acordo com Costa (1999), desde a elaborag@o dos primeiros curriculos no periodo
do Renascimento, a Educacdo Fisica sempre demonstrou um certo eclético curricular,
caracterizado pela interacdo e pluralidade das ciéncias que fundamentam o exercicio
profissional. Betti e Gomes (2019) afirmam que a Educac¢do Fisica possui uma natureza hibrida,
combinando aspectos de educacgdo e saude simultaneamente.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

A Educagdo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educagdo Basica, permitindo o acesso a
um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao
se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente,
orienta as praticas pedagogicas na escola. Para alémda vivéncia, a experiéncia
efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma autonoma,
em contextos de lazer e saude. (Brasil, 2017, p. 213).

Assim, nesta secdo sobre a Educag¢do Fisica Escolar, buscou-se evidenciar a
complexidade e a evolugdo dessa disciplina ao longo do tempo. Inicialmente, o debate sobre a
legitimidade da Educagdo Fisica como componente curricular nas escolas foi influenciado pelas
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criticas as praticas tradicionais e pelo Movimento Renovador da Educagao Fisica, iniciado na
década de 1980. Esse movimento desafiou as tradi¢des médicas, militares e esportivas que
moldaram a disciplina desde o século XIX e promoveu a integragdo das teorias das Ciéncias
Humanas e Sociais na revisdo das praticas educacionais e na critica ao conservadorismo
historico.

O reconhecimento da Educagdo Fisica como disciplina obrigatoria, formalizado pela Lei
n°® 10.328, de 2001 (Brasil, 2001), representa uma importante mudanga legislativa. No entanto,
a legalidade por si s6 ndo garante a legitimidade da disciplina nas praticas escolares. A inser¢ao
da Educagdo Fisica no curriculo escolar, conforme destacado por Soares (2007), foi
historicamente fundamentada em principios que visavam moldar individuos disciplinados e
saudaveis, refletindo os objetivos de uma sociedade em transformacao.

A andlise das contribui¢des de Machado e Bracht (2016) e Gonzélez e Fensterseifer
(2009) revela que, apesar das divergéncias internas, 0 Movimento Renovador compartilhou a
visdo de que a Educagdo Fisica deveria ser mais do que uma atividade extracurricular,
incorporando-se formalmente ao curriculo escolar. Esse processo foi suportado pela ampliagao
das bases teoricas e pela influéncia das lutas sociais por redemocratiza¢ao, o que proporcionou
um contexto favoravel a revisao das praticas tradicionais.

A partir do século XIX, a disciplina de Educacao Fisica foi moldada por descobertas em
areas como pedagogia, anatomia e fisiologia, ¢ pelo discurso médico-higienista predominante.
Esse desenvolvimento historico contribuiu para a constru¢do de uma pratica educacional que
visava a intervenc¢do no corpo dos alunos, promovendo saude e desenvolvimento integral. A
partir do Renascimento, a Educagdo Fisica demonstrou um eclético curricular, caracterizado
pela interacdo de diversos saberes que sustentam sua pratica profissional, como evidenciado
por Costa (1999). Betti e Gomes (2019) destacam a natureza hibrida da disciplina, que combina
aspectos de educagdo e saude.

Essas consideragdes oferecem fundamentos significativos para discutir a importancia da
Educagdo Fisica no desenvolvimento motor de criangas em idade escolar. A integracdo de
conhecimentos historicos, tedricos e praticos revela a necessidade de uma abordagem
sistematica ¢ bem fundamentada para a Educacdo Fisica nas escolas, reconhecendo sua
contribuicao para o desenvolvimento motor e a formacao integral dos alunos.

EDUCACAO FiSICA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS EM
IDADE ESCOLAR

O desenvolvimento infantil ¢ um processo abrangente que inclui a maturagdo
neuroldgica, cognitiva, comportamental, afetiva, social e o crescimento fisico da crianga. Esses
aspectos se manifestam de forma gradual conforme a crianga atinge a capacidade de atender
tanto as suas proprias necessidades quanto as demandas do ambiente (Silva et al., 2021).

Durante a infancia, o desenvolvimento motor ¢ caracterizado pela aquisicdo de uma
ampla gama de habilidades que permitem a crianca dominar seu corpo em diversas posturas,
realizar locomogdes variadas e manipular diferentes objetos e instrumentos. A medida que os
reflexos primitivos vao sendo inibidos, surgem novas habilidades cognitivas, sociais, fisicas e
emocionais, marcando etapas significativas no desenvolvimento da crianga. Cada individuo
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apresenta um ritmo proprio de desenvolvimento, sendo desejavel que nao ocorram desvios
drésticos em relagdo aos padrdes esperados para sua faixa etaria (BORGES et al., 2020).

A educacdo infantil, como primeira etapa da educacdo basica, ¢ caracterizada pela
integracdo dos processos de ensino e aprendizagem sem a segmentacdo por areas de
conhecimento e disciplinas curriculares, diferente do que ocorre no ensino fundamental e médio
(MARTINS; TRINDADE; MELO, 2021).

No contexto escolar, a educagdo infantil tem a funcao social de garantir o acesso ao
patrimonio cultural da humanidade, especialmente ao lidar com criangas como sujeitos sociais
em processo de formagdo, que frequentemente se apropriam dos comportamentos humanos
complexos desenvolvidos historicamente (SOUZA, 2019).

A Educagdo Fisica ¢ fundamental também na educagao infantil, devido a sua capacidade
de proporcionar as criangas uma variedade de experiéncias. Por meio de atividades que
incentivam a descoberta ¢ a criacdo de novos movimentos, a reelaborag¢do de ideias e conceitos
sobre as acdes motoras, a disciplina permite que as criangas enfrentam desafios, reconhecam
seus proprios limites, localizam-se no espago, interajam com outras pessoas, expressem
sentimentos através da linguagem corporal e valorizem seu corpo. Essa abordagem contribui
para uma percepcao critica e consciente da origem do movimento (BONFIETTI et al., 2019;
SILVA et al., 2021).

Segundo Pinheiro, Zanella e Chiquetti (2021), a habilidade de movimentar-se ¢
essencial para que as criangas interajam de maneira eficaz com o ambiente em que vivem,
permitindo a consciéncia de seu entorno e de si mesmas. Essas competéncias motoras
colaboram na conquista da autonomia e, por conseguinte, na melhoria do desempenho escolar
da crianga.

A atuacdo do professor de educagdo fisica na educacgdo infantil ¢ essencial e deve estar
integrada a proposta pedagogica da institui¢do escolar, garantindo que o trabalho dos docentes
seja complementar e compartilhe 0 mesmo método educacional. Isso permite que as criangas
vivenciem experiéncias cada vez mais significativas e inovadoras (COSTA et al., 2018).

Como visto, a Educagao Fisica atua no desenvolvimento motor de criangas em idade
escolar, contribuindo de forma significativa para a aquisi¢ao de habilidades motoras essenciais.
Durante a infancia, o desenvolvimento motor ¢ caracterizado pela capacidade da crianga de
dominar diversas posturas, movimentos e manipulagdes de objetos, processos que sao
diretamente influenciados pelas praticas corporais propostas nas aulas de Educacdo Fisica. Essa
disciplina, ao promover uma ampla gama de atividades fisicas, auxilia as criancas a
desenvolverem coordenacdo, equilibrio, forca e flexibilidade, além de favorecer o
amadurecimento neurologico, cognitivo, comportamental e social.

A intervencdo dos professores de Educagdo Fisica, quando alinhada a proposta
pedagogica da escola, possibilita que as criangas experimentem situacdes que estimulam tanto
0 corpo quanto a mente, contribuindo para a sua autonomia e para o desempenho escolar. O
ambiente escolar, ao integrar essas praticas no cotidiano das criangas, garante um espaco para
a exploragdo e descoberta de movimentos, essenciais para a constru¢do de uma consciéncia
corporal critica e consciente.

As experiéncias corporais vivenciadas durante as aulas de Educagdo Fisica sdo
fundamentais para o desenvolvimento global da crianga, influenciando diretamente sua
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capacidade de interagdo com o meio ambiente, o que, por sua vez, impacta positivamente em
sua formacao integral.

Portanto, a Educacdo Fisica ndo apenas promove a saude fisica, mas também
desempenha uma fungdo educativa e socializadora, essencial para o desenvolvimento motor e
para o preparo da crianga para os desafios da vida escolar e social. Ao reconhecer a importancia
dessa disciplina no contexto educacional, evidencia-se a necessidade de um trabalho
pedagogico integrado, que valorize as praticas corporais como parte fundamental do
desenvolvimento humano durante a infancia.

CONSIDERACOES FINAIS

As anélises realizadas neste artigo evidenciam que a Educacao Fisica escolar ¢é relevante
no desenvolvimento motor de criangas em idade escolar. A disciplina, ao ser integrada ao
curriculo escolar, promove a aquisi¢ao de habilidades motoras essenciais e contribui para o
amadurecimento neurologico, cognitivo, comportamental e social dos alunos. A intervengao
dos professores de Educacdo Fisica, alinhada as propostas pedagdgicas das instituigdes,
potencializa o desenvolvimento integral das criancas, favorecendo tanto seu desempenho
escolar quanto sua capacidade de interagdo com o ambiente.

Além disso, ao considerar a Educagdo Fisica como um componente curricular
obrigatorio, conforme estipulado pela legislacdo educacional, reforga-se a importincia de sua
presenca no processo de escolarizagdo. O movimento renovador da Educagdo Fisica na década
de 1980 trouxe a tona a necessidade de redefinir a disciplina, priorizando abordagens que
valorizem a formagdo integral dos alunos. Portanto, a Educagdo Fisica escolar se configura
como indispensavel para a promoc¢ao do desenvolvimento motor e da socializagdo das criangas,
aspectos fundamentais para sua formagao integral.
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RESUMO

Este artigo investiga o impacto da Educagéo Fisica Escolar na saude mental dos estudantes, com o objetivo de
compreender como as praticas fisicas podem influenciar o bem-estar psicoldgico no ambiente escolar. A pesquisa
adota uma abordagem bibliografica e qualitativa, realizando uma revisdo da literatura existente sobre a relacdo
entre atividades fisicas e satide mental. A analise abrange estudos que examinam os efeitos da Educagao Fisica na
reducdo de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse entre criangas e adolescentes. Os resultados preliminares
indicam que a integracdo de atividades fisicas regulares no curriculo escolar esta associada a melhorias
significativas na saude mental dos alunos, incluindo a redugdo de sintomas depressivos e de ansiedade. Além disso,
observa-se que a pratica de exercicios contribui para o aumento da autoestima e da autoconfianga, elementos
essenciais para o desenvolvimento psicologico saudavel. A pesquisa sugere que a Educagio Fisica Escolar pode
ser uma intervencdo eficaz para promover o bem-estar mental e deve ser considerada uma parte essencial das
estratégias de apoio a satide mental nas escolas.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar. Saude Mental. Intervengdo Psicoldgica. Bem-Estar dos Estudantes.

SUMMARY

This article investigates the impact of School Physical Education on students' mental health, with the aim of
understanding how physical practices can influence psychological well-being in the school environment. The
research adopts a bibliographic and qualitative approach, conducting a review of the existing literature on the
relationship between physical activities and mental health. The analysis covers studies examining the effects of
Physical Education in reducing symptoms of anxiety, depression and stress among children and adolescents.
Preliminary results indicate that integrating regular physical activity into the school curriculum is associated with
significant improvements in students' mental health, including a reduction in depressive and anxiety symptoms. In
addition, it is observed that the practice of exercise contributes to the increase of self-esteem and self-confidence,
essential elements for healthy psychological development. Research suggests that School Physical Education can
be an effective intervention to promote mental well-being and should be considered an essential part of mental
health support strategies in schools.

Keywords: School Physical Education. Mental health. Psychological Intervention. Student Well-Being.

RESUMEN

Este articulo investiga el impacto de la Educacion Fisica Escolar en la salud mental de los estudiantes, con el
objetivo de comprender como las practicas fisicas pueden influir en el bienestar psicologico en el entorno escolar.
La investigacion adopta un enfoque bibliografico y cualitativo, realizando una revision de la literatura existente
sobre la relacion entre las actividades fisicas y la salud mental. El analisis abarca estudios que examinan los efectos
de la Educacion Fisica en la reduccion de los sintomas de ansiedad, depresion y estrés entre nifios y adolescentes.
Los resultados preliminares indican que la integracion de la actividad fisica regular en el curriculo escolar se asocia
con mejoras significativas en la salud mental de los estudiantes, incluida una reduccion de los sintomas depresivos
y de ansiedad. Ademas, se observa que la practica de ejercicio contribuye al aumento de la autoestima y la
confianza en uno mismo, elementos esenciales para un desarrollo psicoldgico saludable. Las investigaciones
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sugieren que la Educacion Fisica Escolar puede ser una intervencion eficaz para promover el bienestar mental y
debe considerarse una parte esencial de las estrategias de apoyo a la salud mental en las escuelas.
Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Salud mental. Intervencion psicologica. Bienestar estudiantil.

INTRODUCAO

A Educacgao Fisica Escolar tem funcao significativa no desenvolvimento integral dos
alunos, influenciando nio apenas o aspecto fisico, mas também a saude mental. A integragdo
de praticas de exercicios fisicos nas atividades escolares tem sido amplamente reconhecida por
seus beneficios na promoc¢ao da satde e no bem-estar dos estudantes. A relevancia desse tema
¢ destacada pela crescente preocupacdo com a saude mental no contexto educacional e pela
necessidade de estratégias eficazes para enfrentamento de problemas psicossociais que afetam
a populacao estudantil.

O problema de pesquisa abordado neste estudo refere-se a necessidade de compreender
o impacto da Educagao Fisica Escolar sobre a saude mental dos estudantes. A prevaléncia
crescente de transtornos mentais entre criangas e adolescentes, como ansiedade e depressao
(BARBOSA et al., 2023), acentua a urgéncia de encontrar intervengdes eficazes que possam
ser implementadas no ambiente escolar. Este contexto levanta questdes sobre como a pratica
regular de atividades fisicas pode contribuir para a melhoria do estado psicolégico dos alunos
€ como essas praticas podem ser melhor integradas ao curriculo escolar.

A pesquisa possui uma relevancia tanto social quanto académica. Socialmente, o estudo
oferece reflexdes sobre como a Educagdo Fisica pode servir como um meio para promover a
satde mental e prevenir distirbios emocionais, contribuindo para um ambiente escolar mais
saudavel e equilibrado. Académicamente, a pesquisa explora a interface entre a Educagao Fisica
e a saude mental, fornecendo uma base para futuras investigagdes e contribuindo para a
constru¢do de um conhecimento mais robusto sobre a atividade fisica na promog¢ao do bem-
estar psicologico.

A metodologia adotada neste estudo inclui uma abordagem bibliografica e qualitativa,
na qual foi realizada uma revisdo abrangente da literatura existente sobre o impacto da
Educagdo Fisica na satde mental. Essa abordagem permite uma andlise detalhada das
evidéncias disponiveis e a compreensao das diferentes dimensdes envolvidas na relagdo entre
praticas fisicas e satde mental (SANTOS, 2019). A pesquisa qualitativa facilita a exploragao
das nuances e complexidades do tema, proporcionando uma visdao aprofundada das
contribuicdes da Educagao Fisica para a saude mental dos estudantes.

As contribui¢des pretendidas com este estudo incluem a ampliacdo do entendimento
sobre como a Educagao Fisica Escolar pode ser uma ferramenta eficaz na promocao da satde
mental. Espera-se que os resultados oferecam subsidios para a elaboragao de politicas e praticas
educacionais que integrem atividades fisicas de forma estratégica, promovendo beneficios
psicologicos e melhorando a qualidade de vida dos estudantes.

Além disso, o estudo visa fornecer subsidios para futuras pesquisas na darea,
contribuindo para o desenvolvimento de intervencdes e programas que possam ser
implementados em contextos escolares para apoiar a saide mental dos alunos.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUAS RAIZES

A Educacao Fisica Escolar ¢ compreendida como parte integrante da cultura humana,
ocupando uma posi¢do importante no desenvolvimento historico das praticas corporais, como
jogos, ginasticas, lutas, dangas e esportes. Sob a perspectiva cultural, sua fun¢do no ambiente
escolar € organizar e sistematizar o conhecimento corporal, proporcionando aos alunos uma
compreensao critica e autonoma sobre a cultura de movimento. Nesse contexto, a Educagao
Fisica ¢ vista como uma pratica enraizada em valores culturais especificos, cujo significado e
pratica sdo moldados por fatores historicos e sociais (FAUSTINO, 1995; SOARES, 2017).

A obrigatoriedade da Educa¢do Fisica como componente curricular nas escolas foi
formalizada pela Lei n° 10.328 de 2001 (BRASIL, 2001), consolidando sua presenga no
curriculo escolar. Entretanto, sua legitimidade ndo se garante apenas pela legalidade, mas
também pela relevancia que a disciplina consegue estabelecer na pratica pedagogica diaria. As
discussdes sobre a Educacao Fisica Escolar tém sido fortemente influenciadas pelo Movimento
Renovador da Educacao Fisica, iniciado na década de 1980, que desafiou as tradigdes médicas,
militares e esportivas que dominavam a disciplina, promovendo a incorporagao de teorias das
Ciéncias Humanas e Sociais.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagao Fisica proporciona
diversas oportunidades para enriquecer a experiéncia educacional de criangas, jovens e adultos
na Educa¢do Basica, oferecendo acesso a um amplo universo cultural. Esse universo abrange
conhecimentos corporais, experiéncias estéticas, emocionais, lidicas e competitivas, que se
inserem, mas ndo se limitam, a racionalidade caracteristica dos saberes cientificos que
frequentemente orientam as praticas pedagogicas escolares. Além da vivéncia, a participagdo
ativa nas praticas corporais permite que os alunos atuem de forma autdnoma em ambientes de
lazer e saude (BRASIL, 2017).

A evolugdo historica da Educacdo Fisica na escola foi moldada por descobertas em
pedagogia, anatomia, fisiologia, e por discursos higienistas, contribuindo para a construcao de
uma disciplina que intervém no desenvolvimento fisico e integral dos alunos (Silva, 2012). A
natureza hibrida da Educagdo Fisica, que combina educacao e saude, reflete sua complexidade
e importancia no curriculo escolar, sendo reconhecida como uma pratica que vai além da mera
atividade fisica, promovendo o desenvolvimento motor e a formacao integral dos estudantes
(FURTADO; BORGES, 2020).

Assim, a Educacdo Fisica Escolar ndo apenas contribui para o desenvolvimento fisico,
mas também atua na constru¢do de um entendimento organizado sobre a cultura corporal e sua
importancia na vida dos alunos.

Desta forma, pode-se notar que a Educacao Fisica Escolar, ao longo de sua histoéria, se
consolidou como uma disciplina essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes,
abrangendo ndo apenas o aspecto fisico, mas também aspectos culturais e sociais. Contudo, sua
constru¢do no ambiente escolar ¢ marcada por desafios e transformacdes que refletem
mudancas nas abordagens pedagogicas e nos valores atribuidos a cultura corporal.
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A critica ao modelo tradicional, sustentado por influéncias médicas, militares e
esportivas, destaca a necessidade de uma Educac¢ao Fisica que va além da simples pratica de
atividades fisicas, promovendo um espago de reflexdo critica sobre o corpo e suas multiplas
expressoes. A partir dessa perspectiva, a Educacdo Fisica deve ser entendida como uma
disciplina que organiza e sistematiza saberes corporais, oferecendo aos alunos a possibilidade
de desenvolver uma compreensao auténoma e critica da cultura de movimento.

No entanto, a legitimidade da Educagao Fisica no curriculo escolar nao se estabelece
apenas pela obrigatoriedade legal, mas pela capacidade da disciplina em se reinventar e
responder as demandas contemporaneas da educacao. A introducdo das teorias das Ciéncias
Humanas e Sociais, impulsionada pelo Movimento Renovador da Educacao Fisica (Machado;
Bracht, 2016), trouxe novas perspectivas que questionam as praticas tradicionais e propdem
uma visdo mais abrangente e inclusiva da disciplina. Essa transformagdo aponta para a
importancia de reconhecer a Educagdo Fisica como um campo de conhecimento que interage
com outras areas, contribuindo para a formacao integral dos estudantes e preparando-os para a
participagao ativa e critica na sociedade.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES

Segundo Thiengo, Cavalcante e Lovisi (2014), os transtornos de sailde mental mais
comuns identificados em criangas e adolescentes incluem depressao, transtornos de ansiedade,
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), transtorno por uso de substancias e
transtorno de conduta. Esses transtornos tendem a aumentar em prevaléncia conforme a idade
avanga, estando relacionados a fatores bioldgicos, genéticos e ambientais.

A presenca de problemas de saude mental durante a infancia e adolescéncia nao apenas
causa impactos imediatos nessa fase da vida, mas também pode ser um indicador de futuros
problemas psiquiatricos e sociais, levando a prejuizos funcionais e influenciando negativamente
o desempenho ocupacional na fase adulta (FERIOLLI et al., 2007).

No que se refere a etiologia dos transtornos mentais, ¢ reconhecido que criangas e
adolescentes estdo sujeitos a multiplos riscos, incluindo aspectos biologicos, sociais e
psicologicos, que afetam diretamente sua saude mental. A identificacdo desses fatores
possibilita o desenvolvimento de programas de intervencdo mais eficazes, voltados para a
prevencdo ou minimizagdo dos efeitos adversos desses fatores e para a promogao da saude
mental (SA et al., 2010; MATOS et al., 2015).

A literatura destaca como principais fatores de risco para sofrimento psiquico durante a
infancia e adolescéncia a exposi¢do a violéncia, desordens cerebrais como epilepsia, métodos
educativos rigidos, convivéncia com familiares que fazem uso abusivo de élcool e outras
drogas, pais com transtornos mentais, ambientes estressores, perda de pessoas significativas,
desligamentos dolorosos, situagdes de abrigamento e experiéncias traumaticas recentes
(BRAGA; DELL'AGLIO, 2013).

No que tange a crianga e ao adolescente, os fatores presentes no ambiente em que vivem
estdo diretamente relacionados a presenca ou auséncia de problemas de saide mental
(MATSUKURA et al., 2012).
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O adequado funcionamento das relagdes intrafamiliares tem um impacto positivo na
satde mental dos filhos. Uma familia bem estruturada e que adota praticas parentais positivas
exerce um efeito protetor sobre criancas e adolescentes que se encontram em situagdes de
vulnerabilidade e risco psicossocial (WIEGAND-GREFE et al., 2019).

A Educacao Fisica é reconhecida como uma area do conhecimento cientifico que,
dependendo da instituicdo académica, pode ser classificada tanto no campo das Ciéncias Sociais
e Humanas quanto no das Ciéncias da Satde. Suas bases historicas de conhecimento estdao
ancoradas em disciplinas como Filosofia, Biologia e Sociologia.

Com o avango da atuagdo dos profissionais da Educagdo Fisica no ambito da satde
publica, impulsionada por politicas como o Sistema Unico de Saude (SUS), pelo Movimento
Antimanicomial na drea da saude mental e pela participag@o nas equipes dos Nucleos de Apoio
a Saude da Familia (NASFs), a profissdo tem sido cada vez mais associada a area da saude
(MELO; OLIVEIRA; RAPOSO, 2014).

Berk (2007) observou que o estilo de vida predominante nas sociedades ocidentais ¢é
marcado pelo sedentarismo, o que representa um grave problema de saude, especialmente
relevante no contexto de pacientes esquizofrénicos. Em contraponto, Callaghan (2004)
argumentou que a melhoria da aptidao fisica através da pratica de exercicios fisicos traz
inameros beneficios fisioldgicos, permitindo que os individuos realizem atividades cotidianas
sem sofrerem de dores, fadiga ou esgotamento fisico. Em termos de saide mental, a atividade
fisica tem um efeito positivo proporcional, contribuindo significativamente para a melhora do
bem-estar psiquico.

O exercicio fisico ¢ integrado a diversas atividades, como programas de treinamento
esportivo, aulas de Educacdo Fisica, atividades em academias e sessdes de reabilitagdo
terapéutica. A eficdcia dessas iniciativas, nas quais o exercicio fisico esta presente, depende de
fatores como o ambiente, os recursos materiais disponiveis e a qualidade técnica e cientifica
dos profissionais envolvidos (BOOTH; ROBERTS, 2008).

A atividade fisica ¢ amplamente recomendada por diversas entidades médicas, incluindo
o American College of Sports Medicine (ACSM). E amplamente reconhecido que o exercicio
fisico ¢ uma ferramenta essencial para a melhoria da satide publica e o aprimoramento de
capacidades fisicas, conforme o tipo de atividade realizada (ACSM, 2010).

A pratica regular de exercicios estd associada a qualidade de vida em individuos
saudaveis e ¢ fundamental para a gestao de diversas condi¢des patologicas, como artrite, cancer,
cardiopatias, diabetes mellitus, paralisia cerebral, lesdes na medula espinhal, dislipidemia,
hipertensdo, sindrome metabolica, sobrepeso e obesidade, osteoporose, doenga arterial
periférica e insuficiéncia renal (ACSM, 2010).

Melo, Oliveira e Raposo (2014) conduziram um levantamento sobre pesquisas que
demonstram a eficacia do exercicio fisico como uma terapia ndo medicamentosa auxiliar na
promocao da saude mental. Esses estudos indicam que a pratica de atividades fisicas pode atuar
como um complemento terapéutico para uma ampla gama de condicdes, incluindo ansiedade,
depressdo, dependéncia de alcool e drogas, distirbios alimentares e esquizofrenia. Autores
como Lincoln et al. (2011), Have (2011) e Vasconcelos-Raposo (2011) corroboram a eficacia
do exercicio fisico na reducdo dos sintomas dessas condi¢des, tornando-se uma estratégia
relevante no manejo e tratamento de transtornos mentais. Especificamente, para pacientes com
ansiedade, Berk (2007), Goodwin (2003) ¢ Wipfli et al. (2011) observam uma melhora
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significativa, enquanto Dario et al. (2010) identificam a diminui¢do dos sintomas depressivos
em pacientes com artrite. Além disso, a pratica regular de exercicios também foi associada a
beneficios em individuos com dependéncia de substincias, conforme apontado por Goodwin
(2003).

O levantamento realizado pelos autores também revela que, independentemente da
patologia especifica, o exercicio fisico contribui para a melhora geral de sintomas como
ansiedade e depressao, além de promover o aumento da autoconfianga e autoestima, e a melhora
do humor, da imagem corporal e da qualidade de vida relacionada a satde. Pesquisas de
Goodwin (2003), Meyer e Broocks (2000), Peluso e Andrade (2005), e Schmitz (2004)
reforcam a ideia de que esses beneficios se aplicam tanto a individuos saudaveis quanto a
pacientes psiquiatricos.

Essa gama de melhorias observadas sugere que o exercicio fisico desempenha fungao
importante na prevencao e tratamento de doengas psiquiatricas, consolidando-se na promogao
da satide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

As conclusoes deste estudo evidenciam a relevancia da Educacdo Fisica Escolar no
impacto sobre a sauide mental dos estudantes. A analise das pesquisas revisadas demonstra que
a pratica de atividades fisicas, no contexto escolar, oferece beneficios significativos para a
saude mental dos alunos. De forma ampla, foi possivel observar que a participacdo regular em
atividades fisicas contribui para a redugdo de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse,
promovendo uma melhora geral no bem-estar psicologico.

Os dados indicam que a implementagdo de programas de Educagao Fisica que integram
exercicios fisicos regulares pode atuar como uma intervengdo ndo medicamentosa eficaz na
prevencao e tratamento de distirbios mentais. Estudos revisados confirmam que o exercicio
fisico € positivo na gestao de condigdes como a ansiedade e a depressado, € que esses efeitos sao
observados tanto em populagdes saudaveis quanto em pacientes com transtornos psiquiatricos
(BERK, 2007; GOODWIN, 2003; WIPFLI et al., 2011).

Além disso, a literatura aponta que a pratica de exercicios fisicos estd associada a
melhoria da autoestima, autoconfianca, humor e qualidade de vida (PELUSO; ANDRADE,
2005; SCHMITZ et al., 2004).

O estudo também ressalta que a presenca de uma estrutura familiar solida e praticas
parentais positivas pode amplificar os beneficios da Educacgdo Fisica sobre a saide mental,
especialmente em contextos de vulnerabilidade e risco psicossocial (WIEGAND-GREFE et al.,
2019). Dessa forma, a integracao da Educagdo Fisica no curriculo escolar ndo apenas promove
o desenvolvimento fisico dos alunos, mas também contribui de maneira significativa para a sua
satide mental.

Portanto, os resultados deste estudo refor¢am a importancia de incorporar atividades
fisicas regulares no ambiente escolar como uma estratégia para promover a saude mental dos
estudantes. As evidéncias sugerem que a Educacdo Fisica Escolar, ao ser implementada de
maneira adequada, pode servir como uma ferramenta importante para a melhoria do bem-estar
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psicoldgico, apoiando tanto o desenvolvimento saudavel quanto a prevencdo de transtornos
mentais.
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RESUMO

A teoria de Melanie Klein oferece uma visdo aprofundada sobre o desenvolvimento emocional infantil, destacando
a importancia de um ambiente seguro e afetuoso para a formagao da personalidade. Segundo Klein as experiéncias
iniciais tém impacto duradouro na satide mental, com vinculos afetivos na infincia moldando futuros
relacionamentos e comportamentos. Ela introduziu conceitos como a "posigdo parandide” e a "posicao depressiva"
para descrever fases do desenvolvimento emocional infantil, onde a crianca lida com divisdes internas entre
sentimentos bons e maus e desenvolve uma compreensao mais complexa das relagdes e da realidade. Klein também
identificou mecanismos de defesa como introje¢ao, projecdo e clivagem, que ajudam a crianga a manejar conflitos
emocionais. Sua abordagem terapéutica, incluindo o brincar terapéutico, permite que criangas expressem ¢
compreendam seus conflitos internos. Klein enfatizou a importancia das primeiras relagdes, como a amamentagdo,
na formagdo de vinculos afetivos e no desenvolvimento psiquico saudavel. A teoria de Klein é aplicada na
psicoterapia infantil ¢ na educagdo, ajudando a criar ambientes que promovem o desenvolvimento emocional
saudavel e a resolugdo de conflitos.

Palavras-chave: Psicanalise infantil, Desenvolvimento emocional, Infancia.

SUMMARY

Melanie Klein's theory offers an in-depth view of children's emotional development, highlighting the importance
of a safe and affectionate environment for personality formation. According to Klein, early experiences have a
lasting impact on mental health, with emotional bonds in childhood shaping future relationships and behaviors.
She introduced concepts such as the "paranoid position" and the "depressive position" to describe stages of
children's emotional development, where the child deals with internal divisions between good and bad feelings
and develops a more complex understanding of relationships and reality. Klein also identified defense mechanisms
such as introjection, projection and cleavage, which help children manage emotional conflicts. Its therapeutic
approach, including therapeutic play, allows children to express and understand their internal conflicts. Klein
emphasized the importance of first relationships, such as breastfeeding, in the formation of emotional bonds and
healthy psychological development. Klein's theory is applied in child psychotherapy and education, helping to
create environments that promote healthy emotional development and conflict resolution.

Keywords: Child psychoanalysis, Emotional development, Childhood.

RESUMEN

La teoria de Melanie Klein ofrece una vision profunda del desarrollo emocional de los nifios, destacando la
importancia de un ambiente seguro y afectuoso para la formacion de la personalidad. Segtn Klein, las experiencias
tempranas tienen un impacto duradero en la salud mental, y los vinculos emocionales en la infancia dan forma a
las relaciones y comportamientos futuros. Introdujo conceptos como la "posiciéon paranoica" y la "posicion
depresiva" para describir las etapas del desarrollo emocional de los nifios, donde el nifio lidia con divisiones
internas entre buenos y malos sentimientos y desarrolla una comprension mas compleja de las relaciones y la
realidad. Klein también identific6 mecanismos de defensa como la introyeccion, la proyeccion y la escision, que
ayudan a los nifios a gestionar los conflictos emocionales. Su enfoque terapéutico, incluido el juego terapéutico,
permite a los niflos expresar y comprender sus conflictos internos. Klein enfatizé la importancia de las primeras
relaciones, como la lactancia materna, en la formacion de vinculos emocionales y un desarrollo psicologico
saludable. La teoria de Klein se aplica en psicoterapia y educacion infantil, ayudando a crear entornos que
promuevan un desarrollo emocional saludable y la resolucion de conflictos.

Palabras clave: Psicoanalisis infantil, Desarrollo emocional, Infancia.
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INTRODUCAO

A teoria de Melanie Klein oferece uma compreensao profunda dos processos que
envolvem a infancia, segundo Klein, a crianga precisa de um ambiente seguro e acolhedor para
desenvolver uma base so6lida de desenvolvimento, portanto, a experiéncia vivida durante os
primeiros anos de vida tem um impacto significativo na satide mental e emocional ao longo da
vida (MELANIE KLEIN 1971). A presenga de cuidadores amorosos e responsivos permite que
a crianga se sinta protegida e confiante para explorar o mundo ao seu redor e se tornar um adulto
confiante e equilibrado.

A formagdo de vinculos na infancia desempenha um papel crucial na estruturagao da
personalidade da crianca. Esses vinculos sdo essenciais para o desenvolvimento emocional e
comportamental saudavel, pois estabelecem as bases para futuros relacionamentos e interagdes
sociais (BOWLBY 1969).

Em relacao as consequéncias das rupturas dos vinculos na infancia, elas podem ter um
impacto significativo no desenvolvimento emocional e na estruturagdo da personalidade.
Traumas emocionais resultantes de separagdes abruptas, negligéncia ou abuso podem levar a
dificuldades de confianga, problemas de apego, transtornos de ansiedade e uma série de outras
questdes psicologicas que afetam a personalidade e o bem-estar geral da crianga ao longo da
vida (BOWLBY 1969)).

Nesta monografia, exploraremos a importancia de uma formagdo psicoafetiva solida
na infancia para a manutencao de um adulto saudavel, a partir da perspectiva de Melaine Klein.

A TEORIA DE MELANIE KLEIN

Melanie Klein foi uma psicanalista austriaca-britanica, nascida em 1882 e falecida em
1960. Ela ¢ conhecida por suas contribui¢des significativas para a teoria psicanalitica e por sua
abordagem inovadora no campo da psicanalise infantil.

Klein estabeleceu os fundamentos de sua obra a partir de sua pratica clinica. Mesmo
sem formacao académica, ela conseguiu modificar aspectos importantes da teoria freudiana,
permitindo o tratamento de pacientes com psicose € transtornos de personalidade. Julia Kristeva
aborda essa questdo em sua obra dedicada a essa autora:

Desde a sua primeira comunicagdo, "O desenvolvimento de uma crianga"
(Klein, 1921), a analista opera uma virada, uma reviravolta, sem duvida ja
interna ao pensamento freudiano, mas que ela aprofunda com cuidado. Tendo
comegado por afirmar que o recalque imposto pela educagdo reprime a
sexualidade infantil e ocasiona a inibigdo do pensamento, ela recomenda uma
participagdo da psicanalise na educagdo de todas as criangas, a comegar pelas
mais jovens, e até daquelas que ndo apresentam aparentemente nenhum
problema de comportamento ou de pensamento. (KRISTEVA, 2002)

Desde o inicio, Klein se preocupou em investigar as razdes verdadeiras pelas quais as
criangas ndo aprendem ou mostram dificuldades de aprendizagem em certas circunstancias. Ela
acreditava que forgas inconscientes, causadas por uma intensa anglstia, impediam a crianga de
desenvolver seu potencial cognitivo e absorver o mundo exterior. Segundo Kristeva:
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Impde-se uma hipotese que se torna uma certeza para Klein. O inconsciente da
crianga nos coloca diante de um outro saber, saber enigmatico proprio
da fantasiae que se mantém rebelde ao "esclarecimento", que ndo
quer conhecer o mundo real no sentido da aprendizagem e da adaptacdo a
realidade. Um saber que resiste ao conhecimento. (KRISTEVA, 2002)

Klein defende a premissa da existéncia de um ego precoce, que esta relacionado desde
o0 inicio com um objeto externo, nomeadamente a mae. Para eles, a mente esta plenamente ativa
desde o inicio da vida através de mecanismos de projecao e introjecdo. Portanto, o mundo
interior da crianga ¢ percebido de acordo com a quantidade de proje¢des que a crianca faz com
o meio ambiente. Para explicar com mais clareza, a autora acredita que assim que nasce um
bebé ele é atormentado pela intensidade pulsional destrutiva da pulsdo de morte. Portanto, assim
como Freud, Klein apoia-se na hipotese de que a pulsdo de morte ¢ inata. Dessa forma, o bebé,
perturbado por essa forga instintiva, protege-se clivando seu ego imaturo e jogando no ambiente
externo suas partes severamente cindidas. Nesse sentido, os cuidados maternos e as
experiéncias positivas devem ser satisfatorios para reduzir a intensidade dos impulsos
destrutivos. Na opinido de Klein, o mundo externo nunca pode estar livre das cores das fantasias
e impulsos inconscientes internos (MELANIE KLEIN 1981).

Através da técnica do brincar, Melanie Klein descobriu que a maior parte dessas
fantasias inconscientes se manifestavam durante a atividade ltdica das criangas. Por isso,
costumamos dizer que o brincar estava para Klein, tal como o sonho estava para Freud. Ao
analisar o seu primeiro paciente, seu filho Erich de quatro anos, Klein acompanha a curiosidade
sexual tanto quanto a ansiedade gerada por fantasias atreladas ao medo da castracdo e da morte.
Ela vive com Erich, em seu lugar, as tensdes advindas do conflito entre desejo e recalque, narra
suas angustias, lhe dd vocébulos, criando uma espécie de enredo e narrativa que se engendram
e sustentam o espaco da andlise.

Sem impor um sentido esclarecedor, sua palavra permite que as fantasias
infantis se digam como sainetes, fabulas restituidas ao adulto numa troca
ludica, a0 mesmo tempo cumplice e distante (KRISTEVA, 2002).

Nesse sentido, as criangas sofrem de medo, angustia e ansiedade que destroem seu
potencial criativo e, se ndo forem elaboradas, levam a diversas formas de doencas (inibigao,
neurose obsessivo-compulsiva e até psicose). A excitacdo sexual e a curiosidade do bebé
direcionam o olhar do analista para o inconsciente primario que se forma a partir do primeiro
relacionamento do bebé com sua mae. Citando Klein:

Criangas neuroticas ndo toleram bem a realidade porque ndo podem tolerar
frustragdes. Protegem-se da realidade negando-a. O que ¢ fundamental e
decisivo para a sua adaptagdo futura a realidade ¢ sua maior ou menor
capacidade de tolerar aquelas frustragdes que surgem da situagdo edipiana.
[...]Por essa razdo, um dos resultados da analise de criangas muito pequenas
deveria ser capacitar a crianga a se adaptar a realidade. Se isso for alcangado
com €xito, vemos nas criangas, entre outras coisas, uma diminuicdo de suas
dificuldades educacionais a medida que elas se tornem capazes de tolerar as
frustragdes inerentes a realidade. (MELANIE KLEIN, 1926/1996)
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A pesquisa de Klein centrou-se no detalhamento das variagdes que surgem nas relagdes
de sujeito e possibilitou uma perspectiva para além do sofrimento individual, compreendido a
partir da interacdo dos individuos e seus contextos sociais. Klein foi acima de tudo uma mae
preocupada, que decidiu assumir o desafio de analisar a alma humana. Suas propostas, que
comecaram com um tema especifico, espalharam-se pelo coletivo até que finalmente mudaram
a forma como a ciéncia freudiana era compreendida e praticada.

De acordo com as fantasias (ou "teorias sexuais'") mais iniciais da crianca a respeito do
coito entre os pais, o pénis do pai (ou seu corpo inteiro) se incorpora a mae durante o ato sexual.
Assim, os ataques sadicos da crianca t€m como objetivo tanto o pai quanto a mae, que sao
mordidos, despedagados, cortados ou esmagados na fantasia. Os ataques dao origem a
ansiedade de que o individuo seja punido pelos pais em conjunto. Essa ansiedade também ¢
internalizada em consequéncia da introjecao sadico-oral dos objetos e, assim, ja ¢ dirigida para
0 superego primitivo.

Minha experiéncia mostra que essas situacdes de ansiedade nas fases iniciais
do desenvolvimento mental sdo as mais profundas e poderosas. [...] O excesso

de sadismo da origem a ansiedade e pde em movimento os métodos de defesa
mais arcaicos do ego. (MELANIE KLEIN, 1930/1996)

A TEORIA DAS RELACOES OBJETAIS

A teoria psicanalitica de Melanie Klein fundamenta-se principalmente na teoria das
relacdes objetais (MELAINE KLEIN 1975). De acordo com essa teoria, o sujeito se relaciona
com o mundo através das sensagdes e impulsos que projeta nos objetos de seu desejo. Essas
relagdes com os objetos deixam marcas permanentes que influenciam as futuras interagdes com
outros individuos. As experiéncias vividas sdo internalizadas, formando a estrutura psicologica
do sujeito. Dessa forma, a configura¢do psiquica de uma pessoa baseia-se em como ela se
relacionou e internalizou essas interagdes com os objetos, influenciando seu desenvolvimento.

Ainda segundo esta teoria, desde o nascimento, o ser humano encontra-se em constante
conflito entre as pulsdes de vida ou amor e as pulsdes de morte ou 6dio. Ao longo do
desenvolvimento, o sujeito deve superar as etapas e conflitos proprios de cada fase da vida,
buscando um equilibrio entre o mundo externo e interno por meio das relagdes com diferentes
objetos. Com o tempo, o individuo enriquece seu eu, sua personalidade e cardter (MELANIE
KLEIN 1975).

Durante esse desenvolvimento, o individuo passa por diferentes fases, variando a forma
como percebe a realidade e como relaciona seus impulsos e desejos com ela.

Alcangar marcos e aspectos especificos do desenvolvimento ajuda a formar um eu
integrado, que permite lidar com os conflitos entre os desejos do id e as censuras do superego.
O eu, para Klein, desempenha um papel central na mediacdo entre as pulsdes internas e as
demandas externas, buscando um equilibrio entre os impulsos e os valores e normas sociais.
Além disso, o eu tem a fun¢do de manter a continuidade e a coesdo da personalidade.

Assim, chegou a diferenciar duas fases principais nos primeiros seis a oito
meses de vida, e descrevi-las como a "posi¢do parandide" e a "posi¢ao
depressiva". (O termo "posicdo" foi escolhido porque, muito embora os
fendmenos implicados ocorram, em primeiro lugar, durante os primitivos
estadios evolutivos, ndo estdo confinados a esses estadios, mas representam
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agrupamentos especificos de angustias e defesas que aparecem e reaparecem
durante os primeiros anos da infancia. (MELANIE KLEIN 1981)

A POSICAO PARANOIDE

A posigdo paranoide ¢ um conceito importante na teoria psicanalitica de Melanie Klein.
Ela descreve uma fase inicial do desenvolvimento emocional da crianca, que ocorre nos
primeiros meses de vida, embora também possa se manifestar em idades posteriores.

Nessa fase, a crianga percebe o mundo ao seu redor e comega a formar suas primeiras
experiéncias emocionais e representagdes mentais. A posi¢ao paranoide ¢ assim denominada
porque se refere a uma experiéncia interna da crianga caracterizada por uma divisdo entre
aspectos bons e maus.

Na posic¢ao paranoide a crianga tem uma percepcao primitiva e rudimentar dos objetos
externos, como a mae ou o cuidador principal. Ela os percebe como objetos bons e objetos
maus. Os objetos bons s3o aqueles que satisfazem suas necessidades e proporcionam conforto,
enquanto os objetos maus sdo associados a experiéncias negativas, causando frustracao,
sensagao de abandono ou falta de atencao.

A crianga na posicao paranoide também experimenta uma sensagdo de fragmentacao
interna. Ela sente que seus proprios sentimentos € pensamentos bons e maus estdo
desorganizados e separados uns dos outros. Essa fragmentacao interna leva a uma preocupacao
constante com a destrui¢do dos objetos bons e uma defesa contra a ansiedade resultante dessa
preocupacao.

Uma das principais defesas da posi¢do paranoide ¢ chamada de clivagem. A clivagem ¢
uma separac¢ao psicoldgica que uma crianga faz entre seus sentimentos bons e maus. Ela projeta
0s sentimentos maus nos objetos externos, percebendo-os como ameagas ou perigos. Ao mesmo
tempo, ela mantém os sentimentos bons internamente, como uma forma de protegé-los da
destruicao.

Outra defesa importante nessa fase € a introdug@o. A crianga tenta internalizar os objetos
bons para garantir sua preservacdo, enquanto tenta expulsar ou rejeitar os objetos maus. A
introje¢do ¢ uma forma de incorporar partes do objeto externo dentro de si mesmo, permitindo
uma sensac¢ao de segurancga e continuidade.

Na posi¢ado paranoide, a crianga também pode desenvolver fantasias de ataque e defesa.
Ela pode fantasiar que os objetos maus estdo tentando destrui-la e, por sua vez, fantasiar que
ela mesma estd atacando os objetos bons. Essas fantasias sdo uma forma de lidar com a
ansiedade e o medo da destruicao.

Em resumo, a posi¢ao paranoide ¢ uma fase inicial do desenvolvimento emocional em
que a crianga experimenta uma divisdo primitiva entre objetos bons e maus. Essa divisdo leva
a uma fragmentagdo interna e defesas como a clivagem e a introdugdo. A posi¢ao parandide &
uma etapa transitoria no desenvolvimento emocional da crianga, sendo seguida pela posi¢ao
depressiva, na qual ocorrem mudangas significativas na percep¢ao do eu e dos objetos
(MELANIE KLEIN 1975).
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A POSICAO DEPRESSIVA

A posicdo depressiva ocorre apds a posicdo parandide e ¢ considerada um marco
importante no processo de amadurecimento psicologico.

Na posicao depressiva a crianca comeca a desenvolver uma consciéncia mais realista e
integrada do mundo e dos outros. Ela comega a compreender que seus desejos e agdes podem
ter consequéncias negativas, ¢ que essas agoes podem causar danos aos outros. A crianga
também comeca a se preocupar com a possibilidade de perder objetos amados e desenvolve
sentimento de culpa em relacdo a seus impulsos agressivos anteriores.

Durante a posicdo depressiva a crianga experimenta uma sensagdao de tristeza e
desamparo. Ela reconhece que suas acdes tém impacto e que pode ter causado danos
irreparaveis as relagdes com seus objetos de apego, como a mae. A crianga também comeca a
perceber a separagdo e a individualidade, o que pode gerar ansiedade de separagao.

Na posicao depressiva, a crianga busca reparar e restaurar a relacdo com o objeto de
apego. Ela demonstra sentimentos de arrependimento, tristeza e preocupagdo em relacdo ao
objeto amado. Essa fase ¢ caracterizada por um movimento em direcdo a ambivaléncia
emocional, a tolerancia a frustracdo e a aceitacdo de ambiguidades.

Nessa fase, a crianca desenvolve um maior entendimento da realidade, das
consequéncias de suas acgodes e da complexidade das emocgdes. Ela comega a reconhecer que a
perda e o amor podem coexistir e que nem tudo ¢ totalmente bom ou totalmente mau. A posi¢ao
depressiva ¢ essencial para a formacao de relacionamentos saudaveis e para o desenvolvimento
do senso de responsabilidade e empatia.

Em resumo, a posi¢do depressiva na Teoria de Melanie Klein ¢ um estdgio do
desenvolvimento emocional em que a crianga reconhece sua propria agressividade, se preocupa
com as consequéncias de suas agdes, desenvolve sentimentos de tristeza e culpa, busca reparar
e restaurar a relagdo com os objetos de apego. E um momento crucial para a evolugio do senso
de realidade, ambivaléncia emocional e formagao de relacionamentos saudaveis (MELANIE
KLEIN 1975).

MECANISMOS DE DEFESA NA INFANCIA

Os mecanismos de defesa na infancia sdo estratégias psicolégicas que as criangas
utilizam para lidar com emogdes intensas e conflitos emocionais. Esses mecanismos de defesa
surgem como uma forma de protecdo psiquica, ajudando as criancas a enfrentarem situagdes
que possam ser ameacadoras ou desencadear ansiedade.

Sao intoleraveis as experiéncias de depressao recorrente e, mesmo desespero com que
0 bebé se defronta quando sente que arruinou completa e irremediavelmente sua mae
e o seio dela; o ego usa todas as defesas a sua disposicao contra este estado (HANNA
SEGAL 1975).

Klein identificou alguns mecanismos de defesa especificos que sdo comuns na infancia.
Sao eles:
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Introjegdo: A introjecao ¢ um mecanismo pelo qual a crianga internaliza caracteristicas
ou aspectos de outras pessoas significativas em sua vida, como pais ou cuidadores. Ela absorve,
de certa forma, as qualidades e comportamentos dessas figuras e os incorpora em seu mundo
interno. A introje¢do pode ser uma forma de buscar seguranca e fortalecimento emocional.

Projecao: A projecdo ocorre quando a crianca atribui a outras pessoas sentimentos,
desejos ou caracteristicas que ela propria possui, mas nao estd pronta para reconhecer ou aceitar
em si mesma. A crianca projeta partes de si € suas emogdes internas em outras pessoas ou
objetos externos, criando uma separagao entre o eu € o outro.

Clivagem: A clivagem ¢ um mecanismo de defesa em que a crianca divide suas
experiéncias e emogdes em opostos extremos, como bom/mal ou amor/6dio. Ela separa seus
sentimentos contraditorios, ndo sendo capaz de integra-los. Essa divisdo permite que a crianca
lide com a ansiedade gerada pelos sentimentos conflitantes, mas também pode levar a uma visao
extremista do mundo.

Idealizagdo: A idealiza¢do envolve atribuir qualidades positivas exageradas a uma
pessoa ou objeto externo. A crianca pode idealizar figuras significativas, como seus pais, irmaos
ou herois, vendo-os como perfeitos e imunes a falhas. Esse mecanismo de defesa ajuda a lidar
com a ansiedade de se confrontar com a realidade das imperfei¢des humanas.

Negagao: A negagdo ¢ um mecanismo em que a crianga se recusa a aceitar ou reconhecer
uma realidade dolorosa ou perturbadora. Ela bloqueia a consciéncia dos fatos ou das emogdes
associadas a uma situagdo, evitando assim o desconforto emocional. A negagdo pode ser uma
forma de preservar a integridade psicoldgica diante de experiéncias traumaticas.

Formacgdo reativa: A formagdo reativa ocorre quando a crianga expressa um
comportamento oposto ao que realmente sente. Ela adota uma atitude ou crenca que € contraria
aos seus sentimentos reais, como uma forma de negar ou mascarar emogdes consideradas
inaceitaveis. Por exemplo, uma crianca que se sente insegura pode expressar uma atitude de
superioridade.

Deslocamento: O deslocamento ¢ um mecanismo de defesa em que a crianga redireciona
seus sentimentos ou impulsos de uma fonte original para outra menos ameagadora. Ela
direciona suas emogdes intensas para um alvo substituto que seja mais seguro ou socialmente
aceitavel. Por exemplo, uma crianga que estd com raiva dos pais pode direcionar essa raiva para
um brinquedo ou animal de estimagao.

Repressdo: A repressdo ¢ um mecanismo de defesa no qual a crianga empurra para o
inconsciente pensamentos, memorias ou desejos que sdo considerados perturbadores ou
ameacadores.

Esses mecanismos de defesa podem ser adaptativos na infancia, ajudando as criangas a
enfrentarem os desafios emocionais que encontram. No entanto, se persistirem na vida adulta,
podem levar a problemas psicoldgicos, dificultando o desenvolvimento saudavel da
personalidade. E importante que os pais e cuidadores estejam atentos a esses mecanismos e
procurem ajudar as criangas a lidarem com suas emo¢des (MELANIE KLEIN 1996)

SEIO BOM / MAL

A teoria do seio bom e seio mal (Melanie Klein, 1981) est4 relacionada ao processo de
introjecdo e projecao, bem como a formag¢ao do mundo interno da crianga.
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O "seio bom" representa a mae ou o seio materno idealizado pelo bebé. Neste estagio, o
bebé experimenta a satisfacdo das suas necessidades basicas, como alimentagdo, conforto e
calor, de forma adequada e consistente. O bebé percebe o seio bom como algo que traz prazer
e gratificacdo. Esse estado de satisfacdo leva a sentimentos de seguranca e confianga na relagdo
com a mae ou cuidador.

O "seio mal" representa a mae ou o seio materno que nao satisfaz adequadamente as
necessidades do bebé. Quando o bebé sente fome, dor ou desconforto, e essas necessidades nao
sdao prontamente atendidas ou sdao atendidas de forma inadequada, o bebé experimenta o seio
mau. O seio mau € percebido como algo que causa angustia, frustragdo e desconforto.

O bebé, nao consegue fazer uma distingao clara entre o seio bom e o seio mau nos
estagios iniciais do desenvolvimento. Isso resulta em uma série de processos psicoldgicos,
como introje¢do e projecdo (MELANIE KLEIN 1981).

Introjec¢ao: O bebé tenta incorporar o seio bom (que traz gratificacao) e o seio mau (que
traz frustragdo) em seu mundo interno. Isso significa que o bebé internaliza esses estados
emocionais e, com o tempo, comec¢a a desenvolver uma compreensdo mais complexa de si
mesmo ¢ do mundo ao seu redor.

Projec¢do: Quando o bebé experimenta desconforto ou angustia, ele pode projetar esses
sentimentos no ambiente externo, atribuindo-os 4 méae ou ao seio materno. Isso € uma forma de
lidar com sentimentos dificeis, colocando-os fora de si mesmo.

Klein enfatiza a importancia das experiéncias iniciais na formagdo da psique do
individuo e como essas experiéncias podem influenciar o modo como uma pessoa percebe e
interage com o mundo ao longo da vida (MELANIE KLEIN 1981).

A INFLUENCIA DA INFANCIA NA VIDA ADULTA

Segundo a teoria psicanalitica, os acontecimentos da infancia tém uma influéncia
significativa na vida adulta. A psicandlise postula que a personalidade ¢ moldada pelas
experiéncias e pelos conflitos psiquicos que ocorrem durante os primeiros anos de vida,
especialmente nas relagcdes com os pais e cuidadores.

Um dos conceitos centrais é o complexo de Edipo, proposto por Sigmund Freud em “A
Dissolugdo do Complexo de Edipo “(Freud, 1924) onde ele descreve os sentimentos e desejos
amorosos e hostis da crianga em relagdo aos pais. A forma como a crianga lida com o complexo
de Edipo, juntamente com outras experiéncias e eventos da infincia, pode afetar o
desenvolvimento psicologico e emocional posterior.

A menina pequena, que pretende ser amada pelo pai acima de tudo, algum dia sofre
uma dura punic@o por parte dele e se vé expulsa do paraiso. O garoto, que vé a mae
como sua propriedade, nota que ela passa a dirigir seu amor e seu cuidado a um recém-
chegado. A reflexdo aprofunda o valor dessas influéncias, ao enfatizar que sao
inevitaveis tais experiéncias aflitivas, que se opdem ao conteido do complexo
(FREUD Vol. 16-1924)

Além disso, a teoria psicanalitica enfatiza a importancia do inconsciente ¢ das memorias
reprimidas. Traumas e experiéncias negativas na infancia podem ser reprimidos e continuar a
exercer influéncia na vida adulta, muitas vezes de forma inconsciente. Essas experiéncias
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podem afetar a autoimagem, os relacionamentos interpessoais, os padrdes comportamentais e
as emocodes do individuo (FREUD, 1924).

A psicandlise também destaca a importancia das primeiras relagdes de apego na infincia,
especialmente com os cuidadores primarios. Experiéncias de segurancga, amor e apoio durante
a infancia podem contribuir para o desenvolvimento de um senso sauddvel de confianga e
relacionamentos interpessoais estaveis na vida adulta. Por outro lado, experiéncias negativas,
como negligéncia ou abuso, podem resultar em dificuldades de confianca, problemas de
relacionamento e padrdes disfuncionais de comportamento.

E importante ressaltar que a teoria psicanalitica ndo afirma que o destino de uma pessoa é
determinado apenas pela infancia, mas reconhece a influéncia significativa dessas experiéncias
na formacao da personalidade e no desenvolvimento emocional.

A psicanalise busca explorar e compreender os eventos da infancia para ajudar os individuos a
lidarem com questdes ndo resolvidas e a promover o crescimento pessoal e a cura psicoafetiva
na vida adulta.

A familia desempenha um papel fundamental na formagao e cuidado do individuo, realizando
diversas fungdes essenciais. A familia e as relagdes afetivas sdo tdo importantes para o
desenvolvimento saudavel da personalidade quanto a educagdo, os conceitos de ética e moral,
que sdo essenciais na vida do individuo e possibilitam seu ajustamento a sociedade e a criagdo
de relacionamentos saudaveis (WINICOTT, 1999).

Winnicott coloca énfase no papel da mae no desenvolvimento infantil, destacando que o
reconhecimento da humanidade da crianga pelo cuidador é fundamental para a saide mental e
o amadurecimento saudéavel da crianga. Ele ressalta a importancia da mae em proporcionar um
ambiente estavel, amoroso e dedicado, no qual a crianga possa se desenvolver plenamente. A
mae, como o primeiro ponto de contato da crianca com o mundo, desempenha um papel
essencial na formacdo da personalidade e na constru¢do das habilidades de adaptacdo e
relacionamento da criangca (WINICOTT, 1999).

A mae ndo s6 ¢ a fonte de conhecimento sobre o mundo para a crianga, mas também serve como
modelo para suas relagdes interpessoais e para o desenvolvimento de sua propria
individualidade.

Freud, em sua teoria da compulsdo a repeticao, destaca como os individuos tendem a repetir
padrdes de comportamento e experiéncias familiares de forma inconsciente ao longo da vida.
Isso sugere que as dindmicas familiares iniciais deixam uma marca profunda no psiquismo
humano, moldando escolhas e interagdes futuras (FREUD 2006).

Ao afirmar que a base para as relagdes da crianga com a mae, o pai, outras criangas e a sociedade
como um todo reside na primeira relacdo bem-sucedida entre a mae e o bebé, Winnicott ressalta
a primazia dessa conexao inicial. Ele sugere que essa relagdo de cuidado e intimidade, sem a
interferéncia de regras ou expectativas externas, ¢ essencial para o desenvolvimento emocional
saudavel da crianca.

Melanie Klein destaca a importancia do processo de amamentacao na formagao dos vinculos
afetivos entre mae e filho. Ela argumenta que, quando a mae ¢ capaz de alimentar o filho com
sucesso no seio, isso contribui para um desenvolvimento psiquico mais favoravel. O ato de
amamentar ndo apenas satisfaz as necessidades fisicas da crianca, mas também estabelece um
vinculo emocional fundamental entre mae e filho (MELAINE KLEIN 1996).
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Mesmo que algumas criangas se desenvolvam bem sem a amamentagdo no seio, elas ainda
mantém um profundo anseio por essa experiéncia inicial. Ela sugere que o desenvolvimento
psiquico poderia ser diferente e mais vantajoso se a crianga fosse alimentada no seio com
sucesso. Além disso, Klein ressalta que a auséncia ou a interrupgdo precoce desse vinculo
afetivo pode levar a instabilidades na estrutura da personalidade e a possiveis problemas de
relacionamento e intolerancia a frustragao.

Portanto, de acordo com Klein, o sucesso no processo de amamentagdo pode contribuir
significativamente para uma formagao saudavel dos vinculos afetivos e para o desenvolvimento
psiquico da crianca (MELAINE KLEIN 1996).

A APLICACAO PRATICA DA TEORIA DE MELANIE KLEIN

Uma das principais contribui¢des de Melanie Klein para a psicanalise infantil esta
relacionada a técnica terapéutica. Ela desenvolveu métodos especificos de andlise e
interpretagdo do comportamento e das fantasias infantis, permitindo uma compreensao mais
profunda da mente da crianga. Por meio do brincar terapéutico, por exemplo, Klein permitiu
que as criangas expressassem seus conflitos internos de maneira simbolica, facilitando o
processo de cura (MELANIE KLEIN 1981).

Outra contribuigdo significativa de Klein foi a compreensdo do processo de
identificacdo. Ela observou que as criangas se identificam com os objetos de seu desejo,
buscando incorporar suas caracteristicas e internaliza-las. Essa identificacdo desempenha um
papel importante no desenvolvimento psiquico e na constru¢ao da autoimagem.

A teoria de Melanie Klein tem sido amplamente aplicada na psicoterapia infantil. Ela
enfatizava a importancia de compreender as fantasias inconscientes e os conflitos emocionais
das criangas. Os terapeutas utilizam as técnicas da terapia psicanalitica, como o brincar
terapéutico, para permitir que as criangas expressem seus sentimentos e pensamentos de
maneira nao verbal. Através dessa abordagem, € possivel explorar os conflitos internos da
crianga, promovendo a compreensdo e a resolucdo dos problemas emocionais (MELANIE
KLEIN 1981).

A teoria de Klein também oferece orientacdes valiosas para a educagdo infantil. Ao
entender a importancia das fantasias e dos conflitos internos na vida emocional das criangas, os
educadores podem adotar abordagens que promovam um ambiente seguro e acolhedor. Isso
envolve reconhecer e validar as emogdes das criancas, fornecer estruturas consistentes e
oportunidades para expressao criativa. Além disso, os educadores podem aplicar os principios
da teoria de Klein para compreender as dindmicas de grupo, facilitando a interagdo saudavel
entre as criancas (MELANIE KLEIN 1981).

A teoria de Melanie Klein também pode ser aplicada na orientacdo familiar. Os pais
podem se beneficiar ao compreenderem as fantasias inconscientes e os conflitos emocionais de
seus filhos. Isso lhes permite responder de maneira mais empatica e adequada as necessidades
emocionais das criangas. Através da orienta¢do familiar, os pais podem aprender a reconhecer
seus proprios processos emocionais € a lidar com eles de forma saudavel, proporcionando um
ambiente familiar mais acolhedor e seguro.
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CONSIDERACOES FINAIS

A teoria de Melanie Klein representa um marco fundamental na compreensao da psique
infantil e de suas relagdes com o mundo externo. Ao enfatizar a importancia das experiéncias
precoces e das fantasias inconscientes, Melanie Klein revolucionou o tratamento psicanalitico
infantil, oferecendo uma nova perspectiva sobre o desenvolvimento emocional.

A nocdo de que a mente infantil ¢ ativa desde o inicio da vida, repleta de conflitos e
ansiedades, desafiou conceitos pré-existentes e abriu caminho para uma compreensdo mais
profunda das origens das perturbagdes psicoldgicas. A posicdo parandide e a posi¢ao
depressiva, conceitos-chave na teoria de Melanie Klein, revelam as complexidades do
desenvolvimento emocional e as defesas que a crianca utiliza para lidar com as angustias
inerentes a vida.

A teoria das relagdes objetais, destaca a importancia das primeiras relagdes com os
objetos de amor, principalmente a mae, na formagdo da personalidade. As experiéncias
precoces com o outro moldam a maneira como o individuo se relaciona consigo mesmo e com
o mundo ao longo de toda sua vida. A internalizagao dessas experiéncias, através dos processos
de introjecdo e projec¢do, cria um mundo interno rico e complexo, que influencia o pensamento,
as emocoes € 0 comportamento.

A técnica do brincar, revelou a riqueza e a complexidade do mundo interno da crianga,
permitindo um acesso privilegiado as suas fantasias e conflitos inconscientes. Através desta
técnica Melanie Klein demonstrou como as criangas expressam seus sentimentos e experiéncias
mais profundas, oferecendo uma ferramenta valiosa para a compreensdo e o tratamento das
dificuldades emocionais.

Em suma, a teoria de Melanie Klein representa um legado duradouro na historia da
psicanalise, oferecendo uma visdo profunda e complexa sobre a mente infantil e suas relagdes
com o mundo externo, permitindo o entendimento de muitos comportamentos na vida adulta
do individuo.
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RESUMO

Este artigo aborda a importancia da Educagao Fisica na promogao da satide e bem-estar dos estudantes, destacando
seus beneficios fisicos, psicologicos e sociais. A pratica regular de atividades fisicas nas escolas contribui para o
desenvolvimento muscular, a saude cardiovascular, o controle de peso ¢ a prevengdo de doencas cronicas.
Psicologicamente, a atividade fisica reduz o estresse, a ansiedade e a depressdo, promovendo uma melhor
qualidade de vida e uma autoimagem positiva. Socialmente, a Educagdo Fisica desenvolve habilidades de
convivéncia, empatia, respeito e cooperagao, essenciais para a formagao cidada. No entanto, desafios como a falta
de infraestrutura adequada, recursos insuficientes e a desvalorizag@o da disciplina ainda persistem. Superar esses
obstaculos exige investimentos em infraestrutura, formagdo continua de professores e politicas publicas que
valorizem a Educagdo Fisica. Conclui-se que a Educagdo Fisica é fundamental para a formagdo integral dos
estudantes, influenciando positivamente sua saide e bem-estar, além de contribuir para a constru¢do de uma
sociedade mais saudavel e equilibrada.

Palavras-chave: Educagio fisica. Satide dos estudantes. Desafios na educacao fisica.

SUMMARY

This article discusses the importance of Physical Education in promoting students' health and well-being,
highlighting its physical, psychological and social benefits. The regular practice of physical activity in schools
contributes to muscle development, cardiovascular health, weight control and the prevention of chronic diseases.
Psychologically, physical activity reduces stress, anxiety and depression, promoting a better quality of life and a
positive self-image. Socially, Physical Education develops skills in coexistence, empathy, respect and cooperation,
which are essential for citizen education. However, challenges such as the lack of adequate infrastructure,
insufficient resources and the devaluation of the subject still persist. Overcoming these obstacles requires
investment in infrastructure, ongoing teacher training and public policies that value Physical Education. It can be
concluded that Physical Education is fundamental for the comprehensive education of students, positively
influencing their health and well-being, as well as contributing to the construction of a healthier and more balanced
society.

Keywords: Physical education. Student health. Challenges in physical education.

RESUMEN

Este articulo analiza la importancia de la Educacion Fisica en la promocion de la salud y el bienestar de los
alumnos, destacando sus beneficios fisicos, psicologicos y sociales. La practica regular de actividad fisica en las
escuelas contribuye al desarrollo muscular, la salud cardiovascular, el control del peso y la prevencion de
enfermedades cronicas. Psicologicamente, la actividad fisica reduce el estrés, la ansiedad y la depresion,
promoviendo una mejor calidad de vida y una autoimagen positiva. Socialmente, la Educacion Fisica desarrolla
habilidades de convivencia, empatia, respeto y cooperacion, esenciales para la educacion ciudadana. Sin embargo,
aun persisten retos como la falta de infraestructuras adecuadas, la insuficiencia de recursos y la desvalorizacion de
la asignatura. La superacion de estos obstaculos requiere inversion en infraestructura, formacion continua del
profesorado y politicas publicas que valoren la Educacion Fisica. Se puede concluir que la Educacién Fisica es
fundamental para la formacion integral de los alumnos, influyendo positivamente en su salud y bienestar, ademas
de contribuir a la construccion de una sociedad més sana y equilibrada.

Palabras clave: Educacion fisica. La salud de los alumnos. Retos de la educacion fisica.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica, componente essencial do curriculo escolar, tem uma historia rica
que remonta a antiguidade, tendo sua evolugdo no século XIX na Europa com a sistematizagao
dos exercicios fisicos para promover o desenvolvimento fisico e militar dos jovens. No Brasil,
entre 1850 e 1930, influenciado por conquistas europeias, buscou-se usar a Educagao Fisica
como ferramenta para formar um "novo homem brasileiro", voltado para um modelo urbano-
industrial, promovendo satde corporal como essencial para a vida moderna (FERREIRA
NETO, 1999).

Atualmente, a Educagdao Fisica continua a desempenhar um papel primordial na
promog¢dao da saude e bem-estar dos estudantes, especialmente diante do aumento do
sedentarismo e da obesidade infantil. A pratica regular de atividades fisicas nas escolas visa
ndo apenas a aptidao fisica, mas também a promocao de estilos de vida saudaveis e a prevencao
de doengas cronicas.

Nesse contexto, surge a questdo central deste estudo: Qual a importancia da Educacao
Fisica na promogao da saiude e bem-estar dos estudantes?

A prética regular de Educac¢do Fisica oferece uma ampla gama de beneficios.
Fisicamente, melhora a aptidao cardiovascular, a forca muscular, a flexibilidade e o controle do
peso corporal. Psicologicamente, contribui para a redugdo do estresse, a melhoria do humor, o
aumento da autoestima e a promog¢ao do bem-estar mental. Socialmente, facilita a integracao,
promove a socializagdo, desenvolve habilidades de trabalho em equipe e reforca valores como
a disciplina e a resiliéncia. Esses beneficios sdo essenciais para o desenvolvimento equilibrado
dos estudantes, influenciando positivamente diversas areas de suas vidas.

No Brasil, o governo tem implementado diversas iniciativas para garantir a inclusdo da
Educacao Fisica nos curriculos escolares, reconhecendo sua importancia para a satide publica
e a formagdo cidada. Diretrizes como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatizam a
necessidade de praticas fisicas regulares e de qualidade. Essas politicas visam criar um ambiente
escolar que favorega a pratica de atividades fisicas, promovendo a satde e o bem-estar dos
alunos de maneira abrangente e inclusiva.

Apesar dos avangos, a promoc¢do da Educagdo Fisica nas escolas enfrenta diversos
desafios e barreiras, como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de recursos materiais €
humanos e a desvalorizagdo da disciplina no contexto educacional.

Além disso, os professores de Educagdo Fisica muitas vezes enfrentam dificuldades em
motivar os alunos e integrar a pratica de atividades fisicas ao cotidiano escolar. Superar esses
obstaculos exige um esfor¢o conjunto de politicas publicas, investimentos em infraestrutura,
capacitacdo de profissionais e conscientizagao sobre a importancia da Educagdo Fisica para a
formacao integral dos estudantes.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral investigar, a partir de
uma revisao de literatura cientifica, como a Educac¢ao Fisica contribui para a melhoria da saude
e bem-estar dos estudantes.

Para alcancar esse objetivo, foram delineados os seguintes objetivos especificos:
identificar os principais beneficios fisicos, psicologicos e sociais proporcionados pela Educacao
Fisica aos estudantes; examinar as politicas publicas e diretrizes educacionais que incentivam
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a pratica de Educacao Fisica nas escolas; e discutir os desafios e barreiras enfrentadas pelos
professores de Educacdo Fisica na promog¢ao de habitos saudéveis entre os estudantes.

A metodologia utilizada neste estudo ¢ uma revisdo de literatura cientifica, que consiste
na analise de artigos académicos, livros e documentos oficiais que abordam a importancia da
Educacao Fisica na promocdo da satde e bem-estar dos estudantes. A sele¢cdo das fontes sera
baseada em critérios de relevancia, atualidade e credibilidade.

A pesquisa serd conduzida por meio de bases de dados académicas reconhecidas, como
Scielo, PubMed, e Google Scholar, utilizando palavras-chave especificas como "educagao
fisica", "saude dos estudantes", "bem-estar", "politicas publicas" e "desafios na educagdo
fisica". Os dados coletados serdo analisados de forma critica, comparando diferentes
perspectivas e identificando tendéncias e lacunas na literatura existente.

A Educagao Fisica possui uma relevancia social indiscutivel, especialmente no contexto
contemporaneo.

Ela desempenha um papel fundamental na formacdo integral dos individuos,
promovendo habitos saudaveis desde a infiancia e adolescéncia, periodos criticos para o
desenvolvimento de estilos de vida que podem perdurar ao longo da vida adulta.

Além disso, politicamente, o tema se alinha com as diretrizes de politicas publicas que
visam melhorar a qualidade de vida e a satde da populagdo, diminuindo a incidéncia de doengas
como diabetes, obesidade e hipertensao, que sdo consideradas doencas cronicas. Socialmente,
a pratica regular de atividades fisicas contribui para a integragdo social, reduzindo
comportamentos de risco e promovendo a inclusdo, especialmente em ambientes escolares.

A contribuicdo académica deste tema para o curso de licenciatura em Educagao Fisica
¢ igualmente relevante. Estudar a importancia da Educacao Fisica na promocao da satde e do
bem-estar dos estudantes permite um aprofundamento tedrico e pratico fundamental para a
formagdo de profissionais competentes e conscientes de seu papel na sociedade.

Esse tema incentiva a pesquisa cientifica e a inovagao pedagodgica, proporcionando aos
futuros educadores ferramentas e métodos eficazes para desenvolver e implementar programas
de Educacao Fisica que sejam inclusivos, motivadores e capazes de atender as necessidades
diversas dos estudantes.

Além disso, explorar essa tematica enriquece o debate académico sobre as melhores
praticas e abordagens na Educacdo Fisica, promovendo uma reflexdo critica sobre os desafios
e oportunidades do campo.

A produgdo de conhecimento nessa area ndo sO contribui para a formacdo dos
licenciandos, mas também pode influenciar politicas educacionais e praticas escolares,
elevando o nivel da Educagdo Fisica como um componente vital no curriculo escolar.

Dessa forma, a pesquisa sobre a importancia da Educacao Fisica na promocgao da saude
e do bem-estar dos estudantes possui um impacto direto na qualidade da educacdo e na
preparagao de cidadaos mais saudaveis e ativos.
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BENEFICIOS DA EDUCACAO FiSICA PARA A SAUDE DOS ESTUDANTES

Para Magalhaes, Kobal e Godoy (2007, p. 47), a Educacao Fisica ¢ importante desde a
educacdo infantil, pois:

Na Educacdo Infantil, a Educagfo Fisica desempenha um papel de relevada
importancia, pois acrianca desta fase estd em pleno desenvolvimento das funcdes
motoras, cognitivas, emocionais e sociais, passando da fase do individualismo para a
das vivéncias em grupo. A aula de Educagdo Fisica ¢ o espaco propicio para um
aprendizado através das brincadeiras, desenvolvendo-se os aspectos cognitivos,
afetivo, social, motor e emocional conjuntamente.

Assim, sdo inimeros os beneficios que a pratica da Educac¢ao Fisica oferece a saude dos
estudantes, englobando aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Esses beneficios sao
fundamentais para o desenvolvimento equilibrado em suas vidas, influenciando para a formagao
de habitos saudaveis que podem permanecer ao longo da vida.

BENEFICIOS FiSICOS

A pratica regular de atividades fisicas exerce um papel fundamental no desenvolvimento
muscular e na satide cardiovascular dos estudantes. A Educagao Fisica, ao promover exercicios
de resisténcia e aerobicos, estimula o fortalecimento dos musculos e melhora a capacidade do
sistema cardiovascular. Segundo Tassitano et al. (2007), a atividade fisica regular contribui
significativamente para a saude o0ssea durante a adolescéncia, uma fase fundamental para o
desenvolvimento corporal. Este fortalecimento ndo apenas aprimora a estrutura fisica, mas
também oferece prote¢do contra lesdes e doengas, garantindo um crescimento saudavel e
robusto.

Adicionalmente, a atividade fisica regular auxilia na melhoria do perfil lipidico e
metabolico dos jovens, conforme destacado por Lazzoli et al. (2006). Esse aprimoramento no
perfil metabolico ¢ vital para a manutencao de um coragdo saudavel e eficiente. A pratica de
exercicios aerobicos, como correr, nadar e andar de bicicleta, aumenta a capacidade respiratoria
e a eficiéncia do coragdo em bombear sangue, promovendo uma circulagdo sanguinea adequada.
Esses beneficios combinados resultam em um organismo mais resistente e preparado para
enfrentar os desafios do cotidiano.

Nao menos importante, a pratica de atividades fisicas ¢ fundamental no controle de peso
e na preveng¢ao de diversas doengas cronicas. Nahas (2013), enfatiza que a inatividade fisica ¢
uma das principais causas de debilidade e morte prematura, especialmente em sociedades
industrializadas. O envolvimento regular em exercicios fisicos ajuda a manter um peso
saudavel, reduzindo o risco de desenvolver obesidade, que ¢ um fator de risco para diversas
doengas, incluindo diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares.

Para Lucchese & Castro (2003), uma simples caminhada continua ¢ uma atividade
eficaz para aumentar o gasto de gordura corporal e reduzir o risco de infarto no miocardio.

A atividade fisica regular, ao melhorar o perfil lipidico e reduzir a gordura corporal,
desempenha um papel preventivo crucial contra doencas cronicas. A pratica regular de
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exercicios contribui para a manuten¢ao de um indice de massa corporal (IMC) adequado,
favorecendo a saude geral e aumentando a expectativa de vida.

BENEFICIOS PSICOLOGICOS

A pratica regular de atividades fisicas desempenha um papel vital na promog¢ao da saude
mental e na reducdo do estresse, ansiedade e depressdo. Oliveira et al. (2011) destacam que a
pratica regular de exercicios fisicos, além de atuar de maneira eficaz na diminuicao do estresse
e da ansiedade, promove a socializacao e melhora as fungdes cognitivas. Esses beneficios sdo
essenciais para a manutengao de uma boa saude mental, proporcionando uma sensagao de bem-
estar e equilibrio emocional.

Além dos beneficios imediatos, como a redugdo do estresse e da ansiedade, a atividade
fisica também exerce efeitos preventivos a longo prazo. Dados epidemiologicos indicam que
pessoas moderadamente ativas t€ém menores riscos de desenvolver desordens mentais em
comparag¢do com individuos sedentarios (OLIVEIRA et al., 2011). Isso sugere que a inclusao
de exercicios fisicos na rotina diaria pode atuar como uma medida preventiva eficaz contra
transtornos mentais, incluindo depressdo. A atividade fisica regular estimula a producio de
neurotransmissores como a serotonina e a endorfina, que sao conhecidos por melhorar o humor
e promover uma sensagao de felicidade e relaxamento.

A inatividade fisica, por outro lado, esta associada a uma série de impactos negativos na
saude mental. Nahas (2013), argumenta que a falta de atividade fisica contribui para uma
reducdo da qualidade de vida e pode levar a debilidade e morte prematura, especialmente em
sociedades industrializadas. A auséncia de exercicio fisico pode resultar em aumento de
ansiedade, estresse e depressdo, além de prejudicar a autoestima e a autoimagem, conforme
relatado por Oliveira et al. (2011). Esses efeitos negativos ressaltam a importancia de promover
a atividade fisica como um componente essencial para a saude mental.

Assim sendo, a Educagao Fisica proporciona aos estudantes a oportunidade de conhecer
e explorar suas capacidades fisicas, o que pode levar a um maior reconhecimento de suas
habilidades e competéncias. Este reconhecimento, por sua vez, ¢ fundamental para a constru¢ao
de uma autoimagem positiva. Quando os estudantes se engajam em atividades fisicas e
percebem melhorias em seu desempenho, eles tendem a desenvolver uma maior confianga em
si € uma visdo mais positiva de seu proprio corpo. Esse processo ¢ essencial durante a
adolescéncia, uma fase em que a imagem corporal frequentemente se torna uma preocupacao
central.

Segundo dados epidemiologicos, pessoas moderadamente ativas t€m menores riscos de
desenvolver desordens mentais do que individuos sedentdrios, o que sugere que a atividade
fisica ndo apenas melhora a satde fisica, mas também proporciona beneficios psicologicos
significativos (OLIVEIRA et al., 2011).

Percebe-se, portanto, que a inclusdo de atividades fisicas no dia a dia escolar e nas
rotinas pessoais contribui para a formacao de individuos mais equilibrados e saudaveis, tanto
fisicamente quanto mentalmente. O incentivo a pratica regular de exercicios deve ser visto
como uma estratégia fundamental para a promog¢do da saide mental e a prevencdo de
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transtornos psicoldgicos, destacando a importancia da Educacao Fisica na formacao integral
das pessoas.

BENEFICIOS SOCIAIS

A Educacao Fisica ¢ um componente essencial na formagao integral dos estudantes,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento de habilidades sociais e cidadania. Os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) consideram a educacao escolar como uma pratica
que permite aos alunos desenvolver capacidades sociais e aprender contetidos necessarios para
a compreensao da realidade e participacao no convivio social (Brasil, 1997). Assim, a Educagao
Fisica vai além da simples pratica de atividades fisicas, englobando aspectos fundamentais para
o convivio social.

As aulas de Educagao Fisica oferecem um ambiente rico em possibilidades educativas,
onde ¢ possivel contextualizar e trabalhar questdes vivenciadas na realidade social dos alunos.
Dessa forma, contribuem para a formagao critica e autonomia dos estudantes no exercicio da
cidadania (Barbosa, 2004). Por meio dos conhecimentos adquiridos nessas aulas, os alunos
aprendem a cultivar bons habitos de vida, além de desenvolverem uma capacidade critica
reflexiva que os permite questionar ¢ compreender padroes e comportamentos sociais (Brasil,
1997).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca que a Educagao Fisica ndo se
limita ao desenvolvimento de aprendizagens motoras, mas também promove a afetividade,
empatia, respeito e cooperacdo, habilidades fundamentais para as relagdes sociais (Brasil,
2018). Dessa maneira, a Educacdo Fisica assume um papel de destaque na formagao integral
dos estudantes, ao trabalhar conjuntamente os aspectos motores, culturais, sociais e intelectuais
(ALECRIM; COLLEVATTI, 2022).

Estudos demonstram que a Educagdo Fisica, quando integrada de maneira efetiva no
curriculo escolar, pode transformar a visdao dos alunos sobre si e sobre 0 mundo ao seu redor.
Por exemplo, projetos sociais que utilizam atividades como capoeira e break dance tém
mostrado eficacia no desenvolvimento de valores sociais como respeito, pensamento critico e
autonomia (MARQUES et al., 2019). Essas praticas ajudam a criar um ambiente de aprendizado
onde a competicdo saudavel € substituida pela colaboragdo e respeito mutuo.

Outro aspecto importante ¢ o impacto social da atividade fisica. Participar de esportes e
atividades em grupo pode fortalecer as relagdes interpessoais e promover um sentido de
pertencimento e aceitagdo. A interagdo social positiva que ocorre durante a pratica de atividades
fisicas pode reforgar a autoestima dos estudantes, pois eles recebem apoio e reconhecimento de
seus pares.

Adicionalmente, a formacao de professores de Educagdo Fisica tem evoluido para
incluir uma ampla visdo pedagogica, enfatizando a importancia de um ensino que va além do
tecnicismo esportivo. A abordagem contemporanea visa preparar os profissionais para atuar
como mediadores de conhecimento, capazes de promover a compreensiao dos objetivos sociais
e culturais da Educacao Fisica (TEIXEIRA ef al., 2018).
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

O ensino de Educacdo Fisica no Brasil enfrenta diversos desafios que afetam
diretamente a aprendizagem, a promogao da saude e o bem-estar dos alunos. Um dos principais
obstaculos ¢ a precariedade de materiais e de infraestrutura nas escolas. Prandina e Santos
(2016) destacam que essa falta de recursos gera desmotivagao entre os estudantes da educagao
basica, dificultando a participacdo ativa nas atividades propostas pelos professores. Esse
problema ¢ agravado pela falta de condi¢gdes adequadas, como instalagdes, material didatico e
espaco fisico, que interferem significativamente nos trabalhos pedagédgicos (DAMAZIO;
SILVA, 2008).

Além disso, a auséncia de espagos adequados para a pratica de Educacao Fisica, como
quadras de esportes, ¢ uma limitacdo relevante no ambiente escolar. Souza Lima (1998) critica
a negligéncia no planejamento das construcdes escolares, que frequentemente desconsideram a
necessidade de instalagdes apropriadas para atividades fisicas, bibliotecas e laboratorios. Esse
descaso com o espago fisico reduz as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento integral
dos estudantes.

Outro desafio ¢ a resisténcia e os héabitos arraigados entre os proprios alunos, que véem
muitas vezes as aulas de Educagao Fisica como um momento de lazer sem compromisso. Nas
palavras de Almeida:

O ambito escolar e, principalmente, as aulas de Educacdo Fisica possuem muitos
vicios e resisténcias por parte dos proprios alunos, que possuem a ideia de que o
momento da aula é um tempo livre para caminhar pelo patio ou de apenas praticar
jogos esportivos com bola, como o vdlei para as meninas e o futebol para os meninos.
O professor tem papel-chave para interromper esse péssimo habito de reafirmar a ideia
que as criangas aprenderam sobre a disciplina (ALMEIDA 2012, p. 51).

A identidade e a valorizag@o dos profissionais de Educagdo Fisica também sdo questdes
criticas. Gongalves, Santos e Janior (2007) apontam que a falta de clareza nas fungdes dos
profissionais e a desvalorizacao pela sociedade resultam em um comprometimento insuficiente
e desinteresse pela profissdo. A formagao académica deficiente e a falta de apoio institucional
agravam essa situac¢do, dificultando ainda mais o trabalho dos educadores fisicos.

Além disso, as dificuldades na formacao inicial dos docentes e as condi¢des
institucionais inadequadas sdo barreiras adicionais. Quaranta, Franco e Betti (2016) destacam
a necessidade de que os curriculos dos cursos de formagao abordem com mais profundidade as
especificidades das criangas, especialmente na Educacdo Infantil. A fragmentacao do curriculo
e a falta de integragdo entre disciplinas sdo problemas que precisam ser abordados para
melhorar a eficacia do ensino de Educagao Fisica.

Superar os desafios do ensino de Educagdo Fisica no Brasil requer uma abordagem que
envolva melhorias na infraestrutura, na formacao dos professores e na valorizagao da disciplina.
A precariedade de materiais e de infraestrutura nas escolas pode ser enfrentada por meio de
investimentos governamentais e parcerias publico-privadas. Prandina e Santos (2016) destacam
a importancia de fornecer recursos adequados para motivar os estudantes a participarem
ativamente das aulas de Educacdo Fisica. Portanto, ¢ essencial que politicas publicas sejam
implementadas para garantir que todas as escolas tenham instalagdes adequadas e equipamentos
necessarios para a pratica de atividades fisicas.
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Melhorar a formagao inicial e continuada dos professores de Educacao Fisica ¢ outro
caminho fundamental. Damazio e Silva (2008) ressaltam que mesmo os professores mais
criativos e dedicados podem fracassar se ndo tiverem as condigdes materiais adequadas para
desenvolver suas atividades. Para Quaranta, Franco e Betti (2016) programas de formagao
continuada e especializagdes podem capacitar os professores a utilizarem recursos limitados de
forma mais eficaz e inovadora. Além disso, a inclusdo de disciplinas que abordem as
especificidades das criangas e jovens nos curriculos dos cursos de formagao pode preparar
melhor os docentes para os desafios do cotidiano escolar.

A valorizagao dos profissionais de Educacao Fisica também ¢ de grande importancia.
Segundo Gongalves, Santos e Janior (2007, p. 495), “(...) evidencia-se um dos grandes
problemas existentes na Educagao Fisica: a falta de identidade do profissional, a falta de clareza
em suas atuagdes e, consequentemente, o ndo reconhecimento da sociedade”.

A falta de clareza nas atuagdes e o ndo reconhecimento da sociedade sdo grandes
obstaculos. Campanhas de valorizagdo profissional e politicas de incentivo podem contribuir
para que esses profissionais sejam mais respeitados e motivados. O reconhecimento da
importancia da Educagao Fisica para a satde ¢ o bem-estar deve ser promovido ndo apenas nas
escolas, mas também na sociedade em geral.

Adicionalmente, a integracdo das disciplinas no curriculo escolar pode proporcionar
uma abordagem mais completa da Educagdo Fisica. Quaranta, Franco e Betti (2016)
argumentam que evitar a fragmentacao do curriculo, especialmente na Educacao Infantil, pode
favorecer um aprendizado mais integrado e eficaz. Projetos interdisciplinares que envolvam a
Educacao Fisica com outras areas do conhecimento podem enriquecer o processo educativo e
tornar as aulas mais atrativas para os alunos.

A resisténcia e os hébitos arraigados entre os alunos também podem ser superados com
estratégias pedagogicas inovadoras. Almeida (2012) sugere que os professores t€m um papel-
chave em mudar a percepg¢ao de que as aulas de Educagao Fisica sdo apenas momentos de lazer.
Implementar atividades diversificadas e promover a participagado ativa de todos os estudantes,
independentemente do género, pode ajudar a criar uma cultura de valorizacao da atividade fisica
desde cedo.

Por fim, a participagcdo da comunidade escolar e dos pais ¢ fundamental para o sucesso
dessas iniciativas. Souza Lima (1998) destaca a importancia de um espago fisico adequado, e
essa demanda pode ser refor¢ada por uma comunidade engajada e consciente. A criacdo de
conselhos escolares e a realizagdo de eventos que envolvam pais e alunos podem fortalecer a
luta por melhores condi¢des de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura demonstra claramente a importancia da Educacdo
Fisica na promocao da satde e bem-estar dos estudantes. A pratica regular de atividades fisicas
nas escolas ¢ importante ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para o
fortalecimento da satide mental e das habilidades sociais dos alunos. Em um mundo onde o
sedentarismo e as doengas cronicas estdo em ascensdo, a Educacao Fisica nas escolas emerge
como uma ferramenta fundamental para combater esses problemas e fomentar habitos

saudaveis desde cedo.
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Politicamente, a pratica de Educacao Fisica nas escolas se alinha com as diretrizes de
politicas publicas que visam melhorar a qualidade de vida e a saude da populacdo, diminuindo
a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e hipertensdo.

Socialmente, a pratica regular de atividades fisicas contribui para a integracao social,
reduzindo comportamentos de risco e promovendo a inclusdo, especialmente em ambientes
escolares. A presenga de programas de educacdo fisica bem estruturados nas escolas pode ser
um fator de transformacgao social, ao oferecer oportunidades de desenvolvimento fisico e
emocional, e ao fomentar a disciplina, o trabalho em equipe ¢ a resiliéncia nos estudantes.

Assim, ao integrar praticas corporais e valores sociais, a disciplina promove um
desenvolvimento integral, preparando os alunos para atuarem de maneira consciente e critica
na sociedade. Esse enfoque amplia a importancia da Educacdo Fisica, reafirmando seu papel
essencial no curriculo escolar e na promog¢ao do bem-estar social dos estudantes.

Apesar dos inimeros beneficios, a implementacdo eficaz da Educacgdo Fisica nas
escolas enfrenta varios desafios. A falta de infraestrutura adequada, recursos materiais
insuficientes ¢ a desvalorizagdo da disciplina sdo obstaculos. A superagdo dessas barreiras
requer investimentos em infraestrutura, formacao continua de professores e politicas publicas
que valorizem a Educacdo Fisica como componente vital do curriculo escolar. Adicionado a
tudo isso, ¢ de suma importancia a participacdo ativa da comunidade escolar e dos pais,
participando, cobrando e potencializando, assim, a Educag¢ao Fisica como um pilar fundamental
na promogao da saude e bem-estar
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RESUMO

Introdugéo: o cancer de mama ¢ uma das principais causas de mortalidade entre mulheres, ¢ sua detecc¢éo precoce
¢ essencial para melhorar o prognostico e reduzir as taxas de mortalidade. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo revisar os avangos tecnologicos no diagndstico precoce por imagem do cancer de mama. Metodologia:
foi realizada a revisdo integrativa sendo analisados artigos de bases de dados como PubMed e Embase, abrangendo
estudos dos ultimos cinco anos. As tecnologias discutidas incluem mamografia digital, tomossintese digital,
ressonancia magnética (RM), ultrassom e a aplicagdo de inteligéncia artificial (IA) para analise de imagens.
Resultados: A RM tem maior precisdo na previsdo do tamanho do tumor em compara¢io com a ultrassonografia,
especialmente em terapias neoadjuvantes. A tomossintese digital demonstrou uma taxa de detec¢do de cancer
superior 8 mamografia digital. A combinagao de ultrassom, mamografia e marcadores tumorais, como o CA153,
mostrou-se eficaz em melhorar a precisdo do diagnéstico em mulheres de alto risco. Além disso, a aplicacao de
algoritmos de IA em imagens multimodais aumentou a precisao na identificagdo de nodulos benignos e malignos.
Outro aspecto relevante ¢ a adesdo aos exames de rastreamento, que pode ser melhorada através de intervengdes
educacionais bilingues e interpessoais, aumentando o conhecimento sobre a densidade mamaria. Conclusao: a
importancia da educagdo e do acesso a informagdo para promover a adesdo ao rastreamento regular do cancer de
mama ¢é essencial para a detec¢do precoce e tratamento eficaz.

Palavras-chave: Cancer de mama. Diagnostico por imagem. Diagndstico precoce. Neoplasia.

SUMMARY

Introduction: Breast cancer is one of the leading causes of mortality among women, and early detection is
essential to improve prognosis and reduce mortality rates. Objective: This study aimed to review technological
advances in early imaging diagnosis of breast cancer. Methodology: An integrative review was performed by
analyzing articles from databases such as PubMed and Embase, covering studies from the last five years. The
technologies discussed include digital mammography, digital tomosynthesis, magnetic resonance imaging (MRI),
ultrasound, and the application of artificial intelligence (Al) for image analysis. Results: MRI is more accurate in
predicting tumor size compared to ultrasound, especially in neoadjuvant therapies. Digital tomosynthesis has
demonstrated a higher cancer detection rate than digital mammography. The combination of ultrasound,
mammography, and tumor markers, such as CA153, has been shown to be effective in improving diagnostic
accuracy in high-risk women. Furthermore, the application of Al algorithms to multimodal images increased the
accuracy in identifying benign and malignant nodules. Another relevant aspect is adherence to screening exams,
which can be improved through bilingual and interpersonal educational interventions, increasing knowledge about
breast density. Conclusion: the importance of education and access to information to promote adherence to regular
breast cancer screening is essential for early detection and effective treatment.

Keywords: Breast cancer. Imaging diagnosis. Early diagnosis. Neoplasia.
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RESUMEN

Introduccion: el cancer de mama es una de las principales causas de mortalidad entre las mujeres, y su deteccion
temprana es fundamental para mejorar el pronostico y reducir las tasas de mortalidad. Objetivo: Este estudio tuvo
como objetivo revisar los avances tecnoldgicos en el diagnodstico temprano por imagenes del cancer de mama.
Metodologia: se realiz6 una revision integradora, analizando articulos de bases de datos como PubMed y Embase,
abarcando estudios de los ultimos cinco afios. Las tecnologias discutidas incluyen mamografia digital, tomosintesis
digital, imagenes por resonancia magnética (MRI), ultrasonido y la aplicacion de inteligencia artificial (IA) al
analisis de imagenes. Resultados: La resonancia magnética tiene mayor precision para predecir el tamafio del
tumor en comparacion con la ecografia, especialmente en terapias neoadyuvantes. La tomosintesis digital ha
demostrado una tasa de deteccion de cancer mas alta que la mamografia digital. Se ha demostrado que la
combinacion de ecografia, mamografia y marcadores tumorales como el CA153 es eficaz para mejorar la precision
diagndstica en mujeres de alto riesgo. Ademas, la aplicacion de algoritmos de IA a las imagenes multimodales ha
aumentado la precision en la identificacion de nddulos benignos y malignos. Otro aspecto relevante es la
adherencia a los exdmenes de deteccion, que puede mejorarse mediante intervenciones educativas bilingiies e
interpersonales, aumentando el conocimiento sobre la densidad mamaria. Conclusién: la importancia de la
educacion y el acceso a la informacion para promover la adherencia al cribado periddico del cancer de mama es
fundamental para la deteccion temprana y el tratamiento eficaz.

Palabras-clave: Cancer de mama. Diagndstico por iméagenes. Diagnostico precoz. Neoplasia.

INTRODUCAO

O cancer ¢ um dos principais problemas de satide publica mundial. Na tltima década,
houve o aumento de 20% na incidéncia, e estima-se que, em 2030, havera mais de 25 milhdes
de novos casos. Esses dados sdo fundamentais para dimensionar politicas publicas e alocar
racionalmente recursos para combater o cancer .

Em 2022, foram registrados mundialmente 19,9 milhdes de casos de cancer,
correspondendo a uma taxa padronizada por idade de 196,9 novos casos por 100.000 pessoas,
tanto em homens quanto em mulheres. Considerando o género, os homens apresentaram uma
maior taxa de incidéncia, com 212,6 casos por 100.000, enquanto as mulheres apresentaram
186,3 por 100.000. No Brasil, houve 627.193 diagndsticos em 2022, tornando-o o sexto pais
com o maior numero de casos .

Entre as neoplasias mais letais masculinas, o cancer de prostata € responsavel por 30%
dos casos, enquanto no feminino, o cancer de mama corresponde a 30,1% dos casos registrados
em 2023. Quanto a mortalidade, o cancer de prostata e o cancer de mama representam 13,5% e
16,4%, respectivamente .

Vale destacar que o cancer de mama ¢ causado pelo crescimento desordenado de
células anormais da mama, que podem formar um tumor com potencial de invadir outros
orgaos. Assim como outros tipos de cancer, o cancer de mama ¢ multifatorial, com o principal
fator de risco sendo as alteragdes bioldgicas e exposigdes causadas pelo envelhecimento. Além
disso, o desenvolvimento do cancer de mama pode estar relacionado a fatores endocrinos, como
o acumulo de estrogénio; fatores comportamentais, como consumo de alcool, excesso de
gordura corporal, inatividade fisica e ainda, exposi¢do a radiacdo ionizante; e fatores genéticos,
como mutagdes nos genes BRCAI e BRCA2, além de PALB2, CHEK2, BARD1, ATM, RAD51C,
RADS51D e TP53 .

Salienta-se que o rastreamento anual do cancer de mama em mulheres comega entre
40 e 44 anos com mamografias. Entre 45 e 54 anos, as mamografias sdo realizadas anualmente,
e em mulheres com mais de 55 anos, elas podem ocorrer a cada dois anos. Em casos de historico
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familiar, tendéncia genética e outros fatores, deve-se optar por ressonancia magnética
juntamente com mamografias .

Ademais, os exames de rotina anuais sdo testes de triagem realizados para detectar
doengas em pessoas assintomaticas, com o objetivo de rastrear o cancer de mama e detecta-lo
precocemente. Mamografias regulares podem ajudar a detectar o nddulo na mama em estagio
inicial, aumentando a probabilidade de sucesso no tratamento. Esse exame consegue identificar
alteracdes mamarias que podem ser cancer antes do desenvolvimento de sintomas fisicos. Com
opgao de ser realizada em 2D ou 3D, sendo que a mamografia 3D tem custo maior em relagao
a 2D. A American Cancer Society recomenda ambas as modalidades para o rastreamento.
Outros dados, como historico familiar de primeiro e segundo grau, testes genéticos que
identificam mutagdes nos genes BRCA1 e BRCAZ2, histdrico de radioterapia de torax antes dos
30 anos ou casos de sindromes como Li-Fraumeni, Cowden ou Bannayan-Riley-Ruvalcaba
também podem ser utilizadas para determinar se uma mulher deve fazer exame de ressonancia
magnética .

Destaca-se que a ressonancia magnética da mama ¢ um método que utiliza imas e
ondas de radio para tirar fotos da mama, sendo associada com mamografias para rastrear
mulheres com alto risco de desenvolvimento de cancer. Apesar do rastreamento por imagem, ¢
importante realizar o exame clinico das mamas, ou pelo médico ou enfermeiro. Esta avaliagao
se da com o uso das maos, a fim de encontrar carocos ou alteragdes na mama, esta avaliacao
também pode ser feita pela paciente, como também a observagdo da aparéncia e sensagdo dos
seios que podem ajudar a perceber os sintomas como carogos, dor ou alteragdes no tamanho .

Evidencia-se que em paises de média e baixa renda, a detec¢do de cancer de mama
ocorre predominantemente em estidgios avangados, o que reduz o prognostico e tende a
aumentar a morbidade relacionada ao tratamento. J4 em paises com alta renda, ha o diagnostico
precoce em estagios localizados, o que possibilita ganhos adicionais quanto ao prognostico
obtidos por meio do rastreamento. Além disso, paises de alta renda demonstras redug¢do na
mortalidade do cancer de mama, que pode ser atribuido a programas de controle de cancer, em
especial as ag¢des de deteccao precoce e tratamento .

Considerando esses fatores, pesquisas modernas vém sendo desenvolvidas com o
intuito de otimizar o processo de triagem e diagnostico do cancer de mama, com a utilizacao de
ferramentas inovadoras, como as tecnologias da inteligéncia artificial, que tém demonstrado
potencial em auxiliar na investigagdo precoce do cancer de mama, além de possibilitar a
detecgdo de subtipos de cancer de mama . Neste sentido, este estudo teve como objetivo fazer
um levantamento bibliografico sobre os avangos tecnoldgicos para o diagndstico precoce por
imagem do cancer de mama.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que se baseia na anélise e sintese de
estudos existentes sobre um determinado tema. Essa abordagem permite a construcao
sistematica e ordenada do conhecimento cientifico baseado em evidéncias, fornecendo métodos
e resultados que podem ser utilizados em futuros projetos e estudos .
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Para a elaboragdo desta revisdo integrativa foram realizadas trés etapas, sendo elas: 1)
formulagdo da pergunta norteadora; ii) estabelecer critérios para a sele¢do das amostras iii)
categorizagdo e analise, seguidos pela interpretagdo dos resultados .

Neste sentido para realizagdao desta pesquisa, foram utilizadas as seguintes bases de
dados: PubMed e Embase. A busca foi realizada cruzando os descritores em satide “Neoplasia”,
“Diagndstico por imagem” e “Diagnostico precoce”, associados ao operador booleano AND.

Posteriormente, durante o processo de selegao dos artigos foram aplicados os critérios
de inclusao, artigos completos disponiveis na integra, no idioma inglés, que foram publicados
nos ultimos cinco anos, que fossem estudos randomizados controlados e que contribuissem para
responder o objetivo da pesquisa. E os critérios de exclusdao que serdo aplicados: artigos
incompletos, duplicados, revisdes integrativas ou sistematicas e ndo se enquadravam nos
objetivos estabelecidos.

Apos a selecdo dos artigos seguiu-se para a etapa de extragdo das informagdes dos
artigos, com o auxilio de um formulério foram extraidos os seguintes dados: titulo, local e ano
de publicagao, tipo de estudo/base de dados, nivel de evidéncia, titulo da revista e principais
resultados, com o auxilio do software Microsoft Excel® (2018).

Para realizagdo da anélise critica dos artigos utilizou-se a classificacdo em sete niveis
de evidéncia, sendo eles: I - evidéncias oriundas de revisdo sistematica, meta-analise ou
diretrizes clinicas provenientes de revisdes sistemdticas de ensaios clinicos randomizados
controlados; II - evidéncias obtidas a partir de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado; III - evidéncias de ensaios clinicos sem randomizacao; IV - evidéncias de estudos
de coorte e de caso-controle; V - evidéncias de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; VI - evidéncias de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; VII - evidéncias de
opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas .

RESULTADOS

A partir das buscas com os descritores e filtros utilizados foram encontrados 72 artigos.
A partir da leitura dos titulos foram excluidos trés artigos duplicados, e na sequéncia foi
realizada a leitura dos resumos, que resultou na exclusdo de 55 artigos que nao atendiam aos
critérios estabelecidos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de levantamento bibliografico e seleg@o de artigos em diferentes bases de dados.

Uberlandia, MG.

BASES DE DADOS

Embase
n=16

PubMed
n=>56

Total encontrados
n=72

Artigos sclccionados
apos remogio de
duplicagdes

Artigos excluidos por
duplicagio
n=73

n==69

Selecionados apds
leitura dos titulos e

resumos

n=11

Total selecionados
n=11

Artigos excluidos
apos leitura do titulo e
resumo
n=>55

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024

Apos a selegdo dos artigos, foi realizada a retirada das principais informagdes para o
desenvolvimento do quadro de compilagdo dos artigos, que sintetizou as seguintes informagdes:
identificacao (ID), autores (ano), titulo, periddico, objetivo, metodologia, principais resultados

e nivel de evidéncia (Quadro 1).

Quadro 1. Sintese dos 11 artigos selecionados para o estudo.

Autores S - . Principais
Titul Peri6 M 1
(Ano) itulo eriodico Objetivo etodologia Resultados
Comparison of Comparar a
Abbreviated ofic ;Z: ia da
Breast MRI vs ressonancia
Digital Breast L Estudo A ressonancia
- magnetica o g f
Tomosynthesis . longitudinal magnética
mamaria .
for Breast . com mulheres | abreviada detectou
Comstock et abreviada e S
Cancer JAMA . de40a75 mais canceres
al. (2020) . tomossintese . .
Detection .. anos com invasivos do que a
digital em .
Among Women ~ mamas tomossintese
. detectar cancer -
With Dense densas. digital.
de mama em
Breasts
. mulheres com
Undergoing
. mamas densas.
Screening
Zhang et al. Ultrasound- Oxford Avaliar a Estudo O ultrassom
(2022) assisted carbon eficécia do randomizado | assistido facilitou a
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com o cancer.

nanoparticle mapeamento com pacientes bidpsia do
suspension com com cancer de linfonodo
mapping versus nanoparticulas mama sentinela,
dual tracer- de carbono agendados mostrando
guided sentinel assistido por para potencial clinico.
lymph node ultrassom como | mastectomia.
biopsy in alternativa a
patients with biopsia de
early breast linfonodo
cancer sentinela em
(ultraCars): cancer de mama
phase 111 inicial.
randomized
clinical trial
arly screening Analise ’
outcomes Comparar os . A tomossintese
. retrospectiva .
before, during, resultados de de 125.020 digital mostrou
and after a European rastreio antes, ) uma taxa de
Holen et al. . . exames de ~ A
randomized Journal of durante e apds . detecgdo de cancer
(2023) . . triagem . \
controlled trial Radiology um estudo com realizados maior comparada a
with digital tomossintese mamografia
. entre 2014 ¢ . .
breast digital da mama. digital.
. 2021.
tomosynthesis
Avaliar a
Magnetic precisdo da RM
resonance e Imagens
imagi 1 fi li
aging and u trassoqugra ia rea {zadas A RM mostrou
ultrasound for na previsdo do apos 12 . .
. maior precisdo na
prediction of tamanho semanas de .
Graeser et al. ) Breast Cancer . : previsdo do
residual tumor residual do terapia
(2021) I Research . . tamanho do tumor
size in early tumor apos neoadjuvante S
. . em comparagio a
breast cancer terapia em pacientes ultrassonocrafia
within the neoadjuvante em | dos subtrials & ’
ADAPT diferentes ADAPT.
subtrials subtipos de
cancer de mama.
Estudo
. . ional
Multimodal Analisar o valor observaciona
Imaging of das imagens com 120
ging ot magen mulheres com | Algoritmos de A
Target Detection multimodais ,
. . nddulos aumentaram a
. Algorithm under Journal of com algoritmos . -
Jiang et al. o mamarios precisdo na
Artificial Healthcare de IA na . . ~
(2022) . . . . ~ menores que identificacdo de
Intelligence in Engineering deteccdo de , .
. . R 20 mm, nodulos benignos e
the Diagnosis of cancer de mama . .
L . aceitando malignos.
Early Breast em estagio
o exames de
Cancer inicial. .
imagem
multimodais.
Estudo
Determinar o randomizado
Theory-based . z Mulheres no grupo
. efeito do com 285 . ~
training to . de intervencao
treinamento mulheres, .
promote breast . o com baixa
. ~ tedrico para divididas em ~
cancer screening Sao Paulo preocupacgio
Taghan et al. . promover o grupos de
among women Medical . ~ aumentaram a
(2020) . rastreamento do | intervencdo e N
with breast Journal N frequéncia do
. cancer de mama controle
cancer worries: autoexame das
. entre mulheres baseados no ,
randomized . mamas apos o
. preocupadas nivel de .
controlled trial ~ treinamento.
com a doenga. preocupagdo
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The Clinical
L. Explorar a
Application of eficacia do
Combined ultrassom Exames de A combinagdo de
Ultrasound, Computational ’ ultrassom, métodos de
mamografia e .
Mammography, and mamografiae | triagem melhorou
. marcador 5
and Tumor Mathematical CA153 a detecgdo e
. . tumoral CA153 . .
Markers in Methods in . realizados em reduziu
. .. na triagem de o
Screening Medicine N mulheres de diagnosticos
cancer de mama
Breast Cancer 30 a 70 anos. errados.
. em mulheres de
among High- alto risco
Risk Women )
Evaluating
educational Avaliar o
) . . Estudo
interventions to impacto da .
, - randomizado ~ .
increase breast educacgéo Educag@o escrita e
. o com mulheres .
density bilingue e latinas entre interpessoal
Ridgeway et awareness interpessoal aumentaram o
. Cancer 40 ¢ 74 anos, .
al. (2022) among Latinas: sobre a . conhecimento
. A . avaliando .
A randomized consciéncia da . sobre densidade
o . diferentes L.
trial in a densidade mamaria.
. abordagens
Federally mamaria entre educacionais
Qualified Health mulheres latinas. ’
Center
Effect of . . Estudo Redugdo na
mammographic Estimar o . .
. . randomizado mortalidade por
screening from impacto da A
. com mulheres cancer de mama
age 40 years on triagem
f entre 39 e 41 em 10 anos de
Dufty et al. breast cancer The Lancet mamografica em
. anos, com acompanhamento,
mortality (UK Oncology mulheres de 40- .
. triagem mas nenhuma
Age trial): final 48 anos na ; ~
X mamografica redugdo
results of a mortalidade por , . .
. N anual até os significativa
randomised, cancer de mama. .
. 48 anos. posteriormente.
controlled trial
Artificial
intelligence for Estudo
breast cancer Avaliar o prospectivo
detection in impacto da [A com mulheres IA aumentou a
screening na detecgdo de entre 40 e 74 taxa de deteccdo
Dembrower | mammography | Lancet Digital cancer e anos, de cancer em 4%
et al. (2023) in Sweden: a Health resultados falsos | comparando comparada a
prospective, positivos na leitura de leitura dupla por
population- mamografia de mamografias radiologistas.
based, paired- rastreamento. por IA e por
reader, non- radiologistas.
inferiority study
A tomossintese
. igital dest
Mammographic Estudo digita de.s acou
. massas espiculadas
features and Comparar randomizado
. L como
screening caracteristicas com 28.749 [
. . caracteristicas
outcome in a mamograficas e mulheres, .
. . dominantes,
randomized European resultados de analisando
Aase et al. . . - enquanto a
controlled trial Journal of triagem entre caracteristicas . .
. . . . mamografia digital
comparing Radiology tomossintese mamograficas
C L focou em
digital breast digital e usando uma . ~
. calcificagdes.
tomosynthesis mamografia escala BI- Estudos adicionais
and digital digital. RADS ~ e
. sdo necessarios
mammography modificada.

para entender a
relevancia clinica.
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Dos 11 artigos selecionados, somente dois apresentaram o mesmo periddico, o European
Journal of Radiology, os demais artigos foram publicados em periodicos distintos. Quanto ao
ano de publicagdo, 36,36% (n=4) foram publicados em 2020, enquanto 18,18% (n=2); 36,36%
(n=4) e 9,09% (n = 1) foram publicados em 2021, 2022 e 2023, respectivamente. Quanto ao
nivel de evidéncia, 45,45% (n = 5); 27,27% (n = 3); 18,18% (n = 2) e 9,09% (n = 1)
apresentaram niveis IV, IIL, II e IV, respectivamente.

Segundo o efeito do rastreio através da mamografia a partir dos 40 anos ¢ a redugdo
significativa na mortalidade por cancer de mama em 10 anos de acompanhamento.
Adicionalmente, Tashan et al. (2020) constataram que os treinamentos baseados em teoria para
promover o rastreamento do cancer de mama entre mulheres com diferentes niveis de
preocupacdo com o cancer aumenta a frequéncia de auto exames das mamas, embora ndo haja
diferenga significativa na realizagdo de mamografias.

Ao comparar a ressondncia magnética mamaria abreviada (MRI) com a tomossintese
digital da mama (DBT) em mulheres com mamas densas constatam que a MRI apresenta uma
taxa de detecgdo significativamente maior de cancer de mama invasivo do que a DBT. Isso
destaca a eficacia da MRI em identificar tumores que poderiam passar despercebidos em outros
métodos de imagem.

Ademias, compararam as caracteristicas mamograficas entre mulheres reconvocadas
para avaliacdo adicional apds triagem com DBT versus DM. E observaram diferencas
significativas nas caracteristicas dos tumores detectados, sugerindo que a DBT pode identificar
diferentes tipos de anomalias mamarias em comparagao com a DM.

Em contrapartida, realizaram uma analise retrospectiva de exames de triagem com DBT
e mamografia digital (DM), em que a DBT tem uma taxa de deteccdo de cancer superior em
comparacao com a DM, indicando que a DBT pode ser um método superior para rastreamento
em certas populagdes.

J& exploram a aplicagdo combinada de ultrassom Doppler colorido (CDUS),
mamografia (MAM) e marcador tumoral sérico CA153 para triagem de cancer de mama em
mulheres de alto risco, e concluem que o uso combinado dessas técnicas melhora a precisdo do
diagnéstico, reduzindo diagndsticos errados e maximizando a taxa de detec¢do positiva.

J& com a utilizagdo de novas tecnologias na detec¢do precoce do cancer de mama
exploram o uso da inteligéncia artificial (IA) na leitura de mamografias, entretanto a
substituicdo de um radiologista por IA ndo resulta em uma taxa reducao de falso positivo e, na
verdade, aumenta a incidéncia de falsos positivos em 4%. Os autores relatam que a ferramenta
baseada em IA pode aliviar a carga de trabalho dos radiologistas, e associados podem melhorar
a precisao do diagndstico.

Em outra perspectiva sobre a utilizagdo de IA para diagnosticos de cancer de mama
focam no uso de algoritmos para deteccdo de ndodulos mamarios em imagens multimodais, em
que sua utilizagdo melhora significativamente a precisdo na identificagdo de nddulos benignos
e malignos, reforcando o potencial desta tecnologia em complementar os métodos tradicionais
de imagem.

O aumento da precisdo na identificagdo de canceres ¢ primordial pois possibilita uma
tomada de decisdo mais assertiva e assim aumentar as chances de cura e sobrevida dos
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pacientes. Segundo a ressonancia magnética tem maior precisao na previsao do tamanho do
tumor em comparagao com a ultrassonografia em terapia neoadjuvante.

Neste mesmo sentido, avaliam o mapeamento de nanoparticulas de carbono assistido
por ultrassom como uma alternativa a bidpsia de linfonodo sentinela, e apontam que a técnica
assistida por ultrassom facilita o procedimento de bidpsia, mostrando valor clinico potencial e
sugerindo uma abordagem menos invasiva € mais precisa.

Ademais, um dos limitantes do rastreamento de cancer de mama e a adesdo dos
pacientes a realizacdo dos exames de forma periddica, e de acordo com Ridgeway et al. (2022)
a importancia da educagdo para aumentar a conscientizagao sobre a densidade mamaria, com
intervengdes educacionais bilingues e interpessoais aumentam o conhecimento sobre a
densidade mamaria, o que ¢ essencial para melhorar a adesdo ao rastreamento.

DISCUSSAO

A deteccdo precoce do cancer de mama reduz sua taxa de mortalidade, deste modo ¢
preconizado o rastreamento anual para mulheres acima dos 40 anos. Em casos em que ha um
risco maior de desenvolvimento de cancer de mama recomenda-se utilizar um método de
rastreamento suplementar por meio da ressonincia magnética da mama. Quando o risco de
desenvolvimento esta associado a fatores genéticos, ou a exposicdo a radiagdo toracica na
juventude é recomendada a submissdo a ressondncia magnética entre os 25 e 30 anos ¢ a
mamografia anual, ¢ a idade pode varia de entre 25 e 40 anos, a depender do tipo de risco. De
maneira geral, para que se possa realizar o diagnostico de forma precoce ¢ ideal que todas as
mulheres realizem avaliagao de risco até os 25 anos .

A maneira de ter uma maior adesdo das mulheres ao rastreamento do cancer de mama ¢
por meio de acesso a informacdo, visto que apresenta correlacdo com caracteristicas
socioeconomicas . Além disso, a ado¢do de medidas que promovam maior autoconhecimento
sobre o proprio corpo demonstrou aumento com relagdo ao auto rastreio do cancer de mama,
no entanto, essas medidas nao influenciaram no aumento de mamografias .

Vale ressaltar que a mamografia bilateral ¢ o exame de escolha para o rastreamento do
cancer de mama pelo impacto na redug¢do da mortalidade, que pode ser solicitado pelo médico
e enfermeiros para o rastreamento de mulheres entre 50 e 69 anos, no Sistema Unico de Satde,
como protocolo do Ministério da Satde .

No entanto, a auto palpagdo € considerada uma medida que permite aprender a
reconhecer estruturas e a aparéncia geral da mama, de modo a encontrar possiveis alteragdes de
forma precoce e incomuns da fisionomia basica da mama, mas isso s6 ¢ possivel com a
aplicacdo dessa medida de forma regular. Entretanto, de maneira geral o ultrassom ¢
considerado o primeiro nivel de imagem a ser realizado, especialmente de forma rotineira em
mulheres mais jovens, em contraste da ressonancia magnética que nao ¢ considerado como um
exame de rotina devido sua taxa elevada de resultados falso-positivo e ao seu elevado custo .

Deste modo, pode-se citar que a ressonancia magnética pode ser utilizada para avaliagao
do tamanho do tumor, devido sua previsdo ser mais assertiva quando comparado ao exame de
ultrassonografia (Graeser et al. (2021).

Com o objetivo de aumentar a precisdo de exames na detec¢do de cancer de mama,
corroborando com estudos desenvolvidos por Dembrower et al. (2023) e Jiang et al. (2022), ao
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avaliar a utilizagdo da IA autonoma, observou que sua aplicagdo na triagem de mamografias
pode ser vidvel como substituicdo de primeiro leitor em leitura dupla com arbitragem, ou seja,
associado as radiologias, a IA pode ser aproveitada para aumentar a precisao da detecg¢ao de
subtipos especificos de canceres .

Ademais, a triagem mamografica com o auxilio de IA apresentou taxa de detecgdo de
cancer similar a leitura dupla padrao, no entanto, vale destacar que a carga de trabalho se
apresenta substancialmente inferior, indicando que a utilizagao da IA na triagem mamografica
¢ uma alternativa segura .

Sao diversos os potenciais de aplicagao da IA no rastreamento de cancer, auxiliando
tanto na triagem como no diagnostico do cancer de mama, com possibilidade em auxiliar os
radiologistas quanto a eficiéncia, podendo reduzir cerca de 50% da carga de trabalho desses
profissionais, ¢ aumentar a precisdo. Além disso, com maior precisdo de diagndstico por
imagem ¢ possivel reduzir a necessidade de bidpsias ou testes e tratamentos desnecessarios. No
entanto, essa tecnologia esbarra no fornecimento de imagens para realizagdo do treinamento da
IA tornando necessario o desenvolvimento de banco de dados robusto e disponibilizado para
pesquisa .

CONSIDERACOES FINAIS

A deteccdo precoce do cancer de mama ¢ fundamental para reduzir a mortalidade e
melhorar o progndstico. A combinagdo de diversas tecnologias de imagem, como RM,
tomossintese digital, ultrassom e marcadores tumorais, pode melhorar significativamente a
precisdo do diagnostico.

A utilizagdo da inteligéncia artificial se mostra promissora, aumentando a eficiéncia e
precisdo na detec¢dao de nddulos. No entanto, para maximizar os beneficios dessas tecnologias,
¢ crucial aumentar estudos das tecnologias inovadoras associadas a adesdo aos exames de
rastreamento, € por meio de intervengdes educacionais melhorar o acesso a informagao. Assim,
¢ possivel promover diagndstico precoce e tratamento que minimiza os efeitos deletérios e suas
complicagdes e contribuir para a reducdo da mortalidade por cancer de mama.

CONFLITOS DE INTERESSES

Os autores declaram nao possuir conflitos de interesses.
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RESUMO

Introdugéo: O cancer de mama ¢ a principal neoplasia que acomete mulheres. O diagndstico precoce aumenta
significativamente as chances de cura e tratamentos menos invasivos. Em contrapartida, o inicio tardio reduz as
possibilidades de sucesso no tratamento, impacta negativamente a qualidade de vida e eleva o risco de dbito e
possibilidades de maiores sequelas. Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar o tempo de inicio do
tratamento do cancer de mama no Brasil. Metodologia: Para isso, foram utilizados dados registrados no
DATASUS por regido do pais entre os anos de 2013 a 2023. Resultados e discussio: Os resultados mostraram
que, em todos os estados brasileiros, iniciam o tratamento em até 120 dias apds o diagnostico, periodo este, superior
ao recomendado pela legislacdo brasileira. Conclusdo: Em sua maioria, as pacientes diagnosticadas iniciam de
forma tardia os procedimentos necessarios, comprometendo a qualidade de vida e reduzindo as chances de cura.

Palavras-chave: Neoplasia. Neoplasias da mama. Tempo para o tratamento.

SUMMARY

Introduction: Breast cancer is the main neoplasm that affects women. Early diagnosis significantly increases the
chances of cure and less invasive treatments. On the other hand, late initiation reduces the chances of successful
treatment, negatively impacts quality of life and increases the risk of death and the possibility of greater sequelae.
Objective: This study aimed to investigate the time to start breast cancer treatment in Brazil. Methodology: For
this, data recorded in DATASUS by region of the country between 2013 and 2023 were used. Results and
discussion: The results showed that, in all Brazilian states, treatment begins within 120 days after diagnosis, a
period longer than that recommended by Brazilian legislation. Conclusion: Most diagnosed patients start the
necessary procedures late, compromising quality of life and reducing the chances of cure.

Keywords: Neoplasia. Breast neoplasms. Time to treatment.

RESUMEN

Introduccién: El cancer de mama es la principal neoplasia que afecta a la mujer. El diagnéstico precoz aumenta
significativamente las posibilidades de curacion y tratamientos menos invasivos. Por otro lado, un inicio tardio
reduce las posibilidades de éxito del tratamiento, impacta negativamente en la calidad de vida y aumenta el riesgo
de muerte y posibilidades de mayores secuelas. Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo investigar el momento
de inicio del tratamiento del cancer de mama en Brasil. Metodologia: Para ello, se utilizaron datos registrados en
DATASUS por region del pais entre los afios 2013 y 2023. Resultados y discusién: Los resultados mostraron
que, en todos los estados brasilefos, el tratamiento comienza dentro de los 120 dias posteriores al diagndstico,
periodo que es mayor que el recomendado por la legislacion brasilefia. Conclusién: La mayoria de los pacientes
diagnosticados inician tarde los procedimientos necesarios, comprometiendo su calidad de vida y reduciendo las
posibilidades de curacion.

Palabras clave: Neoplasia. Neoplasias mamarias. Hora de tratamiento.
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INTRODUCAO

Mundialmente o cancer (Ca) se destaca como um dos principais problemas de saude
publica, e segundo estimativas em 2030 no Brasil, haverd mais de 25 milhdes de novos casos
e no mundo, foram registrados mais de 19 milhdes de pessoas com o diagndstico de Ca. O
Brasil se destaca como o sexto pais com maior incidéncia, com 627.193 diagnosticos em 2022
. Nas mulheres, o Ca de mama ¢ a principal causa de novos diagnosticos, com 30,1% dos casos
registrados em 2023, e taxas de mortalidade, com 16,4% .

Os estudos demonstram que o Ca de mama ¢ uma doenca multifatorial, e o avangar da
idade ¢ um dos principais fatores de risco pelo acimulo de exposi¢des ao longo da vida e as
proprias alteragdes biologicas com o envelhecimento (SANTANA, M.; RIPPEL, J.; FORTES,
R.,2020; SIEGEL; MILLER; JEMAL, 2020).

O aumento no numero de casos ¢ justificado pelo envelhecimento populacional, a
maior idade aliada a mutagdes génicas e a ineficiéncia dos mecanismos de reparo no DNA,
além de questdes sociais como o desenvolvimento industrial e a urbanizagdo, que impactaram
a qualidade do ar, da 4gua e do solo; e fatores comportamentais, como o consumo excessivo de
alcool, tabagismo, dieta inadequada e sedentarismo, também contribuem para o aumento dos
casos .

Além disso, mutagdes nos genes BRCAI, BRCA2, PALB2, CHEK2, BARDI, ATM,
RADS5IC, RAD51D e TP53, propiciam o desenvolvimento da doenca e podem estar associados
ou ndo a outros fatores como a idade, o acimulo de estrogénio; consumo de alcool, obesidade,
sedentarismo e a exposi¢do a radiag¢do ionizante .

A recomendagdo para o rastreamento anual com a realizagdo da mamografia em
mulheres, € partir dos 40 anos e aos 55 anos de forma bianual, considerando que entre os 40 e
50 anos ¢ a maior faixa etaria de risco para o desenvolvimento da doenca .

Vale ressaltar que em mulheres com histérico familiar de primeiro grau, presenca de
mutacdes nos genes BRCAI e BRCA?2, histérico de radioterapia de toérax antes dos 30 anos ou
casos de sindromes como Li-Fraumeni, Cowden ou Bannayan-Riley-Ruvalcaba, ¢
recomendada a realizagdo do exame de ressondncia magnética de forma complementar a
mamografia .

Circunstancias sociais como localidade residencial, cenario familiar entre outros,
influenciam no diagndstico precoce da doenca, estudos de base populacional como
demonstrado por Lima-Costa e Matos (2007), Oliveira et al. (2011) e Jomar et al. (2023) que
apontam relatam também que maior nivel de escolaridade e renda, residir em area urbana e nas
regides mais desenvolvidas do pais sdo fatores relacionados a maior realizacdo do exame de
mamografia.

O processo de triagem e diagndstico precoce do Ca de mama € essencial para aumentar
as chances de sucesso do tratamento . O atraso no diagnéstico propicia maior avango da doenca,
0 que aumenta as taxas de mortalidade .

Dentre as opgdes de tratamento para o Ca de mama, as cirurgias de mastectomia,
restauracdo mamaria; radioterapia; quimioterapia; hormonioterapia; e tratamentos com
anticorpos, estdo disponiveis nos SUS (Sistema Unico de saude) .
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Ademais, a perspectiva de sobrevida em cinco anos chega aos 85%, entretanto, a taxa
de mortalidade ¢ elevada, com indices proximos a 60%, que ¢ explicada pelos diagnosticados
em estagios avangados . O tempo prolongado de espera entre o diagndstico e o tratamento,
impactam na redugdo das chances de cura e na taxa de sobrevida. O tratamento tardio acarreta
prejuizos na qualidade de vida da paciente, por necessitar de abordagens mais agressivas e pela
utilizacao de multiplas modalidades terapéuticas .

Segundo Mclaughlin et al. (2012) os fatores socioecondmicos influenciam no periodo
entre o diagnoéstico e o inicio do tratamento, em que a populacdo de baixa renda pode esperar
por um periodo igual ou superior a 60 dias para iniciar os procedimentos terapéuticos. Diante
disso, este estudo teve como objetivo fazer um levantamento sobre o tempo para iniciar o
tratamento do cancer de mama no Brasil ap6s o diagndstico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico da distribui¢do no Brasil e nas cinco regides
geogréficas, do tempo mediano de inicio de tratamento de cancer de mama classificado pelo
codigo internacional de doengas C50 (neoplasia maligna de mama na 10* edi¢do do CID).

A populacdo de estudo foram mulheres brasileiras, sem discriminagdo de idade. Os
dados de tempo médio até inicio do tratamento foram obtidos no Painel-Oncologia
(DATASUS) , com um recorte de 2013 a 2023.

Variaveis do estudo

Os tempos iniciais de tratamento foram agrupados em precoce (periodos inferiores ao
fechamento do diagndstico), mesmo dia do diagnostico, até 30 dias do diagnostico, até 60 dias
do diagnostico, até 120 dias do diagnostico, até 365 dias do diagndstico, mais de 365 dias do
diagnéstico e sem informagao, para cada regido brasileiro dentro do recorte de 2013 a 2023.

Analise estatistica

Para realizar a analise dos dados foi utilizado o pacote ggplot2 utilizado no software
RStudio , em que foram gerados graficos boxplot, que proporcionam uma visdo clara e
comparativa do niimero de registros de pacientes em cada categoria de tempo de tratamento.
Essa visualizacdo permite identificar ndo apenas a mediana e a dispersdo dos dados, mas
também a presenca de outliers que podem indicar anomalias ou casos extremos.

RESULTADOS

A partir dos dados obtidos foi possivel verificar que hd uma porcentagem expressiva de
casos onde ndo hé informacgao sobre o inicio do tratamento. Além disso, o pais entre os anos de
2013 e 2023 apresentou habitualmente, médias baixas de tratamento precoce do Ca de mama,
sendo o periodo médio de inicio de tratamento em até 120 dias (Figura 1), o que corresponde
ao dobro do tempo preconizado pelo SUS.
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Figura 1 — Média de tempo até o inicio do tratamento de cancer de mama no Brasil, entre o periodo de 2013 a
2023. Uberlandia-MG, 2024.
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De maneira proporcional se observa que tanto o aumento do nimero de casos
registrados, como o nimero de pacientes em tratamento com Ca de mama, durante o periodo
de 2013 a 2023 foi de 45,89% conforme registros apurados (Figura 2).

Figura 2 — Registros de cancer de mama em tratamento no Brasil entre os anos de 2013 e 2023. Uberlandia-MG,
2024.
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O registro de sem informagao sobre o inicio do tratamento das pacientes estava presente
em todos os estados brasileiros. Com frequéncia apresentaram tratamento inicial préoximo dos
120 dias apds o diagnostico, o que corresponde a uma média de 30% dos registros (Figura 3).
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Figura 3— Tempo médio até o inicio de tratamento de cancer de mama registrado na regido Norte (A), Nordeste
(B), Sudeste (C), Sul (D) e Centro Oeste (E) brasileira entre 2013 e 2023. Uberlandia-MG, 2024.
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DISCUSSAO

O Ca de mama ¢ a neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres pelo mundo, no
Brasil sdo esperados, 73.610 novos casos a cada ano no triénio 2023-2025 . A mortalidade do
Ca de mama tem apresentado decréscimo em paises desenvolvidos, em contrapartida sua
incidéncia tem apresentado crescimento .

Vale ressaltar que as pesquisas demonstram que quanto maior o intervalo de tempo entre
o diagndstico e o inicio do tratamento do Ca de mama maior os impactos na redugdao na
qualidade de vida, risco de oObito e redugdo na taxa de sobrevida das pacientes . Como
encontrado nos dados desta pesquisa, no Brasil, o tratamento € iniciado tardiamente, com média
de até 120 dias apods o diagnostico .

Mostras cientificas justificam o menor tempo para iniciar o primeiro tratamento em 60
dias, principalmente em situagdes onde a idade ¢ superior a 50 anos e hd a presencga de
comorbidades, a qual deve ser controlada na intengdo de minimizar complica¢des e antes da
primeira terapéutica indicada. .

Neste cenario, como observado neste estudo e outros mais realizados, o tempo mediano
de espera para o diagnostico de Ca de mama ¢ superior ao recomendado pela legislagdo
brasileira . Na pesquisa realizada no Piaui, com 155 mulheres com Ca de mama, observou-se
que o tempo mediano de espera era de 122,3 dias entre o inicio do sintoma e o diagnostico .
Outro estudo realizado na Paraiba, com 128 mulheres evidenciou o tempo de espera em 86 dias
entre a mamografia e o diagnostico .

Em contrapartida, em uma investigagao realizada no Recife com 173 mulheres com Ca
de mama identificou tempos de espera inferiores a 41 dias entre a primeira consulta e bidpsia .
O periodo prolongado até o diagnostico e consecutivamente até o inicio do tratamento
contribuem para os elevados indices de pacientes em estagios avancados da doenca .

Periodos de espera inferiores sdo observados em paises de alta renda . Além disso,
mulheres assistidas pela rede privada de satde apresentam menor tempo de espera para iniciar
o tratamento , demonstrando que a renda € um fator determinante. Pesquisa realizada no Ceara,
constatou que o tempo mediano de espera para iniciar o tratamento na rede publica foi de 71,5
dias, enquanto na rede privada de saude foi de 39 dias .

As mulheres assistidas pela rede publica apresentam baixa escolaridade, cor de pele nao
branca, residéncia fora do municipio sede de servico de saude de referéncia, maior tempo para
o diagnostico e tratamento, deteccdo da doenca de forma sintomatica e estagios avancados da
doenga. .

De acordo com Ferreira et al. (2017,2020) fatores como baixa disponibilidade de
profissionais especialistas, nimero limitado de vagas, barreiras de acesso a exames
indispensaveis para o inicio do tratamento e subfinanciamento do sistema de saude sdos alguns
dos desafios encontrados na assisténcia publica as pacientes com Ca de mama.

Em outros paises, onde ndo ha sistema publico de satde, as mulheres atendidas por
planos de satde apresentam atrasos para iniciarem o tratamento, sendo justificado pela
necessidade de coparticipacdo financeira pela paciente e pela burocracia na autorizacdo dos
procedimentos .
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Um dos principais fatores que comprometem a qualidade de vida das pacientes, sua
sobrevida e probabilidade de cura ¢ a taxa de replicagio do tumor, probabilidade de
disseminagdo e diagnostico em estagios avangados , sendo que diagnoéstico e estadiamento
avancado comprometem a sobrevida em 85% .

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil o tempo mediano de espera até a submissao ao primeiro tratamento ¢ de até
120 dias, o que compromete a sobrevida e a qualidade de vida das pacientes diagnosticadas com
Ca de mama.

O periodo prolongado até o inicio do tratamento assim como propicia o
desenvolvimento do tumor, também propicia sua disseminagdo, contribuindo para o avanco do
cancer.

No Brasil, fatores socioecondmicos influenciam no periodo de espera para o inicio do
tratamento, que tendem a ser reduzidos na rede privada de saude.
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