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RESUMO

Este artigo explora a importancia das atividades colaborativas na integragcdo social dos idosos. A pesquisa
bibliografica analisa como a participacdo em atividades coletivas melhora a qualidade de vida, oferecendo
beneficios além do bem-estar fisico e emocional. Tais atividades reduzem o isolamento social, promovem o senso
de pertencimento e propdsito, ¢ ajudam no desenvolvimento de novas habilidades, fortalecendo a autonomia e
independéncia dos idosos. O estudo destaca que a integragdo em grupos sociais ¢ projetos coletivos combate a
soliddo e a depressdo, promovendo a socializagdo e a cooperagdo. Assim, as atividades colaborativas sdo essenciais
para a integracdo social dos idosos, melhorando a qualidade de vida e refor¢ando redes de apoio.
Palavras-chave: Integracdo Social. Idosos. Atividades Colaborativas. Qualidade de Vida. Redes de Suporte
Social.

SUMMARY

This article explores the importance of collaborative activities in the social integration of major people.
Bibliographic research analyzes how participation in collective activities improves quality of life, offering greater
benefits in terms of physical and emotional well-being. These activities reduce social isolation, promote a sense
of belonging and purpose and help in the development of new skills, strengthening the autonomy and independence
of senior people. The study highlights that integration into social groups and collective projects combats loneliness
and depression, promoting socialization and cooperation. Therefore, collaborative activities are fundamental for
the social integration of senior people, improving their quality of life and strengthening support networks.

Keywords: Social integration. Greater personas. Collaborative activities. Quality of life. Social support networks.

RESUMEN

Este articulo explora la importancia de las actividades colaborativas en la integracion social de las personas
mayores. La investigacion bibliografica analiza como la participacion en actividades colectivas mejora la calidad
de vida, ofreciendo beneficios mas alla del bienestar fisico y emocional. Estas actividades reducen el aislamiento
social, promueven un sentido de pertenencia y proposito y ayudan en el desarrollo de nuevas habilidades,
fortaleciendo la autonomia y la independencia de las personas mayores. El estudio destaca que la integracion en
grupos sociales y proyectos colectivos combate la soledad y la depresion, promoviendo la socializaciéon y la
cooperacion. Por tanto, las actividades colaborativas son fundamentales para la integracion social de las personas
mayores, mejorando su calidad de vida y fortaleciendo las redes de apoyo.

Palabras clave: Integracion social. Personas mayores. Actividades colaborativas. Calidad de vida. Redes de apoyo
social.
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INTRODUCAO

Conforme preceitua a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), a prote¢do dos
direitos das pessoas idosas ¢ promovida através de um sistema integrado de agdes, que envolve
tanto entidades governamentais quanto ndao governamentais em diversos niveis da
administracao publica, incluindo a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

Conforme os dados apresentados pela Organizagdo Mundial da Satade (OMS, 2018),
observa-se um crescimento acelerado da populagdo idosa, tanto no Brasil quanto globalmente,
ou seja, esse aumento demografico traz consigo uma série de desafios, especialmente no que
diz respeito a qualidade de vida e a inclusdao social dos idosos, exigindo a formulacao de
estratégias eficazes para atender as suas necessidades e promover seu bem-estar.

As atividades colaborativas, que envolvem a participagdo ativa em grupos € projetos
coletivos, t€ém se mostrado eficazes na promog¢ao do bem-estar e na diminui¢do do isolamento
social entre eles.

A Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 (BRASIL, 1994), que estabelece a Politica
Nacional do Idoso, estd em harmonia com a Constituicao Federal ao afirmar, em seu Artigo 3°,
inciso I, que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar aos idosos os direitos de
cidadania. Isso inclui a garantia de sua participacdo ativa na comunidade, a defesa de sua
dignidade e bem-estar, além de assegurar seu direito a vida. Essa legislacdo reforca a
importancia de um compromisso coletivo com a prote¢ao e valorizagdo da populagdo idosa.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2015), a qualidade de vida ¢ conceituada
como a percepg¢do que o individuo tem de sua posi¢ao na vida, levando em conta o contexto
cultural e os sistemas de valores em que esté inserido.

De acordo com a Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994), essa politica visa garantir
os direitos sociais dos idosos, estabelecendo condi¢des que promovam sua autonomia,
integracdo e participagdo ativa na sociedade. A legislagdo destaca a importincia de criar
ambientes que favorecam a interagdo social dos idosos, reconhecendo a necessidade de incluir
essa populagdo de forma plena e respeitosa no cotidiano social.

Conforme destacado por Veras et al. (2018), essa politica foi objeto de ampla discussao
tanto nacional quanto internacionalmente, envolvendo gerontdlogos, idosos e a sociedade civil.
Ela reconhece os idosos ndo apenas como sujeitos de direitos, mas também como um grupo que
requer atencdo personalizada e distinta das demais faixas etarias, sublinhando a importincia de
um enfoque especializado em suas necessidades especificas.

A politica de envelhecimento ativo ou saudéavel, promovida pela Organizagdo Mundial
da Satude (OMS, 2018), também aborda questdes relacionadas a saude na velhice, destacando
que um envelhecimento bem-sucedido ¢ resultado de um esforgo coletivo, que deve ser apoiado
por politicas publicas e oportunidades de acesso a satide ao longo de toda a vida.

O conceito de envelhecimento ativo e saudavel, conforme descrito por Moraes (2018),
esta intimamente ligado a capacidade funcional dos idosos de gerenciar suas proprias vidas.
Isso inclui a manutengdo da autonomia, que € a capacidade de tomar decisdes e exercer controle
sobre suas agdes, e a independéncia, que ¢ a capacidade de realizar tarefas por meios proprios.
Esse estado ideal deve ser preservado pelo maior tempo possivel, mesmo na presenga de
doengas cronicas ou outras condi¢des de saude relevantes.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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De acordo com informagdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2018), os idosos que
mantém a capacidade funcional devem ser o foco principal de agdes destinadas a prevengao de
agravos ¢ a promocdo da saude. Essas ac¢des incluem a promocdao de hdbitos alimentares
saudaveis, o incentivo a pratica regular de atividades fisicas, o controle do tabagismo e do
consumo de bebidas alcoodlicas, medicamentos e outras substancias.

Em 2021, a Organizagao Pan-Americana da Satde (OPAS) divulgou um relatorio
intitulado "Construindo a Saiude no Curso de Vida: Conceitos, Implicagdes e Aplicacdo em
Saude Publica", destinado a sanitaristas, profissionais de saude e formuladores de politicas. Este
documento sublinha a importancia de uma nova abordagem diante dos desafios enfrentados
pela populagao idosa. Reconhece-se a necessidade de desenvolver um modelo de satide publica
mais abrangente, capaz de responder as demandas individuais e coletivas dos idosos, com uma
énfase particular na promogao da capacidade intrinseca dessa faixa etéria.

Assim, este artigo tem como objetivo investigar a importancia dessas atividades na
integracao social dos idosos.

Os objetivos especificos sdo: Identificar as principais atividades colaborativas
desenvolvidas por idosos; Analisar a percepcdo dos idosos sobre a participacdo nessas
atividades; Avaliar os impactos dessas atividades na qualidade de vida e na rede de suporte
social dos idosos.

Este artigo se justifica, pois, a integracdo social dos idosos ¢ um tema de grande
relevancia, considerando o envelhecimento populacional e os desafios associados a soliddo e
ao isolamento nessa faixa etaria. A pergunta-problema do artigo pode ser formulada da seguinte
maneira: Como as atividades colaborativas influenciam a integrag¢ao social ¢ a qualidade de
vida dos idosos?

METODOLOGIA

A presente investigagdo utilizou uma abordagem metodoldgica qualitativa,
desenvolvida através de uma pesquisa bibliografica. Esta estratégia possibilitou uma exploracao
detalhada das interacdes sociais dos idosos no contexto de atividades colaborativas. A escolha
pela pesquisa bibliografica foi fundamentada na necessidade de um entendimento abrangente
das contribuigdes teoricas e praticas disponiveis na literatura sobre a integracdo social dos
1dosos.

O estudo examinou uma ampla gama de fontes, incluindo artigos, livros e publicag¢des
académicas, datadas principalmente entre 2014 e 2024, complementadas por referéncias de
anos anteriores para oferecer um contexto histérico e aprofundamento tedrico adequado.

O processo de revisao da literatura foi conduzido de forma sistematica, com o objetivo
de identificar as atividades colaborativas mais relevantes para os idosos, analisar como estas
sdo percebidas pelos participantes, e avaliar os efeitos na qualidade de vida e na rede de suporte
social dos idosos.

Esta metodologia facilitou uma analise critica dos dados, permitindo a formulagio de
um quadro tedrico s6lido que fundamenta as conclusdes apresentadas no estudo.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa revelou que as atividades colaborativas desempenham um papel vital na
promog¢do da saide e bem-estar dos idosos. A participagdo em grupos sociais e projetos
coletivos mostrou-se eficaz na reducao do isolamento social, um desafio comum nessa faixa
etaria. Os idosos que se engajam nessas atividades relataram sentir-se mais valorizados e
integrados a sociedade, resultando em melhorias significativas na qualidade de vida. Além de
oferecer um espago seguro para interacao social, essas praticas incentivam o desenvolvimento
de novas habilidades, elevando a confianga e autoestima dos participantes.

A discussao enfatiza que, além dos beneficios diretos para os participantes, as atividades
colaborativas enriquecem a sociedade, promovendo uma cultura de inclusdo e respeito
intergeracional. Tais atividades também funcionam como plataformas para educagdo
continuada, permitindo que os idosos aprendam e ensinem, enriquecendo suas experiéncias de
vida.

A educagdo ao longo da vida ¢ um direito fundamental que contribui para a realizacao
pessoal e o desenvolvimento continuo dos individuos. Para os idosos, a educagao pode oferecer
novas oportunidades de engajamento social e intelectual, ajudando a combater o isolamento e
a soliddo, problemas comuns nessa fase da vida. Assim, as atividades educacionais em grupo,
como aulas de danga, idiomas, oficinas de arte, e cursos de informatica, ndo apenas ampliam o
conhecimento, mas também criam espagos de convivéncia e troca de experiéncias.

A promogao da saude ¢ sustentada pelos principios de equidade, autonomia, territorio,
participagdo social e intersetorialidade (BRASIL, 2015). No contexto da autonomia para
pessoas idosas, trata-se da capacidade de realizar atividades diarias que envolvem cognicao,
locomog¢do, manipulacdo de objetos, tomada de decisdes e independéncia funcional. Estes
aspectos sdo frequentemente considerados cruciais para a defini¢do de satide entre a populagao
1dosa. O Plano Nacional do Idoso,
estabelecido pela lei Federal n° 8842/1994 (BRASIL, 1994), propde que os centros de
convivéncia sejam locais destinados a atividades que envolvam pessoas idosas e outras
geragoes, integradas a comunidade. Sob essa perspectiva, a intersetorialidade envolve a
articulacdo de conhecimentos e experiéncias com o objetivo de encontrar solugdes sinérgicas
para problemas complexos. A promulgacao dessa lei resultou de extensas discussdes e reflexdes
conduzidas no Distrito Federal, nos Estados e nos Municipios. Participaram desse processo
idosos, académicos de diversas universidades, profissionais de saude, juristas, assistentes
sociais e varias entidades representativas do segmento idoso.

Por sua vez, o documento da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2021),
destaca que a Politica de Envelhecimento Ativo, proposta pela Organizacao Mundial da Sauade,
destaca que o envelhecimento ¢ um processo coletivo que deve ser apoiado por politicas
publicas eficazes e pelo crescimento de iniciativas sociais € de saude ao longo da vida. Esse
processo ¢ sustentado pela participagdo continua dos cidadaos na sociedade, assegurando que
as necessidades dos idosos sejam atendidas de maneira abrangente.

A literatura cientifica internacional (BRASIL, 2006) tem demonstrado que a
participagdo ¢ um dos resultados fundamentais dos processos de reabilitacdo e de diversos
servigos de assisténcia médica e social (SEEKINS et al, 2012).

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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Além disso, o planejamento, execucao e avaliacao de praticas em programas e projetos
exigem a inclusdo de diversos atores sociais e a interagdo de multiplas politicas sociais por meio
de medidas multidisciplinares, com o intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas
(OLIVEIRA et al., 2017). As atividades
colaborativas desempenham um papel crucial na manutengdo da saude mental e fisica dos
idosos. Pesquisas recentes sugerem que o envolvimento em grupos e projetos coletivos pode
diminuir substancialmente os niveis de ansiedade, depressao e estresse.

A medida que os individuos envelhecem, as doencas ndo transmissiveis (DNTSs) se
tornam as principais causas de morbidade, incapacidade e mortalidade em todas as regides do
mundo. Isso € particularmente evidente nos paises em desenvolvimento, onde as doengas tipicas
da terceira idade representam um custo significativo para os individuos, suas familias e o
Estado.

Idosos que se envolvem em atividades colaborativas tendem a experimentar melhorias
na qualidade de vida e na satisfagdo pessoal em comparagdo com aqueles que ndo participam
de tais atividades.

Conforme Freire (2019), essa estratégia pode ser empregada para introduzir uma
apresentacdo, explorar um tema, resolver enigmas por meio de pistas ou capacitar individuos
com finalidades pedagogicas. O autor enfatiza que um planejamento bem estruturado deve
incluir um comego, meio e fim, assegurando que as agdes ndo se dispersem em um vazio
pedagogico.

Portanto, percebe-se que a manutencdo de um estilo de vida ativo ¢ essencial para
retardar o processo de envelhecimento. Entre as diversas atividades fisicas disponiveis, os
exercicios de alongamento e flexibilidade destacam-se devido a sua facilidade de execugao,
podendo ser realizados tanto individualmente quanto em grupo.

E reconhecido que a falta de participagdo na sociedade afeta principalmente pessoas
com mais de 60 anos, muitas vezes levando ao isolamento e a soliddo. Esse isolamento pode
provocar um sentimento de vazio interior, que pode ocorrer em varias etapas da vida, mas tende
a se intensificar na velhice.

Compreendendo a importancia da qualidade de vida para a preservacao da saude fisica
e mental em todas as fases da vida, a OMS (2015) incentiva atividades que promovam a
aquisi¢ao de novos conhecimentos e o aprimoramento do bem-estar dos idosos. Hoje em dia, a
qualidade de vida ¢ entendida como a percepcdo que o individuo tem de sua posi¢ao na vida,
considerando o contexto cultural e os sistemas de valores em que esta inserido, bem como seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes. Sendo cada vez maior a relevancia
social da populagdo idosa a nivel mundial, a formulagdo das politicas sociais tende a valorizar
a sua independéncia, participagdo, assisténcia, autorrealizacao e dignidade como principios
orientadores (UN, 2015).

Atividades educacionais em grupo voltadas para idosos t€ém o potencial de ajudar essa
populagdo a preservar sua independéncia e autonomia por periodos mais longos. Além disso,
essas atividades facilitam o aumento do convivio social entre pessoas da mesma faixa etaria,
proporcionando oportunidades para o compartilhamento de experiéncias, o desenvolvimento de
vinculos e a aquisi¢do de novos conhecimentos (HOFFMAN et al., 2017).
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A promogao de atividades em grupo entre idosos desempenha um papel crucial no
incentivo ao convivio social, contribuindo significativamente para a melhoria da saude e da
qualidade de vida dessa populagao (Pilger et al., 2015).

O bem-estar na terceira idade esta intrinsicamente associado a um processo de
envelhecimento ativo, neste contexto, a fisioterapia geriatrica ¢ crucial para a preservagdo das
funcionalidades motoras e cognitivas durante o envelhecimento, promovendo a autonomia ¢ a

confianca necessarias para que o idoso mantenha uma vida socialmente ativa (Glidden et al.,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no contetdo visto ao longo deste artigo, conclui-se este estudo, destacando a
relevancia das atividades colaborativas como ferramentas fundamentais para a integracao social
dos idosos, onde o crescimento da populacao idosa, juntamente com os desafios inerentes ao
envelhecimento saudavel, destaca a importancia da participagdo social ¢ da formulagao de
politicas publicas que promovam a inclusdo dos idosos.

Esses elementos sao fundamentais para o aprimoramento do bem-estar e da qualidade
de vida nessa faixa etaria.

As atividades colaborativas emergem como uma solu¢do eficaz para muitos dos
problemas enfrentados pelos idosos, como o isolamento social, a depressdo ¢ a falta de
proposito. Estas atividades ndo apenas proporcionam um espago para a interagdo social, mas
também promovem a autonomia, a independéncia e o bem-estar fisico e mental.

A interag@o em grupos e projetos coletivos pode reduzir significativamente os niveis de
ansiedade e estresse, a0 mesmo tempo em que oferece um senso de pertencimento e
comunidade.

No que tange a saude mental, estudos recentes indicam que a participagdo em atividades
sociais esta diretamente relacionada a melhora do estado emocional dos idosos. A socializagao
promove a autoestima e a sensacdo de utilidade, elementos fundamentais para um
envelhecimento saudavel. Além disso, a interacdo social frequente contribui para a preservagao
da capacidade cognitiva e da funcionalidade fisica, fatores essenciais para a manutengao da
qualidade de vida na terceira idade.

Além dos beneficios sociais e emocionais, a participacdo em atividades colaborativas
pode desempenhar um papel preventivo importante em termos de satde fisica. A pratica regular
de atividades fisicas, quando combinada com a socializa¢do, pode retardar o processo de
envelhecimento e diminuir a dependéncia de cuidados médicos intensivos. A inclusdo em
atividades fisicas e sociais melhora a resisténcia, a flexibilidade e a forga dos idosos, o que, por
sua vez, diminui o risco de quedas e outras complicacdes relacionadas a idade.
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