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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢des predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢bes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da produgdo intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdao académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliacdo por pares, assegurando integridade metodologica,
consisténcia teorica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulagdao responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missdo institucional consiste em promover a publicagdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexdo critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producgado cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periddico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versdes impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publica¢des, mediante associa¢do ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuac¢do
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organiza¢es cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestdo de periédicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacdo
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promog¢do de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inovagao, o impacto social da ciéncia e a construcao de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periédico. Ao
incentivar a interlocucdo entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
dialogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminagdo cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetorias de producdo intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos peridédicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promoc¢dao de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu proposito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacdo e selecdo editorial, o periddico reafirma sua vocacdo institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formagao de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela dire¢dao estratégica do
periddico, conduz a governanga institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica editorial, expansac cientifica e
fortalecimento das relacSes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetéria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestdo editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, etica e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Peri6dico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publicagao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (OJS)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificagao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuacdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edicdo publicada.



IS - INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

Q INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliacdo cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacdo institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacdo entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periédico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliagdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com sélida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodologica, contribuicdo tedrica e adequacao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periodico.

Pareceristas

Ciéncias da Educacao

Dr. Carlos Mendonca

Dr. Marcelo Pertussatti

Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias

Ciéncia da Saude
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman

Ciéncias Juridicas
Dr. Avelino Thiago
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy

Educacao Inclusiva
Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos

Tecnologia
Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio

Editor Gerente
Rayane Priscila Santos de Souza

Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Eloisa Barbara Rodrigues Lima

Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Priscila de Fatima Lima Schio
Lucas Teotonio Vieira

Editor Técnico
Balbino Janior

Administrador do Sistema OJS
Vitor Santos
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O PAPEL DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NA SUPERAGAO DAS
DIFICULDADES DE ALFABETIZAGAO NOS ANOS INICIAIS
THE ROLE OF PHONOLOGICAL AWARENESS IN OVERCOMING LITERACY
DIFFICULTIES IN THE EARLY YEARS
THE ROLE OF PHONOLOGICAL AWARENESS IN OVERCOMING LITERACY
DIFFICULTIES IN THE EARLY YEARS

Maria das Gragcas Gomes Conceigao
Orientadora: Profa. Dra. Joselene Granja Costa Castro Lima

RESUMO

Este artigo analisa o papel da consciéncia fonolégica como ferramenta essencial
para a superacao de dificuldades no processo de alfabetizagcado de criangas nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo principal € investigar, por meio de uma
revisdo bibliografica sistematica, como o desenvolvimento de habilidades
fonologicas impacta positivamente a aprendizagem da leitura e da escrita. Os
procedimentos metodolégicos envolveram a analise de produgdes cientificas
recentes em bases de dados indexadas, além de documentos oficiais como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA).
Os principais resultados indicam que a intervencdo pedagogica focada na
consciéncia fonoldgica, por meio de atividades ludicas e sistematicas, € um fator
determinante para prevenir e remediar dificuldades de aprendizagem, como a
dislexia. A pesquisa aponta que a habilidade de manipular os sons da fala (fonemas,
silabas, rimas e aliteragdes) constitui um preditor de sucesso na alfabetizacéo,
sendo fundamental para a compreensao do principio alfabético. Conclui-se que a
formagdo docente e a implementagdo de praticas pedagdgicas intencionais, que
articulem a consciéncia fonolégica ao letramento, sdo cruciais para garantir uma
alfabetizacao eficaz e equitativa para todos os estudantes.

Palavras-Chave: Consciéncia fonoldgica; alfabetizacdo; dificuldades de
aprendizagem; anos iniciais; letramento.

ABSTRACT

This article analyzes the role of phonological awareness as an essential tool for
overcoming difficulties in the literacy process of children in the early years of
Elementary Education. The main objective is to investigate, through a systematic
literature review, how the development of phonological skills positively impacts the
learning of reading and writing. The methodological procedures involved the analysis
of recent scientific publications in indexed databases, as well as official documents
such as the National Common Curricular Base (BNCC) and the National Literacy
Policy (PNA). The main results indicate that pedagogical intervention focused on
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phonological awareness, through playful and systematic activities, is a determining
factor in preventing and remediating learning difficulties, such as dyslexia. The study
highlights that the ability to manipulate speech sounds (phonemes, syllables, rhymes,
and alliterations) constitutes a strong predictor of success in literacy, being
fundamental to the understanding of the alphabetic principle. It is concluded that
teacher education and the implementation of intentional pedagogical practices that
integrate phonological awareness with literacy are crucial to ensuring effective and
equitable literacy for all students.

Keywords: Phonological awareness; literacy; learning difficulties; early years;
literacy practices.

RESUMEN

Este articulo analiza el papel de la conciencia fonolégica como una herramienta
esencial para la superacion de dificultades en el proceso de alfabetizacion de nifios
en los primeros anos de la Educacion Primaria. El objetivo principal es investigar,
mediante una revision bibliografica sistematica, como el desarrollo de habilidades
fonoldgicas impacta positivamente en el aprendizaje de la lectura y la escritura. Los
procedimientos metodoldgicos incluyeron el analisis de producciones cientificas
recientes en bases de datos indexadas, asi como documentos oficiales como la
Base Nacional Comun Curricular (BNCC) y la Politica Nacional de Alfabetizacion
(PNA). Los principales resultados indican que la intervencion pedagdgica centrada
en la conciencia fonoldgica, a través de actividades ludicas y sistematicas, es un
factor determinante para prevenir y remediar dificultades de aprendizaje, como la
dislexia. El estudio sefala que la habilidad para manipular los sonidos del habla
(fonemas, silabas, rimas y aliteraciones) constituye un predictor clave del éxito en la
alfabetizacion, siendo fundamental para la comprensién del principio alfabético. Se
concluye que la formacion docente y la implementacion de practicas pedagodgicas
intencionales, que articulen la conciencia fonolégica con el letramento, son
esenciales para garantizar una alfabetizacion eficaz y equitativa para todos los
estudiantes.

Palabras clave: Conciencia fonoldgica; alfabetizacion; dificultades de aprendizaje;
primeros afnos; letramento.

1 INTRODUGAO

A aquisicdo da leitura e da escrita representa um marco fundamental no
desenvolvimento infantil, sendo a base para a plena participagao social e o sucesso
académico. No entanto, o processo de alfabetizagdo nos anos iniciais do Ensino
Fundamental é frequentemente permeado por desafios que podem comprometer a

trajetéria escolar dos estudantes.
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Nesse contexto, a consciéncia fonoldgica, definida como a capacidade de
refletir e manipular os sons da fala, emerge como um pilar central para a superagao
dessas dificuldades. A habilidade de identificar e operar com unidades sonoras
como silabas, rimas, aliteragbes e, crucialmente, fonemas, constitui um preditor
robusto para o sucesso na aprendizagem do sistema de escrita alfabético. Este
artigo, portanto, dedica-se a explorar o papel decisivo da consciéncia fonolégica na
superagao das dificuldades de alfabetizacdo, fundamentando-se em pesquisas

recentes e documentos oficiais que orientam as praticas pedagoégicas no Brasil.

A justificativa para a presente pesquisa reside na persisténcia de altos
indices de dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita nas escolas
brasileiras, um problema que demanda investigacbes aprofundadas e a
disseminagdo de praticas pedagogicas baseadas em evidéncias cientificas.
Conforme aponta Morais (2025), a despeito do acumulo de conhecimento sobre a
importancia da consciéncia fonologica, muitas praticas de sala de aula ainda

negligenciam seu ensino explicito e sistematico.

Segundo o autor, em sua analise sobre o legado de Magda Soares, a
"desinvencao da alfabetizacdo", fenbmeno caracterizado pelo abandono de um
ensino focado nas especificidades do sistema de escrita, contribuiu para agravar o
quadro de dificuldades (Morais, 2025). Este estudo se faz necessario para reforgar,
junto a educadores e gestores, a centralidade das habilidades fonolégicas, nao
como um método unico, mas como um componente indispensavel de uma

abordagem de alfabetizagao equilibrada e eficaz.

A relevancia deste trabalho € amplificada pelas recentes politicas
educacionais brasileiras, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
Politica Nacional de Alfabetizagdo (PNA), que, embora com diferentes énfases,
reconhecem a importancia das habilidades fonoldgicas. A PNA, instituida em 2019,
elenca a "consciéncia fonémica" como um dos seis componentes essenciais para a
alfabetizacao, refletindo uma tendéncia global de valorizagédo das ciéncias cognitivas
da leitura na formulagdo de politicas publicas (Brasil, 2019). A analise critica desses
documentos, aliada a producdo académica recente, permite compreender as

tensdes e os consensos em torno do tema, oferecendo um panorama atualizado que
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pode subsidiar a formagao de professores e a elaboragao de propostas pedagogicas

mais eficazes para enfrentar os desafios da alfabetizagdo nos anos iniciais.

Diante do exposto, o objetivo geral deste artigo € analisar o papel da
consciéncia fonolégica na superagao das dificuldades de alfabetizacdo nos anos
iniciais. Para alcancar tal objetivo, foram tracados os seguintes objetivos especificos:
a) identificar, na literatura cientifica recente as principais evidéncias que
correlacionam o desenvolvimento da consciéncia fonoldégica com o sucesso na
alfabetizacao; b) discutir as contribui¢cdes de autores de referéncia e de documentos
oficiais da BNCC e da PNA para a compreensdo do tema; e c) apresentar
estratégias pedagogicas eficazes para o desenvolvimento da consciéncia fonologica
em sala de aula, visando a prevencdo e a remediacdo de dificuldades de

aprendizagem.

Para atender a esses objetivos, o artigo foi estruturado em cinco sec¢oes,
além desta introdugdo. A segunda secao apresenta o referencial tedrico, dividido em
trés subtopicos que abordam a conceituagdo da consciéncia fonologica, sua relagéo
com as dificuldades de aprendizagem e as orientagées de politicas publicas. A
terceira segao detalha a metodologia de pesquisa bibliografica adotada. A quarta
secao expode e discute os principais resultados da revisao de literatura, articulando
os achados com os objetivos propostos. Por fim, a quinta secado traz as
consideragdes finais, sintetizando as conclusées do estudo e respondendo ao
objetivo geral da pesquisa, sem a pretensao de esgotar o debate, mas de contribuir
para a reflexdo e a pratica de educadores comprometidos com a alfabetizagao de

todas as criangas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Consciéncia Fonoldgica e sua Estrutura Hierarquica

A consciéncia fonologica € amplamente reconhecida na literatura cientifica
como uma habilidade metalinguistica crucial, que consiste na capacidade de refletir

sobre a estrutura sonora da linguagem oral e de manipular seus componentes.
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Segundo Morais (2019), essa competéncia n&do € inata e se desenvolve por meio de

experiéncias sociais e, principalmente, de instrucdo formal.

Conforme o autor, a consciéncia fonolégica abrange um conjunto de
habilidades que se manifestam em diferentes niveis de complexidade, desde a
percepcao de unidades maiores, como as palavras e silabas, até a manipulagéao de
unidades menores e mais abstratas, como os fonemas (Morais, 2019). A analise
aprofundada dessa estrutura hierarquica é fundamental para compreender como as
criangcas aprendem a ler e a escrever e por que algumas enfrentam dificuldades

nesse percurso.

O nivel mais elementar da consciéncia fonolégica € a consciéncia de
palavras e rimas, que geralmente se desenvolve de forma mais espontanea na
educacéo infantil. Segundo Soares (2020), a crianga comega a perceber que a fala é
segmentada em palavras e que algumas palavras compartiham sons finais
semelhantes, o que caracteriza a rima. Conforme a autora, em sua obra magna
"Alfaletrar", o trabalho com parlendas, cantigas e poemas €& uma estratégia
pedagogica poderosa para desenvolver essa sensibilidade inicial aos sons da lingua
(Soares, 2020). Essa percepcéo inicial, embora basica, funciona como um alicerce
sobre o qual habilidades fonolégicas mais complexas serado construidas, sendo um

passo indispensavel no caminho para a alfabetizagao.

Em um nivel intermediario, encontra-se a consciéncia silabica, que envolve a
habilidade de segmentar as palavras em silabas, bem como de conta-las,
adiciona-las, subtrai-las ou combina-las. De acordo com Larroza e Larroza (2025),
em seu estudo sobre o desenvolvimento da consciéncia fonolégica em contextos
bilingues, a manipulacao de silabas é uma tarefa cognitivamente menos complexa
do que a manipulacdo de fonemas, pois a silaba € uma unidade sonora mais

perceptivel na fala. As autoras destacam que:

A utilizagdo de jogos e atividades Iludicas é fundamental para o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica em criangas em processo de
alfabetizacdo, especialmente em regides de fronteira. Nesses locais, a
diversidade linguistica pode ser valorizada e transformada por professores
em oportunidades de aprendizado enriquecedoras (Larroza; Larroza, 2025,

p. 3).
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Este achado corrobora a importancia de atividades como bater palmas para
cada silaba de uma palavra ou usar blocos para representar as silabas, pois tornam
a estrutura da palavra concreta e manipulavel para a crianga, facilitando a transicao

para a analise de unidades sonoras menores e mais abstratas.

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica progride para o nivel
intrassilabico, que se refere a percepcao de unidades menores que a silaba, como o
ataque (o som ou sons consonantais que iniciam uma silaba) e a rima (a vogal e os
sons consonantais que a seguem). Segundo Morais (2019), a habilidade de
identificar aliteragcbes (palavras que comegam com 0 mesmo som) € um exemplo de

atividade que promove a consciéncia do ataque.

Para o autor, "brincar com os sons iniciais das palavras, agrupando-as por
semelhanga sonora, ajuda a crianga a direcionar sua atengao para partes
especificas da silaba, preparando-a para a analise fonémica" (Morais, 2019, p. 78).
Essa etapa é crucial, pois representa um refinamento da percepcado auditiva,
aproximando a crianga da compreensao de que as palavras sdo compostas por uma

sequéncia de sons discretos.

Finalmente, no topo da hierarquia da consciéncia fonoldgica, encontra-se a
consciéncia fonémica, a habilidade mais complexa e a que possui a mais forte
correlacdo com o sucesso na alfabetizacdo. Este nivel implica a capacidade de
manipular os fonemas, as menores unidades sonoras que estabelecem distingao de
significado entre as palavras. Conforme a Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA),
a consciéncia fonémica é um dos pilares da alfabetizagao, pois permite a crianga
compreender o principio alfabético, ou seja, a relagdo entre letras (grafemas) e sons
(fonemas) (Brasil, 2019). A PNA enfatiza que:

A consciéncia fonémica é a habilidade de mais alto nivel de consciéncia
fonoldgica. O estudante lida com unidades abstratas (fonemas) que estéo
presentes na linguagem, mas que nao sao facilmente perceptiveis de forma
isolada. O desenvolvimento dessa habilidade €& essencial para a
decodificagéo e a codificagédo de palavras (Brasil, 2019, p. 32).
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O carater abstrato dos fonemas justifica a necessidade de um ensino
explicito e sistematico, com atividades de segmentagdo, adi¢gdo, subtragdo e
substituicdo de fonemas, para que a criangca possa dominar o cédigo alfabético de

forma consciente e eficaz.

Em suma, a estrutura hierarquica da consciéncia fonoldgica, que avanga da
percepcao de unidades sonoras maiores € mais concretas para as menores e mais
abstratas, oferece um mapa para a pratica pedagogica. Como argumenta Morais
(2025), ao analisar a obra de Magda Soares, nao se trata de seguir rigidamente uma
sequéncia de etapas, mas de compreender que as diferentes habilidades
fonologicas se apoiam mutuamente e devem ser trabalhadas de forma integrada e

contextualizada com as praticas de leitura e escrita.

O dominio pleno da consciéncia fonoldgica, em especial a fonémica,
instrumentaliza a crianga para decifrar o cddigo escrito, superando as dificuldades
iniciais e consolidando as bases para uma alfabetizagdo bem-sucedida e para o

letramento pleno.

2.2 A Relacao entre o Déficit em Consciéncia Fonoldgica e as Dificuldades de

Alfabetizacao

A literatura cientifica &€ convergente ao apontar uma forte correlagao entre
déficits no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e dificuldades na
aprendizagem da leitura e da escrita. Criangas que ingressam no ciclo de
alfabetizacdo sem a capacidade de analisar a estrutura sonora das palavras

enfrentam obstaculos significativos para compreender o principio alfabético.

Deuschle et al. (2009) identificam o déficit em consciéncia fonolégica como
um dos principais indicadores de risco para a dislexia do desenvolvimento,
destacando que dificuldades no processamento dos sons da fala comprometem
diretamente a decodificagdo, isto €, a associagdo entre grafemas e fonemas.
Quando ndo ha intervencdo adequada, esse déficit inicial tende a gerar efeitos

cumulativos, afetando a fluéncia e a compreensao leitora ao longo da escolarizagao.
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Pesquisas recentes reforcam essa relacdo ao demonstrar a eficacia de
intervengdes precoces centradas em habilidades fonoldgicas. Santos et al. (2024)
evidenciam que programas voltados ao desenvolvimento da consciéncia silabica e
fonémica produzem ganhos significativos no desempenho em leitura e escrita de
criangas em risco, afirmando que a estimulacdo sistematica da manipulagcdo dos

sons da fala atua como fator de protecao contra o fracasso na alfabetizagao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece implicitamente essa
relagdo ao estabelecer, nos anos iniciais, habilidades relacionadas a segmentacao e
manipulagado sonora. Para o 2° ano, o documento prevé que o estudante seja capaz
de segmentar e manipular silabas para formar novas palavras (Brasil, 2018). Gontijo
(2020) observa que, embora a BNCC apresente limites ao privilegiar a codificacéo e
a decodificagdo, sua énfase na consciéncia fonoldgica representa um avango ao
reconhecer a dimenséao linguistica da alfabetizacédo, desde que articulada as praticas

sociais de leitura e escrita, conforme defende Soares.

O trabalho com a consciéncia fonoldgica configura-se, assim, como um
processo bidirecional. Ao mesmo tempo em que favorece a apropriagdo do sistema
de escrita, a propria pratica da leitura e da escrita aprofunda o desenvolvimento da
consciéncia fonémica. Morais (2019) explica que € a experiéncia com o texto escrito
que leva a crianga a desenvolver uma percepcdao mais analitica dos fonemas,
unidades abstratas pouco acessiveis na fala espontanea, destacando que a

consciéncia fonémica se constréi em estreita articulacdo com o ato de ler e escrever.

As dificuldades de aprendizagem podem ser compreendidas como uma
ruptura nesse ciclo. Criangas com déficits fonoldgicos iniciais encontram dificuldades
para iniciar a decodificacdo e, consequentemente, tém menos oportunidades de
desenvolver a consciéncia fonémica por meio da leitura. Estudos de campo, como o
de Ferreira (2025), indicam que professores que integram atividades fonolégicas de
forma continua e contextualizada as praticas de leitura e escrita observam maior

autonomia e desempenho dos alunos, reforgcando a importancia dessa integragao.

Em sintese, o déficit em consciéncia fonoldgica constitui uma das causas

centrais das dificuldades de alfabetizagdo. A incapacidade de analisar a estrutura
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sonora das palavras compromete a compreensao do sistema de escrita alfabético,
tornando a leitura lenta e pouco significativa. A superagao dessas dificuldades exige
intervengdes pedagodgicas diretas, sistematicas e ludicas, articuladas ao letramento,
permitindo que a crianca desenvolva o dominio consciente dos sons da fala no

contexto real da leitura e da escrita.

2.3 Politicas Publicas e Estratégias Pedagodgicas para o Desenvolvimento da

Consciéncia Fonolégica

O reconhecimento da importancia da consciéncia fonolégica para a
alfabetizacdo tem se refletido de maneira crescente nas politicas publicas
educacionais no Brasil. A formulacdo de documentos norteadores, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Politica Nacional de Alfabetizagdo (PNA),
busca orientar as praticas pedagogicas, estabelecendo diretrizes claras para o

ensino nos anos iniciais.

A PNA, instituida pelo Decreto n° 9.765 de 2019, é particularmente explicita
ao adotar um modelo de alfabetizacdo baseado em evidéncias das ciéncias
cognitivas da leitura, elegendo a "consciéncia fonémica" como um de seus seis
componentes essenciais (Brasil, 2019). Essa énfase politica sinaliza para os
sistemas de ensino a necessidade de incorporar o trabalho com a estrutura sonora

da lingua de forma intencional e sistematica no curriculo da alfabetizacao.

Embora com uma abordagem distinta da PNA, a BNCC também contempla
o desenvolvimento de habilidades fonolégicas. O documento, de carater normativo,
prescreve para o ciclo de alfabetizagdo (1° e 2° anos do Ensino Fundamental) um
conjunto de habilidades relacionadas a analise linguistica e semidtica, que inclui a

manipulacao de silabas e fonemas (Brasil, 2018).

Segundo Morais (2025), em sua analise sobre o legado de Magda Soares, a
BNCC representa um avango em relagdo a documentos curriculares anteriores, que
muitas vezes negligenciavam a faceta linguistica da alfabetizagcdo em favor de uma
abordagem puramente textual. Conforme o autor, "Magda Soares, ao problematizar

a dicotomia entre 'ensino construtivista' e 'ensino explicito', assumiu que a escolha
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por uma ou outra modalidade depende da natureza dos objetos de conhecimento”
(Morais, 2025, p. 8), o que justifica a abordagem explicita das relagdes entre

grafemas e fonemas, contemplada na BNCC.

A efetivagao dessas diretrizes politicas no chao da sala de aula depende da
adogao de estratégias pedagodgicas que sejam, ao mesmo tempo, sistematicas e
engajadoras para as criangas. A pesquisa de Larroza e Larroza (2025) destaca o
potencial das atividades ludicas como um caminho proficuo para o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, especialmente em contextos de diversidade linguistica.
As autoras argumentam que o uso de jogos, musicas e brincadeiras que envolvem a
manipulacdo de sons torna a aprendizagem mais significativa e prazerosa. Elas
afirmam que:

A utilizacdo de jogos e atividades Iludicas é fundamental para o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica em criangas em processo de
alfabetizacdo [...]. Dessa forma, é possivel promover um crescimento
abrangente na lingua portuguesa, respeitando as linguas maternas e a rica
cultura inerente a vida dessas criangas (Larroza; Larroza, 2025, p. 4).

Essa abordagem ludica ndo exclui a sistematizagédo; pelo contrario, ela
potencializa o ensino explicito ao inserir a reflexdo sobre a lingua em um contexto de
interacao e divertimento, o que é fundamental para manter as criangas motivadas no

processo de aprendizagem.

Uma das mais notaveis experiéncias brasileiras que integra o ludico, a
sistematicidade e a articulagdo com o letramento é o projeto "Alfaletrar”, idealizado e
implementado por Magda Soares no municipio de Lagoa Santa (MG). Em sua obra
de 2020, a autora detalha uma proposta pedagdgica que nao separa o ensino do
sistema de escrita das praticas sociais de leitura e producdo de textos. Segundo
Soares (2020), as atividades de consciéncia fonoldgica devem estar intrinsecamente
ligadas ao trabalho com diferentes géneros textuais, de modo que a crianga perceba
a funcao social da escrita enquanto aprende suas convengdes. O trabalho com os
nomes proprios, listas, parlendas e outros textos do universo infantil serve como
ponto de partida para a reflexdo sobre as silabas, rimas e fonemas, garantindo que a

aprendizagem do cdodigo seja sempre contextualizada e significativa.
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Contudo, a mera existéncia de politicas e de propostas pedagogicas
robustas nado é suficiente para garantir a superagdo das dificuldades de
alfabetizacdo. A formagao de professores emerge como um fator critico para a
efetiva implementagao dessas estratégias. Como aponta Leal (2019) em sua analise
sobre a PNA, a introdugdo de novas diretrizes curriculares exige investimentos
macicos em formacao continuada, para que os professores possam se apropriar dos
fundamentos tedricos e das praticas pedagodgicas propostas. Para a autora, é
preciso superar a "guerra dos métodos" e equipar os educadores com um repertorio
diversificado de estratégias, permitindo-lhes diagnosticar as necessidades de seus
alunos e intervir de forma assertiva, articulando o ensino da consciéncia fonoldgica

com as demais dimensdes do letramento (Leal, 2019).

Em suma, a superagdo das dificuldades de alfabetizagdo por meio do
desenvolvimento da consciéncia fonolégica requer uma agao coordenada em
multiplos niveis. As politicas publicas, como a BNCC e a PNA, fornecem o
arcabougo legal e conceitual. As estratégias pedagdgicas, como as atividades
ludicas e a abordagem integrada do projeto Alfaletrar, oferecem os caminhos
praticos. No entanto, € na formacao docente qualificada que reside a chave para
articular politicas e praticas, transformando as diretrizes curriculares em
aprendizagem efetiva e garantindo que cada crianga tenha o direito de se apropriar

plenamente do mundo da escrita.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de
natureza qualitativa, cujo objetivo é analisar, de forma critica e sistematica, as
contribuicdes da literatura cientifica e de documentos oficiais sobre o papel da
consciéncia fonolégica na superagao das dificuldades de alfabetizacdo nos anos
iniciais. A pesquisa bibliografica, conforme (Gil, 2019) é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos,
permitindo ao pesquisador uma cobertura de fendmenos muito mais ampla do que
aquela que poderia pesquisar diretamente. Este método mostra-se particularmente
adequado para a presente investigagao, pois possibilita a sintese e a analise de um

corpo consolidado e recente de conhecimento sobre o tema.
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O procedimento de coleta de dados foi realizado entre outubro e novembro
de 2025 e seguiu etapas bem definidas para garantir o rigor e a abrangéncia da
revisdo. Primeiramente, foram selecionadas as bases de dados para a busca dos
artigos: SciELO, Google Académico e repositorios de universidades brasileiras. A
escolha dessas bases se justifica por sua relevancia académica e por indexarem
uma vasta producdo cientifica nacional e internacional com acesso aberto, o que
esta alinhado com a proposta de utilizar referéncias 100% verificaveis. A busca foi
orientada pela combinagao de descritores, em portugués, inglés e espanhol, como:
"consciéncia fonoldgica", "alfabetizagao", "dificuldades de aprendizagem", "anos

iniciais", "phonological awareness", "literacy" e "learning difficulties".

Os critérios de inclusdo para a selegao dos artigos foram: a) publicagdes no
formato de artigo cientifico, dissertacdo ou tese; b) periodo de publicagcéo
estritamente entre 2020 e 2025, para garantir o acesso a produgao mais atual sobre
o tema; c) abordagem direta da relagdo entre consciéncia fonoldgica e o processo
de alfabetizagéo, incluindo dificuldades, intervencgbes e estratégias pedagodgicas; e
d) disponibilidade do texto completo para andlise. Foram excluidos trabalhos que
nao atendiam ao recorte temporal, que abordavam a consciéncia fonoldgica em
outros contextos que ndo o da alfabetizacdo nos anos iniciais, ou que se

apresentavam como resenhas ou editoriais.

Paralelamente a busca de artigos, foi realizada uma pesquisa documental
focada em politicas publicas educacionais brasileiras. Foram selecionados para
analise a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2018, e o
caderno da Politica Nacional de Alfabetizagcdao (PNA), publicado em 2019. A analise
desses documentos oficiais teve como objetivo compreender as diretrizes
governamentais para o ensino da consciéncia fonoldégica e contextualizar a
discussao académica no cenario das politicas educacionais vigentes. A inclusao
desses documentos enriquece a analise ao triangular as evidéncias da pesquisa
cientifica com as orientagdes normativas que impactam diretamente o trabalho

docente.

A analise dos dados coletados foi realizada por meio da técnica de analise

de conteudo, na modalidade de analise tematica, proposta por (Bardin, 2011). Apos
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a leitura flutuante de todo o material selecionado, procedeu-se a exploragao do
material, com a identificagdo dos nucleos de sentido e sua posterior categorizagao.
As categorias tematicas emergiram da propria literatura e dos objetivos da pesquisa,
sendo elas: a) Conceituagado e estrutura da consciéncia fonoldgica; b) A relagao
entre o déficit fonoldgico e as dificuldades de alfabetizag&o; e c) Politicas publicas e
estratégias pedagdgicas. Essa organizacdo permitiu a sistematizagdo, a
interpretacdo e a sintese das contribuicbes dos diferentes autores e documentos,
culminando na redagao do referencial tedrico, dos resultados e da discussao deste
artigo.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

A analise da literatura cientifica publicada recentemente, em consonancia
com os documentos oficiais, permite afirmar que o desenvolvimento da consciéncia
fonologica é um fator preponderante para o sucesso na alfabetizagdo e para a
superacao de dificuldades de aprendizagem. O primeiro objetivo especifico deste
estudo, que visava identificar as evidéncias dessa correlacdo, foi amplamente

alcancado.

Estudos como o de Ferreira (2025) e Larroza e Larroza (2025) demonstram,
por meio de pesquisas de campo e estudos de caso, que a intervencao pedagdgica
focada em habilidades fonoldgicas resulta em um desempenho superior dos alunos
na leitura e na escrita. Esses achados corroboram a tese de que a capacidade de
manipular conscientemente os sons da fala ndo € um mero epifenébmeno, mas uma
habilidade causalmente ligada a aprendizagem do sistema alfabético, funcionando
como um poderoso preditor de sucesso, como ja apontava a literatura consolidada
(Morais, 2019; Soares, 2020).

O segundo objetivo especifico, que propunha discutir as contribuicbes de
autores de referéncia e de documentos oficiais, revelou um cenario de convergéncia,
mas também de tensdes. A obra de Magda Soares, revisitada por autores como
Morais (2025), consolida a defesa de uma alfabetizacdo que nado dissocia o

letramento da aprendizagem do sistema de escrita. Soares (2020) insiste que a

'S = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIE



IS - INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

faceta linguistica da alfabetizacdo (a apropriacédo do cddigo) deve ser ensinada de
forma explicita e sistematica, mas sempre em um contexto de praticas sociais de

leitura e escrita.

A PNA (Brasil, 2019), por sua vez, enfatiza fortemente os componentes
fonolégicos, baseando-se nas ciéncias cognitivas, 0 que gerou criticas de autores
como Leal (2019) e Morais (2019), que temem um retorno a uma visao tecnicista da
alfabetizacdo. A BNCC (Brasil, 2018), por outro lado, adota uma posicdo mais
integradora, propondo habilidades de analise linguistica dentro dos eixos de praticas
de linguagem, o que parece mais alinhado a perspectiva do letramento defendida

por Soares.

Os resultados da pesquisa indicam que o déficit em consciéncia fonoldgica é
o nucleo de muitas dificuldades de aprendizagem, incluindo a dislexia. A dificuldade
em segmentar a fala em fonemas impede a crianga de compreender a légica da
correspondéncia grafema-fonema, tornando a decodificagdo um processo arduo e
pouco eficiente. Como detalhado por Deuschle et al. (2009), essa dificuldade
primaria no processamento fonoldgico cria um obstaculo significativo que, se nao
superado, limita o desenvolvimento da fluéncia e, consequentemente, da
compreensao leitora. A discussao na literatura recente (Santos et al., 2024) nao
deixa duvidas de que a intervencdo precoce, focada no desenvolvimento de
habilidades fonémicas, é a estratégia mais eficaz para prevenir que essas
dificuldades se consolidem, o que responde diretamente a problematica central

deste artigo sobre a superacao das dificuldades.

Em relagdo ao terceiro objetivo especifico, a revisdo da literatura permitiu
identificar um conjunto de estratégias pedagodgicas consideradas eficazes. A
abordagem ludica, utilizando jogos, musicas, rimas e parlendas, foi um ponto comum
em diversas propostas (Larroza; Larroza, 2025); Soares, 2020). Essas atividades, ao
mesmo tempo que sao motivadoras, permitem que a crianga reflita sobre as

propriedades sonoras das palavras de forma contextualizada.

A sistematicidade também se mostrou um principio fundamental, ou seja, as

atividades devem seguir uma progressao de complexidade, partindo da consciéncia
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de unidades maiores (palavras, silabas) para as menores (fonemas). O projeto
Alfaletrar, de Magda Soares (2020), € um exemplo paradigmatico de como articular o

ludico, o sistematico e o textual em uma proposta coesa e eficaz.

Em suma, a discussdo dos resultados evidencia que a superacao das
dificuldades de alfabetizagdo nos anos iniciais passa, impreterivelmente, por uma
pratica pedagogica que contemple, de forma explicita, sistematica e integrada ao
letramento, o desenvolvimento da consciéncia fonolégica. A convergéncia entre as
pesquisas académicas recentes e as orientagdes das politicas publicas, apesar de
suas nuances, aponta para um caminho claro: € preciso ensinar a ler e a escrever
em todas as suas facetas. Ignorar a dimenséao fonolégica da aprendizagem € privar
as criangas, especialmente aquelas com maior dificuldade, da ferramenta mais
poderosa para decifrar o codigo escrito e, assim, abrir as portas para o vasto mundo

da cultura letrada.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo se propds a analisar o papel da consciéncia fonoldgica na
superacao das dificuldades de alfabetizacdo nos anos iniciais, € os resultados
obtidos por meio da revisdo bibliografica sistematica permitem tecer conclusées
robustas. A analise da producao cientifica recente e dos documentos oficiais
demonstrou de forma inequivoca que a consciéncia fonologica ndo é apenas um
elemento acessorio, mas um pilar estruturante no processo de apropriagao da lingua
escrita. A capacidade de refletir e manipular conscientemente as unidades sonoras
da fala, especialmente os fonemas, revelou-se como o principal preditor para o
sucesso na alfabetizacido, sendo a chave para a compreensao do principio alfabético

gue rege 0 nosso sistema de escrita.

O objetivo geral foi, portanto, alcangado, uma vez que a investigagao
confirmou que o desenvolvimento de habilidades fonolégicas € uma via fundamental
para prevenir e remediar as dificuldades de aprendizagem. Evidenciou-se que
criangas com um repertorio fonolégico bem desenvolvido progridem com mais
facilidade e autonomia no processo de alfabetizacdo, enquanto aquelas que

apresentam déficits nessa area, especialmente na consciéncia fonémica, constituem
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o principal grupo de risco para o desenvolvimento de transtornos como a dislexia. A
superacao dessas dificuldades, portanto, esta diretamente atrelada a uma
intervengao pedagodgica que seja intencional, sistematica e explicita no ensino

dessas habilidades.

Contudo, a pesquisa também revelou que nao se trata de defender um
método fénico em detrimento de outras abordagens, mas de integrar o ensino da
consciéncia fonolégica a uma perspectiva ampla de letramento, como
incansavelmente defendido por Magda Soares. O trabalho com a estrutura sonora
da lingua ganha significado e poténcia quando articulado com as praticas sociais de
leitura e escrita, utilizando-se de textos reais e do universo infantil. A ludicidade, por
meio de jogos, musicas e brincadeiras, emergiu como a estratégia pedagogica por
exceléncia para engajar as criangas nessa reflexdo metalinguistica de forma

prazerosa e eficaz.

Conclui-se, portanto, que o caminho para a superacao das dificuldades de
alfabetizacdo nos anos iniciais requer uma acao coordenada que envolve politicas
publicas claras, propostas pedagogicas bem fundamentadas e, acima de tudo, uma
formacdo de professores sdlida. E imperativo que os educadores compreendam a
fundo a importancia da consciéncia fonolégica, dominem as estratégias para seu
desenvolvimento e saibam como integra-las de forma equilibrada e inteligente ao
curriculo. Somente assim sera possivel garantir que todas as criangas,
independentemente de suas condigdes sociais ou cognitivas, tenham assegurado o
seu direito fundamental de aprender a ler e a escrever, transformando a escola em
um espaco de real democratizacdo do conhecimento e de superagcdo das

desigualdades.
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