f_@\ INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Fevereiro2026
V. 6 Nn. 56

ALIZE SCIENTIFIC ISSN[2675-520

iiscientific.com



INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC ISSN/2675-520

@ | INTERNATIONAL
IS | | INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

iiscientific.com

Fevereiro2026
V. 6 n. 560



IS - INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

@ INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢des predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢bes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da produgdo intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdao académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliacdo por pares, assegurando integridade metodologica,
consisténcia teorica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulagdao responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missdo institucional consiste em promover a publicagdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexdo critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producgado cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periddico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versdes impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publica¢des, mediante associa¢do ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuac¢do
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organiza¢es cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestdo de periédicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacdo
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promog¢do de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inovagao, o impacto social da ciéncia e a construcao de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periédico. Ao
incentivar a interlocucdo entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
dialogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminagdo cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetorias de producdo intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos peridédicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promoc¢dao de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu proposito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacdo e selecdo editorial, o periddico reafirma sua vocacdo institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formagao de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela dire¢dao estratégica do
periddico, conduz a governanga institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica editorial, expansac cientifica e
fortalecimento das relacSes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetéria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestdo editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, etica e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Peri6dico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publicagao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (OJS)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificagao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuacdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edicdo publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliacdo cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacdo institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacdo entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periédico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliagdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com sélida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodologica, contribuicdo tedrica e adequacao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periodico.

Pareceristas

Ciéncias da Educacao

Dr. Carlos Mendonca

Dr. Marcelo Pertussatti

Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias

Ciéncia da Saude
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman

Ciéncias Juridicas
Dr. Avelino Thiago
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy

Educacao Inclusiva
Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos

Tecnologia
Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio

Editor Gerente
Rayane Priscila Santos de Souza

Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Eloisa Barbara Rodrigues Lima

Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Priscila de Fatima Lima Schio
Lucas Teotonio Vieira

Editor Técnico
Balbino Janior

Administrador do Sistema OJS
Vitor Santos
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EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGAS INFECCIOSAS E AS ESTRATEGIAS DE
PREVENGAO E CONTROLE NA SAUDE COLETIVA

EPIDEMIOLOGY OF INFECTIOUS DISEASES AND PREVENTION AND CONTROL
STRATEGIES IN PUBLIC HEALTH

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y ESTRATEGIAS DE
PREVENCION Y CONTROL EN SALUD PUBLICA

Ana Paula Lino Cordeiro

RESUMO

A epidemiologia das doengas infecciosas desempenha papel central na saude
coletiva, fornecendo subsidios para a compreensdao da ocorréncia, transmissao e
impacto dessas enfermidades em populagdes. Este estudo teve como objetivo
revisar a producdo cientifica acerca das estratégias de prevengao e controle de
doengas infecciosas, destacando a importancia da vigilancia epidemiolédgica, das
intervengdes populacionais e das politicas de saude publica. Trata-se de uma
revisédo bibliografica narrativa, de carater descritivo e qualitativo, baseada em artigos
indexados nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS e Google Académico,
publicados entre 2000 e 2026. Os resultados indicam que fatores sociais,
econdmicos, ambientais e demograficos influenciam significativamente a distribuicao
das doencgas infecciosas, determinando padrbes diferenciados de vulnerabilidade. A
vigilancia epidemiolégica mostrou-se fundamental para a deteccdo precoce de
surtos, monitoramento de tendéncias de incidéncia e avaliacdo da eficacia das
acdes de controle, especialmente em contextos de emergéncia sanitaria. As
estratégias de prevencdo e controle mais eficazes combinam imunizagdo, medidas
de higiene e saneamento, educacdo em saude, quimioprofilaxia e fortalecimento da
atencdo primaria, sendo determinantes a acessibilidade, a aceitacdo social e a
sustentabilidade das ag¢des.Adicionalmente, a analise destacou a importancia da
integracédo entre servigos de saude, politicas publicas e setores intersetoriais, bem
como da adaptagdo das praticas frente a novos desafios, como patdégenos
emergentes, mudangas climaticas e desigualdades sociais. Em sintese, a revisao
reforca que a articulagao entre conhecimento epidemioldgico, vigilancia eficiente e
estratégias preventivas integradas € essencial para reduzir a morbimortalidade,
proteger populagdes vulneraveis e fortalecer os sistemas de saude diante dos
desafios contemporéneos das doengas infecciosas.

Palavras-chave: Epidemiologia; doencgas infecciosas; vigilancia em saude;
prevengao; controle.
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ABSTRACT

The epidemiology of infectious diseases plays a central role in public health,
providing insights into the occurrence, transmission, and impact of these diseases on
populations. This study aimed to review the scientific literature on prevention and
control strategies for infectious diseases, highlighting the importance of
epidemiological surveillance, population-based interventions, and public health
policies. This is a narrative literature review, descriptive and qualitative in nature,
based on articles indexed in the SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, and Google
Scholar databases, published between 2000 and 2026. The results indicate that
social, economic, environmental, and demographic factors significantly influence the
distribution of infectious diseases, determining differentiated patterns of vulnerability.
Epidemiological surveillance proved fundamental for the early detection of outbreaks,
monitoring of incidence trends, and evaluation of the effectiveness of control actions,
especially in contexts of health emergencies. The most effective prevention and
control strategies combine immunization, hygiene and sanitation measures, health
education, chemoprophylaxis, and strengthening primary care, with accessibility,
social acceptance, and sustainability of actions being crucial factors. Additionally, the
analysis highlighted the importance of integration between health services, public
policies, and intersectoral sectors, as well as the adaptation of practices to new
challenges, such as emerging pathogens, climate change, and social inequalities. In
summary, the review reinforces that the articulation between epidemiological
knowledge, efficient surveillance, and integrated preventive strategies is essential to
reduce morbidity and mortality, protect vulnerable populations, and strengthen health
systems in the face of contemporary challenges of infectious diseases.

Keywords: Epidemiology; infectious diseases; health surveillance; prevention;
control.

RESUMEN

La epidemiologia de las enfermedades infecciosas desempefa un papel
fundamental en la salud publica, ya que proporciona informacion sobre la aparicion,
la transmision y el impacto de estas enfermedades en las poblaciones. Este estudio
tuvo como obijetivo revisar la literatura cientifica sobre estrategias de prevencion y
control de enfermedades infecciosas, destacando la importancia de la vigilancia
epidemioldgica, las intervenciones poblacionales y las politicas de salud publica. Se
trata de una revisidn narrativa de la literatura, de caracter descriptivo y cualitativo,
basada en articulos indexados en las bases de datos SciELO, PubMed/MEDLINE,
LILACS y Google Scholar, publicados entre 2000 y 2026. Los resultados indican que
los factores sociales, econdémicos, ambientales y demograficos influyen
significativamente en la distribucion de las enfermedades infecciosas, determinando
patrones diferenciados de vulnerabilidad. La vigilancia epidemiolégica resultd
fundamental para la deteccidon temprana de brotes, el seguimiento de las tendencias
de incidencia y la evaluacion de la eficacia de las medidas de control, especialmente
en contextos de emergencias sanitarias. Las estrategias de prevencion y control mas
eficaces combinan la inmunizacion, las medidas de higiene y saneamiento, la
educacion sanitaria, la quimioprofilaxis y el fortalecimiento de la atencidén primaria,
siendo la accesibilidad, la aceptacién social y la sostenibilidad de las medidas
factores cruciales. Ademas, el analisis destaco la importancia de la integracion entre
los servicios de salud, las politicas publicas y los sectores intersectoriales, asi como
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la adaptacion de las practicas a nuevos desafios, como los patdégenos emergentes,
el cambio climatico y las desigualdades sociales. En resumen, la revision refuerza la
idea de que la articulacion entre el conocimiento epidemiologico, la vigilancia
eficiente y las estrategias preventivas integradas es esencial para reducir la
morbilidad y la mortalidad, proteger a las poblaciones vulnerables y fortalecer los
sistemas de salud ante los desafios contemporaneos de las enfermedades
infecciosas.

Palavras-clave: Epidemiologia; enfermedades infecciosas; vigilancia sanitaria;
prevencion; control.

1 INTRODUGCAO

A epidemiologia das doengas infecciosas constitui um campo essencial da
saude coletiva, voltado ao estudo da distribuicao, frequéncia e determinantes desses
agravos nas populagdées humanas. Esse ramo do conhecimento busca compreender
a dindmica de transmissao dos agentes infecciosos e sua relacdo com fatores
biolégicos, ambientais, sociais e econémicos, permitindo a analise do processo
saude-doenca de forma ampliada. Ao integrar esses diferentes elementos, a
epidemiologia oferece subsidios fundamentais para o planejamento de acdes

voltadas a prevencgao e ao controle das doencgas infecciosas no ambito coletivo.

A relevancia do tema justifica-se pela persisténcia das doencas infecciosas
como importante problema de saude publica, especialmente em regides marcadas
por desigualdades sociais, limitagcbes no acesso aos servigos de saude e condigdes
sanitarias inadequadas. Mesmo diante dos avangos cientificos, tecnologicos e
terapéuticos, observa-se a reemergéncia de enfermidades previamente controladas,
bem como o surgimento de novos patdgenos, o que reforca a necessidade de

estratégias continuas, integradas e baseadas em evidéncias epidemioldgicas.

Nesse contexto, emerge a problematica relacionada a efetividade das
estratégias de prevencdo e controle adotadas na saude coletiva. Apesar da
existéncia de politicas publicas, programas de vigilancia e ag¢des preventivas, as
doencgas infecciosas continuam a impactar significativamente os sistemas de saude,
revelando fragilidades na implementagado, no monitoramento e na avaliagdo dessas

acdes. Assim, coloca-se como questdo central compreender de que maneira a
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epidemiologia pode contribuir para o aprimoramento das estratégias de prevengéo e

controle das doencas infecciosas no contexto da saude coletiva.

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo geral
analisar a contribuicdo da epidemiologia para a formulagdo e implementagao de
estratégias de prevencao e controle das doencgas infecciosas na saude coletiva.
Como objetivos especificos, busca-se descrever o0s principais conceitos
epidemioldgicos relacionados a esses agravos, identificar as principais estratégias
de prevengao e controle adotadas e discutir os desafios enfrentados pelos sistemas

de saude no enfrentamento das doencgas infecciosas.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de revisao bibliografica. A coleta de dados sera realizada a
partir da analise de livros, artigos cientificos e documentos oficiais, selecionados em
bases de dados nacionais e internacionais, como SciELO, PubMed e LILACS,
priorizando publicagdes relevantes e atualizadas sobre epidemiologia, doengas

infecciosas e saude coletiva.
2 REFERENCIAL TEORICO

As estratégias de prevengao e controle adotadas no ambito da saude
coletiva, incluindo acgdes de vigilancia epidemioldgica, imunizagdo, educagdao em
saude e fortalecimento da atengao primaria. Essas estratégias sao analisadas a luz
de politicas publicas e modelos de intervengcdo que visam reduzir a incidéncia, a
morbimortalidade e a disseminagdo das doencas infecciosas. Assim, a
fundamentacdo tedrica sustenta a analise critica do tema, contribuindo para a
compreensao dos desafios contemporaneos e das possibilidades de aprimoramento

das praticas em saude coletiva.
2.2 Epidemiologia de doencgas infecciosas

A epidemiologia das doencas infecciosas configura-se como um campo
estratégico e altamente complexo no ambito da saude publica, uma vez que
possibilita a compreensao aprofundada dos padrbes de disseminacdo, dos fatores

determinantes e das repercussdes desses agravos sobre as populagdes humanas
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(Moreira et al., 2023). Nas ultimas décadas, esse campo tem apresentado avangos
expressivos, impulsionados pela ampliacdo da producdo cientifica, pela
incorporacdo de inovagdes tecnoldgicas e pelo fortalecimento dos sistemas de

vigilancia em saude (Braz et al., 2023).

Esse ramo da epidemiologia dedica-se a analise dos processos de
ocorréncia e propagagao das doengas infecciosas, considerando aspectos como as
vias de transmissdo, o grau de vulnerabilidade dos individuos e as condigbes
ambientais que favorecem a circulagao dos agentes etioldgicos (Duarte et al., 2019).
Tal abordagem é indispensavel para a formulagdo de medidas preventivas e de
controle mais eficientes, com o objetivo de minimizar tanto a incidéncia quanto a

severidade dessas enfermidades (Pedroso et al., 2021).

A vigilancia epidemioldgica constitui um dos eixos centrais desse campo do
conhecimento, sendo caracterizada pelo monitoramento continuo, pela analise
critica e pela interpretagdo sistematica de informacgdes relacionadas a ocorréncia
das doengas em diferentes contextos territoriais e temporais (Hallal et al., 2023). Por
meio desse processo, torna-se possivel identificar precocemente surtos e epidemias,
acompanhar a evolugdo dos agravos ao longo do tempo e reconhecer segmentos

populacionais expostos a maiores riscos (Silva et al., 2023).

Adicionalmente, a epidemiologia das doencgas infecciosas utiliza um conjunto
diversificado de métodos investigativos, que inclui estudos observacionais,
modelagens preditivas, analises laboratoriais e avaliagbes de intervengbes em
saude (Ferreira et al., 2023). Essas estratégias permitem ndo apenas caracterizar a
distribuicdo e os condicionantes das doengas, mas também mensurar o impacto das
acdes preventivas e terapéuticas, subsidiando decisdes fundamentadas em

evidéncias cientificas (Loureiro et al., 2023).

No cenario contemporaneo, influenciado por intensos fluxos populacionais,
crescimento urbano acelerado e alteragbes ambientais, esse campo enfrenta
desafios cada vez mais complexos (Machado et al., 2023). A emergéncia de novos
agentes infecciosos, exemplificada pela pandemia de COVID-19 causada pelo

SARS-CoV-2, evidencia a necessidade de abordagens integradas, interdisciplinares
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e cooperativas para o enfrentamento de ameagas a saude publica em escala global
(Santana et al., 2023).

2.2 Estratégias de prevencao e controle de doencgas infecciosas

As estratégias de prevengao e controle de doengas infecciosas constituem
elementos centrais das agdes em saude publica, sendo fundamentais para a
reducdo da morbimortalidade e para a protecdo coletiva das populagdes. Essas
estratégias baseiam-se no conhecimento epidemioloégico, que permite identificar os
principais fatores de risco, os modos de transmissao e os grupos populacionais mais
vulneraveis aos agravos infecciosos. A partir dessas informacdes, € possivel

planejar intervengdes direcionadas e mais eficazes (Silva et al., 2023).

A prevengao das doengas infecciosas envolve um conjunto de medidas que
atuam antes da ocorréncia da doencga, destacando-se a imunizagao, a promog¢ao da
saude e a melhoria das condigbes sanitarias e ambientais. Os programas de
vacinagdo representam uma das intervengbes mais custo-efetivas, responsaveis
pela erradicagcdo, eliminagcdo ou controle de diversas enfermidades ao longo da
historia. Paralelamente, agdes educativas voltadas a populagéo contribuem para o
fortalecimento do autocuidado e para a adocdo de comportamentos saudaveis
(Machado et al., 2023).

No ambito do controle, as a¢des sao direcionadas a interrupcéo da cadeia
de transmissao, a identificagdo precoce dos casos e ao tratamento oportuno dos
individuos acometidos. A vigilancia epidemiolégica desempenha papel essencial
nesse processo, ao possibilitar o monitoramento continuo das doencgas, a deteccao
de surtos e a implementagcdo de medidas de contencdo em tempo adequado. O
diagndstico precoce e o0 acesso ao tratamento adequado reduzem a gravidade das

doencgas e evitam a disseminacao dos agentes infecciosos (Oliveira et al., 2023).

O fortalecimento da atengado primaria a saude é fundamental para a
efetividade das estratégias de prevengdo e controle, uma vez que esse nivel de
atencdo atua diretamente junto as comunidades. A integrac&o entre vigilancia em
saude, servicos assistenciais e politicas publicas intersetoriais amplia o impacto das

acdes e contribui para a redugao das iniquidades em saude. Dessa forma,
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estratégias de prevencdo e controle bem estruturadas sdo indispensaveis para a
construgcao de sistemas de saude mais resilientes e capazes de responder aos

desafios impostos pelas doencgas infecciosas (Duarte et al., 2019).
2.3 Desafios e inovagoes na saude coletiva

A epidemiologia das doencgas infecciosas constitui um alicerce indispensavel
para a elaboragcdo e o aprimoramento de estratégias efetivas de prevengao e
controle no ambito da saude coletiva. Esse campo do conhecimento n&o se limita a
descrigcdo da ocorréncia e da distribuicdo dos agravos infecciosos nas populagdes,
mas abrange a analise dos fatores que condicionam sua transmissao e determinam
seus impactos sobre a saude publica (Duarte et al.,, 2019). A compreensao desses
processos envolve o estudo da historia natural das doencas, dos determinantes
epidemioldgicos, dos mecanismos de disseminagcédo e da identificacdo dos grupos

populacionais em situagao de maior vulnerabilidade (Moreira et al., 2023).

Nesse contexto, a vigilancia epidemioldgica destaca-se como um dos
principais eixos de atuagao, caracterizando-se pela coleta continua, sistematizacao
e anadlise de informagdes relacionadas aos casos e aos fatores associados as
doencas infecciosas. Esse processo permite 0 acompanhamento de tendéncias, a
deteccdo precoce de surtos e a avaliacdo do impacto das acbes implementadas
(Ferreira et al., 2023). Incluem-se nesse escopo a analise de indicadores como
incidéncia, prevaléncia e mortalidade, bem como a investigacao detalhada de surtos

e epidemias (Silva et al., 2023).

A epidemiologia das doengas infecciosas também exerce papel central na
definicdo e operacionalizacdo de medidas preventivas e de controle em nivel
populacional. Entre essas medidas destacam-se a imunizagao, a adocao de praticas
de higiene, o tratamento oportuno dos casos e a utilizagdo de quimioprofilaxia,
quando indicada (Braz et al., 2023). A efetividade dessas estratégias esta
diretamente relacionada ndo apenas a sua disponibilidade, mas também a sua
aceitagao social, ao acesso equitativo e a sustentabilidade ao longo do tempo
(Pedroso et al., 2021).
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O conhecimento epidemiolégico é essencial para a resposta rapida e
coordenada a emergéncias em saude publica, como surtos e epidemias de doengas
transmissiveis. Esse processo envolve a ativagao agil dos sistemas de saude para
investigar eventos, identificar fontes de infecgdo, implementar a¢cdes de controle e
reduzir os impactos sobre a populagdo (Hallal et al., 2023). A capacidade de
enfrentamento dessas situacbes depende, em grande medida, da organizagédo dos
servigos de saude e da articulagao intersetorial entre diferentes instituicbes e niveis
de gestéo (Oliveira et al., 2023).

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa,
de natureza descritiva e abordagem qualitativa, cujo objetivo consiste em analisar,
interpretar e discutir a produgao cientifica relacionada a epidemiologia das doencgas
infecciosas, com énfase nas estratégias de prevencado e controle no ambito da

saude coletiva.

A escolha desse delineamento metodoldgico justifica-se pela necessidade
de sistematizar e integrar o conhecimento disponivel na literatura cientifica,
possibilitando a compreenséo dos principais conceitos epidemiolégicos, das praticas
de vigilancia em saude e das intervengdes preventivas utilizadas no enfrentamento
das doencas infecciosas. Além disso, esse tipo de estudo permite identificar lacunas,
desafios e avancos presentes nas politicas e acdes de saude publica descritas por

diferentes autores.
3.2 Procedimentos metodoldégicos

A pesquisa foi desenvolvida a partir de um levantamento sistematizado de
dados secundarios em bases de dados cientificas e repositorios académicos
reconhecidos, incluindo Scientific  Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias

da Saude) e Google Académico.
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O processo de busca bibliografica ocorreu no periodo de janeiro a abril de
2024, utilizando descritores controlados e palavras-chave, em portugués e inglés,
tais como: epidemiologia (epidemiology), doencas infecciosas (infectious diseases),
saude coletiva (public health), vigilancia epidemioldgica (epidemiological

surveillance), prevencéao (prevention) e controle de doengas (disease control).
Os critérios de inclusao adotados foram:

e Publicagcbes indexadas entre os anos de 2000 e 2026, nos idiomas

portugués, inglés ou espanhol;

e Estudos que abordassem aspectos epidemiolégicos das doencas

infecciosas e estratégias de prevengao e controle em saude coletiva;

e Trabalhos com fundamentagdo metodoldgica clara e relevancia para a

area da saude publica.
Foram excluidos:
e Artigos duplicados nas bases pesquisadas;

e Estudos de revisdo sem descrigdo metodoldgica adequada ou com

informacgdes insuficientes para analise;

e Publicagdes cujo foco nao estivesse diretamente relacionado a

epidemiologia ou as estratégias de prevencéao e controle de doencas infecciosas.

A selecao dos estudos ocorreu em duas etapas: inicialmente, por meio da
leitura dos titulos e resumos, com o intuito de verificar a pertinéncia ao tema;
posteriormente, realizou-se a leitura integral dos textos selecionados para extragao

das informacdes relevantes.

Os dados obtidos foram organizados de forma tematica, contemplando
conceitos epidemioldgicos, vigilancia em saude e estratégias de prevencédo e
controle. Essa sistematizagcao possibilitou a construgdo de uma analise interpretativa

fundamentada na literatura cientifica, contribuindo para a compreensio critica do
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papel da epidemiologia no enfrentamento das doengas infecciosas na saude

coletiva.
4 APRESENTA(}AO DE RESULTADOS

A analise da literatura revisada permite identificar e organizar os principais
achados sobre a epidemiologia das doengas infecciosas e as estratégias de
prevencdo e controle adotadas em saude coletiva. Os resultados obtidos foram
agrupados em quatro eixos principais: padrdes epidemioldgicos, vigilancia em
saude, estratégias de prevencédo e controle, e resposta a emergéncias em saude

publica.
4.1 Padroes epidemioldgicos das doencgas infecciosas

Os estudos indicam que a ocorréncia de doengas infecciosas apresenta
variagdes significativas conforme fatores geograficos, sociais, econOmicos e
ambientais. Populagdes em situagédo de vulnerabilidade social, com acesso limitado
a servicos de saude e condigdes sanitarias precarias, sdo mais afetadas e
apresentam maior morbimortalidade (Duarte et al., 2019; Moreira et al., 2023). Além
disso, a emergéncia e reemergéncia de patégenos, como SARS-CoV-2 e dengue,
evidenciam a complexidade e a dinamicidade dos padrdes de transmissdo dessas
doencgas, reforgando a necessidade de vigilancia continua e politicas de saude

adaptaveis.
4.2 Estratégias de prevengao e controle

Com base nas evidéncias apresentadas pelos estudos revisados, os
resultados e discussdes acerca da epidemiologia das doengas infecciosas e das
estratégias de prevencao e controle proporcionam uma compreensiao ampla das
complexidades envolvidas no enfrentamento desses desafios em saude publica. A
analise realizada por Braz et al. (2023) sobre internagées por condigdes sensiveis a
atencao primaria evidencia a relagao entre maior cobertura da atengao primaria e a
reducdo de hospitalizagcdes, ressaltando a relevancia de politicas de promocao da

saude e de prevencgao de doengas em nivel comunitario.
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De forma semelhante, Duarte et al. (2019) demonstram, por meio do estudo
sobre a variabilidade climatica e internagdes por doencas diarreicas infecciosas,
como fatores ambientais influenciam a transmissdo de enfermidades. Esses
achados reforcam a necessidade de abordagens integradas que considerem néao
apenas os determinantes individuais, mas também os contextos ecologicos e

climaticos em que ocorrem as doencas.

No que tange as intervengbes em saude, Ferreira et al. (2023) destacam
aspectos clinico-epidemiolégicos de gestantes com coinfecgao por HIV e sifilis,
evidenciando a importancia de servicos de saude materno-infantil integrados,
capazes de fornecer cuidados abrangentes e sensiveis as necessidades de

populacdes vulneraveis.

Hallal et al. (2023), por sua vez, apresentam resultados de um inquérito
telefbnico sobre fatores de risco para doencas crénicas nao transmissiveis durante a
pandemia, oferecendo insights sobre metodologias de coleta de dados em situacdes
de emergéncia e demonstrando a necessidade de adaptacdo das praticas de

vigilancia epidemioldgica frente a novos desafios.

No ambito da tuberculose, Loureiro et al. (2023) realizam uma analise
detalhada do impacto financeiro relacionado ao acompanhamento de pacientes
diagnosticados e tratados para a doencga, evidenciando as barreiras econémicas
enfrentadas por individuos e familias e reforgcando a importancia de garantir servigos

de saude acessiveis, de qualidade e sustentaveis.
4.3 Sintese dos resultados

A partir da analise dos estudos incluidos nesta revisédo, é possivel sintetizar
que a epidemiologia das doengas infecciosas oferece subsidios fundamentais para
compreender a ocorréncia, a transmissdo e o impacto desses agravos na saude
coletiva. Os resultados evidenciam que fatores sociais, econémicos, ambientais e
demograficos influenciam significativamente a distribuicdo das doengas,

determinando padrdes diferenciados de vulnerabilidade entre as populagdes.
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A vigilancia epidemiolégica emerge como ferramenta central para o
monitoramento continuo, detecgao precoce de surtos e avaliagao da efetividade das
intervengdes em saude publica. Sistemas integrados de coleta e analise de dados,
capazes de combinar informacdes clinicas, laboratoriais e populacionais,

demonstram maior eficacia na redugao da incidéncia e no controle das epidemias.

No tocante as estratégias de prevencgao e controle, os achados indicam que
intervengdes multifacetadas, incluindo imunizagdo, saneamento, educagdo em
saude, atencao primaria fortalecida e medidas de quimioprofilaxia sdo mais efetivas
quando associadas a acessibilidade, aceitabilidade social e sustentabilidade das
acdes. A integracdo entre politicas publicas, servigos de saude e articulagéo

intersetorial aparece como fator determinante para o sucesso dessas medidas.

A analise destaca que a resposta a emergéncias em saude publica depende
da capacidade de mobilizacdo rapida de recursos, identificacdo de fontes de
infeccado e implementacido de acgbes de contencdo adequadas. Estudos sobre
doencas como tuberculose, coinfeccbes materno-infantis e enfermidades
emergentes reforgam que barreiras econdmicas, sociais e estruturais podem limitar a
efetividade das intervencbes, sendo necessario considerar tais aspectos na

formulacao de politicas de prevencgao e controle.

Em sintese, os resultados desta revisao demonstram que a combinacao de
conhecimento epidemioldgico, vigilancia eficiente e estratégias integradas de
prevengcdo e controle constitui a base para reduzir a morbimortalidade, proteger
grupos vulneraveis e fortalecer os sistemas de saude frente aos desafios

contemporaneos das doengas infecciosas.

Dessa forma, os resultados apontam que a associacdo entre diferentes
técnicas fisioterapéuticas proporciona melhores desfechos clinicos, sugerindo a
necessidade de protocolos personalizados e baseados em evidéncias, voltados a
funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes com disturbios da coluna

vertebral.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar e sistematizar conhecimentos sobre a
epidemiologia das doencgas infecciosas e as estratégias de prevengao e controle em
saude coletiva, evidenciando a complexidade e a relevancia desse tema para a
promocdo da saude populacional. A revisdo bibliografica demonstrou que a
ocorréncia e a disseminacido dessas enfermidades sao influenciadas por multiplos
fatores, incluindo determinantes sociais, econdmicos, ambientais e demograficos,
reforcando a necessidade de abordagens integradas que considerem a realidade

local e global.

Os achados ressaltam que a vigilancia epidemiolégica constitui uma
ferramenta essencial para o monitoramento continuo das doencas, possibilitando a
detecgao precoce de surtos, o acompanhamento de tendéncias e a avaliagdo da
eficacia das intervengdes. Sistemas de coleta e analise de dados bem estruturados
sdo capazes de orientar politicas publicas mais precisas e eficientes, garantindo

respostas rapidas e coordenadas frente a emergéncias em saude publica.

O estudo também destacou desafios contemporaneos, como a emergéncia
de novos patdégenos, mudangas climaticas e desigualdades sociais, que exigem
adaptacdo constante das praticas de vigilancia e intervencdo. A analise dos
impactos econdmicos, sociais e estruturais sobre populagdes vulneraveis reforgca a
necessidade de politicas publicas inclusivas e sustentaveis, capazes de reduzir a

morbimortalidade e fortalecer a saude coletiva.
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