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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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IMPACTO DO ACONSELHAMENTO EM AMAMENTAGAO NA
PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
IMPACT OF BREASTFEEDING COUNSELING ON BREASTFEEDING
PREVALENCE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
IMPACTO DEL ASESORAMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EN
LA PREVALENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA: REVISION
INTEGRADORA DE LA LITERATURA

RESUMO

O aleitamento materno é reconhecido como a forma ideal de alimentacao infantil, proporcionando
beneficios nutricionais, imunoldgicos e psicossociais tanto para a crianga quanto para a mae. Apesar
das recomendagoes internacionais de amamentagao exclusiva até os seis meses de vida e continuada
até dois anos ou mais, as taxas globais ainda permanecem abaixo do ideal. Nesse contexto, estratégias
de promocao, protecdo e apoio a amamentagdo tornam-se fundamentais para reduzir o desmame
precoce e melhorar os indicadores de saude materno-infantil. O presente estudo tem como objetivo
analisar as evidéncias cientificas sobre o impacto do aconselhamento em amamentagéo na prevaléncia
do aleitamento materno. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude, incluindo artigos publicados entre 2012 e 2025 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados demonstram que o aconselhamento em
amamentagao constitui uma estratégia eficaz para aumentar a prevaléncia e a duragéo do aleitamento
materno exclusivo, além de fortalecer a autoeficacia materna e auxiliar na superacao de dificuldades
relacionadas a pratica da amamentagao. Estudos analisados indicam que intervengdes educativas e
apoio continuo durante o pré-natal e o periodo pés-parto contribuem significativamente para melhores
resultados na amamentagao. Conclui-se que o aconselhamento em amamentagéo representa uma
intervengao de baixo custo e alta efetividade, devendo ser fortalecido nos servigos de saude como
estratégia fundamental para a promogéo da saude materno-infantil.

Palavras-chave: Aleitamento materno; aconselhamento; promocao da saude; saude

materno-infantil; amamentacao exclusiva.

ABSTRACT

Breastfeeding is recognized as the ideal form of infant feeding, providing nutritional, immunological, and
psychosocial benefits for both the child and the mother. Despite international recommendations for
exclusive breastfeeding until six months of age and continued breastfeeding until two years or more,
global rates remain below the ideal. In this context, strategies for promoting, protecting, and supporting
breastfeeding become fundamental to reducing early weaning and improving maternal and child health
indicators. This study aims to analyze the scientific evidence on the impact of breastfeeding counseling
on the prevalence of breastfeeding. This is an integrative literature review conducted in the PubMed,
SciELO, and Virtual Health Library databases, including articles published between 2012 and 2025 in
Portuguese, English, and Spanish. The results demonstrate that breastfeeding counseling is an effective
strategy to increase the prevalence and duration of exclusive breastfeeding, as well as to strengthen
maternal self-efficacy and assist in overcoming difficulties related to breastfeeding practices. Studies
analyzed indicate that educational interventions and continuous support during the prenatal and
postpartum periods contribute significantly to better breastfeeding outcomes. It is concluded that
breastfeeding counseling represents a low-cost and highly effective intervention, and should be
strengthened in health services as a fundamental strategy for promoting maternal and child health.

Keywords: Breastfeeding; counseling; health promotion; maternal and child health;
exclusive breastfeeding.
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RESUMEN

La lactancia materna se reconoce como la forma ideal de alimentacién infantil, ya que proporciona
beneficios nutricionales, inmunoldgicos y psicosociales tanto para el nino como para la madre. A pesar
de las recomendaciones internacionales de lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad
y la lactancia materna continuada hasta los dos afios 0 mas, las tasas globales se mantienen por debajo
del ideal. En este contexto, las estrategias para promover, proteger y apoyar la lactancia materna se
vuelven fundamentales para reducir el destete precoz y mejorar los indicadores de salud
maternoinfantil. Este estudio tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre el impacto de la
consejeria en lactancia materna en la prevalencia de la lactancia materna. Se trata de una revision
bibliografica integradora realizada en las bases de datos PubMed, SciELO vy la Biblioteca Virtual de
Salud, que incluye articulos publicados entre 2012 y 2025 en portugués, inglés y espafiol. Los
resultados demuestran que la consejeria en lactancia materna es una estrategia eficaz para aumentar
la prevalencia y la duracion de la lactancia materna exclusiva, asi como para fortalecer la autoeficacia
materna y ayudar a superar las dificultades relacionadas con las practicas de lactancia materna. Los
estudios analizados indican que las intervenciones educativas y el apoyo continuo durante los periodos
prenatal y posparto contribuyen significativamente a mejores resultados en la lactancia materna. Se
concluye que la consejeria en lactancia materna representa una intervencién de bajo costo y alta
eficacia, y debe fortalecerse en los servicios de salud como estrategia fundamental para promover la
salud materno infantil.

Palabras clave: Lactancia materna; consejeria; promocion de la salud; salud materno
infantil; lactancia materna exclusiva.

1 INTRODUGCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) e o Ministério da Saude do Brasil (MS) recomendam que a
amamentagao seja exclusiva nos primeiros 6 meses de vida e complementada até 2
anos de idade ou mais (Brasil, 2015). Pesquisas apontam que o leite materno, além
de proteger a crianga pequena contra diarreias, pneumonias, infec¢gdes de ouvido e
alergias, propicia melhor desenvolvimento do sistema nervoso, forte vinculo com a
mae e menor chance de desenvolverem diabetes, obesidade, hipertensao arterial e
varios tipos de cancer na vida adulta (Boccolini et al., 2016).

A amamentacdo exclusiva significa que o bebé consome apenas leite
materno, sem suplementagao de outros liquidos ou sélidos, nem mesmo agua, com
excecao de solugdes de hidratacdo oral ou xaropes de vitaminas, minerais ou
medicamentos (Beyene et al., 2025)

Estudos internacionais indicam que a ampliacdo das taxas de aleitamento
materno poderia prevenir centenas de milhares de mortes infantis anualmente, além
de gerar beneficios a longo prazo para a saude da populagao (Victora et al., 2016).
Apesar disso, os indicadores globais e nacionais de amamentacéo ainda permanecem
abaixo das metas recomendadas, especialmente no que se refere ao aleitamento

materno exclusivo até os seis meses de vida (Boccolini et al., 2016).
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Diversos fatores contribuem para o desmame precoce, incluindo dificuldades
técnicas na amamentagao, inseguranga materna, retorno precoce ao trabalho e falta
de apoio adequado por parte dos servigos de saude. Nesse contexto, intervengdes
educativas e de apoio as maes tornam-se fundamentais para a promocao e
manutengao do aleitamento materno.

Entre as estratégias recomendadas destaca-se o aconselhamento em
amamentagao, que consiste em um processo de comunicagdo baseado na escuta
qualificada, no apoio emocional e na orientacdo técnica individualizada as maes.
Evidéncias indicam que programas estruturados de aconselhamento realizados
durante o pré-natal e no periodo pds-parto podem melhorar significativamente o inicio
precoce da amamentagao e aumentar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
(Rollins et al., 2016; Mcfadden et al., 2019).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre o impacto do aconselhamento em amamentagédo na prevaléncia do

aleitamento materno.
2 REFERENCIAL TEORICO

O aleitamento materno apresenta beneficios amplamente documentados na
literatura cientifica (Victora et al, 2016, Boccolini et al., 2016). A amamentac¢ao nao &
apenas vital para a nutrigdo infantil, mas também desempenha um papel crucial na
protecdo da saude materna e infantil, melhorando o bem-estar geral e gerando
beneficios sociais mais amplos (S6nmez et al., 2025).

Além de fornecer nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento
infantil, o leite materno contém componentes imunolégicos que auxiliam na protegao
contra infecgdes respiratorias, diarreia e outras doengas comuns na infancia. Embora
a OMS recomende o AME por aproximadamente 6 meses e a continuacdo da
amamentacao até pelo menos 2 anos de idade, apenas cerca de um terco dos bebés
sao alimentados exclusivamente com leite materno em todo o mundo, e
aproximadamente 45% das criangcas continuam sendo amamentadas até os dois
anos, valor ainda considerado baixo (Beyene et al., 2025).

A série de estudos publicada na revista The Lancet, liderada por Cesar Victora
(2016), destaca que o aumento das taxas de amamentagao poderia prevenir mais de
800 mil mortes infantis por ano em todo o mundo. Esses dados reforgam a importancia
da implementagao de estratégias efetivas de promog¢ao do aleitamento materno.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC
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Apesar disso, a amamentagao n&o exclusiva continua sendo um problema de
saude publica global, e apenas 39% dos bebés sdo amamentados exclusivamente.
Em particular, o aleitamento materno n&ao exclusivo ainda é praticado como norma nos
paises em desenvolvimento, e verifica-se que aumenta o risco de mortalidade infantil
por desnutricdo, diarreia, pneumonia e outras morbidades (Genetu et al., 2017).

Estudos demonstraram que o AME é afetado por varios fatores. A idade da
mae, o conhecimento sobre os beneficios da amamentacao exclusiva, a ocupacao, a
residéncia urbana ou rural, a falta de educacédo formal, a renda e o alto custo de
formula sdo alguns dos fatores sociodemograficos significativamente associados a
amamentacgao exclusiva (Genetu, et al., 2017).

A depressao pos-parto pode dificultar o sucesso da amamentacédo pelas
maes. As maes com depressao muitas vezes tém dificuldade em iniciar e manter a
amamentacao devido a fadiga, baixo humor e dificuldade em criar lagos com o bebé
(Beyene et al., 2025).

O inicio precoce da amamentacéao, ou seja, colocar os recém-nascidos ao seio
materno na primeira hora de vida, € fundamental para a sobrevivéncia do recém-
nascido e para estabelecer a amamentagao a longo prazo. Quando a amamentagao
€ adiada apds o nascimento, as consequéncias podem ser fatais e quanto mais tempo
os recém-nascidos ficam esperando, maior € o risco (UNICEF, 2018).

Entre as intervencbes mais eficazes destaca-se o aconselhamento em
amamentacdo. De acordo com Nigel Rollins e colaboradores, o aconselhamento
individual e comunitario realizado por profissionais de saude constitui uma das
estratégias mais efetivas para melhorar as praticas de amamentacgao (Rollins et al.,
2016).

A protecao, promocéao e apoio a amamentacao, de acordo com as orientacoes
internacionais, sdo essenciais em emergéncias. O aconselhamento sobre
amamentacao deve ser parte integrante dos planos de preparagao para emergéncias
relacionados a alimentagao de bebés e criangas pequenas (Who, 2018).

Em mulheres saudaveis, o apoio a amamentagcdo baseado em
aconselhamento por telefone ou métodos digitais, profissional ou entre pares,
aconselhamento e estratégias de apoio de instituicbes de saude tém se mostrado
eficazes para melhorar o inicio, a duragéo e a exclusividade da amamentagao (Aldana-
Parra et al., 2025). A OMS define aconselhamento sobre amamentagdo como o apoio

a maes e bebés, prestado por profissionais de saude, na tomada de decisdes, na
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superacdo de dificuldades e na implementagcdo de praticas alimentares ideais
(Mcfadden et al., 2019).

O aconselhamento envolve ndo apenas a transmisséo de informagdes, mas
também o apoio emocional e o fortalecimento da autoconfianga materna. Revisdes
sistematicas demonstram que maes que recebem aconselhamento apresentam maior
probabilidade de iniciar e manter o aleitamento materno exclusivo (Mcfadden et al.,
2019).

O aconselhamento é um processo e uma interacdo entre conselheiros e
mulheres gravidas ou mées. O aconselhamento sobre amamentacdo ndo se destina,
portanto, a ser uma intervencao “de cima para baixo” para “dizer as mulheres o que
fazer”. O objetivo do aconselhamento sobre amamentagao é capacitar as mulheres
para amamentar, respeitando suas situag¢des e desejos pessoais. O aconselhamento
sobre amamentagao nunca deve, portanto, ser imposto a nenhuma mulher. Isso seria
contrario ao conceito de aconselhamento. Em vez disso, o aconselhamento é
disponibilizado e acessivel a todas as mulheres gravidas e maes, especialmente
aquelas que estdo considerando ou ja estdo amamentando (Who, 2018).

No Brasil, politicas publicas voltadas a promogao do aleitamento materno tém
contribuido para avangos importantes nos indicadores nacionais. Estudos conduzidos
por Venancio (2023) apontam que programas de promogao, protecdo e apoio a
amamentacdo desempenham papel fundamental na melhoria das praticas de

amamentagao no pais e necessitam manutencao e investimento.
3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite reunir,
sintetizar e analisar resultados de estudos cientificos sobre determinado tema,
contribuindo para a compreensao do estado atual do conhecimento e identificacdo de
lacunas na literatura.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por serem amplamente utilizadas na érea da saude
e reunirem publicacdes relevantes sobre aleitamento materno e intervengdes de
aconselhamento.

Foram utilizados os descritores “aleitamento materno”, “aconselhamento”,
“breastfeeding” e “counselling”, combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade da busca e identificar estudos que

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC
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abordassem intervencdes de aconselhamento relacionadas a pratica da
amamentacao.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclus&o: artigos publicados
entre 2012 e 2025, estudos disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e
pesquisas que abordassem intervencdes de aconselhamento em amamentacao e
seus efeitos na prevaléncia, duragao ou inicio do aleitamento materno.

Foram considerados critérios de exclusao: estudos duplicados entre as bases
de dados, artigos sem acesso ao texto completo e estudos que ndo abordavam
diretamente a relagcao entre aconselhamento e praticas de amamentacgao.

Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos foram
analisados quanto ao tipo de estudo, populagao investigada, local de realizagao e
principais resultados relacionados ao impacto do aconselhamento em amamentagao.

A busca inicial nas bases de dados identificou 186 publicagdes potencialmente
relevantes. Apos a remocgao de 32 estudos duplicados, permaneceram 154 artigos
para analise dos titulos e resumos.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, 109 estudos foram excluidos por ndo
abordarem diretamente intervencdes de aconselhamento em amamentagao ou por
nao apresentarem relagao com a prevaléncia ou duragao do aleitamento materno.

Assim, 45 artigos foram selecionados para leitura na integra. Apos a analise
completa dos textos, 32 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo estabelecidos.

Dessa forma, 13 estudos foram incluidos na sintese final desta revisao
integrativa, sendo compostos por revisdes sistematicas, ensaios clinicos e estudos
observacionais que investigaram o impacto do aconselhamento em amamentacgao.

A sintese dos achados foi realizada de forma descritiva e comparativa,
permitindo identificar evidéncias cientificas acerca da efetividade do aconselhamento

na promog¢ao e manutengao do aleitamento materno.
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4 APRESENTAGAO DE RESULTADOS

Os resultados desta revisao integrativa demonstram que o aconselhamento
em amamentagao constitui uma das estratégias mais eficazes para promocgao e
manutencdo do aleitamento materno, especialmente quando realizado de forma
estruturada durante o pré-natal e no periodo pés-parto. Evidéncias cientificas indicam
que intervengbes baseadas em orientacdo técnica, apoio emocional e
acompanhamento continuo contribuem significativamente para o aumento da
prevaléncia e da duragcdo do aleitamento materno exclusivo (Rollins et al., 2016;
Mcfadden et al., 2019).

Revisbes sistematicas e meta-analises apontam que intervencbes de
aconselhamento estdo associadas a melhores indicadores de amamentagao,
incluindo inicio precoce do aleitamento e maior duracdo da amamentacao exclusiva.
Nesse contexto, estudos internacionais destacam que o apoio profissional e
comunitario representa uma das estratégias mais efetivas para melhorar as praticas
de amamentacgao e reduzir o desmame precoce (Rollins et al., 2016; Renfrew et al.,
2012).

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se ao impacto do
aconselhamento sobre a autoeficacia materna, considerada um dos principais
determinantes do sucesso da amamentacdo. A autoeficacia esta relacionada a
confianga da mulher em sua capacidade de amamentar e enfrentar dificuldades
comuns no processo de amamentacao. Estudos experimentais demonstram que
mulheres que participam de intervengdes de aconselhamento apresentam niveis
significativamente maiores de autoconfianga e menor probabilidade de interrupcéao
precoce do aleitamento materno (Shafaei et al., 2020; Beyene et al., 2025).

Além disso, a literatura aponta que o aconselhamento em amamentag¢ao nao
se limita a transmissao de informacdes técnicas, mas envolve um processo de escuta
qualificada, apoio emocional e construgcao de vinculo entre profissionais de saude e
maes, favorecendo o empoderamento das mulheres e a superacao de dificuldades
frequentemente associadas ao desmame precoce (World Health Organization, 2018).

Outro achado relevante refere-se a efetividade de intervencdes combinadas,
que associam diferentes formas de aconselhamento, como atendimento presencial,
acompanhamento telefénico ou suporte digital. Estudos recentes indicam que essas

estratégias podem ampliar o alcance das agbes de promogao da amamentagao e
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oferecer suporte continuo as maes, especialmente nos primeiros meses apos o parto,
periodo considerado critico para a manutengao do aleitamento materno exclusivo
(Aldana-Parra et al., 2025).

No contexto da Atencdo Primaria a Saude, o aconselhamento em
amamentagcdo assume papel estratégico, uma vez que os servicos de saude
representam frequentemente o primeiro ponto de contato das mulheres com o sistema
de cuidado durante a gestagao e o puerpério. A presencga de profissionais capacitados
para orientar e apoiar as maes contribui para a melhoria das praticas de amamentacéao
e para o fortalecimento das politicas publicas voltadas a promoc¢ao do aleitamento
materno (Venancio; Buccini, 2023).

Apesar das evidéncias positivas, alguns estudos apontam que a efetividade
das intervengdes pode variar de acordo com fatores socioeconémicos, culturais e
organizacionais dos servi¢os de saude. Aspectos como escolaridade materna, acesso
a informacado e suporte familiar podem influenciar diretamente a manutengdo do
aleitamento materno exclusivo (Genetu et al., 2017).

Dessa forma, os resultados desta revisdo reforcam a importadncia do
fortalecimento das estratégias de aconselhamento em amamentagdo como
componente essencial das politicas publicas de saude materno-infantil, especialmente
no ambito da Atencdo Primaria a Saude. A ampliacdo dessas intervencbes pode
contribuir significativamente para o alcance das metas globais de aleitamento materno
e para a melhoria dos indicadores de saude de maes e criangas (Victora et al., 2016).

Os estudos selecionados foram analisados quanto ao tipo de delineamento
metodoldgico, amostra, local de realizagdo e principais resultados relacionados ao
impacto do aconselhamento em amamentagao. A sintese dessas informagdes esta

apresentada na Tabela 1.
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Tabela 1 - Evidéncias cientificas sobre aconselhamento em amamentagao
Autor/Ano | Pais Tipo de | Amostra Interveng¢do | Principais
estudo resultados
Victora et | Multinacional | Revisao Diversos Intervengbes | Evidéncias indicam
al., 2016 sistematica estudos de promogdo | que estratégias de
e apoio a | apoio e
amamentaga | aconselhamento
o] aumentam
significativamente a
duracao do
aleitamento materno.
Rollins et | Global Revisao Estudos Estratégias Aconselhamento em
al., 2016 sistematica internacionais | de promogdo | amamentagdo € uma
do das intervengoes
aleitamento mais eficazes para
melhorar praticas de
amamentacgao.
Renfrew et | Multinacional | Revisdo Ensaios Suporte Apoio profissional
al., 2012 Cochrane clinicos profissional a | aumenta a duragao
amamentaca | do aleitamento
o] materno exclusivo.
McFadden | Multinacional | Reviséo >33 mil | Intervengdes | Aconselhamento
etal., 2019 sistematica e | mulheres de aumenta inicio
meta-analise aconselhame | precoce e duragéo do
nto aleitamento materno
exclusivo.
Genetu et | Etiopia Estudo Maes com | Apoio e | Aconselhamento
al., 2017 observacional | lactentes aconselhame | associado a maior
nto em | manutencao do
amamentaga | aleitamento materno
0 exclusivo.
Shafaei et | Ira Ensaio clinico | 120 mulheres | Sessées de | Intervencao
al., 2020 randomizado | primigestas aconselhame | aumentou
nto pré e pds- | significativamente a
parto autoeficacia materna
na amamentagao.
Beyene et | Multicéntrico | Ensaio clinico | Mulheres no | Aconselhame | Aconselhamento
al., 2025 randomizado | pds-parto nto pés-natal | promove inicio
precoce e maior
prevaléncia de

INTERNATIONAL

INTEGRALIZE SCIENTIRIEC




Irs -

INTERNATIONAI

INTEGRALIZE SESIENTITEIC

17
aleitamento
exclusivo.

Aldana- Colébmbia Ensaio clinico | 244 maes Intervengao Grupo intervengao
Parra et estruturada apresentou maior
al., 2025 de taxa de
aconselhame | amamentagéo
nto exclusiva.
Tadesse et | Etiopia Estudo Maes com | Analise  de | Apoio e
al., 2017 transversal lactentes fatores aconselhamento
associados associados a maior
duracao da
amamentacéo.
Venancio Brasil Estudo Programas Estratégias Politicas publicas e
& Buccini, analitico nacionais de promogao | programas de
2023 da aconselhamento
amamentaga | contribuem para
o] melhoria dos
indicadores de
amamentacéo.

Fonte: Autoria propria.

Os resultados apresentados demonstram que o aconselhamento em
amamentacao é uma estratégia de baixo custo e elevada efetividade, com potencial
para impactar positivamente os indicadores de saude materno-infantil.

No contexto da Atencdo Primaria a Saude, o aconselhamento em
amamentagcdo assume papel estratégico, uma vez que os servicos de saude
representam o primeiro ponto de contato das mulheres com o sistema de cuidado

durante a gestacéao e o puerpério (Venancio; Buccini, 2023).
5 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias cientificas analisadas nesta revisdo indicam que o
aconselhamento em amamentacao desempenha papel fundamental na promocéao e
manutengao do aleitamento materno.

Intervengdes baseadas em orientagdo técnica e apoio emocional as maes
contribuem para aumentar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo, além de
reduzir o risco de desmame precoce. Programas de aconselhamento implementados

durante o pré-natal e no periodo pds-parto demonstram resultados positivos em
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diferentes contextos sociais e culturais.

O aconselhamento as maes, especialmente aquelas que ja tiveram
experiéncias frustrantes com a amamentagao, em centros de saude e por parte de
parteiras e consultoras em lactag¢do, durante o periodo de amamentacédo exclusiva,
pode melhorar a saude e o bem-estar das criancas na comunidade.

Dessa forma, o fortalecimento das estratégias de aconselhamento em
amamentacao nos servigos de saude deve ser considerado uma prioridade nas
politicas publicas voltadas a saude materno-infantil. Investimentos na capacitagao de
profissionais e na ampliagdo de programas de apoio a amamentag¢ao podem contribuir
para a melhoria dos indicadores de aleitamento materno e para a promogao da saude

de maes e criangas.
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