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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publicacBes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicagdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizac¢des cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizagao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promoc¢do de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periodico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propésito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacgao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Peri6édico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisdo.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente andénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio

IS — INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SSIENTIFEIE

IMPACTO DA VIRTUALIZAGAO NAS PRATICAS ODONTOLOGICAS
IMPACT OF VIRTUALIZATION ON DENTAL PRACTICES
EL IMPACTO DE LA VIRTUALIZACION EN LAS PRACTICAS
DENTALES

RESUMO

A revisdo analisou os impactos das mudancas curriculares que ocorreram na educagao odontolégica
durante a virtualizagado imposta pela pandemia da COVID-19, especialmente a redugdo das praticas
clinicas e a substituicdo de laboratérios por videos e aulas assincronas. A sintese de estudos
internacionais de diferentes metodologias revelou uma queda significativa na aquisicao de habilidades
praticas e na competéncia clinica dos estudantes devido ao menor contato com pacientes, embora o
ensino virtual tenha favorecido consideravelmente o aprendizado teérico. Recursos como videos de
realidade virtual mostraram-se eficazes somente quando integrados ao ensino presencial, revelando-
se frageis e insuficientes quando utilizados de forma isolada. As percepgdes dos alunos evidenciaram
uma preparagdo aquém do esperado, um aumento no estresse dos discentes e consequéncias
psicolégicas negativas resultantes da restricdo das atividades praticas. Conclui-se que curriculos
hibridos, que integram tecnologias digitais sem abrir mao do treinamento clinico presencial, oferecem
os melhores resultados para manter a competéncia e a formagao adequada em odontologia.

Palavras-chave: Educacdo em odontologia, tecnologias educacionais digitais,

realidade virtual na saude

ABSTRACT

The review analyzed the impacts of curricular changes that occurred in dental education during the
virtualization imposed by the COVID-19 pandemic, especially the reduction of clinical practices and the
replacement of laboratories with videos and asynchronous classes. The synthesis of international
studies using different methodologies revealed a significant decline in the acquisition of practical skills
and clinical competence among students due to reduced contact with patients, although virtual teaching
considerably favored theoretical learning. Resources such as virtual reality videos proved effective only
when integrated with in-person teaching, revealing themselves to be fragile and insufficient when used
in isolation. The students' perceptions revealed a preparation below expectations, an increase in student
stress, and negative psychological very consequences resulting from the restriction of practical
activities. It is concluded that hybrid curricula, which integrate digital technologies without sacrificing in-
person clinical training, offer the best results for maintaining competence and proper training in dentistry.
Keywords: Dental education, digital educational technologies, virtual reality in

healthcare.

RESUMEN

Esta revision examinou como as mudancas no curriculo afetaram a formagao em odontologia durante
a virtualizagéo imposta pela pandemia de COVID-19, especialmente no que diz respeito a diminuigao
da pratica clinica e a substituicdo dos laboratérios por videos. Una sintesis de investigaciones
internacionales con diversas metodologias mostré una reduccién en la adquisicion de habilidades
practicas y competencias clinicas entre los estudiantes, debido a la menor interaccién con los pacientes.
Sin embargo, la ensefianza virtual beneficié el aprendizaje teérico. Recursos como videos
demonstrativos e realidade virtual foram considerados Uteis apenas quando integrados ao ensino
presencial, revelando-se inadequados quando utilizados isoladamente. Las percepciones de los
estudiantes evidenciaron una falta de preparacion, un incremento del estrés y efectos psicolégicos
debido a la disminucién de la experiencia practica. Os curriculos hibridos, que incorporam tecnologias
digitais sem abrir m&o da formacéo clinica presencial, sdo os que oferecem os melhores resultados
para manter a competéncia e a formacédo adequada em odontologia.

Palabras clave: Formacion odontologica, tecnologias educativas digitales, realidad
virtual en la atencion sanitaria.
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1 INTRODUGAO

A pesquisa trata sobre o impacto das mudangas curriculares na educagao
odontolégica durante o aprendizado virtual e surgiu como uma area critica de
investigacédo devido as interrupgdes sem precedentes causadas pela pandemia de
COVID-19 (Narasimhan et al., 2023) (Hoyte et al., 2022). A mudanga veloz do ensino
presencial tradicional para as modalidades on-line, incluindo a redugao dos periodos
de treinamento pratico e a substituicdo de sessdes de laboratorio por demonstragcoes
em video, iniciou uma transformagéo nos curriculos odontolégicos em todo o mundo
(Guzman et al., 2023) (Bashary & Levine, 2024).

Historicamente, a educagdo odontologica tem se baseado fortemente em
experiéncias clinicas e pré-clinicas com praticas para desenvolver habilidades
psicomotoras e competéncia clinica (McGleenon & Morison, 2021) (Narasimhan et al.,
2023). A pandemia impulsionou a incorporagao de recursos digitais, como realidade
virtual, plataformas de e-learning e ensino fundamentado em video, representando um
avanco consideravel nas metodologias de ensino (Igbal et al., 2022) (Bing-xu et al.,
2025).

Essa mudanca tem um impacto social e pratico significativo, uma vez que a
preparagao dos alunos de odontologia para a pratica independente e atendimento ao
paciente depende da aquisigdo eficaz de habilidades, que podem ser prejudicadas
pela diminuicdo da exposi¢ao clinica (Liu, 2022) (Noor et al., 2022).Estudos relatam
que mais de 80% dos estudantes tiveram oportunidades reduzidas de treinamento

clinico durante a pandemia (Gv et al., 2022) (Hoyte et al., 2022).

O problema especifico abordado com essas modificacbes curriculares,
particularmente os periodos praticos reduzidos e a substituicdo de laboratorios
praticos por videos, afetam o desenvolvimento de habilidades e a preparacéao clinica

dos estudantes de odontologia (Narasimhan et al., 2023) (Bompolaki & Stafford, 2022).

Apesar de haver diversos estudos sobre as percepcdes dos alunos e as
experiéncias de aprendizagem on-line, ainda existe uma lacuna de conhecimento
sobre o impacto mensuravel dessas mudangas nas competéncias praticas e nos
resultados clinicos (Oh et al., 2024) (Tricio et al., 2023) (Soraluz-Alejo, 2023). Existem

perspectivas conflitantes: algumas pesquisas sugerem que ferramentas virtuais
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inovadoras podem melhorar o aprendizado e a retengédo de habilidades (Igbal et al.,
2022) (Tricio et al., 2023), enquanto outras destacam déficits significativos no
treinamento pratico e na confianga do aluno (Gv et al., 2022) (Noor et al., 2022). As
consequéncias dessa lacuna sao criticas, pois o treinamento clinico insuficiente pode
prejudicar a prontiddo dos graduados e a seguranga do paciente (Liu, 2022) (Garcia
et al., 2022).

O objetivo desta revisdo é examinar a pesquisa existente sobre “Impacto das
mudangas curriculares no ensino de Odontologia durante a virtualizagao: redugao do
periodo de pratica e substituicado de laboratérios por videos. Avaliagdo de como essas
mudancas afetam a formacdo e a pratica clinica dos alunos.”, a fim de analisar
criticamente como as adaptagdes curriculares provocadas pela mudanga para

ambientes virtuais de aprendizagem influenciaram a educacao odontolégica.

Esta revisdo € importante por abordar os desafios e oportunidades
decorrentes da redugcdo do tempo de pratica e da substituicdo das sessdes

laboratoriais tradicionais por instrucdes baseadas em video.
2 REFERENCIAL TEORICO

A educacdo em Odontologia tem suas origens em sistemas de ensino que
favorecem a integracdo entre teoria, pratica psicomotora e pratica clinica
supervisionada. Este modelo esta adaptado a perspectiva da aprendizagem
experiencial, que afirma que o desenvolvimento de competéncias profissionais ocorre
na interseccao entre a experiéncia pratica, a reflexdo e a aplicacdo do conhecimento
em contextos reais (Kolb, 1984). E nesse contexto que a teoria da pratica deliberada
propde que o0 que € necessario para adquirir uma habilidade de alto nivel € um
treinamento continuo, feedback imediato e supervisdo bem estruturada (Ericsson,
Krampe & Tesch-Rémer, 1993).

E também no campo da educacdo em salde que se torna particularmente
importante, na medida em que se trata de competéncias externas a clinica para a
geracéao intencional de procedimentos e a inclusdo progressiva em casos clinicos

complexos.

No que tange a pratica deliberada, esta teoria sugere que a aquisicao de

competéncias especializadas se da por meio de um treinamento continuo, feedback
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imediato e uma supervisdo bem estruturada (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer,
1993).

A medida que as tecnologias digitais avangaram, as novas metodologias de
ensino passaram a integrar os conteudos curriculares da formagao superior na area.
Dentre essas metodologias, destaca-se o e-learning, que se refere ao uso de
tecnologias digitais e da internet para operar os processos de ensino e aprendizagem
(Cook et al., 2013).

Outro referencial tedrico importante € a Teoria Cognitiva da Aprendizagem
Multimidia, que sustenta que a aquisicdo do conhecimento é mais eficaz quando as
informagdes sao apresentadas por meio de diferentes canais sensoriais, como texto,

som e imagens (Mayer, 2009).

A trajetéria formativa em Odontologia sempre se baseou em uma proposta
educacional que articula teoria, pratica psicomotora e vivéncia clinica supervisionada.
O curso de Odontologia, historicamente, tem se sustentado por meio de modelos de
ensino que favorecem a articulagao entre teoria, pratica psicomotora e pratica clinica
guiada. Este modelo esta inserido na teoria da aprendizagem experiencial, que
argumenta que as competéncias profissionais sdo desenvolvidas a partir da interagéo
entre experiéncia pratica, reflexdo e aplicagcdo do conhecimento em situagdes reais
(Kolb,1984).

3 METODOLOGIA

O presente estudo de revisdao foi conduzido de maneira padronizada,
utilizando métodos rigorosos de pesquisa cientifica, com o objetivo de avaliar
criticamente o impacto das mudancgas curriculares no ensino de Odontologia durante
a virtualizagao. Isso é especialmente relevante no que diz respeito a redugao do tempo
de pratica, a substituicdo de laboratorios por videos e as consequéncias dessas

alteracdes na formacao clinica dos alunos.
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3.1 Estratégia de busca

A estratégia de busca foi elaborada a partir da combinagéo dos descritores e
palavras-chave relacionados ao tema da pesquisa, utilizando os operadores
booleanos AND e OR. Os principais descritores empregados foram: “Educagao em
Odontologia”, “Tecnologias Educacionais Digitais” e “Realidade Virtual na Saude”,

associados a termos referentes a virtualizagao curricular e a pratica clinica reduzida.

As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO, Web
of Science, Scopus e Google Scholar, incluindo estudos publicados nos ultimos cinco
anos, um periodo caracterizado pelo aumento do uso de tecnologias digitais no ensino

de saude, particularmente durante a pandemia de COVID-19.
3.2 Processo de selegcao dos estudos

A busca inicial resultou na identificacdo de 379 artigos. ApdOs eliminar
duplicidades e analisar titulos e resumos, 50 estudos foram escolhidos por sua alta
relevancia tematica. A avaliagdo completa desses artigos resultou na selegéao final de

20 estudos que atendem diretamente aos objetivos da reviséo.
3.3 Critérios de inclusao

1. Discutissem as alteragées no curriculo do curso de Odontologia em
funcdo da virtualizacdo, como a diminuicdo da carga pratica, substituicao de
laboratorios por videos e simulagdes digitais, ou ainda o ensino a distancia mediado

por tecnologias.

2. Pesquisassem alunos ou professores de Odontologia ou instituicdes de

ensino da area.

3. Exibissem uma metodologia transparente e embasada, englobando
pesquisas originais, revisdes sistematicas, revisdes integrativas, estudos qualitativos,

guantitativos ou relatos de vivéncia.

4. Analisassem os efeitos das adaptagdes curriculares online na formacéao
clinica, no aprimoramento de habilidades psicomotoras, na pratica laboratorial ou nas

percepcdes dos participantes.
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5. Estivessem acessiveis na integra e divulgados em periddicos cientificos

com revisao por pares.
6. Fossem divulgados em inglés, portugués ou espanhol.
3.4 Critérios de exclusao

1. N&o abordassem especificamente as alteragdes curriculares vinculadas

a virtualizagao no ensino de Odontologia.

2. Tratassem somente dos aspectos tedricos da formagao em odontologia,

sem vinculo com pratica clinica, laboratérios ou destrezas manuais.

3. Apresentassem um rigor metodologico reduzido, como editoriais,

comentarios, textos opinativos ou resumos de congressos.
4. Estivessem replicados nos bancos de dados.

5. Estivessem concentrados apenas em outras areas da saude ou em
tecnologias que ndo eram relevantes para o contexto da pandemia e da pratica clinica

virtual.

6. Nao fornecessem o texto completo para avaliagao.
4 ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise dos 20 estudos selecionados revelou uma perspectiva abrangente
sobre o impacto das mudancas curriculares na formagao em Odontologia durante a
virtualizagdo, especialmente no contexto da pandemia de COVID-19. As
investigagcbes se estenderam por diversos continentes, incluindo Oriente Médio,
Europa, América Latina e Asia, utilizando metodologias quantitativas, qualitativas e de
métodos mistos. Isso permitiu uma analise aprofundada dos impactos da mudanca da
pratica presencial para métodos digitais.

4.1 Aquisicao de habilidades praticas

Os artigos apontaram uma tendéncia a destacar o efeito negativo na aquisicao
de habilidades clinicas e pré-clinicas, um efeito que esta diretamente relacionado a
diminuicdo do tempo dedicado a pratica presencial. Entre esses, ha reducdes

notaveis nas capacidades instrumentais e operacionais (Oh et al., 2024; Gv et al.,
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2022; Quito-Vallejo et al., 2022; Hoyte et al., 2022). Em diversos contextos, observou-
se uma reducgao nas habilidades clinicas dos alunos apos longos periodos de ensino
a distancia (Liu, 2022; Priya et al., 2024; Acosta et al., 2024).

No entanto, alguns estudos mostraram resultados positivos quando recursos
digitais foram empregados de forma sistematica. O uso de videos demonstrativos ou
interativos mostrou-se eficaz no desenvolvimento de habilidades especificas, como
escultura dentaria, procedimentos restauradores e técnicas operatorias (Narasimhan
et al., 2023; Igbal et al., 2022; Tricio et al., 2023). Tecnologias imersivas, como
realidade virtual e simuladores tateis, mostraram-se promissoras para apoiar o avango
pré-clinico (Cevallos et al., 2024; Li et al., 2024; Wei & Peng, 2024; Deshpande et al.,
2025), mesmo que nao necessariamente produzam resultados melhores do que os

métodos de ensino tradicionais (Chu et al., 2024).
4.2 Confianga, preparagao e bem-estar do aluno

A confianga dos alunos em suas habilidades clinicas apresentou variacdes
significativas. Diversas pesquisas apontaram uma redug¢ao da autoconfianca e uma
sensagao de inadequacéao na preparagao para atividades clinicas (Gv et al., 2022; Liu,
2022; Quito-Vallejo et al., 2022; Freire et al., 2024). Foram registrados casos de
estresse, cansaco digital e problemas de concentragao (Zhang et al., 2022; Garcia et
al., 2022).

Por outro lado, intervengdes baseadas em videos estruturados, estratégias
hibridas e simulagcbes digitais favoreceram ganhos de seguranca e satisfagdo em
algumas situacoes, especialmente em tarefas especificas ou em fases pré-clinicas
(Narasimhan et al., 2023; Igbal et al., 2022; Cevallos et al., 2024; Herrera &
Leguizamo, 2024). A realidade virtual foi particularmente eficaz em melhorar
motivagdo e engajamento (Choi et al., 2024), embora nao eliminasse totalmente

insegurangas associadas a falta de pratica real.
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4.3 Eficacia das modalidades de ensino digital

A eficacia do ensino online variou entre os diferentes estudos. Apesar de o
ensino a distancia ter assegurado a continuidade académica (Impact of COVID-19 on
Dental Education, 2022; Faria et al., n.d. ; Bashary & Levine, 2024), sendo
amplamente considerado inadequado para substituir a pratica clinica presencial
(Antoniadou et al., 2022; Noor et al., 2022; Orakzai et al., n.d.).

As modalidades hibridas, que mesclam teoria online e pratica presencial
reduzida, se destacaram como as mais bem avaliadas, principalmente no que diz
respeito a prontidao clinica (Guzman et al., 2023; Schlenz et al., 2023; Maragha et al.,
2023; Lewis et al., 2023). Por outro lado, a substituicdo de laboratérios por videos
apresentou resultados que variavam de acordo com a qualidade e a estrutura dos
conteudos audiovisuais (Zhang et al., 2022; Bompolaki & Stafford, 2022)..

4.4 Estratégias de adaptagao curricular

As instituicdes relataram diversas estratégias para lidar com a subita migragcéo

ao ensino virtual. Entre as mais frequentes estiveram:

° Uso de plataformas sincronas e assincronas, como Zoom e LMS

institucionais (Antoniadou et al., 2022; Tricio et al., 2023);

° Integracdo de simulagcbes digitais, AR/VR e laboratérios virtuais
(Cevallos et al., 2024; Choi et al., 2024; Bing-xu et al., 2025);

° Reorganizacdao de horarios e condensagao de praticas (Bompolaki &
Stafford, 2022);

) Expansdao de métodos ativos, incluindo PBL e objetos digitais de

aprendizagem (Nasseripour et al., 2021; Herrera & Leguizamo, 2024).

Apesar desses esforcos, muitos curriculos ainda se mostraram
insuficientemente preparados para suportar a demanda de aprendizado pratico

exigida na formagao odontoldgica (Silva et al., 2021; Flores-Repetto et al., n.d.).
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4.5 Impacto no desempenho e na competéncia clinica

A reducdo da pratica presencial resultou, de forma consistente, em
desempenho clinico inferior. Estudos relataram queda em avaliagdes, inseguranca
durante atendimentos e lacunas no dominio de habilidades essenciais (Bompolaki &
Stafford, 2022; Priya et al., 2024; Vetriselvan et al., n.d.). Em paises onde as restricoes
foram mais prolongadas, o prejuizo foi ainda mais evidente, afetando inclusive

procedimentos basicos (McGleenon & Morison, 2021; Flores-Repetto et al., n.d.).
De maneira geral, observa-se que:

° Videos, VR e e-learning melhoram habilidades especificas, mas nao

substituem completamente a pratica presencial;

° Adaptacgdes curriculares mitigaram parte das perdas, mas lacunas de

competéncias clinicas persistem,;

° Modelos hibridos emergem como a opg¢ao mais solida para o futuro,

equilibrando inovacgao tecnoldgica e pratica supervisionada.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que, apesar de necessaria durante a pandemia de
COVID-19, a virtualizagdo do ensino de Odontologia causou danos consideraveis ao
desenvolvimento das habilidades clinicas devido a diminuicdo das atividades
presenciais e a troca de laboratérios por videos e simulagdes digitais levaram a uma
reducao no dominio técnico, na autoconfianga e a um aumento do estresse entre os

alunos.

Ferramentas digitais, como videos, plataformas interativas e tecnologias
imersivas, se apresentaram eficazes para o aprendizado tedrico e para atividades
especificas, entretanto ndo alcangcam a eficacia do treinamento clinico presencial. As
adaptacgdes curriculares implementadas pelas instituicdes contribuiram na redugao
perdas, mas nado foram suficientes para atender completamente a demanda de

habilidades praticas necessarias na formagao em odontologia.

As pesquisas concordam ao afirmar que os modelos hibridos, ao mesclar

atividades tedricas online com praticas presenciais supervisionadas, representam a
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abordagem mais eficaz para garantir a qualidade da formagédo. Conclui-se que as
tecnologias digitais devem ser um complemento ao ensino clinico, e ndo um substituto,
possibilitando curriculos mais flexiveis sem prejudicar a competéncia profissional dos

futuros cirurgides-dentistas.
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