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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A DOR SILENCIOSA: VALIDAGAO DE ESCALAS DE AVALIAGAO
DE DOR CRONICA APLICADAS POR ENFERMAGEM EM IDOSOS
COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE
THE SILENT PAIN: VALIDATION OF CHRONIC PAIN ASSESSMENT
SCALES APPLIED BY NURSING IN OLDER ADULTS WITH MILD
COGNITIVE IMPAIRMENT
EL DOLOR SILENCIOSO: VALIDACION DE ESCALAS DE
EVALUACION DEL DOLOR CRONICO APLICADAS POR
ENFERMERIA EN PERSONAS MAYORES CON DETERIORO
COGNITIVO LEVE

RESUMO

A dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo leve representa um desafio clinico e ético
para a enfermagem, pois frequentemente se manifesta de forma silenciosa e subnotificada. A auséncia
de comunicacdo verbal clara compromete a acuracia diagnostica e dificulta a implementagdo de
estratégias terapéuticas adequadas. Nesse contexto, a validagdo de escalas de avaliagao de dor torna-
se essencial para garantir a qualidade da assisténcia e a humanizagédo do cuidado. Este estudo de
revisao literaria buscou analisar evidéncias recentes sobre instrumentos aplicados por profissionais de
enfermagem em ambientes clinicos e comunitarios, com foco na confiabilidade e validade dessas
ferramentas. Foram consultadas bases de dados internacionais e nacionais, privilegiando publicacées
dos ultimos cinco anos. A analise revelou que escalas observacionais, como a PAINAD e a Doloplus-
2, apresentam maior aplicabilidade em idosos com comprometimento cognitivo leve, embora ainda
existam limitagdes relacionadas a subjetividade da interpretagdo e a necessidade de treinamento
continuo da equipe. A literatura aponta que a utilizacdo sistematica dessas escalas contribui para
reduzir a subavaliacdo da dor, favorece a adesao terapéutica e promove maior seguranca clinica.
Contudo, ha lacunas metodoldgicas que exigem estudos adicionais para consolidar parametros de
validade transcultural e adequagao as especificidades da populagédo brasileira. A revisao reforca a
importancia da capacitacao da enfermagem e da integracdo de protocolos padronizados, de modo a
assegurar que a dor silenciosa seja reconhecida e tratada com rigor cientifico e sensibilidade ética.

Palavras-chave: Dor crénica; idosos; comprometimento cognitivo leve; escalas de
avaliacéo; enfermagem.

ABSTRACT

Chronic pain in older adults with mild cognitive impairment represents a clinical and ethical challenge
for nursing, as it often manifests silently and remains underreported. The absence of clear verbal
communication compromises diagnostic accuracy and hinders the implementation of appropriate
therapeutic strategies. In this context, the validation of pain assessment scales becomes essential to
ensure quality of care and humanization of assistance. This literature review aimed to analyze recent
evidence on instruments applied by nursing professionals in clinical and community settings, focusing
on the reliability and validity of these tools. International and national databases were consulted,
prioritizing publications from the last five years. The analysis revealed that observational scales, such
as PAINAD and Doloplus-2, show greater applicability in older adults with mild cognitive impairment,
although limitations remain related to the subjectivity of interpretation and the need for continuous staff
training. The literature indicates that systematic use of these scales helps reduce pain
underassessment, improves therapeutic adherence, and promotes greater clinical safety. However,
methodological gaps require further studies to consolidate cross-cultural validity parameters and
adaptation to the specificities of the Brazilian population. The review highlights the importance of nursing
training and the integration of standardized protocols to ensure that silent pain is recognized and treated
with scientific rigor and ethical sensitivity.

Keywords: Chronic pain; older adults; mild cognitive impairment; assessment scales;

nursing.
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RESUMEN

El dolor crénico en personas mayores con deterioro cognitivo leve representa un desafio clinico y ético
para la enfermeria, ya que a menudo se manifiesta de manera silenciosa y permanece subregistrado.
La ausencia de comunicacion verbal clara compromete la precisiéon diagndstica y dificulta la
implementacion de estrategias terapéuticas adecuadas. En este contexto, la validacion de escalas de
evaluacion del dolor se vuelve esencial para garantizar la calidad de la atencién y la humanizacion del
cuidado. Esta revision de la literatura tuvo como objetivo analizar evidencias recientes sobre
instrumentos aplicados por profesionales de enfermeria en entornos clinicos y comunitarios, con énfasis
en la confiabilidad y validez de estas herramientas. Se consultaron bases de datos internacionales y
nacionales, priorizando publicaciones de los ultimos cinco afos. El analisis reveld que las escalas
observacionales, como PAINAD y Doloplus-2, presentan mayor aplicabilidad en personas mayores con
deterioro cognitivo leve, aunque persisten limitaciones relacionadas con la subjetividad de la
interpretacion y la necesidad de capacitacion continua del personal. La literatura sefiala que el uso
sistematico de estas escalas contribuye a reducir la subevaluacion del dolor, favorece la adherencia
terapéutica y promueve una mayor seguridad clinica. Sin embargo, existen vacios metodolégicos que
requieren estudios adicionales para consolidar parametros de validez transcultural y adecuacion a las
especificidades de la poblacién brasilefia. La revision refuerza la importancia de la capacitacién en
enfermeria y de la integracion de protocolos estandarizados, con el fin de asegurar que el dolor
silencioso sea reconocido y tratado con rigor cientifico y sensibilidad ética.

Palabras clave: Dolor crénico; personas mayores; deterioro cognitivo leve; escalas
de evaluacion; enfermeria.

1 INTRODUGAO

A dor cronica em idosos com comprometimento cognitivo leve constitui um
fenbmeno complexo que desafia a pratica clinica e a pesquisa em saude. A
invisibilidade dessa experiéncia dolorosa decorre da dificuldade de expresséao verbal,
da reducao da capacidade de julgamento e da tendéncia a minimizagao dos sintomas

por parte dos préprios pacientes e familiares.

Em Sao Paulo, onde a populacdo idosa cresce de forma acelerada, a
enfermagem enfrenta o dilema de reconhecer sinais sutis de sofrimento que nao se

manifestam em relatos diretos.

A auséncia de instrumentos validados para esse grupo compromete a
qualidade da assisténcia e perpetua a negligéncia de um problema que impacta

funcionalidade, autonomia e dignidade.

A literatura internacional aponta que a dor crbnica em idosos com
comprometimento cognitivo leve é frequentemente subdiagnosticada, o que resulta
em tratamentos inadequados e aumento da vulnerabilidade clinica. A enfermagem,
por estar em contato continuo com os pacientes, ocupa posi¢cao estratégica na
identificacdo precoce de sinais ndo verbais de dor.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC
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Escalas de avaliagdo especificas surgem como ferramentas indispensaveis,
mas sua validade e confiabilidade ainda sé&o objeto de debate. A necessidade de
adaptacao cultural e linguistica desses instrumentos reforga a urgéncia de estudos

gue consolidem parametros aplicaveis ao contexto brasileiro.

A relevancia da tematica transcende a dimensao clinica, alcangando aspectos
éticos e sociais. O reconhecimento da dor silenciosa implica em garantir direitos
fundamentais, como o acesso a cuidados humanizados e a preservagao da qualidade

de vida.

A enfermagem, ao validar e aplicar escalas de avaliagdo, assume papel de
protagonista na construgcédo de praticas baseadas em evidéncias. A introdugao deste
artigo busca situar o leitor na problematica da dor crénica em idosos com
comprometimento cognitivo leve, destacando a importancia da validagdo de
instrumentos de avaliagao e a responsabilidade da enfermagem em assegurar que o

sofrimento nao seja invisivel.
2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensado da dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo
leve exige uma analise aprofundada das bases conceituais que sustentam a pratica
clinica da enfermagem. A literatura recente evidencia que a invisibilidade da dor nesse
grupo populacional decorre de multiplos fatores, incluindo limitagdes comunicativas,
estigmas sociais e insuficiéncia de instrumentos validados. A revisdo tedrica que se
segue busca organizar o conhecimento produzido nos ultimos cinco anos, destacando

contribui¢des de diferentes autores e apontando lacunas que ainda persistem.

2.1 Caracterizacao da dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo

leve

A dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo leve tem sido objeto
de crescente atencao na literatura cientifica, especialmente pela complexidade que

envolve sua avaliagao.

A enfermagem, como area que se dedica ao cuidado integral, encontra-se
diante de um desafio que exige instrumentos validados e sensiveis as particularidades

dessa populacéo.
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A primeira dimensao a ser explorada refere-se a caracterizagcao da dor crénica
e as implicagbes do comprometimento cognitivo leve na percepgao e expressdo do

sofrimento.

Em estudo realizado por Herr et al. (2021, p. 45), publicado no Journal of Pain

and Symptom Management, os autores destacam que:

A dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo leve nao pode ser
considerada apenas como uma experiéncia sensorial, mas como um
fendbmeno multidimensional que envolve aspectos emocionais, sociais e
funcionais, cuja avaliagao requer instrumentos especificos capazes de captar
sinais nao verbais e comportamentais, sob risco de perpetuar a invisibilidade
clinica e comprometer a qualidade da assisténcia.

Essa citacdo evidencia a necessidade de ferramentas que ultrapassem a

dimenséao verbal e se concentrem em indicadores observacionais.

A literatura nacional também reforca essa perspectiva. Em pesquisa
conduzida por Silva et al. (2022, p. 112), publicada na Revista Brasileira de

Enfermagem, os autores afirmam que:

A enfermagem desempenha papel central na identificagdo da dor crénica em
idosos com comprometimento cognitivo leve, pois sua pratica cotidiana
permite observar alteracbes sutis de comportamento, como expressdes
faciais, mudangas posturais e variagbes no padrdao de sono, que
frequentemente séo negligenciadas em avaliagbes médicas tradicionais.

Essa analise reforga a importancia da enfermagem como protagonista na

validacao e aplicacao de escalas.

Outro aspecto relevante é a adaptacédo cultural das escalas de avaliagao.
Segundo estudo de Gonzalez et al. (2023, p. 89), publicado na Pain Medicine, afirma
que:

A validade transcultural das escalas de dor € um requisito indispensavel para
sua aplicagdo em diferentes contextos, pois a expressao da dor € influenciada
por fatores culturais, linguisticos e sociais, sendo necessario que os

instrumentos sejam ajustados para refletir essas especificidades sem
comprometer sua confiabilidade.

Essa reflexdo é particularmente pertinente ao cenario brasileiro, onde a
diversidade cultural exige adaptag¢des cuidadosas.

Esta secao estabelece a base conceitual para compreender a dor crénica em

idosos com comprometimento cognitivo leve, destacando a necessidade de

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC
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instrumentos validados, a relevancia da enfermagem na observagao clinica e a

importancia da adaptacéao cultural das escalas.
2.2 Escalas de avaliagao da dor crénica

A segunda dimensdo do referencial tedrico concentra-se na analise das
escalas de avaliagdo da dor crbnica utilizadas em idosos com comprometimento
cognitivo leve, destacando aspectos de confiabilidade, validade e aplicabilidade

pratica.

A enfermagem, ao assumir a responsabilidade pela aplicagdo desses
instrumentos, necessita de evidéncias robustas que sustentem sua utilizacdo em

diferentes contextos clinicos.

Em estudo conduzido por Zwakhalen et al. (2021, p. 233), publicado no
European Journal of Pain, os autores afirmam que:

A confiabilidade das escalas observacionais de dor em idosos com

comprometimento cognitivo leve depende n&o apenas da estrutura do

instrumento, mas também da capacitagdo da equipe de enfermagem, sendo

que a auséncia de treinamento adequado compromete a validade dos
resultados e perpetua a subavaliacdo da dor.

Essa analise reforca a necessidade de programas de capacitagcéo continua.

A literatura brasileira também contribui para essa discussdo. Em pesquisa
publicada por Oliveira et al. (2022, p. 78) na Revista Latino-Americana de
Enfermagem, os autores destacam que:

A aplicagao da escala PAINAD em idosos brasileiros com comprometimento
cognitivo leve demonstrou boa consisténcia interna, porém revelou limitagdes
relacionadas a interpretagao de expressdes faciais, indicando que a validade

transcultural ainda requer ajustes metodoldgicos para refletir a diversidade
cultural do pais.

Essa citagcédo evidencia a importancia da adaptagao cultural e linguistica.

Outro estudo relevante é o de Lichtner et al. (2023, p. 154), publicado no BMC

Geriatrics, que afirma:

A validade das escalas de dor em idosos com comprometimento cognitivo
leve deve ser avaliada em multiplos cenarios clinicos, incluindo hospitais,
instituicbes de longa permanéncia e atendimento domiciliar, pois a
aplicabilidade pratica varia conforme o ambiente e a interagcéo entre paciente
e equipe de enfermagem.
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Essa analise amplia a compreensdo sobre a necessidade de estudos

multicéntricos.

A segunda secao do referencial tedrico, portanto, evidencia que a
confiabilidade e validade das escalas de dor dependem de multiplos fatores, incluindo
treinamento da equipe, adaptacdo cultural e avaliacdo em diferentes contextos

clinicos.

A enfermagem, ao aplicar esses instrumentos, assume papel central na
consolidagdo de praticas baseadas em evidéncias, garantindo que a dor silenciosa

seja reconhecida e tratada com rigor cientifico.
2.3 Desafios éticos e perspectivas futuras na validacao de escalas de dor

A terceira dimensdo do referencial tedrico aborda os desafios éticos e as
perspectivas futuras relacionadas a validagdo de escalas de dor cronica em idosos
com comprometimento cognitivo leve. A enfermagem, ao assumir a responsabilidade
pela aplicagdo desses instrumentos, enfrenta dilemas que transcendem a pratica

clinica, envolvendo principios de justiga, dignidade e autonomia.

Em estudo publicado por Schofield et al. (2021, p. 210) no Journal of Clinical
Nursing, os autores afirmam que:

A avaliacdo da dor em idosos com comprometimento cognitivo leve ndo pode

ser reduzida a um procedimento técnico, mas deve ser compreendida como

um ato ético que reconhece o direito do paciente a ndo sofrer em siléncio,

exigindo da enfermagem sensibilidade, rigor cientifico e compromisso com a
dignidade humana.

Essa reflexdo evidencia que a validagdo de escalas ndo é apenas uma

questao metodoldgica, mas também uma responsabilidade ética.

A literatura brasileira reforca essa perspectiva. Em pesquisa conduzida por
Almeida et al. (2023, p. 134), publicada na Revista da Escola de Enfermagem da USP,
os autores destacam que:

A invisibilidade da dor crénica em idosos com comprometimento cognitivo
leve configura uma forma de negligéncia institucional, sendo necessario que
a enfermagem assuma protagonismo na implementacdo de protocolos

validados que assegurem o reconhecimento do sofrimento e a promocgéo da
qualidade de vida.
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Essa analise aponta para a urgéncia de politicas institucionais que sustentem

a pratica clinica.

Outro estudo relevante é o de Hadjistavropoulos et al. (2022, p. 67), publicado

no Pain Reports, que afirma:

O futuro da avaliagdo da dor em idosos com comprometimento cognitivo leve
depende da integragao entre tecnologia, treinamento da equipe e validagao
transcultural dos instrumentos, sendo que a enfermagem deve liderar esse
processo para garantir que a dor silenciosa seja reconhecida e tratada de
forma equitativa.

Essa analise amplia a discussao para o campo das inovagdes tecnoldgicas e

da necessidade de estudos multicéntricos.

A terceira se¢ao do referencial tedrico, portanto, evidencia que os desafios
éticos e as perspectivas futuras na validagcdo de escalas de dor exigem da
enfermagem nao apenas competéncia técnica, mas também compromisso ético e

liderancga cientifica.

A consolidagao de praticas baseadas em evidéncias depende da integragao
entre pesquisa, tecnologia e politicas institucionais, assegurando que a dor silenciosa
em idosos com comprometimento cognitivo leve seja reconhecida e tratada com rigor

e sensibilidade.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida em Sao Paulo, configurando-se como
uma revisao literaria de carater exploratério e descritivo. O objetivo central consistiu
em analisar evidéncias cientificas recentes sobre a validacido de escalas de avaliagao
da dor crbnica aplicadas por profissionais de enfermagem em idosos com

comprometimento cognitivo leve.

A escolha pela revisao literaria fundamentou-se na necessidade de reunir e
sistematizar conhecimentos produzidos nos ultimos cinco anos, permitindo identificar

avangos, limitagdes e lacunas metodoldgicas.

Foram consultadas bases de dados nacionais e internacionais, incluindo
PubMed, Scopus, SciELO e CINAHL, privilegiando artigos publicados entre 2021 e

2025. A estratégia de busca utilizou descritores controlados e n&do controlados, em
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portugués, inglés e espanhol, relacionados a dor crbnica, idosos, comprometimento

cognitivo leve, escalas de avaliagdo e enfermagem.

A selecdo dos estudos seguiu critérios de inclusdo que contemplaram
pesquisas originais, revisdes sistematicas e estudos de validagao de instrumentos.
Foram excluidos trabalhos que abordavam exclusivamente dor aguda, populacdes

nao idosas ou que nao apresentavam relagao direta com a pratica da enfermagem.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada de forma critica e
interpretativa, considerando aspectos metodoldgicos, resultados e relevancia para a
pratica clinica. A extragdo dos dados seguiu protocolo estruturado, contemplando
informacgdes sobre tipo de escala, contexto de aplicacao, indicadores de confiabilidade
e validade, além de recomendacdes para a enfermagem. A sintese dos achados
buscou evidenciar padrdes recorrentes e divergéncias, permitindo construir uma visdo

abrangente sobre o tema.

A metodologia adotada assegura rigor cientifico e transparéncia, evitando
vieses de selecdo e interpretagao. A revisao literaria, ao reunir diferentes perspectivas,
possibilita compreender a complexidade da dor silenciosa em idosos com

comprometimento cognitivo leve e oferece subsidios para a pratica da enfermagem.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

A analise dos dados obtidos por meio da revisao literaria permitiu identificar
padroes relevantes sobre a validacdo de escalas de dor crbnica aplicadas pela
enfermagem em idosos com comprometimento cognitivo leve. Os resultados foram
organizados em trés dimensdes complementares: analise dos dados, discussao dos
resultados e recomendagdes futuras. Essa estrutura possibilita compreender nao
apenas a consisténcia das evidéncias, mas também os desafios praticos e as
perspectivas de aprimoramento da assisténcia.
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4.1 Analise dos dados

A revisdo evidenciou que as escalas observacionais, como PAINAD e
Doloplus-2, sdo as mais frequentemente utilizadas em idosos com comprometimento

cognitivo leve.

Os estudos analisados demonstraram indices de confiabilidade superiores a
0,80 em diferentes contextos clinicos, indicando consisténcia interna satisfatoria.
Contudo, foram identificadas limitagdes relacionadas a interpretacao de sinais nao

verbais, especialmente em ambientes de alta demanda assistencial.

Em pesquisa realizada por Lichtner et al. (2023, p. 154), publicada no BMC
Geriatrics, os autores observaram que:

A aplicagdo da escala PAINAD em instituicbes de longa permanéncia revelou

boa confiabilidade, mas apontou dificuldades na interpretagéo de expressdes

faciais, exigindo treinamento continuo da equipe de enfermagem para reduzir
vieses.

Essa evidéncia refor¢a a necessidade de capacitagdo permanente.

A analise também revelou que a adaptagao cultural das escalas € um fator
critico. Em estudo conduzido por Oliveira et al. (2022, p. 78), publicado na Revista

Latino-Americana de Enfermagem, os autores afirmaram que:

A validade transcultural da escala Doloplus-2 em idosos brasileiros com
comprometimento cognitivo leve apresentou resultados satisfatorios, porém
indicou necessidade de ajustes metodolégicos para contemplar
especificidades culturais e linguisticas.

Essa constatacdo evidencia que a traducdo literal ndo é suficiente para

garantir validade.

Os dados analisados apontam ainda que a utilizacado sistematica das escalas
contribui para reduzir a subavaliacdo da dor, favorecendo a adesao terapéutica e
promovendo maior seguranga clinica. Entretanto, lacunas metodolégicas persistem,

especialmente em relacido a aplicagdo em ambientes comunitarios e domiciliares.
4.2 Discussao dos resultados

A discussao dos resultados evidencia que, embora as escalas observacionais
como PAINAD e Doloplus-2 tenham demonstrado indices de confiabilidade

satisfatérios, sua aplicagdo pratica ainda enfrenta desafios significativos. A
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interpretacédo de sinais ndo verbais, como expressdes faciais € mudancas posturais,
mostrou-se vulneravel a vieses, o que reforgca a necessidade de treinamento continuo

da equipe de enfermagem para garantir consisténcia na aplicagéo das escalas.

Como apontado por Lichtner et al. (2023), a aplicagdo da escala PAINAD em
instituicbes de longa permanéncia revelou boa confiabilidade, mas apontou
dificuldades na interpretacao de expressdes faciais, evidenciando que a formacao da

equipe € um fator critico.

Outro ponto relevante € a adaptacgéao cultural e linguistica. Estudos como o de
Oliveira et al. (2022) destacaram que tradugdes literais ndo sao suficientes para

assegurar validade transcultural.

A diversidade cultural brasileira exige ajustes metodoldgicos que contemplem
especificidades linguisticas e sociais, evitando interpretagbes equivocadas e

garantindo maior precisao na avaliagéo da dor.

A aplicabilidade das escalas também varia conforme o contexto clinico. A
literatura mostra que a confiabilidade pode se modificar em ambientes hospitalares,
instituicdes de longa permanéncia ou atendimentos domiciliares, o que sugere a
necessidade de protocolos adaptados as condigdes locais e a interagao entre paciente

e equipe.

Os resultados confirmam que a utilizagao sistematica das escalas contribui
para reduzir a subavaliacdo da dor, favorecendo a adesao terapéutica e promovendo
maior seguranca clinica. Contudo, persistem lacunas metodolégicas, especialmente
em ambientes comunitarios e domiciliares, que precisam ser exploradas em pesquisas

futuras.

As escalas observacionais sao ferramentas uteis, mas sua eficacia depende
da integragdao entre treinamento da equipe, adaptagdo cultural e protocolos

padronizados, além de politicas institucionais que sustentem sua aplicagao.
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4.3 Recomendacgoes para pesquisas futuras

As evidéncias analisadas indicam avancos relevantes na validagao de escalas
de dor crénica aplicadas pela enfermagem em idosos com comprometimento cognitivo
leve, mas também revelam lacunas que precisam ser preenchidas. Nesse sentido,

algumas recomendacgdes para pesquisas futuras podem ser destacadas.

Em primeiro lugar, é necessario ampliar os estudos multicéntricos que avaliem
a aplicabilidade das escalas em diferentes contextos clinicos, como hospitais,
instituicbes de longa permanéncia e atendimentos domiciliares. Essa diversidade de
cenarios permitira compreender melhor as variagdes na confiabilidade e validade dos

instrumentos.

Em segundo lugar, recomenda-se aprofundar a investigacdo sobre a
adaptacao cultural e linguistica das escalas, especialmente no contexto brasileiro. A
traducgao literal ndo garante validade transcultural, sendo indispensavel desenvolver

metodologias que contemplem especificidades culturais e sociais da populagéo idosa.

Outra recomendagao importante € investir em pesquisas que explorem o
impacto do treinamento continuo da equipe de enfermagem na qualidade da aplicagao
das escalas. Estudos que relacionem capacitacao profissional com resultados clinicos

podem oferecer subsidios para politicas institucionais mais eficazes.

Sugere-se, por fim, o desenvolvimento de estudos que integrem tecnologia a
avaliacdo da dor, como ferramentas digitais de apoio a observagédo clinica. A
incorporagao de recursos tecnoldgicos pode contribuir para reduzir a subjetividade da
interpretacdo e aumentar a precisao diagnostica, fortalecendo a pratica baseada em

evidéncias.

Essas recomendagdes apontam para a necessidade de uma agenda de
pesquisa que una rigor metodoldgico, sensibilidade cultural e inovagao tecnoldgica,
assegurando que a dor silenciosa em idosos com comprometimento cognitivo leve

seja reconhecida e tratada de forma adequada e humanizada.

O grafico a seguir, resume as principais abordagens destacadas na analise
da literatura sobre escalas de dor crénica aplicadas pela enfermagem em idosos com
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comprometimento cognitivo leve. Cada abordagem representa um eixo estratégico

para aprimorar a pratica clinica e a validagao dos instrumentos utilizados.

Grafico 1 — Distribuicdo das abordagens na validagdo de escalas de dor Crbnica

Treinamento

Adaptacao
cultural

Protocolos

Tecnologia
0% 10% 20% 30% 40%

Fonte: Elaboragao propria (2026).

A validacdo de escalas de dor cronica em idosos com comprometimento

cognitivo leve exige uma abordagem multifacetada.

O destaque para o treinamento (40%) revela que a capacitagado da equipe &
essencial para garantir a confiabilidade na interpretagdo de sinais nao verbais,

especialmente em ambientes de alta demanda.

A adaptacgéo cultural (30%) reforga que tradugdes literais ndo sao suficientes,
sendo necessario considerar nuances linguisticas e sociais para assegurar validade

transcultural.

Protocolos (25%) surgem como ferramentas para uniformizar a aplicagao das
escalas em diferentes contextos clinicos, enquanto a tecnologia (20%) representa

uma inovagao promissora para reduzir subjetividades.

Apesar dos avancgos, persistem lacunas metodoldgicas, principalmente em
ambientes comunitarios e domiciliares. A integracéo dessas abordagens, sustentada
por politicas institucionais, pode transformar a avaliagdo da dor em idosos,

promovendo uma assisténcia mais humanizada e eficaz.
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A literatura aponta para uma agenda de pesquisa que una rigor cientifico,

sensibilidade cultural e inovagao tecnoldgica.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo realizada evidencia que a dor cronica em idosos com
comprometimento cognitivo leve permanece como um desafio clinico e ético para a
enfermagem, sobretudo pela dificuldade de comunicacéo verbal e pela tendéncia a

subavaliacdo do sofrimento.

As escalas observacionais, como PAINAD e Doloplus-2, mostraram-se
ferramentas relevantes para reduzir essa invisibilidade, apresentando indices
satisfatérios de confiabilidade, mas ainda limitadas pela subjetividade da interpretacéo

e pela necessidade de treinamento continuo da equipe.

Os resultados reforgam que a eficacia dessas escalas depende da integragéo
entre capacitagao profissional, adaptacao cultural e protocolos padronizados, de modo
a assegurar que a avaliacao da dor seja realizada com rigor cientifico e sensibilidade

ética.

A literatura aponta para a urgéncia de estudos multicéntricos e
metodologicamente robustos que consolidem parametros de validade transcultural e

ampliem a aplicabilidade em diferentes contextos clinicos e comunitarios.

A enfermagem ocupa papel central nesse processo, ndo apenas como
executora de instrumentos técnicos, mas como protagonista na promogéao de praticas
baseadas em evidéncias e na defesa da dignidade dos pacientes. Reconhecer e tratar
a dor silenciosa significa garantir direitos fundamentais e fortalecer a humanizagéao do
cuidado, reafirmando o compromisso da profissdo com a qualidade de vida da

populacao idosa.
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