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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.



IS =~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIEC

@\ INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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DIFICULDADES ENCONTRADAS NA REALIZAGAO DOS EXAMES
DE PRE-NATAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

DIFFICULTIES ENCOUNTERED IN THE PERFORMANCE OF
PRENATAL EXAMINATIONS: AN INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA REALIZACION DE LOS
EXAMENES PRENATALES: UNA REVISION INTEGRATIVA DE LA
LITERATURA

RESUMO

O pré-natal constitui etapa essencial da atencdo a saide materno-infantil, e a realizagdo adequada em
tempo habil de exames laboratoriais e imaginoldgicos sdo fundamentais para a identificagdo precoce
de agravos e prevengdo de complicagdes. Evidéncias cientificas apontam para dificuldades na
realizagdo dos exames, comprometendo a integralidade do cuidado. Este estudo teve como objetivo
analisar as principais barreiras relacionadas a realizagcao dos exames de pré-natal, com base em uma
revisdo integrativa da literatura publicada entre 2020 e 2025. Os resultados indicam que desigualdades
socioecondmicas, inicio tardio do pré-natal, limitagbes estruturais e organizacionais dos servigos,
fatores culturais e comportamentais, além dos impactos da pandemia de COVID-19, constituem os
principais obstaculos. Conclui-se que o enfrentamento dessas barreiras € essencial para qualificar a
assisténcia pré-natal e melhorar os desfechos maternos e neonatais.

Palavras-chave: Pré-natal; exames pré-natais; acesso aos servicos de saude;
barreiras de cuidado; saude materna.

ABSTRACT

Prenatal care is an essential stage of maternal and child health care, and the timely and appropriate
performance of laboratory and imaging tests is fundamental for the early identification of problems and
prevention of complications. Scientific evidence points to difficulties in carrying out these tests,
compromising the comprehensiveness of care. This study aimed to analyze the main barriers related to
the performance of prenatal tests, based on an integrative review of the literature published between
2020 and 2025. The results indicate that socioeconomic inequalities, late initiation of prenatal care,
structural and organizational limitations of services, cultural and behavioral factors, as well as the
impacts of the COVID-19 pandemic, constitute the main obstacles. It is concluded that addressing these
barriers is essential to improve the quality of prenatal care and enhance maternal and neonatal
outcomes.

Keywords: Prenatal care; prenatal examinations; access to health services; barriers
to care; maternal health.

RESUMEN

La atencién prenatal es una etapa esencial de la salud maternoinfantil, y la realizaciéon oportuna y
adecuada de pruebas de laboratorio e imagenologia es fundamental para la identificacién temprana de
problemas y la prevencién de complicaciones. La evidencia cientifica sefiala dificultades en la
realizacion de estas pruebas, lo que compromete la integralidad de la atencién. Este estudio tuvo como
objetivo analizar las principales barreras relacionadas con la realizaciéon de pruebas prenatales, con
base en una revision integrativa de la literatura publicada entre 2020 y 2025. Los resultados indican
que las desigualdades socioecondémicas, el inicio tardio de la atencién prenatal, las limitaciones
estructurales y organizativas de los servicios, los factores culturales y conductuales, asi como los
impactos de la pandemia de COVID-19, constituyen los principales obstaculos. Se concluye que
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abordar estas barreras es esencial para mejorar la calidad de la atencién prenatal y optimizar los
resultados maternos y neonatales.

Palavras-clave: Atencion prenatal; examenes prenatales; acceso a los servicios de
salud; barreras de atencion; salud materna.

1 INTRODUGAO

O pré-natal constitui um dos pilares fundamentais da atencdo a saude
materno-infantil, sendo fundamental como estratégia para a identificagdo precoce de
agravos, prevencao de complicagbes obstétricas com finalidade de redugado da
morbimortalidade materna e neonatal. Nesse contexto, a realizagdo oportuna e
completa dos exames laboratoriais necessarios e de imagem preconizados pelos
protocolos nacionais e internacionais € indispensavel para a qualidade da assisténcia
(Lima et al., 2023). Contudo, evidéncias recentes apontam que multiplos fatores tém
dificultado tanto o acesso quanto a efetiva realizagdo desses exames ao longo do

acompanhamento gestacional, especialmente em populagdes vulneraveis.

Diversos estudos publicados nos ultimos anos indicam que, apesar da
ampliacdo da cobertura do pré-natal no Brasil e em outros paises, persistem lacunas
importantes que comprometem a integralidade do cuidado (Almeida et al, 2024;
Nunes, 2025). Outrossim, torna-se fundamental sistematizar o conhecimento cientifico
recente acerca das principais dificuldades encontradas nesse processo, a fim de

subsidiar politicas publicas e estratégias assistenciais mais efetivas.

O pré-natal € fundamental para fins de monitorizagdo da saude da gestante
com a finalidade de reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. Entretanto,
fatores sociais, econémicos e estruturais ainda dificultam a realizacao adequada de
exames essenciais, como ultrassonografias, hemogramas e testes soroldgicos,
postergando a identificagdo precoce de agravos e a condugéo clinica adequada da
gestagao (Melo et al., 2025; Holcomb et al., 2021).

Discernir tais dificuldades é essencial para subsidiar a formulagdo de
estratégias que busquem minorizar as desigualdades ao acesso aos servigos de
saude com potencial de promover melhores indicadores maternos e neonatais,
especialmente em populacdes socialmente vulneraveis tanto no Brasil quanto em

demais paises ao redor do mundo (Mohseni et al., 2023; Aguiar et al, 2025).
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2 REFERENCIAL TEORICO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, fundamentada em artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025, identificados nos bancos de dados SciELO
e Google Académico. Foram incluidos estudos originais e revisdes que abordassem,
direta ou indiretamente, as dificuldades, barreiras ou fatores associados a néao
realizagdo ou realizagao inadequada dos exames durante o pré-natal. Os achados
foram analisados de forma critica e organizados em eixos tematicos, permitindo a

construcao de uma sintese narrativa coerente e atualizada.
2.1 Levantamento bibliografico

O referencial bibliografico foi realizado através de busca por fontes relevantes
(artigos, livros, teses) sobre o tema, utilizando como bases de dados plataformas
como o Google Académico, BVS, PubMed, Scielo, garantindo a acessibilidade a

estudos cientificos de qualidade e relevancia, contribuindo para a robustez da revisao.
2.2 Critérios de inclusao

Foram considerados para analise os estudos clinicos, literatura teorica,
revisao literaria, teses e demais artigos que abrangem as dificuldades e obstaculos do
acesso ao pré-natal de alto risco. Estudos que nao atendiam aos objetivos especificos

foram excluidos, garantindo a relevancia dos artigos selecionados.

Para a selegédo dos estudos, foram usados os seguintes descritores: “Pré-
natal; Exames pré-natais; Acesso aos servigos de saude; Barreiras de cuidado; Saude
materna”; “Prenatal care; Prenatal examinations; Access to health services; Barriers
to care; Maternal health”; “Atencion prenatal; Examenes prenatales; Acceso a los
servicios de salud; Barreras de atencion; Salud materna.” Com esse propdésito, foram
usados os operadores booleanos AND e OR, a fim de identificar os trabalhos com

esses termos.

Para a selecdo dos trabalhos, foram usados os seguintes critérios de
elegibilidade: idiomas dos artigos (inglés, portugués e espanhol). Esta pesquisa
utilizou os seguintes critérios de inclusio: artigos na integra que abordem a tematica
definida, disponiveis no idioma portugués, e que tenham sido disponibilizados dentro

do recorte temporal de 2020 a 2025. Como critérios de exclusdo eliminaram-se as
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publicagcdes que nao atenderam aos critérios estabelecidos na metodologia. Foi
realizada a busca pelos seguintes descritores (DECs): adeséo, pré natal de alto risco,

gestante e pré-natal.
2.3 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusao incluiram trabalhos publicados antes de 2020, que
nao estavam intrinsecamente relacionados a pesquisa e trabalhos duplicados. Dessa

forma, a amostra final foi composta por 13 artigos cientificos.
3 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases Google

” o«

Académico, BVS, PubMed, Scielo, utilizando os descritores: “prenatal care”, “maternal

health”, “barriers”, “obstetric examinations”. Critérios de inclusao: artigos originais em
portugués ou inglés, publicados entre 2020 e 2025, com enfoque nas dificuldades de
realizacdo de exames de pré-natal. Foram excluidos resumos de eventos, editoriais e

estudos sem acesso ao texto completo.

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases Google
Académico, BVS, PubMed, Scielo, utilizando os descritores “prenatal care”, “maternal
health”, “barriers” e “obstetric examinations”, combinados por operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem dificuldades relacionadas a realizagao

de exames pré-natais.

Foram excluidos resumos de eventos, editoriais, estudos duplicados e
publicagcdes sem acesso ao texto completo. A selecdo ocorreu em etapas de leitura
de titulos, resumos e textos na integra, garantindo rigor metodoldgico e relevancia

cientifica dos estudos incluidos (Acog Clinical Consensus, 2025).
4 APRESENTAC}AO DE RESULTADOS

Dos artigos inicialmente identificados, 13 atenderam aos critérios de inclusao.
As principais dificuldades encontradas envolveram barreiras de acesso geografico,
como longas distancias até unidades de saude; questdes socioecondmicas, incluindo

custos de transporte e desemprego; baixa escolaridade e compreensdo em saude;
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comunicacado ineficaz entre gestantes e profissionais; além de infraestrutura

insuficiente e fragilidade das politicas publicas (Leal et al., 2020; Aguiar et al, 2025).

Esses achados demonstram que as dificuldades nao se restringem apenas a
oferta dos exames, mas também a capacidade dos sistemas de saude em garantir
acesso equitativo e acompanhamento continuo durante a gestacéo (lacoban, et al,
2024).

4.1 Barreiras socioecondmicas e demograficas

As barreiras socioeconémicas figuram entre os principais determinantes das
dificuldades na realizagdo dos exames de pré-natal. Estudos nacionais demonstram
que mulheres de menor escolaridade, baixa renda e pertencentes a grupos raciais nao
brancos apresentam menor probabilidade de realizar exames laboratoriais nos
periodos recomendados da gestagdo (Lima et al., 2023). Essas desigualdades
refletem condi¢des estruturais persistentes que impactam diretamente o acesso aos

servigcos de saude e a continuidade do cuidado.

Além disso, populagdes em situagdo de vulnerabilidade extrema, como
mulheres em situagao de rua ou residentes em areas remotas, enfrentam obstaculos
adicionais relacionados a auséncia de documentagdo, inseguranca alimentar,
instabilidade de moradia e dificuldade de deslocamento até os servicos de saude, o
que compromete significativamente a realizagdo dos exames pré-natais (Nunes,
2025).

4.2 Barreiras estruturais e organizacionais dos servigos de saude

A organizagao dos servigos de saude representa outro fator critico associado
as dificuldades na realizagao dos exames durante o pré-natal. Estudos evidenciam
que a escassez de profissionais, a limitagdo de equipamentos diagndsticos e a
fragmentacdo da rede assistencial dificultam o agendamento e a execugdo dos
exames no tempo oportuno (Gongalves et al., 2025). Tais limitagbes sé&o
frequentemente observadas em servicos publicos de saude, sobretudo em municipios

de pequeno e medio porte.

Adicionalmente, a auséncia de fluxos bem definidos para solicitagao,

marcagao e acompanhamento dos resultados dos exames contribui para perdas no
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seguimento das gestantes, gerando atrasos diagnosticos e falhas na condugao clinica
(Gongalves, 2022). Esses entraves organizacionais comprometem a qualidade do pré-

natal mesmo quando o0 acesso inicial ao servigo é garantido.
4.3 Inicio tardio do pré-natal e impacto na realizagao dos exames

O inicio tardio do pré-natal € amplamente reconhecido como fator associado
a realizagao incompleta dos exames preconizados. Estudos recentes demonstram
que gestantes que iniciam o acompanhamento apds o primeiro trimestre apresentam
menor probabilidade de realizar os exames pertinentes a cada etapa do pré-natal, tal
como exames laboratoriais e ultrassonografias nos periodos ideais (Freitas et al,
2025). Esse atraso reduz as oportunidades de rastreamento precoce de condigdes

como sifilis, HIV, diabetes gestacional e anomalias fetais.

A literatura aponta que o inicio tardio do pré-natal esta frequentemente
relacionado a fatores como desconhecimento da gestagdo, barreiras culturais,
gravidez na adolescéncia e dificuldades de acesso aos servigos de saude, reforcando
a necessidade de agbes educativas e de busca ativa na atengao primaria (Freitas et
al, 2025).

4.4 Impactos da pandemia de COVID-19

A pandemia de COVID-19 agravou significativamente as dificuldades na
realizacdo dos exames de pré-natal em diversos contextos. Estudos realizados
durante esse periodo evidenciaram reducao expressiva na realizagao de exames
laboratoriais e de imagem, especialmente nos segundo e terceiro trimestres da
gestacao, em decorréncia da reorganizagao dos servigos de saude e do medo das

gestantes em frequentar unidades de saude (Lima et al., 2023).

Além disso, a ampliagdo do uso da telemedicina, embora tenha contribuido
para a manutencdo do acompanhamento clinico, mostrou-se insuficiente para suprir
a necessidade de exames presenciais, evidenciando limitagdes importantes dessa

estratégia no cuidado pré-natal (Shmerling et al, 2022).
4.5 Gravidez na adolescéncia

Gestantes adolescentes, ribeirinhas e residentes em areas rurais apresentam

dificuldades especificas na realizagdo dos exames pré-natais. Estudos demonstram
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gue essas populacdes enfrentam barreiras relacionadas ao transporte, a distadncia dos
servigcos de saude e a inadequacao cultural da assisténcia ofertada (Silva Junior et al,
2025). Tais fatores contribuem para uma menor adesédo aos exames de rotina e para

o acompanhamento incompleto da gestagéao.

No caso das adolescentes, aspectos psicossociais, estigma e fragilidade do
vinculo com os servigos de saude também se configuram como obstaculos relevantes,
reforcando a importancia de abordagens acolhedoras e interdisciplinares no pré-natal

desse grupo (Silva Junior et al, 2025).
5 CONSIDERA(_,‘,()ES FINAIS

A analise da produgao cientifica recente evidéncia que as dificuldades na
realizacdo dos exames de pré-natal sdo multifatoriais, envolvendo determinantes
socioecondmicos, barreiras estruturais dos servicos de saude, inicio tardio do
acompanhamento gestacional e contextos excepcionais, como a pandemia de
COVID-19. Essas limitagbes comprometem a integralidade e a qualidade da
assisténcia pré-natal, com potenciais repercussdes negativas para a saude materna

e neonatal.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel o fortalecimento da atencao
primaria a saude, a reorganizacao dos fluxos assistenciais e a implementacao de
politicas publicas voltadas a equidade no acesso aos exames pré-natais. Ademais,
estratégias educativas e de busca ativa podem contribuir para o inicio precoce do pré-
natal e para a ampliacdo da cobertura dos exames recomendados, favorecendo

melhores desfechos gestacionais.

A revisado revelou multiplas barreiras que comprometem a realizacao eficaz
dos exames pré-natais. Politicas publicas mais robustas, educagédo em saude para
gestantes e melhorias na infraestrutura podem contribuir para a superacao desses
desafios. Pesquisas futuras devem investigar intervencgdes especificas e mensuraveis
para mitigagdo desses obstaculos. As dificuldades encontradas sao multifatoriais e
envolvem aspectos socioecondmicos, geograficos, estruturais e organizacionais dos
servicos de saude. Tais barreiras comprometem a integralidade do cuidado e podem

impactar negativamente os desfechos maternos e perinatais.
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Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de politicas publicas mais
robustas, agbes educativas direcionadas as gestantes e investimentos na
infraestrutura dos servigos de saude. Pesquisas futuras devem priorizar a avaliagao
de intervengdes especificas e mensuraveis capazes de reduzir essas barreiras e

qualificar a assisténcia pré-natal.

Os resultados corroboram evidéncias de que fatores sociais e econdmicos
exercem influéncia direta sobre o acesso aos servicos de saude e a realizagdo dos
exames pré-natais. Barreiras geograficas e financeiras permanecem como
determinantes criticos, especialmente em areas rurais e regides periféricas, onde a

organizagéo da rede assistencial € mais fragilizada.

Ha consenso na literatura de que estratégias integradas, como educagao em
saude, fortalecimento da ateng&o primaria, melhoria da comunicagéo profissional-
paciente e implementacdo de politicas publicas orientadas pela equidade, sao
fundamentais para reduzir essas desigualdades e ampliar a adesao aos exames

recomendados.
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