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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publicacBes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicagdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizac¢des cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizagao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promoc¢do de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periodico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propésito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacgao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Peri6édico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisdo.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente andénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A PRATICA DOS CUIDADOS INTEGRATIVOS E COMPLEMENTARES
POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
THE PRACTICE OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY CARE BY
NURSING PROFESSIONALS
LA PRACTICA DE LA ATENCION INTEGRAL Y COMPLEMENTARIA
POR PARTE DE LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA

RESUMO

Por meio deste artigo, apresenta-se estudos exploratdrios que corroboram a relagdo direta entre o exercicio da
enfermagem e a realizagdo de Praticas Integrativas Complementares (PICs) na saude, ou seja, o uso das terapias
pelos profissionais de enfermagem na assisténcia a salude no ambito da profissdo. Na seara dos cuidados
prestados pela enfermagem, a assisténcia integral da pessoa pode e deve ser praticada em todos os ambientes
clinicos, para promover a salde e o bem-estar. A investigacdo metodoldgica desta pesquisa consistiu em uma
revisdo bibliografica de carater descritivo e com analise qualitativa. Com relagdo a aplicagdo de PICs por
enfermeiros em sistemas de salde, percebe-se que assim como em varios paises do mundo, o Brasil tem se
mostrado receptivo & oferta das terapias no Sistema Unico de Satde (SUS), e os enfermeiros, desde que
devidamente qualificados, estdo legalmente amparados a fazé-lo. Contudo, entende-se que é necessario
fomentar pesquisas, criacdo de indicadores e politicas publicas para fins tracar o perfil dos profissionais que
oferecem PICs, medir e analisar os resultados dessas terapias na assisténcia a salide e compreender e enfrentar
os desafios experienciados pela classe de enfermeiros no exercicio dessas praticas terapéuticas.

Palavras-chave: Enfermagem; praticas integrativas e complementares; sistemas de
saude.

ABSTRACT

This article presents exploratory studies that corroborate the direct relationship between the practice of
nursing and the implementation of Integrative and Complementary Practices (PICs) in healthcare, that
is, the use of therapies by nursing professionals in healthcare within the scope of the profession. In the
field of nursing care, comprehensive care of the individual can and should be practiced in all clinical
settings to promote health and well-being. The methodological investigation of this research consisted
of a descriptive literature review with qualitative analysis. Regarding the application of PICs by nurses
in health systems, it is observed that, as in several countries around the world, Brazil has shown itself
receptive to the offering of these therapies in the Unified Health System (SUS), and nurses, provided
they are duly qualified, are legally authorized to do so. However, it is understood that it is necessary to
promote research, the creation of indicators and public policies to profile the professionals who offer
Integrative and Complementary Practices (PICs), measure and analyze the results of these therapies in
healthcare and understand and address the challenges experienced by nurses in the exercise of these
therapeutic practices.

Keywords: Nursing; integrative and complementary practices; health systems.

RESUMEN

Este articulo presenta estudios exploratorios que corroboran la relaciéon directa entre la practica de
enfermeria y la implementacién de Practicas Integrativas y Complementarias (PIC) en la atencién
médica, es decir, el uso de terapias por parte de los profesionales de enfermeria en la atenciéon médica
dentro del ambito de la profesion. En el ambito de la atencidon de enfermeria, la atencion integral del
individuo puede y debe practicarse en todos los entornos clinicos para promover la salud y el bienestar.
La investigacion metodoldgica de esta investigacion consistié en una revision bibliografica descriptiva
con analisis cualitativo. En cuanto a la aplicacion de las PIC por parte de las enfermeras en los sistemas
de salud, se observa que, al igual que en varios paises del mundo, Brasil se ha mostrado receptivo a
la oferta de estas terapias en el Sistema Unico de Salud (SUS), y las enfermeras, siempre que estén
debidamente cualificadas, estan legalmente autorizadas para hacerlo. Sin embargo, se entiende que
es necesario promover la investigacion, la creacion de indicadores y politicas publicas para perfilar a
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los profesionales que ofrecen Practicas Integrativas y Complementarias (PIC), medir y analizar los
resultados de estas terapias en la atencién médica, y comprender y abordar los desafios que enfrentan
las enfermeras en el ejercicio de estas practicas terapéuticas.

Palabras clave: Enfermeria; practicas integrativas y complementarias; sistemas de
salud.

1 INTRODUGAO

De modo sucinto, a Medicina Integrativa e Complementar (MIC), refere-se a
um conjunto de sistemas, praticas e produtos relacionados a saude, e que geralmente
nao sao considerados parte da assisténcia médica convencional ou biomeédica.
Contudo, os autores Lunde et al. (2023) esclarecem que terapias complementares
representam uma variedade de praticas terapéuticas e filosoficas adotadas em muitos
paises para fins atuacao junto aos cuidados convencionais, expandindo possibilidades
de tratamento e valorizando a assisténcia humanizada.

Na seara dos cuidados prestados pela enfermagem, a assisténcia integral da
pessoa pode e deve ser praticada em todos os ambientes clinicos, para promover a
saude e o bem-estar. Os principios da enfermagem integrativa oferecem orientagdes
especificas e incluem o uso de terapias complementares baseadas em evidéncias,
dependendo da necessidade e do contexto (Lunde et al., 2023).

Além das intervengbes farmacoldgicas, os preceitos da enfermagem
integrativa, um campo em ascensao, consideram o uso concomitante de intervencgdes
nao farmacolégicas comprovadamente seguras e eficazes. No Brasil, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada e publicada
em 2006, “promoveu a insergao de agdes e servicos relativos as Praticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS) em todo o territério nacional”
(Mildemberg et al. 2023, p. 2).

Os autores acrescentam que no pais, a Enfermagem foi a primeira area da
saude a reconhecer as terapias complementares como pratica profissional, em 1997,
e atualmente, a utilizacdo de PICs é feita por diversos profissionais, nas esferas
publica e privada. Por sua vez, em 2024, o Coselho Federal de Enfermagem (COFEN,
2024), publicou a Resolugao n°. 739/24 que normatiza a atuagao dos profissionais de
enfermagem em todas as PICS descritas na PNPIC, desde que devidamente

capacitados.
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Considerando que, no ambito do SUS, “entre 2017 e 2023, mais de 2,7
milhdes de procedimentos foram realizados por enfermeiros e técnicos de
Enfermagem, em praticas como acupuntura, fitoterapia, e outras terapias alternativas”
(COFEN, 2024, s/p), o artigo pretende apresentar um referencial teérico, bem como
estudos exploratorios que corroboram a relagdo direta entre o exercicio da
enfermagem e a realizagdo de PICs, ou seja, a pratica dessas terapias por esses
profissionais.

Tem-se como objetivo geral apresentar o tema proposto, e como objetivo
especifico, destacar como os profissionais de enfermagem estado exercendo praticas

integrativas e complementares de cuidados em saude no ambito da profisséo.
2 REFERENCIAL TEORICO

As PICs sao amplamente utilizadas por pacientes em todo o mundo. Como os
enfermeiros desempenham um papel fundamental no cuidado ao paciente, descrever
o conhecimento, as barreiras percebidas e as praticas dos enfermeiros em relacao a
essas terapias € essencial, e deve ser objeto de pesquisa.

Com aumento significativo desse uso, principalmente nos ultimos 20 anos, é
crucial que os enfermeiros estejam pelo menos tdo familiarizados com as terapias
quanto os pacientes e seus familiares. Os autores Pereira et al. (2022, p. 11) afirmam
gue “ndo ha duvida de que € necessario conhecimento suficiente para o exercicio de
qualquer cuidado de enfermagem e isto € inerente ao profissional que deve se
aprimorar constantemente.” De fato, a qualificacdo € condicdo precipua para o
exercicio seguro e adequado de qualquer pratica de assisténcia e cuidados médicos.

Terapias complementares sao tratamentos ndo farmacologicos usados como
adjuvantes aos tratamentos médicos tradicionais, e terapias alternativas sdo aquelas
usadas em substituicdo aos tratamentos médicos tradicionais (Siedlecki, 2021).
Algumas terapias requerem aplicagdo por um profissional e outras sao
autoadministradas. Algumas sao usadas para tratar ou prevenir doengas ou sintomas
problematicos e outras para promover o bem-estar geral.

No caso da enfermagem, no Brasil, o profissional esta legalmente amparado

pelo Cofen, por meio da Resolugdo n°. 739/24, que apresenta a seguinte defini¢ao:

Entende-se como Praticas Integrativas e Complementares (PICS) as praticas
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de saude baseadas no modelo de atengdao humanizada e centrada na
integralidade do individuo, que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevengdo de agravos, promogao e recuperagdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragao do ser humano com
0 meio ambiente e a sociedade, conforme a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude (COFEN,
2024, sip).

O texto normativo também apresenta um rol de competéncias a serem
exercidas por enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem na execugao das
PICs, além de uma tabela com indicagdo de carga horaria minima em cursos de

qualificacédo, de acordo com a terapia a ser executada.
3 METODOLOGIA

A investigacdo metodolégica desta pesquisa consistiu em uma revisdo
bibliografica de carater descritivo e com analise qualitativa, em documentos
legislativos e artigos cientificos produzidos por pesquisadores e/ou grupos de
pesquisa, com discussdes acerca do tema.

O material foi coletado em repositérios académico-cientificos que hospedam
producées académicas (Repositorio Capes, SciELO, PubMed), com base nos
descritores “enfermagem”, “praticas integrativas e complementares” e “sistemas de
saude”. As pesquisas que compdem os resultados tiveram como critérios de inclusao:
terem sido publicadas nos ultimos 5 anos, em idioma patrio ou estrangeiro, sendo

suficiente para o atendimento dos objetivos pretendidos.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

Compreende-se que a enfermagem integrativa fornece cuidados holisticos,
além de incluir no cotidiano assistencial, terapias complementares e interveng¢des nao
farmacoldgicas. Nesse contexto, Zhao et al. (2020) afirmam que a crescente demanda
global por essas terapias tém atraido a atencdo de educadores no sentido de
atualizacao dos curriculos dos cursos de enfermagem convencionais, a fim expandir
a qualificacao para esse campo de cuidados em saude.

Em comparacdo com médicos ou outros profissionais de saude, os
enfermeiros podem desempenhar um papel mais crucial na comunicagdo com 0s

pacientes sobre a utilizacdo de terapias complementares e alternativas, preenchendo
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a lacuna na comunicacao entre pacientes e seus médicos, e entre 0 uso clinico das
PICs (Zhao et al., 2020). Esse argumento se fundamenta na pratica em saude de
forma humanizada, ou seja, na adogao das PICs, os pacientes sao tratados com a
integragao das dimensdes bioldgica, psicoldgica e espiritual.

A pesquisa de Zhao et al. (2020) acrescenta que os enfermeiros, por serem
os principais provedores de cuidados de saude na pratica assistencial, normalmente
dedicam mais tempo na construcédo de uma relagao de confianga com os pacientes e,
portanto, tém maiores oportunidades de prestar esclarecimentos acerca das praticas
integrativas, envolvendo os pacientes em conversas sobre o uso de produtos e
praticas.

Nesse sentido, estudantes de enfermagem devem estar preparados para
“aconselhar e orientar pacientes com relacdo ao uso de recursos confiaveis, dentre a
vasta gama de opcgdes terapéuticas disponiveis e amplamente utilizadas, o que é uma
representacdo do modelo de cuidado centrado no paciente” (Zhao et al., 2020, p. 35,
tradugao nossa).

Ja na pesquisa de Mildemberg et al. (2023), realizou-se um estudo transversal
em 85 Unidades Basicas de Saude em funcionamento na Curitiba-PR, no ano de
2021, para aferir o conhecimento dos sujeitos de pesquisa (195 profissionais de
enfermagem) a respeito do uso de PICs, bem como o uso das terapias por esses
profissionais, no SUS. Assim como no estudo de Zhao et al. (2020), que aborda a
potencialidade do didlogo entre paciente e equipe de enfermagem, Mildemberg et al.
(2023, p. 2) argumentam que, na Atengao Primaria a Saude (APS),

a construcdo da autonomia do usuario em seu tratamento de saude, o
estimulo ao seu potencial de autocura nas situagées de saude de menor
gravidade sao elementos tipicos. Assim, o fortalecimento da relagdo de
vinculo entre profissional e usuario, direcionam a assisténcia com foco central
na pessoa. Desse modo, é possivel afirmar que a assisténcia na APS com a

utilizagcao das PIC considera a multidimensionalidade e as necessidades de
cuidado multidisciplinar dos usuarios.

Por meio desse estudo, € possivel afirmar que a adog¢ao de PICS no exercicio
da enfermagem, se feita por profissionais qualificados, pode favorecer o interesse dos
pacientes por tratamentos integrativos. Como um dos resultados da pesquisa, “houve
uma frequéncia de 43 (22,1%) de participantes com vivéncia em relagéo ao uso das

PIC. Nos ultimos anos, a estratégia de formagao profissional para atuar na area esta
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entre as principais agdes realizadas pela PNPIC” (Mildemberg et al., 2023, p. 5),
evidenciado que os servigcos de saude precisam ampliar a oferta dessas terapias.

De modo geral, os autores concluiram que as politicas publicas praticadas
para incentivar o uso de PICs no SUS, com foco na enfermagem, promovem maior
esclarecimento acerca do assunto, tanto para os usuarios dos servicos quanto para
os profissionais. “[...] os enfermeiros demonstraram ter conhecimento tedrico
substancial sobre os principios que norteiam a utilizagao das PIC [...], mas apesar de
do conhecimento, demonstraram inseguranca para a aplicabilidade das praticas
(Mildemberg et al., 2023, p. 7). Dai a necessidade de promog¢ado de agdes de
capacitagao permanentes, com o fomento da renovagao dos curriculos de graduacgéao
e 0 envolvimento da gestao organizacional.

Por sua vez, Lunde et al. (2023) promoveram um estudo com especialistas
em enfermagem integrativa e/ou educagédo em enfermagem de oito paises europeus,
com o objetivo de desenvolver e validar resultados de aprendizagem integrativos em
enfermagem, em um perfil de competéncias para estudantes de bacharelado. Os
autores afirmam que o uso de terapias complementares na Europa estda em ascensao,
indicando que o comportamento da populacdo em relagdo a saude mostra uma busca
por assisténcia além do que é convencional, tanto na prevencao quanto no controle
de doencgas cronicas.

Na Europa, evidencia-se a necessidade de programas educacionais sobre
enfermagem integrativa e terapias complementares para estudantes de enfermagem.
Trata-se de uma estratégia politica global que incorpora uma abordagem baseada em
competéncias na educacéo, alinhada aos curriculos e as necessidades de saude e do
sistema de saude. Nesse contexto,

apoiado pela Comissédo Europeia, o projeto Integrative Nursing Education
Series (INES) é uma colaboragéo entre representantes de cinco instituicbes
médicas e académicas em quatro paises europeus. O objetivo geral do
projeto é fortalecer o conhecimento, as habilidades e as competéncias dos
estudantes de enfermagem europeus em relagdo a enfermagem integrativa e

ao uso seguro de terapias complementares baseadas em evidéncias e
intervengdes nao farmacoldgicas (Lunde et al., 2023, p. 2, tradugéo nossa).

No estudo, o grupo INES criou um perfil de competéncias com 24 resultados
de aprendizagem sobre enfermagem integrativa e uso seguro de terapias

complementares baseadas em evidéncias e intervengbes nao farmacoldgicas,
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validados por um painel de especialistas, conforme explicam Lunde et al. (2023).

Esse perfil pode orientar e estruturar um modulo de ensino para estudantes
de enfermagem na Europa, sobre enfermagem integrativa e complementar,
demonstrando importancia de oferecer aos estudantes “[...] conhecimento geral e
especifico, habilidades de comunicagao abrangentes, responsabilidade e autonomia
em relagcéo a agdes de autocuidado e o uso de uma abordagem integrativa e holistica”
(Lunde et al., 2023, p. 6, tradugao nossa).

Com o intuito de analisar o perfil dos enfermeiros no que diz respeito a
utilizagcdo das PICs no cuidado de pessoas com hipertensao arterial, Wickert et al.
(2023) realizaram um estudo transversal com 386 enfermeiros que responderam a um
questionario online, abordando informagdes sociodemograficas e profissionais,
treinamento e pratica, com analise descritiva e inferencial.

Os autores explicam as PICs tém sido utilizadas ao longo da historia para
manter a saude e prevenir e tratar doencgas, particularmente doencas crénicas,
contudo, no Brasil, o perfil dos profissionais que atuam com essas terapias ainda é
desconhecido, embora haja uma énfase na implementagéo por enfermeiros, além de
pesquisa e extensao.

Por fim, Wickert et al. (2023) afirmam que o estudo possibilitou identificar e
compreender como os enfermeiros estudados fazem uso das PICs no cuidado
prestado a pessoas com hipertensao arterial. “Entre os 386 enfermeiros participantes,
14,2% relataram incorporar as terapias na assisténcia, sendo a auriculoterapia a
pratica mais frequentemente implementada, seguida por acupuntura e Reiki” (Wickert
et al., 2023, p. 12 traducao nossa).

Partindo da analise dos artigos apresentados nesta segao, percebe-se uma
grande preocupagao com a necessidade de qualificagdo profissional para prestagéo
de servicos em saude que fazem uso das PICs. Pesquisas abordam a renovagao
curricular dos cursos de graduacéao e a capacitacao permanente.

Ha também destaque para o fato de que os enfermeiros, por estarem sempre
em contato com os pacientes, podem estabelecer didlogos que esclaregcam duvidas e

reforcem as bem-feitorias advindas das terapias integrativas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na reflexao realizada, afirma-se que a enfermagem é uma profissao
cuja atuacao se faz em cenarios complexos, exigindo dos profissionais conhecimentos
multidisciplinares para o exercicio de fungdes que podem variar de forma significativa,
a depender do ambiente organizacional, da pratica de cuidados demandada, do grau
de instrugao e da inumeras especificidades que caracterizam a seara da saude.

Relativo a aplicagao de PICs por enfermeiros em sistemas de saude, percebe-
se que assim como em varios paises do mundo, o Brasil tem se mostrado receptivo a
oferta das terapias no SUS, e os enfermeiros, desde que devidamente qualificados,
estdo legalmente amparados a fazé-lo. Contudo, entende-se que € necessario
fomentar pesquisas, criagao de indicadores e politicas publicas para fins tragar o perfil
dos profissionais que oferecem PICs, medir e analisar os resultados dessas terapias
na assisténcia a saude e compreender e enfrentar os desafios experienciados pela

classe de enfermeiros no exercicio dessas praticas terapéuticas.
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