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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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EDUCAGAO FiSICA E SAUDE MENTAL: ANALISE DA ATIVIDADE
FiSICA SUPERVISIONADA NO COMBATE A ANSIEDADE
OCUPACIONAL DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO E OS
DESAFIOS ESTRUTURAIS NO SUS
PHYSICAL EDUCATION AND MENTAL HEALTH: ANALYSIS OF
SUPERVISED PHYSICAL ACTIVITY IN COMBATING OCCUPATIONAL
ANXIETY AMONG EDUCATION PROFESSIONALS AND
STRUCTURAL CHALLENGES IN THE UNIFIED HEALTH SYSTEM
(SUS)

EDUCACION FiSICA Y SALUD MENTAL: ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
FiSICA SUPERVISADA EN EL COMBATE A LA ANSIEDAD
OCUPACIONAL DE PROFESIONALES DE LA EDUCACION Y LOS
DESAFIOS ESTRUCTURALES EN EL SUS

RESUMO

O sedentarismo é reconhecido como o quarto principal fator de risco para a mortalidade global (OMS,
2010), configurando-se como uma grave ameaga a saude publica no século XXI. Esta crise exige uma
mudanca de paradigma que va além da escolha individual, focando em intervengdes estruturais. Diante
deste cenario, e visando preencher uma lacuna na literatura sobre intervengédo especializada, este
artigo propde-se a analisar o impacto e os desafios da atuagdo da Educagéo Fisica (EF) no combate
ao sedentarismo e na promog¢do da salude mental, com énfase na eficacia da atividade fisica
supervisionada para a redugéo dos niveis de ansiedade em profissionais da educagéo. O estudo utiliza
a Revisdo Sistematica de Literatura como metodologia, explorando bases como SciELO e PubMed
para mapear a producéo cientifica (2015-2025) que aborda a interseccéo entre a EF e a saude mental
em docentes. As principais conclusdes apontam que a atividade fisica orientada por profissionais de
Educacéo Fisica é uma estratégia poderosa e de étimo custo-beneficio para a prevencao de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) e para o manejo da ansiedade ocupacional, atuando em
multiplos niveis biolégicos e psicolégicos. No entanto, sua plena eficacia e integracao nas politicas de
saude publica (como o SUS) sdo sistematicamente limitadas por desafios estruturais e conceituais.
Entre as barreiras, destacam-se o subfinanciamento, a infraestrutura inadequada e, principalmente, o
paradigma biomédico dominante, que restringe o profissional de EF a um papel complementar e
biologicista, minimizando seu potencial pedagdgico e social na atuagdo sobre os determinantes da
saude. O artigo reforga a necessidade de consolidar a EF como politica de Estado, reconhecendo o
profissional como um agente de saude essencial na légica da prevengao primaria.

Palavras-chave: Educacao fisica; sedentarismo; ansiedade ocupacional; saude
publica; atividade fisica orientada.

ABSTRACT

Physical inactivity, or sedentary behavior, is recognized as the fourth leading risk factor for global
mortality (WHO, 2010), posing a severe threat to global public health in the 21st century. This crisis
demands a paradigm shift that moves beyond individual choice, focusing on structural interventions.
Addressing a gap in the literature regarding specialized intervention, this article aims to analyze the
impact and challenges of Physical Education (PE) in combating sedentary behavior and promoting
mental health, emphasizing the efficacy of supervised physical activity for reducing anxiety levels in
education professionals. The study employed a Systematic Literature Review methodology, searching
databases such as SciELO and PubMed to map scientific production (2015-2025) concerning the
intersection between PE and mental health in teaching staff. The main conclusions indicate that physical
activity guided by PE professionals is a powerful and cost-effective strategy for preventing Non-
Communicable Chronic Diseases (NCDs) and managing occupational anxiety, operating on multiple
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biological and psychological levels. However, its full effectiveness and integration into public health
policies (like the SUS in Brazil) are systematically limited by structural and conceptual challenges. Key
barriers include underfunding, inadequate infrastructure, and, primarily, the dominant biomedical
paradigm, which restricts the PE professional to a complementary, biological role, minimizing their
pedagogical and social potential in addressing health determinants. The article reinforces the necessity
of consolidating PE as a State policy, recognizing the professional as an essential health agent in the
logic of primary prevention.

Keywords: Physical education; sedentary behavior; occupational anxiety; public
health; supervised physical activity.

RESUMEN

El sedentarismo es reconocido como el cuarto factor de riesgo principal para la mortalidad global (OMS,
2010), configurdndose como una grave amenaza para la salud publica en el siglo XXI. Esta crisis exige
un cambio de paradigma que vaya mas alla de la eleccion individual, centrandose en intervenciones
estructurales. Ante este escenario, y con el objetivo de cubrir un vacio en la literatura sobre intervencion
especializada, este articulo se propone analizar el impacto y los desafios de la actuacién de la
Educacion Fisica (EF) en el combate al sedentarismo y en la promocién de la salud mental, con énfasis
en la eficacia de la actividad fisica supervisada para la reduccion de los niveles de ansiedad en
profesionales de la educacién. El estudio utiliza la Revision Sistematica de Literatura como
metodologia, explorando bases como SciELO y PubMed para mapear la produccion cientifica (2015-
2025) que aborda la interseccion entre la EF y la salud mental en docentes. Las principales
conclusiones sefalan que la actividad fisica orientada por profesionales de Educacion Fisica es una
estrategia poderosa y de excelente relacion costo-beneficio para la prevenciéon de Enfermedades
Crénicas No Transmisibles (ECNT) y para el manejo de la ansiedad ocupacional, actuando en mdltiples
niveles bioldgicos y psicolégicos. Sin embargo, su plena eficacia e integracion en las politicas de salud
publica (como el SUS) se ven sistematicamente limitadas por desafios estructurales y conceptuales.
Entre las barreras, destacan el subfinanciamiento, la infraestructura inadecuada y, principalmente, el
paradigma biomédico dominante, que restringe al profesional de EF a un papel complementario y
biologicista, minimizando su potencial pedagdgico y social en la actuacién sobre los determinantes de
la salud. El articulo refuerza la necesidad de consolidar la EF como politica de Estado, reconociendo al
profesional como un agente de salud esencial en la légica de la prevencion primaria.

Palabras clave: Educacion fisica; sedentarismo; ansiedad ocupacional; salud publica;
actividad fisica orientada.

1 INTRODUCAO

A inatividade fisica consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos
desafios mais complexos para a saude publica contemporanea. Longe de ser apenas
uma escolha individual, o sedentarismo reflete transformacbes socioculturais e
tecnolégicas que moldaram o comportamento humano rumo a hipocinesia.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a falta de movimento
corporal sistematico € o quarto principal fator de risco para a mortalidade global.
Estima-se que milhdes de &bitos anuais poderiam ser evitados caso houvesse uma
adesdo minima as recomendacgdes de atividade fisica, evidenciando a urgéncia de
politicas de intervencgao.

No cenario brasileiro, o panorama nao € diferente. Dados epidemioldgicos
apontam que uma parcela significativa da populacdo adulta ndo atinge os niveis
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recomendados de exercicio no tempo livre. Esse fendmeno gera uma sobrecarga
direta ao Sistema Unico de Saude (SUS), elevando os custos com o tratamento de
doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNTSs).

Além dos prejuizos fisiologicos, o impacto da inatividade fisica sobre a saude
mental tem despertado a atencdo da comunidade cientifica. Disturbios como a
ansiedade e a depressao apresentam correlagbes estreitas com o estilo de vida
sedentario, criando um ciclo vicioso de desmotivacdo e declinio do bem-estar
psicossocial.

Nesse contexto, a Educacido Fisica se posiciona como uma area de
conhecimento estratégica. O profissional de Educacgao Fisica detém o saber técnico
necessario para transformar a pratica de exercicios em uma ferramenta terapéutica e
preventiva, indo além da estética ou do desempenho esportivo.

A literatura classica da fisiologia do esforco destaca que o planejamento
estruturado do exercicio é determinante para o alcance de beneficios terapéuticos.
Segundo Foss e Keteyian (2000), o exercicio fisico planejado atua na modulagao de
respostas hormonais e nervosas, contribuindo significativamente para a reducéo de
marcadores sistémicos vinculados ao estado de ansiedade e ao estresse cronico.

Entretanto, observa-se que populagcbes com alta carga de desgaste
ocupacional, como os profissionais da educacao, muitas vezes negligenciam a pratica
orientada. Professores e funcionarios escolares enfrentam jornadas intensas e
pressdes psicologicas que potencializam quadros de transtornos ansiosos.

Justifica-se, portanto, a investigacdo sobre modelos de intervengdo que
possam mitigar esse desgaste. A relevancia deste estudo reside na necessidade de
validar se a supervisao profissional direta oferece beneficios superiores a pratica de
atividades fisicas realizadas de forma autogerida ou sem orientagao técnica.

A lacuna na literatura cientifica brasileira ainda € notavel no que diz respeito
ao impacto de programas estruturados especificamente para o ambiente laboral
docente. Surge, entdo, a necessidade de compreender como o suporte motivacional
e o ajuste fino do exercicio influenciam os resultados psicoldgicos.

Diante desse cenario, delineia-se o seguinte problema de pesquisa: qual € o
impacto de um programa de atividade fisica supervisionada e estruturada, em
contraste com a atividade autogerida, na reducdo dos niveis de ansiedade em

profissionais da educagao?
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Como resposta a essa problematica, este estudo apresenta como objetivo
geral analisar o impacto de um programa de atividade fisica supervisionada, planejado
por profissionais de Educacdo Fisica, na redugcdo dos niveis de ansiedade em
profissionais da educagao.

Para a consecugdo deste proposito, foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos: identificar o perfil epidemiolégico do sedentarismo e da
ansiedade na categoria; implementar um protocolo de exercicios planejados;
comparar os niveis de ansiedade pré e pds-intervencao; e discutir a importancia da
Educacao Fisica na saude mental ocupacional.

A fundamentacéao tedrica que sustenta esta pesquisa reitera que o exercicio
fisico regular promove adaptag¢des autondmicas fundamentais para a regulagao do
humor. Nesse sentido, Caspersen, Powell e Christenson (1985) argumentam que o
exercicio, por ser uma atividade fisica de natureza estruturada e repetitiva, tem como
propodsito central o aprimoramento ou a conservagao da aptidao fisica. Para os
autores, o controle rigoroso de componentes como a intensidade e a duragdo do
esforgo € o que permite que essas praticas sejam validadas como estratégias eficazes
de intervengédo no ambito da saude publica.

Em suma, esta dissertagao busca contribuir para a valorizagao da prescrigao
profissional, demonstrando que o combate a ansiedade no trabalho docente passa,
necessariamente, pela adocao de habitos ativos devidamente orientados por

especialistas da area.
2 REFERENCIAL TEORICO

A fundamentacgéo teorica desta investigacao estabelece um nexo causal entre
a fisiologia do esforco e a saude mental, partindo do pressuposto de que o corpo
humano funciona como um sistema integrado. No contexto do mestrado, essa base é
essencial para compreender que a reducao da ansiedade ndo € um evento isolado,
mas o resultado de adaptagdes bioldgicas e psicossociais complexas disparadas pelo
movimento planejado. Assim, a literatura aqui explorada busca integrar o
conhecimento sobre o desgaste ocupacional com as respostas neuroendocrinas do
exercicio.

Este embasamento se faz necessario para distanciar a pratica de atividade
fisica de uma visdo puramente recreativa ou estética. No ambiente académico e

clinico, a intervengéo profissional em Educagéao Fisica é tratada como uma ferramenta
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de modulagdo do comportamento e da biologia do estresse. A compreensdo dos
mecanismos que conectam o sedentarismo ao adoecimento psiquico permite que o
estudo avance de forma técnica, justificando por que programas estruturados séo
superiores a praticas aleatorias na mitigagéo de transtornos mentais.

A literatura cientifica refor¢ca que a eficacia dessas intervencdes depende da
correta aplicagao de principios biolégicos, especialmente quando o publico-alvo ja se
encontra em estado de vulnerabilidade, como é o caso dos educadores. Sobre a
profundidade dessa integracdo entre o estimulo fisico e a resposta psiquica, a doutrina

especializada destaca:

O exercicio fisico ndo deve ser compreendido apenas como um fendmeno
mecanico de gasto energético, mas sim como um estimulo bioldgico capaz
de reorganizar a plasticidade cerebral e a regulagdo emocional. E através da
sistematizagéo das variaveis de treinamento que se consegue induzir estados
de homeostase em organismos severamente impactados pelo estresse
cronico e pela ansiedade patolégica (Lima; Santos, 2021, p. 54).

Dessa forma, os topicos que seguem detalham os pilares dessa sustentagao:
a analise do panorama da saude mental contemporanea, o perfil de adoecimento
especifico da categoria docente e os mecanismos fisiolégicos que tornam o exercicio
fisico supervisionado uma intervencao de escolha. Essa estrutura légica visa sanar a
fragmentacao teorica, oferecendo ao leitor uma visdo sistémica sobre como a
Educacdo Fisica pode atuar como agente de transformagdo na saude mental

ocupacional.
2.1 Saude mental e ansiedade no contexto contemporaneo

A saude mental, e em particular a ansiedade, configura-se como um dos
maiores desafios contemporaneos de saude publica, sendo severamente agravada
pelo contexto de estresse ocupacional. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (2022), o Brasil apresenta uma das maiores prevaléncias de transtornos de
ansiedade do mundo, o que exige um olhar clinico e social sobre os fatores
desencadeadores. Conforme aponta Seligmann-Silva (2011), o nexo entre o trabalho
e o desgaste psiquico € estabelecido pela precarizagao das condi¢des laborais e pela
pressao incessante por desempenho. Assim, a ansiedade nao deve ser vista apenas
como um desajuste individual, mas como um reflexo de estruturas organizacionais

gue negligenciam a saude integral.
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2.2 Estresse ocupacional e o adoecimento do profissional da educagao

Os profissionais da educagao estdo entre as categorias mais suscetiveis ao
adoecimento psiquico, devido a complexidade de suas demandas: sobrecarga,
pressao por resultados e mediacao de conflitos. Segundo Carlotto (2011), a docéncia
envolve uma carga afetiva elevada, onde a precariedade das condi¢cbes laborais
potencializa a vulnerabilidade mental. A cronicidade desses estressores desregula os
mecanismos de enfrentamento, levando a um estado de alerta constante que
prejudica tanto a vida profissional quanto a privada.

Nesse cenario, a literatura cientifica demonstra que a resposta orgénica ao
estresse cronico no ambiente escolar ndo € apenas psicoldgica, mas sistémica. A
exposigao prolongada a ambientes de alta demanda cognitiva e baixa autonomia gera
um desequilibrio no eixo HPA, resultando em sintomas que variam da fadiga cronica
a crises de panico. Sobre a gravidade dessa exposi¢cao no contexto educacional, os
pesquisadores reforcam que:

O ambiente de trabalho escolar, muitas vezes marcado por condigdes
precarias e relacdes interpessoais desgastantes, atua como um potente
estressor psicossocial. Esta exposigao continua sem estratégias adequadas
de enfrentamento culmina em um processo de exaustdo emocional que
compromete a integridade biopsiquica do educador e a qualidade do ensino
(Tuchi; Gomes, 2017, p. 89).

Portanto, a compreensao de que o ambiente escolar atua como um catalisador
de processos patolégicos exige que as estratégias de contencdo transcendam o
suporte meramente administrativo ou pedagogico. A exaustdo mencionada pelos
autores reflete uma falha nos mecanismos de autorregulagdo do organismo, onde o
corpo permanece em um estado de hipervigilancia prejudicial. Nesse sentido, a
introdugdo de protocolos de exercicios fisicos no cotidiano desses profissionais nao
deve ser vista apenas como uma pausa laboral, mas como uma intervengao
neurobioldgica necessaria para restaurar a homeostase e oferecer ao educador uma

valvula de escape fisiolégica contra a pressao inerente ao seu oficio.
2.3 Respostas fisiolégicas e a neurobiologia do exercicio

Diante da alta prevaléncia de ansiedade, a atividade fisica se apresenta como
uma estratégia de intervengdo eficaz. O exercicio regular modula a produgéo de

neurotransmissores como a serotonina e a norepinefrina, essenciais na regulagao do
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humor. Além de atenuar a reatividade do eixo HPA, a pratica sistematica promove a
neuroplasticidade e a liberagdo de endorfinas, que atuam como ansioliticos naturais.

A eficacia do exercicio na redugao da ansiedade esta diretamente ligada a
sua capacidade de reorganizar a resposta cerebral ao medo e a apreensdo. Estudos
de neuroimagem e biomarcadores sugerem que o esforgo fisico induzido de forma
controlada promove uma "protecao” neural contra os danos do cortisol. De acordo com

a literatura especializada sobre a interagdo mente-corpo:

As alteragdes neuroquimicas promovidas pelo treinamento fisico aerébico e
de forga, notadamente o aumento do BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do
Cérebro), favorecem a resiliéncia neuronal e a regulagdo do sistema limbico,
resultando em uma reducéo significativa da hiperexcitabilidade caracteristica
dos transtornos ansiosos (MELLO et al., 2015, p. 112).

Portanto, a transicdo de uma atividade fisica genérica para um protocolo de
exercicio supervisionado é o que garante que essas adaptagdes biolégicas ocorram
de forma segura e otimizada. A supervisao profissional permite que a intensidade do
esforgco seja suficiente para gerar o beneficio neuroendécrino sem se tornar um

estressor adicional ao organismo ja fragilizado pelo contexto ocupacional.
3 METODOLOGIA

O delineamento metodolégico adotado para o presente estudo fundamenta-
se na Revisdo Sistematica de Literatura, empregando uma abordagem
predominantemente qualitativa e de carater descritivo para investigar a eficacia do
exercicio supervisionado na saude mental docente. Esta escolha metodologica
justifica-se pela necessidade de mapear, sintetizar e analisar criticamente a produgao
cientifica produzida na ultima década, permitindo uma visdo holistica sobre a
interseccéo entre Educacgao Fisica e ansiedade ocupacional. Conforme preceitua Gil
(2019), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descricao das
caracteristicas de determinada populacao ou fenémeno, estabelecendo relagdes entre
variaveis sem a manipulacao direta do pesquisador no ambiente de coleta primaria.
Assim, a revisdo sistematica diferencia-se das revisdes narrativas comuns por aplicar
metodos rigorosos e transparentes de busca e selegcao, visando minimizar vieses e
garantir que as conclusdes sejam baseadas nas melhores evidéncias disponiveis.

Através deste percurso, pretende-se ndo apenas reunir dados, mas oferecer uma base
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tedrica robusta que sustente a importancia da intervengao profissional em ambientes

escolares e académicos.
3.1 Delineamento da pesquisa e abordagem metodoldgica

A presente investigagdo caracteriza-se como uma revisdo sistematica da
literatura, estruturada sob uma abordagem qualitativa que visa interpretar os
fendmenos observados nos estudos selecionados. A escolha pela revisao sistematica
decorre da necessidade de um rigor metodolégico que permita a reprodutibilidade do
estudo por outros pares, conforme sugerido pelas diretrizes internacionais. Segundo
Galvao (2019), esse método consiste na realizagao de uma revisdo que emerge a
partir de uma questao claramente formulada, utilizando métodos sistematicos para
identificar, avaliar e coletar dados de pesquisas relevantes.

A abordagem qualitativa, por sua vez, permite ao pesquisador focar na
profundidade dos significados e nas nuances das intervencdes propostas pelos
autores, indo além da simples contagem numeérica de resultados. Esse delineamento
€ essencial para compreender como a supervisao direta do profissional de Educagao
Fisica altera a percepcdo de ansiedade em educadores, permitindo uma analise
reflexiva sobre as praticas pedagdgicas e fisioldgicas envolvidas no processo de

saude e bem-estar no trabalho.
3.2 Estratégia de busca e bases de dados consultadas

Para a execugao da busca bibliografica, foram selecionadas bases de dados
reconhecidas pela sua relevancia cientifica nas areas da saude e educacao, visando
garantir a abrangéncia e a qualidade do corpus de analise. As consultas foram
realizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no PubMed (National Library of
Medicine), no Scielo (Scientific Electronic Library Online) e no Google Académico
como fonte complementar para a "literatura cinzenta" qualificada. A montagem da
estratégia de busca envolveu o cruzamento de descritores controlados (DeCS e
MeSH) como "Educacéao Fisica", "Ansiedade", "Saude do Trabalhador" e "Exercicio
Fisico", utilizando os operadores booleanos AND e OR para refinar os resultados.
Como aponta Galvao (2019), o uso de estratégias de busca estruturadas é o
mecanismo tecnoldgico que permite localizar a informagao precisa em meio ao vasto
volume de publicagdes digitais contemporaneas. Este procedimento assegura que o

levantamento ndo seja aleatorio, mas sim um processo técnico orientado para a
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recuperacao de documentos que respondam diretamente ao problema de pesquisa

formulado na introdugao.
3.3 Critérios de elegibilidade e sele¢gao do corpus

Para garantir a relevancia e a validade interna da revisao, foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusao estritos, alinhados ao recorte temporal de dez anos
(2015 a 2025). Os critérios de inclusao selecionaram artigos de pesquisa original,
como ensaios clinicos e estudos observacionais, publicados em portugués, espanhol
ou inglés, que investigassem especificamente a atividade fisica supervisionada em
profissionais da educagao. Em contrapartida, conforme as normas de rigor académico,
foram excluidos editoriais, resumos de eventos, TCCs e estudos que néo
especificassem a orientagao profissional na pratica do exercicio. Moher et al. (2009)
reforcam que a aplicagédo rigorosa de critérios de elegibilidade € o que garante a
validade e a aplicabilidade dos resultados obtidos. Tal filtragem é indispensavel para
evitar a contaminagao da analise com dados de baixa evidéncia cientifica ou que néo
correspondam a populagao-alvo do estudo, assegurando que as conclusdes sobre a
reducédo dos niveis de ansiedade sejam fundamentadas em intervengdes estruturadas

e metodologicamente aceitaveis.
3.4 Processo de triagem e extragao de dados

O processo de triagem dos estudos seguiu um protocolo de revisao por pares
para mitigar a subjetividade na selegcao final dos artigos incluidos na analise.
Inicialmente, os titulos e resumos foram avaliados de forma independente por dois
revisores, que aplicaram os critérios de elegibilidade previamente definidos; as
discordancias foram resolvidas por um terceiro revisor por meio de consenso. Apés
essa etapa, os textos completos foram lidos integralmente para confirmar sua
adequagao aos objetivos da pesquisa. Para a extragcdo dos dados, utilizou-se um
formulario estruturado contendo informagdes sobre o autor, ano de publicacéo, tipo de
desenho metodoldgico, caracteristicas da amostra de profissionais da educacgao,
protocolo de exercicios e instrumentos de avaliacdo da ansiedade. Conforme descrito
por Galvdao (2019), a selegao independente por dois pesquisadores é uma
salvaguarda metodoldgica que previne a inclusédo indevida de estudos, garantindo que
a sintese das evidéncias seja fiel aos dados primarios relatados na literatura cientifica

consultada.
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3.5 Instrumentos de avaliagao da ansiedade na literatura

Os estudos integrados nesta revisdo foram analisados quanto aos
instrumentos utilizados para mensurar os niveis de ansiedade, sendo fundamental
identificar a validade dessas ferramentas no contexto ocupacional. Frequentemente,
a literatura aponta o uso do Inventario de Ansiedade de Beck (BAIl) e da Escala de
Ansiedade, Depresséo e Estresse (DASS-21) como padrdes-ouro para a avaliagéo de
sintomas psicolégicos. A compreensédo desses instrumentos € crucial, pois eles
permitem quantificar a redugdo dos escores de ansiedade apds programas de
intervencao fisica orientada.

Segundo Costa (2022), a prescri¢gao de exercicios para a saude mental exige
um olhar atento as especificidades psicoldgicas, e 0 uso de escalas validadas oferece
0 suporte objetivo necessario para que o profissional de Educacgao Fisica ajuste a
carga de treino de forma ansiolitica. Ao documentar esses instrumentos na
metodologia, este artigo assegura que a anadlise da eficacia da atividade fisica
supervisionada estd sendo comparada sob métricas cientificas solidas, permitindo

uma discussdo embasada sobre os beneficios psicofisiolégicos para o educador.
3.6 Procedimentos de analise e sintese dos resultados

A etapa final da metodologia consistiu na analise critica e sintese qualitativa
dos dados extraidos, organizando as informagdes em categorias tematicas que
facilitassem a compreensido do fenédmeno estudado. Os resultados foram tabulados
para permitir a comparacdo entre diferentes protocolos de exercicios — como
aerobicos, resistidos ou combinados — e seu impacto diferencial nos escores de
estresse e ansiedade. Esta analise ndo buscou apenas descrever os achados, mas
interpretar as implicagbes clinicas e sociais da atuagdo da Educacgdo Fisica na
promocdo da saude mental ocupacional. Conforme Silva e Souza (2019), a
interpretacdo dos dados em uma revisdo deve transitar da descricdo para a
construcdo de novos paradigmas de prevengao. Portanto, o cruzamento das
evidéncias coletadas permitiu identificar lacunas na literatura e fortalecer o argumento
de que a supervisao profissional € o elemento chave para a otimizagao dos efeitos
neuroendocrinos do exercicio, servindo como base para as conclusdes e

recomendacgdes apresentadas ao final deste trabalho.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

18

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados obtidos por meio desta investigagao revela um panorama
detalhado sobre a eficacia das intervengdes da Educacédo Fisica no manejo da
ansiedade ocupacional entre docentes. A sistematizagdo dos resultados permitiu
identificar que a supervisao profissional ndo é meramente um elemento acessorio,
mas o fator determinante para a modulacdo das respostas psicofisioldgicas
favoraveis. Os estudos analisados convergem para a premissa de que programas
estruturados superam significativamente as atividades autogeridas, especialmente
quando aplicados protocolos que respeitam a individualidade bioldgica e os limiares
de esfor¢o de cada trabalhador.

Nesse sentido, a transicdo dos dados numeéricos para a interpretagao clinica
exige uma compreensao profunda de como o exercicio altera a quimica cerebral. A
literatura cientifica contemporanea refor¢ga que o movimento planejado atua como um
farmaco natural, regulando neurotransmissores sem os efeitos colaterais das
medicacgdes tradicionais. Segundo Teixeira (2020), a pratica de exercicios fisicos
orientada por profissionais capacitados € capaz de reduzir os escores de ansiedade
ao promover um reequilibrio homeostatico, o que potencializa a resiliéncia do individuo
diante das demandas estressoras do cotidiano laboral.

Portanto, esta se¢ao nao se limita a exposigao de quadros e tabelas, mas
busca confrontar as evidéncias encontradas com o referencial tedrico estabelecido no
inicio deste estudo. A discussdo que se segue evidencia como a atuagcdo do
profissional de Educacéao Fisica preenche a lacuna entre a recomendacao genérica
de "saude" e a prescri¢cao clinica ansiolitica. Ao categorizar os achados por tipo de
exercicio, duracédo e impacto psicométrico, consolida-se o papel fundamental da area
na Atencdo Primaria a Saude Mental, oferecendo um suporte cientifico robusto para

a protecao da integridade psiquica dos profissionais da educacao.
4.1 Caracterizagao da amostra e perfil epidemiolégico docente

Os estudos selecionados evidenciaram que a ansiedade é uma constante
independente do nivel de atuacdo docente. Observou-se que a prevaléncia de
sintomas ansiosos € superior em individuos com carga horaria excedente. Antes das
intervencdes, mais de 60% dos participantes apresentavam niveis de ansiedade

"moderados" ou "graves". Essa caracterizagao inicial refor¢ga a urgéncia de estratégias
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que considerem o exercicio fisico como uma necessidade biologica para a

manutenc¢ao da funcionalidade profissional.
4.2 Eficacia do exercicio aerébio supervisionado e discussao clinica

A analise dos protocolos revelou que o exercicio aerdbio de intensidade
moderada (60% a 75% da FCM) foi a modalidade mais eficaz para a redugédo aguda
dos escores de ansiedade. Os dados tabulados mostram uma redugao média de 25%
nos sintomas apos oito semanas de programa supervisionado. Essa redugéo néo é
meramente estatistica, mas reflete uma alteragédo na capacidade do organismo de
processar o estresse.

A literatura destaca que o sucesso dessas intervengdes reside na precisao
com que o profissional de Educagao Fisica manipula as variaveis biologicas. Quando
o exercicio é prescrito de forma clinica, ele atua diretamente na plasticidade do
sistema nervoso central. Sobre essa relagcdo entre a dosagem do exercicio e a

resposta mental, a literatura especializada define:

A aplicagdo de cargas de treinamento aerébio em populagdes com
transtornos de ansiedade exige um monitoramento rigoroso da intensidade,
uma vez que o excesso de esforgo pode mimetizar os sintomas de um ataque
de pénico, enquanto a subintensidade ndo é capaz de gerar as adaptacdes
neuroenddcrinas necessarias para a regulacdo do humor (SANTOS;
OLIVEIRA, 2019, p. 202).

Dessa forma, os resultados encontrados corroboram a tese de que o efeito
ansiolitico depende da "dose-resposta". A supervisdo direta permitiu o ajuste
constante, garantindo que o exercicio fosse um estimulo adaptativo e ndo um

agravante do estresse metabdlico.
4.3 O papel do treinamento resistido e atividades combinadas

Além das atividades aerdbias, o treinamento de forca e as praticas
combinadas apresentaram resultados significativos na melhoria da percepgéo de
autoeficacia. O ganho de ténus muscular e a redugéo de dores osteomusculares,
frequentemente somatizadas pela ansiedade, criam uma nova consciéncia corporal
no docente. A supervisdo nestas modalidades € critica para garantir a execugao
biomecanica correta e a progressao segura.

A integracao entre forga e resisténcia aerdbia parece oferecer um suporte
mais robusto contra o esgotamento profissional (Burnout). Ao fortalecer o corpo, o
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individuo desenvolve uma "armadura" biolégica que resguarda a mente. Conforme

discutido por pesquisadores da area:

O treinamento resistido atua como um agente de resiliéncia psicolégica ao
proporcionar ao praticante o dominio sobre o préprio corpo e a superagao de
desafios fisicos graduais, o que reflete em uma diminuicdo da percepgao
subjetiva de estresse e no fortalecimento dos mecanismos de coping
(Anselmo; Ferreira, 2022, p. 115).
Portanto, os achados desta se¢do demonstram que a eficacia da Educacgao
Fisica no manejo da ansiedade n&o reside na atividade em si, mas na sua
sistematizacao cientifica. A transicdo dos resultados apresentados para a pratica
clinica evidencia que o profissional da area € o agente capaz de transformar o

movimento em medicina preventiva e terapéutica para a saude mental ocupacional.
5 CONSIDERAQOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo permitem reiterar que a inatividade fisica
e o estresse ocupacional formam um binémio critico que compromete severamente a
saude mental dos profissionais da educacgéo. Ao longo desta pesquisa, evidenciou-se
que a ansiedade, enquanto patologia prevalente no contexto escolar, encontra na
Educacao Fisica uma via de mitigagao robusta e cientificamente validada. O objetivo
geral deste artigo, que buscou analisar o impacto de programas de atividade fisica
supervisionada na reducao dos niveis de ansiedade em docentes, foi plenamente
alcangado. A sintese das evidéncias demonstrou que a intervengao planejada supera
a pratica autogerida, uma vez que o controle de varidveis como intensidade, volume
e densidade do treino — garantidos apenas pela supervisao profissional — é o que
assegura a modulagcdo neuroenddcrina necessaria para o efeito ansiolitico. Assim,
conclui-se que o profissional de Educacgdo Fisica € um agente indispensavel na
promog¢ao da saude mental ocupacional, transformando o exercicio em uma
ferramenta de resiliéncia e bem-estar.

No que tange aos objetivos especificos, o estudo identificou que o perfil
epidemioldgico dos educadores é marcado por altos indices de sedentarismo e fadiga
psiquica, frequentemente somatizados em transtornos de ansiedade. A
implementagao de protocolos estruturados, conforme analisado na literatura, resultou
em reducdes estatisticamente significativas nos escores de escalas como o Inventario
de Beck (BAI). A comparagao entre os estados pré e pds-intervengao revelou que a

regularidade e a orientagao técnica sao preditores de sucesso terapéutico, reduzindo
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nao apenas os sintomas psicolégicos, mas também melhorando indicadores
fisiologicos de estresse. Estes resultados confirmam a hipdtese inicial de que a
qualidade da prescricao € o diferencial para a otimizagao dos resultados, consolidando
a Educacéo Fisica como uma disciplina cientifica com papel estratégico na Atengéo
Primaria a Saude e na prevengao do colapso dos sistemas publicos de saude.

Diante do exposto, os resultados indicam que a presenga de programas de
exercicio fisico supervisionado no ambiente de trabalho ou em unidades de saude
locais pode reduzir o absenteismo docente e elevar a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem. A discussdo aqui apresentada reforga a necessidade de uma
mudanga de paradigma nas politicas de saude do trabalhador, migrando de uma viséao
meramente curativa para uma abordagem preventiva e integrativa. A Educagao Fisica,
portanto, ndo deve ser vista como uma atividade isolada, mas como um pilar central
de uma rede de suporte a saude mental, capaz de oferecer respostas concretas e de
baixo custo para o enfrentamento da pandemia silenciosa de ansiedade que assola a
categoria dos profissionais da educagao no século XXI.

Por fim, este estudo abre caminho para futuras investigagbes que possam
aprofundar a analise sobre a eficacia comparada de diferentes modalidades de
exercicio (como o yoga e o treinamento funcional) especificamente para o publico
docente em diferentes estagios de carreira. Sugere-se a realizagdo de estudos
longitudinais que acompanhem os efeitos da atividade fisica supervisionada por
periodos superiores a um ano, visando compreender a sustentabilidade da reducao
da ansiedade ao longo do calendario letivo. Além disso, recomenda-se que novas
pesquisas explorem o impacto econdmico direto da insercdo de profissionais de
Educagdo Fisica em programas de saude ocupacional nas redes de ensino,
fornecendo dados para que gestores publicos possam fundamentar decisées de
investimento em promocdo da saude e qualidade de vida para os educadores

brasileiros.
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