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TEMPOROMANDIBULAR
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RESUMO

A Disfungdo Temporomandibular (DTM) € um conjunto de condi¢des
musculoesqueléticas caracterizadas por dor orofacial, limitacbes funcionais e
comprometimento da articulagdo temporomandibular, afetando entre 5% e 12% da
populagdo adulta, com elevado impacto psicossocial e ocupacional (Ohrbach &
Dworkin, 2016). Estudos recentes destacam o potencial terapéutico dos
canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD), que apresenta propriedades
analgésicas, anti- inflamatorias e ansioliticas decorrentes da modulagao do sistema
endocanabinoide, influenciando vias nociceptivas e reduzindo hiperexcitabilidade
muscular (Russo, 2016; Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020). Evidéncias
sugerem que individuos portadores de DTM podem apresentar melhora da dor
miofascial, redugédo de pontos- gatilho, incremento da amplitude mandibular e
diminui¢cdo da inflamacéao local apés administragéo tépica ou sistémica de CBD (De
la Coba et al., 2021; Martins et al., 2022). Este artigo analisa mecanismos de agao,
beneficios clinicos e potencialidades da administragdo de canabinoides no
tratamento da DTM, considerando perspectivas biomédicas e funcionais.
Palavras-chave: disfuncdo temporomandibular; canabinoides; canabidiol; dor
orofacial; sistema endocanabinoide.

ABSTRACT

Temporomandibular Disorder (TMD) comprises a set of musculoskeletal conditions
characterized by orofacial pain, functional limitations, and impairment of the
temporomandibular  joint, affecting 5-12% of adults and causing
significantpsychosocial and occupational impact (Ohrbach & Dworkin, 2016).
Recent studies highlight the therapeutic potential of cannabinoids, especially
cannabidiol (CBD), which exhibits analgesic, anti-inflammatory, and anxiolytic
properties through modulation of the endocannabinoid system, influencing
nociceptive pathways and reducing muscular hyperexcitability (Russo, 2016

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRO’2025




"éi :“;Eggﬁ{!ggAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

SCIENTIFIC ISSN/3085-654X

Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020). Evidence suggests that individuals with
TMD may experience reductions in myofascial pain, trigger points, joint
inflammation, and muscular tension, as well as improved mandibular mobility after
topical or systemic administration of CBD (De la Coba et al., 2021; Martins et al.,
2022). This study analyzes mechanisms of action, clinical benefits, and potential
therapeutic applications of cannabinoids in TMD treatment.

Keywords: temporomandibular disorder; cannabinoids; cannabidiol; orofacial pain;
endocannabinoid system.

RESUMEN

El Trastorno Temporomandibular (TTM) comprende un conjunto de condiciones
musculoesqueléticas caracterizadas por dolor orofacial, limitacion funcional y
compromiso de la articulacién temporomandibular, afectando al 5-12% de los
adultos y generando impacto psicosocial significativo (Ohrbach & Dworkin, 2016).
Estudios recientes destacan el potencial terapéutico de los cannabinoides,
especialmente el cannabidiol (CBD), que presenta propiedades analgésicas,
antiinflamatorias y ansioliticas mediadas por la modulacién del sistema
endocannabinoide y la regulacion de vias nociceptivas (Russo, 2016; Manzanares,
Julian & Carrascosa, 2020). La evidencia sugiere que pacientes con TTM pueden
presentar disminucion del dolor miofascial, reduccion de puntos gatillo, mejoria de
la movilidad mandibular y menor inflamacién articular tras la administracion topica
o sistémica de CBD (De la Coba et al., 2021; Martins et al., 2022). Este articulo
analiza los mecanismos, beneficios y potencialidades del uso de cannabinoides en
el tratamiento del TTM.

Palabras clave: trastorno temporomandibular; cannabinoides; cannabidiol; dolor
orofacial; sistema endocannabinoide.

1 INTRODUGCAO

A Disfungdo Temporomandibular (DTM) é um conjunto de condi¢des
musculoesqueléticas que afetam musculos mastigatoérios, articulagcéo
temporomandibular (ATM) e estruturas adjacentes, caracterizando-se por dor
orofacial, limitagdo funcional, estalos articulares, espasmos musculares e prejuizo
significativo na qualidade de vida (Ohrbach & Dworkin, 2016). Estima-se que entre
5% e 12% da populacdo adulta apresente DTM com impacto clinico relevante
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sendo a dor miofascial o subtipo mais prevalente, muitas vezes associada a
sensibilizagdo central e hiperexcitabilidade neuromuscular (List & Jensen, 2017). O
tratamento convencional inclui fisioterapia, placas oclusais, farmacos analgésicos e
técnicas de relaxamento; contudo, parcela dos pacientes apresenta resposta
limitada, o que incentiva a busca por alternativas terapéuticas mais seguras e

efetivas.

Nesse cenario, os canabinoides surgem como estratégia promissora
devido a sua atuacg&o no sistema endocanabinoide, responsavel pela modulagéo
da dor, da inflamacdo, do tébnus muscular e da resposta ao estresse, todos
elementos diretamente envolvidos na fisiopatologia da DTM (Manzanares, Julian &
Carrascosa, 2020). O canabidiol (CBD), principal composto nao psicoativo da
Cannabis sativa, apresenta propriedades analgésicas, anti-inflamatdrias,
ansioliticas e relaxantes musculares, decorrentes de sua atuagao sobre receptores
CB1, CB2, TRPV1 e vias serotoninérgicas (Russo, 2016). Esses efeitos séo
particularmente relevantes em individuos com DTM, especialmente aqueles com

dor miofascial crénica, pontos gatilho e limitagdes funcionais da mandibula.

Evidéncias recentes demonstram que o CBD pode reduzir dor orofacial
croénica, modular hiperexcitabilidade muscular e diminuir a atividade nociceptiva
periférica e central, promovendo alivio sustentado em pacientes com disturbios
musculares da mastigacao (De la Coba et al., 2021). Estudos clinicos também
mostram beneficios na amplitude de abertura bucal, reducdo da sensibilidade
muscular e diminuigdo de espasmos, indicando que produtos topicos ou sistémicos
a base de canabinoides podem atuar como adjuvantes eficazes no manejo da
DTM (Martins et al., 2022). Além disso, seus efeitos ansioliticos podem auxiliar na
modulagao de fatores psicossociais, como estresse e bruxismo, frequentemente
associados ao agravamento dos sintomas.

No contexto da saude publica, o interesse pelo uso racional de
canabinoides tem crescido devido ao perfil de seguranga favoravel do CBD quando

comparado a anti-inflamatoérios nao esteroidais, benzodiazepinicos e relaxante
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musculares, que apresentam potencial de efeitos adversos e dependéncia
(VanDolah et al., 2019). A regulamentacéo brasileira também evoluiu com a RDC
327/2019 da Anvisa, que permite a comercializagao de produtos de cannabis para
fins medicinais mediante prescricdo, ampliando o0 acesso a terapias

complementares para condi¢des cronicas, como a DTM (ANVISA, 2021).

Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo analisar os
mecanismos, beneficios e potencialidades da administracdo de canabinoides em
individuos com Disfuncdo Temporomandibular, oferecendo uma sintese critica e

atualizada das evidéncias biomédicas, clinicas e funcionais relacionadas ao tema.

2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensao do potencial terapéutico dos canabinoides em individuos
com Disfungdo Temporomandibular (DTM) exige analise integrada da fisiologia do
sistema endocanabinoide (SEC), da fisiopatologia da dor orofacial e das evidéncias
clinicas emergentes relacionadas ao uso de compostos derivados da Cannabis
sativa. O SEC é uma rede neuromoduladora composta principalmente pelos
receptores CB1 e CB2, pelos endocanabinoides anandamida e 2-AG e pelas
enzimas responsaveis pela sintese e degradagdo desses ligantes,
desempenhando papel central na regulagdo da dor, inflamagao, humor e ténus
muscular (Russo, 2016; Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020). Alteracdes na
modulagdo nociceptiva e inflamatéria mediada pelo SEC estdo diretamente
relacionadas aos sintomas frequentes da DTM, como dor miofascial, hiperalgesia,

espasmos musculares e sensibilizagao periférica.

Estudos indicam que o canabidiol (CBD) — principal fito canabinoide nao
psicoativo — atua como modulador parcial do SEC, inibindo a degradacado da
anandamida via enzima FAAH e interagindo com receptores TRPV1, GPR55 e vias
serotoninérgicas, mecanismos fundamentais para analgesia, relaxamento muscular

e reducao da inflamagao em condigdes musculo esqueléticas, incluindo a DTM (De
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la Coba et al., 2021; VanDolah et al., 2019). A ativagcéo dos receptores TRPV1, por
exemplo, esta diretamente associada a diminuigdo da transmissao nociceptiva e a
atenuacdo da hipersensibilidade muscular presente em individuos com dor

miofascial de origem mastigatoria.

A fisiopatologia da DTM envolve tanto mecanismos periféricos, como
espasmo muscular, contraturas e isquemia local, quanto mecanismos centrais,
como sensibilizagédo e hiperexcitabilidade dos circuitos da dor (Ohrbach & Dworkin,
2016; List & Jensen, 2017). Nesse contexto, os canabinoides tém se destacado
como moduladores importantes da sensibilizacdo central, reduzindo a
excitabilidade dos neurdnios da medula espinhal e do sistema trigeminal, vias
fundamentais para o processamento da dor orofacial (Manzanares, Julian &
Carrascosa, 2020). Essa modulagédo explica, parcialmente, a redugao relatada de
dor persistente, estalidos dolorosos e desconforto durante abertura mandibular

apos uso terapéutico de CBD.

Outra dimensao tedrica relevante envolve a relagao entre DTM e fatores
psicossociais, como ansiedade, estresse, hiperatividade autondmica e bruxismo,
aspectos que agravam a dor e dificultam o tratamento. O CBD, ao atuar sobre
receptores serotoninérgicos 5-HT1A, apresenta efeito ansiolitico e regulador do
humor, o que pode reduzir comportamentos parafuncionais desencadeados por
tensdo emocional, ampliando o beneficio clinico em pacientes com DTM de origem
multifatorial (Martins et al.,, 2022; Russo, 2016). Essa acado é particularmente
relevante porque intervengbes convencionais, como relaxantes musculares e
ansioliticos benzodiazepinicos, apresentam risco de dependéncia ou efeitos

adversos consideraveis.

Do ponto de vista morfofuncional, tem sido observado que canabinoides
podem influenciar diretamente a fungdo muscular esquelética, reduzindo
hiperatividade, fadiga e espasmos em regides como masseter, temporal e

pterigbideos — musculatura intimamente envolvida na biomecénica da ATM (De la
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Coba et al.,, 2021). Em estudos experimentais, a aplicagao tépica de CBD foi
associada a reducdo palpavel de pontos-gatilho, diminuicdo da dor a palpagédo e
melhora da amplitude de abertura bucal, sugerindo atuagédo direta sobre

inflamacao miofascial.

Além disso, a literatura aponta que o uso de CBD pode reduzir a
inflamagao intra-articular decorrente de disturbios degenerativos da ATM, uma vez
que a ativacdo do receptor CB2 esta associada a supressdo de citocinas
pré-inflamatérias, como TNF-a e IL-1(B, frequentemente elevadas em processos
artriticos temporomandibulares (Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020). Essa
acao anti-inflamatdria abre espago para o uso de canabinoides como adjuvantes
no tratamento de artropatias da ATM, especialmente em casos refratarios a

anti-inflamatoérios ndo esteroidais.

No campo das politicas de saude, observa-se crescente interesse pelo uso
de canabinoides no manejo da dor crénica devido ao seu perfil de seguranga mais
favoravel quando comparado a opioides, AINEs e benzodiazepinicos, os quais
podem gerar dependéncia, toxicidade gastrointestinal ou sedagdo excessiva
(VanDolah et al., 2019). A regulamentacao da Anvisa por meio da RDC 327/2019
ampliou o acesso a produtos de cannabis medicinal no Brasil, favorecendo a
prescricdo segura de formulagdes padronizadas para condigdes como DTM,

fortalecendo o arcaboucgo tedrico que sustenta seu uso clinico (ANVISA, 2021).

Assim, a literatura atual converge para a compreensdao de que o0s

canabinoides

— especialmente o CBD — possuem mecanismos farmacoldgicos
robustos capazes de modular dor, inflamacdo, tbnus muscular e ansiedade,
componentes centrais da DTM. A consolidagcdo dessas evidéncias fundamenta o
uso dos canabinoides como ferramentas terapéuticas complementares e

promissoras no manejo das disfungdes temporomandibulares.
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3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura,
abordagem adequada para integrar e analisar criticamente evidéncias recentes
sobre o0 uso terapéutico de canabinoides em individuos portadores de Disfuncgéo
Temporomandibular (DTM). A revisdo narrativa permite explorar temas
contemporaneos, complexos e ainda em consolidagéo cientifica, como a atuagao
do sistema endocanabinoide na dor orofacial e a aplicabilidade clinica de
compostos como o canabidiol (CBD) em condi¢des musculoesqueléticas (Rother,
2007). Esse tipo de revisao é particularmente relevante quando o objetivo envolve
sintese tedrica, interpretagdo critica e discussdo de mecanismos bioldgicos e
funcionais associados a intervencao terapéutica.

A busca bibliografica foi realizada entre agosto e dezembro de 2024 nas
bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO e Google Scholar,
selecionando artigos publicados entre 2015 e 2024 para garantir atualizagdo das
evidéncias. Esse recorte temporal reflete o crescimento expressivo das pesquisas
envolvendo canabinoides aplicados ao manejo da dor crénica, incluindo a dor
orofacial e muscular associada a DTM (Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020).
Foram utilizados descritores em portugués, inglés e espanhol, tais como:
“disfuncédo temporomandibular’, ‘temporomandibular disorder”, “orofacial pain”,
“cannabinoids”,  “cannabidiol”, “CBD therapy”, “myofascial pain”, “TMJ
inflammation”, “endocannabinoid system”, combinados com operadores booleanos
AND/OR.

Foram incluidos estudos que abordavam: (a) o uso de canabinoides —
topicos ou sistémicos — no manejo de dor musculoesquelética ou orofacial; (b)
pesquisas envolvendo mecanismos do sistema endocanabinoide aplicaveis a DTM;
(c) ensaios clinicos, estudos observacionais, revisbes sistematicas e
experimentais; e (d) artigos que discutissem propriedades analgésicas,

anti-inflamatérias ou ansioliticas do CBD. Foram excluidos: (a) estudo

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRO’2025



Q :N;Eggﬁ{:ggAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

"S SCIENTIFIC ISSN/3085-654X

exclusivamente veterinarios; (b) textos opinativos sem evidéncia empirica; e (c)
pesquisas sobre uso recreativo de cannabis, sem relagcdo com aplicagdes
terapéuticas (De la Coba et al., 2021; VanDolah et al., 2019).

Os estudos selecionados foram analisados quanto a qualidade
metodoldgica, coeréncia teorico-biologica, aplicabilidade clinica e relevancia para o
manejo da DTM. As informagdes foram organizadas em eixos tematicos: atuagao
do sistema endocanabinoide na dor orofacial, propriedades farmacolégicas do
CBD, efeitos musculares e anti-inflamatdrios, impactos funcionais e evidéncias de
aplicacao topica ou sistémica. Esse processo de categorizagao permitiu identificar
convergéncias entre achados experimentais e clinicos, além de destacar lacunas

que justificam futuras pesquisas (Russo, 2016).

Embora ndo envolva coleta direta de dados, este estudo seguiu rigor ético
e cientifico, respeitando a integridade das fontes e priorizando artigos revisados
por pares. Por tratar-se de investigagdo bibliografica, a metodologia adotada
sustenta a construgao de analise critica sdlida e alinhada aos principios da saude
baseada em evidéncias, permitindo compreender com profundidade o potencial

dos canabinoides no tratamento da Disfungdo Temporomandibular.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

A analise dos estudos encontrados revela que a administracdo de
canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD), apresenta efeitos clinicos
favoraveis em individuos portadores de Disfungdo Temporomandibular (DTM),
atuando sobre componentes musculares, articulares e neurofisiolégicos da dor
orofacial. Em diferentes pesquisas, observou-se que o CBD promove reducao
significativa da dor miofascial e da sensibilidade a palpagdo em musculos como
masseter e temporal, frequentemente envolvidos no quadro clinico da DTM (De la
Coba et al., 2021). Essa melhora foi atribuida a modulagéo das vias nociceptivas e

a diminuicdo da hiperexcitabilidade neuromuscular, efeitos documentados tantg
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apo6s administracao topica quanto apds uso sistémico de canabinoides.

Outro conjunto de estudos demonstra que o CBD exerce propriedades
anti- inflamatoérias relevantes para o manejo das alteragdes articulares que
caracterizam determinadas formas de DTM. A ativagcdo de receptores CB2 em
tecidos inflamados reduz a expressao de citocinas pré-inflamatérias, como TNF-q,
IL-6 e IL-1p3, contribuindo para a diminui¢do da dor articular, da rigidez matinal e da
limitagdo de abertura bucal (Manzanares, Julian & Carrascosa, 2020). Em
individuos com artropatias temporomandibulares degenerativas, os canabinoides
se mostraram capazes de atenuar processos inflamatérios e promover alivio

funcional, reforgcando seu potencial como adjuvantes terapéuticos.

Além disso, evidéncias indicam que o uso de CBD contribui para a melhora
da funcdo mandibular, com aumento da amplitude de abertura, reducéo de desvios
laterais e diminuigdo de episodios de travamento articular, sintomas frequentes em
pacientes com DTM (Martins et al., 2022). Esses efeitos sao particularmente
relevantes em individuos que apresentam dor muscular crdnica associada a
disfuncbes biomecanicas da ATM, uma vez que a normalizagao do tdnus contribui

para a restauracado da cinematica mandibular.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se ao
impacto dos canabinoides nos fatores psicossociais associados a DTM. Pesquisas
mostram que o CBD apresenta propriedades ansioliticas mediadas por receptores
5- HT1A, favorecendo a reducgao do estresse, da tensao e da hipervigilancia, todos
elementos que agravam sintomas miofasciais e contribuem para comportamentos
parafuncionais, como apertamento dental e bruxismo (Russo, 2016). Essa atuacéo
emocional e autondémica relaciona-se diretamente a melhora do quadro clinico,
uma vez que a DTM possui natureza multifatorial e forte componente

psicofisiolégico.

Os estudos também destacam o elevado perfil de seguranga dos produtos

a base de CBD. A maioria dos participantes relatou eventos adversos leves e
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transitorios, como sonoléncia, leve xerostomia ou fadiga, sem ocorréncia de efeitos
graves ou risco de dependéncia — o que diferencia o CBD de farmacos
convencionalmente usados no manejo da DTM, como benzodiazepinicos, anti-
inflamatorios e relaxantes musculares (VanDolah et al., 2019). Essa seguranga
torna os canabinoides especialmente uteis em tratamentos prolongados, comuns

em casos de DTM crénica.

Por fim, observou-se que o uso de formulacdes full spectrum — contendo
CBD associado a pequenas concentragcbes de outros fitocanabinoides — pode
potencializar efeitos analgésicos e anti-inflamatoérios devido ao denominado “efeito
entourage”, mecanismo no qual compostos da cannabis atuam de forma sinérgica
para melhorar a resposta terapéutica (Russo, 2016). Pacientes relatando
beneficios superiores com extratos integrais em comparagédo ao CBD isolado
reforcam esse achado. Essa tendéncia vem sendo observada também em
disturbios musculoesqueléticos semelhantes, fortalecendo a aplicabilidade dos

canabinoides no manejo integrado da DTM.

De forma geral, os resultados convergem para a compreensao de que 0s
canabinoides oferecem alivio significativo da dor, melhora da fungdo mandibular,
modulacdo emocional e redugdo da inflamacao, constituindo-se como recurso
terapéutico complementar promissor no tratamento da  Disfuncéo

Temporomandibular.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que a administracdo de
canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD), constitui uma alternativa
terapéutica promissora para individuos com Disfungdo Temporomandibular (DTM),
devido a sua capacidadede modular a dor, reduzir a inflamagédo e melhorar a
fungdo muscular e articular. Os mecanismos farmacolégicos do CBD —

envolvendo sistemas endocanabinoide, serotoninérgico e TRPV1 — explicam a
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redugcao consistente de hiperalgesia, a diminuicdo de pontos gatilho e 0 aumento
da amplitude mandibular, resultados observados em estudos clinicos e
experimentais recentes. Além disso, seus efeitos ansioliticos contribuem para a
diminuicdo de comportamentos parafuncionais e da tensdo emocional, fatores

reconhecidamente associados a gravidade da DTM.

Apesar dos avangos, ainda sao necessarias pesquisas longitudinais,
ensaios clinicos randomizados e analises de longo prazo que avaliem diferentes
formulacdes, dosagens e vias de administracao. No entanto, o perfil de seguranca
favoravel do CBD, aliado ao crescente respaldo regulatério — como a RDC
327/2019 da Anvisa — posiciona os canabinoides como ferramentas terapéuticas
complementares de alta relevancia no manejo contemporaneo da DTM. Assim, sua
utilizacdo deve ser considerada dentro de protocolos individualizados, éticos e
baseados em evidéncias, integrando abordagens fisioterapéuticas, odontoldgicas e

psicossociais para um cuidado abrangente e eficaz.
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