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RESUMO

O presente artigo abordou sobre a importancia do judé como uma pratica saudavel e seus inimeros beneficios
em ambito escolar. O judo, criado por Jigoro Kano no final do século XIX, é uma pratica corporal que promove
o desenvolvimento fisico, mental e social. No ambiente escolar, o jud6 contribui para a formagao integral dos
alunos, sendo reconhecido como uma ferramenta pedagogica eficaz. Segundo Darido e Rangel (2005), as
praticas corporais, como o judd, favorecem a constru¢do da cidadania e o desenvolvimento de valores. Além
disso, Oliveira (2010) destaca que o jud6é melhora a disciplina, o autocontrole e a convivéncia respeitosa entre os
estudantes.Os beneficios fisicos incluem melhora da coordenacdo motora, forca, equilibrio e resisténcia. No
aspecto emocional, o judé desenvolve a autoestima e a capacidade de lidar com frustracdes. Socialmente,
estimula o respeito mutuo, o trabalho em equipe e a solidariedade, tornando-se uma importante aliada no
processo educativo.
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SUMMARY

This article addresses the importance of judo as a healthy practice and its numerous benefits in schools. Judo,
created by Jigoro Kano in the late 19th century, is a physical practice that promotes physical, mental, and social
development. In the school environment, judo contributes to the comprehensive development of students and is
recognized as an effective pedagogical tool. According to Darido and Rangel (2005), physical practices, such as
judo, promote the development of citizenship and the development of values. Furthermore, Oliveira (2010)
emphasizes that judo improves discipline, self-control, and respectful coexistence among students. Physical
benefits include improved motor coordination, strength, balance, and endurance. Emotionally, judo develops
self-esteem and the ability to cope with frustration. Socially, it encourages mutual respect, teamwork, and
solidarity, making it an important ally in the educational process.
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RESUMEN

Este articulo aborda la importancia del judo como practica saludable y sus numerosos beneficios en las escuelas.
El judo, creado por Jigoro Kano a finales del siglo XIX, es una préctica fisica que promueve el desarrollo fisico,
mental y social. En el ambito escolar, contribuye al desarrollo integral del alumnado y se reconoce como una
herramienta pedagdgica eficaz. Segun Darido y Rangel (2005), las practicas fisicas, como el judo, promueven el
desarrollo de la ciudadania y la formacion de valores. Ademas, Oliveira (2010) destaca que el judo mejora la
disciplina, el autocontrol y la convivencia respetuosa entre los alumnos. Los beneficios fisicos incluyen una
mejor coordinacion motora, fuerza, equilibrio y resistencia. A nivel emocional, el judo desarrolla la autoestima y
la capacidad de afrontar la frustracion. A nivel social, fomenta el respeto mutuo, el trabajo en equipo y la
solidaridad, lo que lo convierte en un aliado importante en el proceso educativo.
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INTRODUCAO



Este artigo abordard sobre os principais beneficios do judd. Essa modalidade
esportiva além de ser uma arte marcial muito praticada no Brasil, constitui uma pratica
saudavel e possui inimeros beneficios , incluindo 6timos resultados em ambito escolar.
Nesse sentido, o Jud6 ¢ um esporte muito evidenciado e notorio em olimpiadas, no qual vem
se consagrando como algo norteador como uma pratica bastante sauddvel para quem pratica,
independente da idade.

A pratica de atividades fisicas no ambiente escolar ¢ fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos, pois contribui para a satde fisica, mental e social. Nesse
contexto, o judo se destaca como uma modalidade que vai além do simples exercicio corporal,
atuando também como ferramenta educativa. Criado por Jigoro Kano, o judd combina
principios filoséficos e pedagdgicos que promovem valores como respeito, disciplina,
autocontrole e cooperag¢do. Ao ser inserido no contexto escolar, o judd proporciona beneficios
que abrangem tanto o aprimoramento das capacidades motoras quanto a formagdo ética e
social dos estudantes. Assim, o judo torna-se uma pratica saudavel e transformadora, alinhada

aos objetivos da educagdo integral.

DESENVOLVIMENTO

O jud6 ¢ uma arte marcial que trabalha o corpo de forma completa. Do ponto de vista
fisico, ele melhora a coordenacao motora, o equilibrio, a flexibilidade, a forca e a resisténcia.
Somado a isso, contribui para o desenvolvimento da consciéncia corporal e do autocontrole.
Segundo Darido e Rangel (2005), as praticas corporais, quando bem conduzidas, favorecem o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, proporcionando experiéncias significativas de
aprendizado.

No entanto, os beneficios do judd na escola vao além do fisico. A filosofia do judo valoriza o
respeito mutuo, a humildade, o autocontrole e a disciplina, principios que, ao serem
vivenciados pelos estudantes, colaboram para uma convivéncia mais harmoniosa no ambiente
escolar. Conforme destaca Oliveira (2010), o judd contribui para o fortalecimento do carater,
para a melhora da autoestima e para o desenvolvimento da empatia, fatores fundamentais para
a formacao cidada dos alunos.

O judod, por sua vez, promove a inclusdo, ja que pode ser praticado por criangas com
diferentes habilidades, respeitando o ritmo de cada aluno. Isso reforca o senso de cooperagao
e solidariedade, favorecendo um ambiente escolar mais acolhedor e colaborativo. A pratica
regular também auxilia os alunos a lidarem com frustragdes e desafios, contribuindo para o

equilibrio emocional e para a saide mental.



Oliveira (2016) ressalta que as artes marciais incluem-se no rol de conteudos da
educacdo fisica, justamente nesta esfera que trata do desenvolvimento do movimento
corporal, ndo havendo motivos metodologicos ou pedagogicos para que tal conteudo nao seja
trabalhado pelos docentes da disciplina em sala de aula.

Ja Mayer e Andrade (2015) explicam que o termo artes marciais possui duas origens,
sendo a primeira atribuida como referéncia ao Deus da guerra romano Marte, por isso a
atribuicao “marcial”, como alusdo as lutas e a guerra, atributos regidos por esta divindade,
enquanto que a segunda origem ¢ oriental, onde o termo faz referéncia a guerra como uma
forma de arte, em ambos os casos, destacam os autores, a mengdo a guerra € ao combate
permanece, de forma que as origens ndo conflitam em seu significado .

O Judd possui um coédigo moral que ¢ muito importante no ambiente escolar e
familiar ,precisamente porque o judd € muito mais do que uma modalidade desportiva, uma
luta ou uma arte marcial, tem o seu proprio cddigo moral, que deve ser aplicado em todos os

aspectos da vida de um judoca.

Amizade: o respeito, a sinceridade e a modéstia sao a base para construir lagos de
amizade com aqueles que o acompanham nesta escola de vida.

Auto-controle: controlar as emogdes e os impulsos, principalmente os negativos,
mantendo-se concentrado nas suas capacidades e naquilo que tem de ser feito.
Coragem: no judo (tal como na vida) ser corajoso implica saber comegar uma coisa,
ter a forca para continuar, mesmo sem resultados a vista, € nunca desistir, ter sempre
esperanga.

Cortesia: existem um conjunto de regras e de etiquetas que devem ser respeitadas; o
judoca tem de ter sempre consciéncia das suas atitudes e consequentes resultados.
Honra: ser digno consigo proprio e com os outros; dar o melhor de si e fazer por
ganhar, mas ndo procurar a vitoria a qualquer custo.

Modéstia: saber ganhar, saber perder, ser humilde e despretensioso em ambas as
situagodes e, acima de tudo, com os seus colegas.

Sinceridade: saber ser verdadeiro e exprimir-se genuinamente, o que implica um
grande conhecimento e aceitacdo de si proprio.

Respeito: talvez o valor mais importante do judo e da vida; € essencial respeitar-se a
si, aos outros atletas, ao professor, aquilo que se passa no tapete. SO com respeito €

que hé confianga, verdade e amizade.



OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DA PRATICA DE JUDO EM AMBIENTE ESCOLAR

A pratica do judd nas escolas tem se consolidado como uma ferramenta educativa eficaz, que
vai além do desenvolvimento fisico, contribuindo também para o crescimento moral,
emocional e social dos alunos. Originado no Japao, o judd significa “caminho suave” e foi
criado por Jigoro Kano com o objetivo de formar individuos integros por meio de principios
como o respeito, a disciplina e o autocontrole (Kano, 1994).

De acordo com De Rose Junior (2002), o judé pode ser um importante meio de educagdo
psicomotora e social na infiancia e adolescéncia, pois permite o desenvolvimento da
coordenacdo motora, do equilibrio e da consciéncia corporal, ao mesmo tempo em que
estimula valores como cooperacao, responsabilidade e respeito ao proéximo. Esses aspectos
sdo especialmente importantes no ambiente escolar, onde o processo formativo vai além do
conteudo curricular tradicional.

A presenca do judd nas escolas também colabora para a melhoria da autoestima e da
autoconfianga dos alunos. Para Gallahue e Ozmun (2005), as atividades fisicas que exigem
disciplina e superagdo, como o judd, proporcionam experiéncias que fortalecem o senso de
competéncia e autorregulacdo emocional dos praticantes. Ademais, o ambiente estruturado
das aulas de jud6 favorece a inclusdo social, promovendo o respeito as diferengas e a
convivéncia pacifica entre os estudantes.

Tani et al. (2004) destacam que o juddé ¢ uma modalidade que favorece a construcao de
valores morais por meio de situagdes reais de confronto controlado, onde os alunos aprendem
a lidar com vitérias e derrotas de maneira ética e respeitosa. Essa aprendizagem ética ¢
fundamental para a formacao do cidadao critico e participativo, um dos principais objetivos
da educacao escolar contemporanea.

Portanto, inserir o judoé no curriculo escolar representa uma estratégia eficaz para promover
uma educacao integral, que contempla ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também
aspectos fisicos, sociais € emocionais. O judd, nesse contexto, torna-se mais do que um
esporte: ¢ uma pratica pedagdgica que contribui significativamente para a formagdo de

criangas ¢ adolescentes.

A CRESCENTE EXPANSAO DO JUDO NO AMBITO ESCOLAR E OS RELATOS DE
PAIS E PROFESSORES SOBRE A DISCIPLINA FORMADORA

Nas ultimas décadas, tem-se observado uma ampla valorizagdo das artes marciais,



especialmente o judd, no cenario educacional brasileiro. Essa expansao esta associada a busca
por praticas pedagogicas que promovam o desenvolvimento integral dos estudantes, aliando
aspectos fisicos, emocionais e éticos no processo formativo. O judd, por sua natureza
filosofica e disciplinar, passou a ser inserido gradualmente em escolas publicas e privadas
como ferramenta de ensino-aprendizagem.

Segundo Tani et al. (2004), o judd no ambiente escolar “promove ndo apenas o
desenvolvimento das habilidades motoras, mas, sobretudo, a formacdo do carater e da
cidadania”. Essa perspectiva tem ganhado apoio entre educadores, gestores escolares e,
principalmente, os familiares dos alunos, que percebem mudangas significativas no
comportamento e na postura dos filhos.

Pesquisas qualitativas, como a de Takahashi e Rocha (2012), demonstram que pais relatam
melhorias na disciplina, no respeito as regras € no controle emocional das criancas apds a
inser¢dao do judd no cotidiano escolar. Para muitos responsaveis, a pratica ajuda a combater
comportamentos agressivos € impulsivos, além de proporcionar um ambiente mais
equilibrado para o desenvolvimento dos filhos. Como destaca um dos relatos coletados por
esses autores: “Meu filho aprendeu a ouvir mais, respeitar o professor e os colegas, e também
passou a ter mais responsabilidade com seus deveres”.

No campo escolar, professores também reconhecem a contribui¢do da modalidade. De acordo
com a analise de Medeiros e Darido (2016), educadores da area de Educacdo Fisica apontam
0 judd como uma estratégia eficaz para trabalhar valores como cooperacdo, superacao e
respeito as diferengas. A presenga da modalidade na escola colabora ainda com a inclusdo de
alunos com diferentes niveis de habilidade e origens sociais, fortalecendo os vinculos
interpessoais.

A valorizagdo da disciplina, do autocontrole e da resiliéncia, caracteristicas centrais no judo,
contribui para o que muitos autores chamam de formacdo do sujeito ético. Como afirma
Bracht (2003), o esporte escolar pode e deve ser um meio de reflexdo critica e de educacao
para a convivéncia, desde que orientado por uma proposta pedagodgica coerente e
humanizadora.

Diante disso, a crescente presenca do judo nas escolas ndo se restringe a uma atividade fisica
complementar, mas assume um papel de destaque como ferramenta educacional formadora,
reconhecida tanto por professores quanto por pais como um diferencial na constru¢ao do

comportamento, da autoestima e da cidadania dos estudantes.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise realizada, ¢ possivel afirmar que o judd, enquanto pratica corporal
sistematizada, apresenta-se como uma valiosa ferramenta pedagdgica no ambiente escolar,
promovendo beneficios que transcendem a esfera fisica. Ao integrar principios como respeito,
disciplina, autocontrole e perseveranga, o judd contribui para o desenvolvimento integral do
educando, em consonancia com o0s pressupostos da educagdo contemporanea, que visam a
formagdo de sujeitos autobnomos, criticos e socialmente responsaveis.

Além de favorecer o aprimoramento das capacidades motoras, cognitivas € socioemocionais
dos alunos, o juddé promove uma vivéncia ética e cooperativa que reflete diretamente na
convivéncia escolar, auxiliando na constru¢ao de um ambiente mais harmonioso, inclusivo e
participativo. Através de suas praticas e valores, a modalidade se revela um importante agente
de promocao da satude fisica e mental, bem como de prevencdo de comportamentos de risco,
especialmente em contextos vulneraveis.

Os dados levantados e os referenciais teoricos consultados reforcam a relevancia da inser¢ao
do judo nas instituigdes de ensino como estratégia educativa e formativa. Para tanto, ¢
necessario que haja politicas publicas que incentivem sua implementagdo, bem como a
formag¢ao adequada de profissionais capacitados para atuar com responsabilidade pedagogica
e sensibilidade as demandas escolares.

Em suma, o judd na escola vai além da pratica esportiva: ¢ uma proposta pedagdgica que
dialoga com os ideais de uma educagdo humanizadora e transformadora, reafirmando seu

papel como elemento de promogao da saude, do desenvolvimento pessoal e da cidadania.
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