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RESUMO

Este estudo analisa como ambientes virtuais interativos associados a metodologias
ativas podem favorecer a autonomia de estudantes com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) na Educacao Profissional. O TDAH interfere em
fungdes executivas como autorregulagao, planejamento, memoria de trabalho e
controle inibitério, limitando a autonomia e aumentando a dependéncia de mediagéo
docente (Benczik, 2016; Barkley, 2022). Nesse contexto, tecnologias digitais e
praticas participativas emergem como alternativas pedagdgicas promissoras. Moran
(2023) destaca que as tecnologias tornam o aluno mais ativo e protagonista,
enquanto Ryan e Deci (2020) afirmam que ambientes que estimulam autonomia
fortalecem a motivagdo intrinseca. A pesquisa € qualitativa, exploratéria e
bibliografica, com analise de conteudo (Bardin, 2016), enfocando recursos como
gamificacédo, feedback imediato e fragmentagcao de tarefas. Os resultados indicam
que a autonomia nao resulta do uso isolado de tecnologia, mas da integragao
intencional entre ambientes virtuais e metodologias ativas. Conclui-se que essa
articulagdo promove justica cognitiva e aprendizagem equitativa para estudantes
com TDAH.

Palavras-chave: TDAH; Funcbes Executivas; Metodologias Ativas; Ambientes
Virtuais Interativos; Autonomia Discente.

ABSTRACT
This study analyzes how interactive virtual environments associated with active
methodologies can foster autonomy among students with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) in Vocational Education. ADHD affects executive
functions such as self-regulation, planning, working memory, and inhibitory control
which limit autonomy and increase dependence on teacher mediation (Benc
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2016; Barkley, 2022). In this context, digital technologies and participatory practices
emerge as promising pedagogical alternatives. Moran (2023) highlights that
technologies make learners more active and protagonistic, while Ryan and Deci
(2020) state that environments that encourage autonomy strengthen intrinsic
motivation. The research is qualitative, exploratory, and bibliographic, using content
analysis (Bardin, 2016), focusing on resources such as gamification, immediate
feedback, and task fragmentation. Results indicate that autonomy does not result
from the isolated use of technology, but from the intentional integration between
virtual environments and active methodologies. It is concluded that this articulation
Keywords: ADHD; Executive Functions; Active Methodologies; Interactive Virtual
Environments; Student Autonomy.

RESUMEN

Este estudio analiza como los entornos virtuales interactivos asociados a
metodologias activas pueden favorecer la autonomia de estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) en la Educacién Profesional. El
TDAH interfiere en funciones ejecutivas como autorregulacion, planificacién,
memoria de trabajo y control inhibitorio, o que limita la autonomia y aumenta la
dependencia de la mediacion docente (Benczik, 2016; Barkley, 2022). En este
contexto, las tecnologias digitales y las practicas participativas surgen como
alternativas pedagdgicas prometedoras. Moran (2023) destaca que las tecnologias
vuelven al estudiante mas activo y protagonista, mientras que Ryan y Deci (2020)
afirman que los entornos que estimulan autonomia fortalecen la motivacién
intrinseca. La investigacion es cualitativa, exploratoria y bibliografica, con analisis de
contenido (Bardin, 2016), enfocandose en recursos como gamificacion,
retroalimentacién inmediata y fragmentacién de tareas. Los resultados indican que
la autonomia no proviene del uso aislado de la tecnologia, sino de la integracion
intencional entre entornos virtuales y metodologias activas. Se concluye que esta
articulacion promueve justicia cognitiva y aprendizaje equitativo para estudiantes
con TDAH.

Palabras clave: TDAH; Funciones Ejecutivas; Metodologias Activas; Entornos
Virtuales Interactivos; Autonomia Estudiantil.

1 INTRODUGAO

O presente estudo investiga de que modo ambientes virtuais interativos
articulados as metodologias ativas podem promover a autonomia de estudantes
com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) na Educacgao

Profissional. A pesquisa situa-se na Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médi
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modalidade que, conforme o Conselho Nacional da Educagao (BRASIL, 2021),
integra a formacao técnica e a formagao geral, exigindo praticas pedagodgicas
inovadoras, contextualizadas e sensiveis as diferengas cognitivas. Nesse cenario,o
uso de ambientes virtuais interativos e metodologias ativas torna-se estratégico
para ampliar o engajamento, a participagdo e a autonomia dos estudantes,
sobretudo daqueles com TDAH, cujas dificuldades de autorregulagao e organizagao
desafiam modelos tradicionais de ensino.

A discussdo contemporéanea sobre as tecnologias educacionais e
aprendizagem ativa evidencia a necessidade de reconfigurar o papel do estudante e
do professor.

Conforme Kenski (2007; 2012) argumenta que as tecnologias néo
constituem apenas “ferramentas de apoio, mas fendbmenos socioculturais que
transformam profundamente modos de aprender e ensinar, criando novas ecologias
comunicativas e exigindo novas competéncias”.

Mas de modo convergente, Moran (2023, p. 41) destaca que “as tecnologias
ampliam as possibilidades de interagéo, tornando o aluno mais ativo, reflexivo e
protagonista do processo de aprendizagem”. Esse protagonismo ganha relevo na
EPTNM, cujas praticas formativas pressupdem autonomia, resolugéo de problemas
e tomada de decisdo em situagdes técnicas complexas.

No campo da neuroeducacdo, estudos apontam que o TDAH esta
associado as dificuldades persistentes nas fungbes executivas como
autorregulagdo, memoria de trabalho, controle inibitorio e atencdo sustentada —
com impactos significativos na aprendizagem (Benczik, 2016; Barkley, 2022).

Para Barkley (2022, p. 119) o TDAH caracteriza como “um transtorno do
desenvolvimento das fungdes executivas que compromete a capacidade de planejar
e manter padrbes de comportamento orientados a metas”. Em ambientes
tradicionais, tais dificuldades tendem a aumentar a dependéncia do estudante em
relagdo ao professor e reduz a sua autonomia. Pesquisas recentes, no entanto,
indicam que as metodologias ativas e os recursos digitais interativos podem

favorecer a autorregulagdo ao oferecer atividades fragmentadas, feedback imediat
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e ainda experiéncias praticas como elementos decisivos para aprendizes com
TDAH (Miranda; Baio, 2019; Dantas; Barbosa, 2023).

E ainda de acordo com Ryan e Deci (2020, p. 135) reforcam que “os
ambientes que estimulam competéncia, autonomia e vinculo aumentam a
motivacdo intrinseca”, portanto indica-se que as plataformas digitais bem
estruturadas podem potencializar o engajamento e a persisténcia na tarefa.

Apesar desses avangos, ainda sao escassas as investigagbes que
analisem, de modo integrado, como ambientes virtuais interativos associados as
metodologias ativas que podem favorecer a autonomia de estudantes com TDAH
especificamente na Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio. Essa lacuna
evidencia a necessidade de abordagens que articulem aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e tecnolégicos da aprendizagem, em consonancia com a
perspectiva complexa de Morin (2000), segundo a qual fendmenos educativos
devem ser compreendidos em sua multidimensionalidade. Da mesma forma, Bacich
e Moran (2018) afirmam que metodologias ativas requerem ecossistemas digitais
capazes de promover participagdo, autoria, colaboragdo e tomada de decisdo,
pilares centrais para o desenvolvimento da autonomia discente.

Diante desse contexto, o estudo busca responder ao seguinte problema de
pesquisa: Como ambientes virtuais interativos associados a metodologias ativas
podem favorecer a autonomia de estudantes com TDAH na Educacgao Profissional
Técnica de Nivel Médio?

Para tanto, estabelece-se como objetivo geral analisar contribui¢cdes
pedagodgicas dessa articulagcdo para o desenvolvimento da autonomia discente.
Como obijetivos especificos, pretende-se:

(a) identificar componentes dos ambientes virtuais que estimulam
engajamento e autorregulagao;

(b) compreender como estratégias de metodologias ativas promovem
autonomia em estudantes com TDAH;

(c) discutir combinagbes entre tecnologia e metodologia que favoregam o

desenvolvimento das funcdes executivas no ensino técnico.
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Portanto, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa de carater
exploratério e descritivo, apoiada na analise de experiéncias formativas em
ambientes virtuais e em referenciais teodricos sobre neurodiversidade, tecnologia
educacional e metodologias ativas.

Essa opcdo metodologica possibilita examinar elementos tecnoldgicos,
pedagogicos e cognitivos de modo integrado, alinhando-se a perspectiva de
complexidade de Morin (2000) e as concepgdes de integragcao tecnoldgica
propostas por Kenski (2007; 2012).

Ao articular neuroeducacgao, tecnologias interativas e metodologias ativas
no contexto da Educacgao Profissional Técnica de Nivel Médio, este estudo busca
contribuir para o avanco tedrico e pratico da inclusdo educacional, oferecendo
subsidios para o planejamento de ambientes digitais capazes de ampliar a
autonomia, o protagonismo e a participagdo significativa de estudantes neuro
divergentes, promovendo praticas mais justas, responsivas e adequadas a

diversidade cognitiva presente no ensino técnico brasileiro.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TDAH, Fung¢oes Executivas e Demandas Educacionais na Formagao
Técnica

O Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) constitui uma
condicdo neurobiolégica que compromete processos de autorregulagao,
planejamento, controle inibitério e gerenciamento da atengao, elementos essenciais
para o desempenho académico e profissional.

Benczik (2016, p. 23) destaca que “as dificuldades apresentadas pelos
alunos com TDAH estdo intimamente relacionadas as fungdes executivas,
responsaveis pela organizagdo do comportamento e pela regulagado das emogoes e
da atencao”. Assim, a aprendizagem de estudantes com TDAH exige mediacdes
pedagogicas que contemplem aspectos cognitivos superiores, e n&o apenas
estratégias voltadas ao comportamento.

No campo internacional, Barkley (2022, p. 119) caracteriza o TDAH cop
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‘um transtorno do desenvolvimento das fungdes executivas que compromete a
capacidade de planejar e manter padrées de comportamento orientados a metas”.
Essa perspectiva torna evidente que tais estudantes apresentam maior
vulnerabilidade em atividades que demandam foco sustentado, coordenacdo de
etapas e gestdo autbnoma de tarefas que sdo exigéncias tipicas da Educagao
Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM), na qual a resolugdo de problemas
técnicos e ainda o dominio de procedimentos sdo competéncias centrais.

Nesse contexto, Miranda e Baio (2019, p. 45) afirmam que “o estudante com
TDAH necessita de suporte estruturado, feedback constante e diversidade de
estimulos para sustentar a atencdo e manter a motivacao”. Tais necessidades
desafiam as instituicdes da EPTNM, cujos curriculos articulam teoria e pratica em
cenarios que requerem precisao, autonomia e autocontrole. Diante dessa
complexidade, o pensamento sistémico de Morin (2000) é pertinente, ao defender
que fendbmenos educacionais devem ser compreendidos de maneira
multidimensional, articulando cognigéo, emogéao, contexto e interagao. Dessa forma,
o TDAH deve ser analisado como condi¢do que demanda abordagens estruturadas

e sensiveis as singularidades cognitivas dos estudantes.

2.2 Ambientes Virtuais Interativos: Potencialidades e Tensdes para a
Aprendizagem Autorregulada

Ambientes Virtuais Interativos (AVIs) representam ecossistemas digitais que
ampliam as possibilidades de ensino e aprendizagem ao integrar multimodalidade,
interagao, feedback imediato e personalizagéo. Valente (2019, p. 77) observa que
“as tecnologias digitais permitem ao aluno aprender fazendo, experimentar e ainda
tomar decisbes no processo de aprendizagem”, destacando a natureza experiencial
dos AVls. Esse principio dialoga com o construcionismo, segundo o qual, conforme
Papert (2008, p. 29), “os individuos aprendem melhor quando engajados na
construgéo de produtos significativos para si e para o grupo”.

Desta forma, AVIs adequadamente desenhados podem promover autoria,

protagonismo e a exploragao ativa.
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A literatura em neuroeducagdo ressalta que ambientes digitais
adequadamente estruturados podem fortalecer fungdes executivas, especialmente
ao oferecer tarefas progressivas e apoio temporario. Diamond (2013, p. 140) explica
que “as fungdes executivas podem ser fortalecidas quando o ambiente disponibiliza
os desafios graduais, apoio temporario e feedback imediato”. Para estudantes com
TDAH, esses elementos sao particularmente relevantes, pois auxiliam na
manutengao do foco, no gerenciamento de etapas e no monitoramento do proprio
desempenho.

Contudo, embora recursos multimodais possam favorecer engajamento,
Dantas e Barbosa (2023, p. 112) alertam que estimulos desorganizados ou
excessivos podem gerar dispersdo, comprometendo a concentragdo. Essa tenséo
evidencia que o uso de AVIs ndao € neutro. Kenski (2007, p. 45) afirma que “as
tecnologias ndo sdo neutras; elas reorganizam praticas sociais e transformam as
formas de ensinar e aprender”, indicando que sua adog¢ao requer planejamento
didatico e reflexao critica.

Portanto, em consonancia, Morin (2000) argumenta que toda a acgao
educativa envolve retroacdes e efeitos imprevistos, reforcando que o uso
pedagogico de AVIs precisa considerar incertezas, limites e adaptagdes continuas.
Assim, a eficacia de AVIs depende de um design que respeite necessidades

cognitivas, ritmos de aprendizagem e estratégias de autorregulagao.

2.3 Metodologias Ativas e Desenvolvimento da Autonomia na Educagao
Profissional

As metodologias ativas, amplamente discutidas na literatura
contemporanea, estruturam-se a partir do protagonismo discente, da investigagao e
da resolugao de problemas significativos. Moran (2023, p. 41) observa que essas
metodologias “ampliam as possibilidades de interag&o, tornando o aluno mais ativo,
reflexivo e protagonista do processo de aprender”.

Para Bacich e Moran (2018, p. 27) as metodologias ativas “reforcam que

sua efetividade depende da criagdo de ecossistemas pedagdgicos que promova
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colaboracao, autoria e tomada de decisdo, favorecendo o desenvolvimento da
autonomia cognitiva e metacognitiva”.

No ambito da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, tais
metodologias assumem um papel estratégico, dado que o contexto formativo exige
a tomada de decisdo em situagdes operacionais, resolugao de problemas técnicos e
articulagcao entre teoria e pratica. E ainda Machado (2016, p. 13) salienta que “a
formagao profissional demanda tomada de decisdes, resolugdo de problemas e
articulacio entre teoria e pratica”, competéncias diretamente associadas as funcoes
executivas.

A Teoria da Autodeterminagdo contribui para compreender a dimensao
motivacional da autonomia. Ryan e Deci (2020, p. 135) afirmam que “ambientes que
promovem competéncia, autonomia e vinculo social fortalecem a motivagao
intrinseca, indicando que ambientes que estimulam escolha, autoria e clareza de
objetivos potencializam engajamento e persisténcia, especialmente relevantes para
estudantes com TDAH.

Assim, as metodologias ativas articuladas a AVIs podem favorecer
autonomia, autorregulagdo e desenvolvimento das fungdes executivas quando
adotadas com estrutura pedagadgica intencional, feedback continuo e fragmentacao

adequada das tarefas.

2.4 Integracao entre AVIs e Metodologias Ativas: Possibilidades e Desafios
para Estudantes com TDAH

A literatura aponta, convergéncias entre AVIs, metodologias ativas e a
autonomia discente, mas ainda s&do escassos os estudos que analisam essas
relagbes de maneira integrada, sobretudo na formacgdo técnica. Sonuga-Barke
(2021, p. 2) observa que “ADHD “ambientes que apoiam a competéncia, a
autonomia e o relacionamento (ou vinculo social) aumentam a motivacao
intrinseca”, sugerindo que as tecnologias podem atuar como mediadoras das
funcdes executivas quando estruturadas intencionalmente.

Entretanto, essa mediacdo nao é automatica. Conforme alertam Miranda
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Baio (2019, p. 92), “o uso inadequado de recursos digitais pode aumentar a
Entretanto, essa mediagdo ndo € automatica. Conforme alertam Miranda e Baio
(2019, p. 92), “o uso inadequado de recursos digitais pode aumentar a disperséo e
comprometer o desempenho do estudante”, o que indica que a tecnologia deve ser
compreendida como parte de um ecossistema pedagdgico, € ndo como solugao
isolada. A integracédo entre AVIs e metodologias ativas precisa, portanto, respeitar
principios de clareza, fragmentacéo de tarefas, feedback rapido e alinhamento entre
objetivos e estratégias.

Esses parametros dialogam com a nogéo de justica cognitiva, na medida
em que reconhecem diferentes perfis de estudantes que necessitam de apoios
diferenciados para acessar oportunidades de aprendizagem com equidade. Sob o
enfoque da complexidade educacional, Morin (2000), ressalta que as praticas
pedagogicas sado atravessadas por incertezas e ainda precisam ser continuamente
avaliadas.

No contexto brasileiro, a articulagdo entre AVIs, metodologias ativas e
TDAH permanece pouco investigada na EPTNM, evidenciando uma lacuna tedrica

e metodoldgica que justifica a relevancia e a originalidade deste estudo.

3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do Estudo

O presente estudo adota o delineamento de revisdo narrativa estruturada,
com abordagem qualitativa e carater exploratério. Esse delineamento é adequado
para investigacbes que buscam integrar diferentes aportes tedricos e produzir
sinteses interpretativas sobre fendmenos educacionais complexos, sem a exigéncia
de exaustividade tipica das revisdes sistematicas. Conforme Creswell (2014, p.
186), a pesquisa qualitativa permite “explorar um problema humano ou social,
baseando-se em significados construidos pelos participantes, em contextos naturais

e multifacetados”. Tal modalidade metodolégica mostra-se pertinente a tematic
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investigada, uma vez que a literatura ainda apresenta lacunas sobre a integragao
entre ambientes virtuais interativos, metodologias ativas e autonomia discente em
estudantes com TDAH na Educacgao Profissional Técnica de Nivel Médio. Nesse
sentido, a revisdo narrativa estruturada possibilita reunir, categorizar e interpretar
conhecimentos tedricos de forma aprofundada e coerente com os objetivos da
pesquisa.
3.2 Populagao, Corpus e Critérios de Selecao

Em estudos bibliograficos, a populagdo corresponde ao conjunto de
publicagdes potencialmente relevantes ao tema. Nesta investigagcédo, a populagao
abrange artigos cientificos, livros, capitulos de livros, teses, dissertagbes e
documentos normativos produzidos entre 2014 e 2024, incorporando também
autores classicos cuja contribuigao tedrica é fundamental, como Papert, Morin e
Diamond. O corpus final foi constituido pelos documentos selecionados a partir dos
seguintes critérios: pertinéncia direta aos objetivos da pesquisa; rigor
tedrico-metodologico comprovado; disponibilidade integral do texto para analise;
publicagdes em portugués, inglés ou espanhol; e estudos que abordem TDAH,
funcdes executivas, autorregulagéo, ambientes virtuais interativos ou metodologias
ativas. Foram excluidas produgdes sem carater cientifico, estudos clinicos sem
interface educacional, documentos sem autoria ou ano de publicagdo e arquivos
duplicados. A relevancia das fontes selecionadas fundamenta-se em autores como
Benczik (2016, p. 23), ao afirmar que “as dificuldades apresentadas pelos alunos
com TDAH estdo intimamente relacionadas as fungdes executivas”, e Miranda e
Baio (2019, p. 45), ao destacarem que tais estudantes “necessitam de suporte

estruturado, feedback constante e diversidade de estimulos”.

3.3 Bases de Dados, Materiais e Procedimentos de Coleta

A coleta dos documentos foi realizada nas bases SciELO, ERIC, Scopus,
CAPES Periddicos e Google Scholar, utilizando descritores bilingues combinados

por operadores booleanos, tais como: “TDAH” AND “fungdes executivas’;

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRO’2025



"éi :N;Eggﬁ{:ggAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

SCIENTIFIC ISSN/3085-654X

“ambientes virtuais interativos” OR “interacdo e envolvimento”; “metodologias
ativas” AND “autonomia”; “regulagdo” AND “autonomia do estudante”; e “educagao
profissional técnica” AND “tecnologias educacionais”. Foram utilizados
computadores com acesso a internet, planilha de registro das buscas, fichamentos
analiticos e softwares de gerenciamento de referéncias. Os procedimentos de
coleta ocorreram em quatro etapas: busca inicial, eliminacdo de duplicatas, leitura
dos titulos e resumos conforme critérios de elegibilidade e selegéo final do corpus
para analise aprofundada. Essa sistematizacdo assegura rastreabilidade e

consisténcia metodoldgica, em conformidade com o delineamento adotado.

3.4 Procedimentos de Analise dos Dados

A analise do corpus foi conduzida segundo os principios da Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2016). Essa técnica permite identificar sentidos,
padroes, contradigbes e categorias emergentes, constituindo instrumento
metodologico adequado a estudos qualitativos. De acordo com Bardin (2016, p.
47), trata-se de “um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes que visa
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos, indicadores que permitam
inferéncias sobre mensagens”. A analise foi estruturada em trés fases: pré-analise,
categorizagado tematica e interpretacdo critica. A pré-analise envolveu a leitura
flutuante e organizagdo do corpus. A categorizagdo tematica baseou-se em
categorias mistas, definidas a priori e emergentes, incluindo autonomia,
autorregulagao, fungdes executivas, gamificagao e interatividade, fragmentagao de
tarefas e ensino ativo. Essa etapa dialoga com achados como os de Diamond
(2013, p. 140), ao afirmar que “as fungdes executivas podem ser fortalecidas
quando o ambiente disponibiliza desafios graduais, apoio temporario e feedback

imediato”. A etapa de interpretacao critica consistiu na articulagdo das categorias
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com o referencial tedrico e na identificagcdo de convergéncias, tensdes e lacunas,
conforme evidenciado por autores como Miranda e Baio (2019, p. 92), que alertam
que “o uso inadequado de recursos digitais pode aumentar a dispersdo e
comprometer o desempenho do estudante”. Por se tratar de revisdo narrativa

estruturada, ndo foram aplicados testes estatisticos ou técnicas de meta-analise.

3.5 Procedimentos Eticos

A pesquisa, por se caracterizar como estudo exclusivamente bibliografico,
dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram
observados principios éticos essenciais, como a integridade cientifica, o rigor na
citacao, o respeito a propriedade intelectual e a fidelidade as interpretacées das
obras consultadas, assegurando transparéncia, responsabilidade académica e

conformidade com as normas vigentes.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Os resultados da revisdo narrativa estruturada permitiram compreender, de
maneira integrada, como a literatura tem explicado as relagdes entre TDAH,
funcdes executivas, ambientes virtuais interativos (AVIs), metodologias ativas e
autonomia discente no ambito da Educacgao Profissional Técnica de Nivel Médio. A
analise categorial revelou que, embora esses eixos tedricos dialoguem entre si,
ainda persistem tensdes, limites e lacunas que desafiam a consolidagao de praticas
pedagogicas coerentes com as demandas de estudantes neurodivergentes.

No que se refere as fungbes executivas, os estudos convergem ao
demonstrar que o TDAH afeta dimensdes cognitivas essenciais a gestdo da
aprendizagem, como autorregulagdo, planejamento e controle inibitério. Benczik
(2016, p. 23) observa que “as dificuldades apresentadas pelos alunos com TDAH
estao intimamente relacionadas as fungdes executivas”, enquanto Barkley (2022, p.
119) destaca que essas fungdes constituem o alicerce da condugdo de

comportamentos voltados para metas. Dessa perspectiva, a autonomia estudag
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precisa ser entendida como um fendmeno multidimensional, sustentado por
competéncias cognitivas que nem sempre se desenvolvem espontaneamente em
estudantes com TDAH.

Em relagdo aos recursos digitais, os AVIs despontam como dispositivos
capazes de favorecer o engajamento e a autorregulagdo, desde que concebidos
com intencionalidade pedagdgica. Elementos como apoio temporario, fragmentagao
progressiva de tarefas e retorno imediato configuram-se como componentes
estruturantes para potencializar o desempenho. Nao por acaso, Diamond (2013, p.
140) afirma que “as fungdes executivas podem ser fortalecidas quando o ambiente
disponibiliza desafios graduais, apoio temporario e feedback imediato”. Contudo,
esse potencial esta condicionado a qualidade do design instrucional, uma vez que a
exposicao a estimulos excessivos pode comprometer a atengao e o processamento
cognitivo, como alertam Dantas e Barbosa (2023). Assim, os AVIs nao devem ser
compreendidos como solugdes automatizadas, mas como mediadores que exigem
constante ajuste e curadoria pedagogica. Kenski (2007) reforga essa perspectiva ao
afirmar que as tecnologias transformam modos de ensinar e aprender, implicando
novas responsabilidades para o planejamento docente.

No campo das metodologias ativas, a literatura aponta que tais abordagens
estimulam engajamento, protagonismo e processos reflexivos, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia académica. Moran (2023, p. 41) indica que, quando
adequadamente aplicadas, essas metodologias tornam o estudante “mais ativo,
reflexivo e protagonista do processo de aprender”, ampliando seu envolvimento na
construgdo do conhecimento. Além disso, autores que dialogam com a Teoria da
Autodeterminacéo sustentam que ambientes estruturados para apoiar competéncia,
autonomia e vinculos sociais também potencializam motivacdo e persisténcia,
elementos especialmente relevantes para estudantes com TDAH.

Apesar das possibilidades identificadas, a revisdo evidencia tensdes
importantes que atravessam a adogao conjunta de AVIs e metodologias ativas.
Miranda e Baio (2019, p. 92) alertam que “o uso inadequado de recursos digitais

pode aumentar a dispersdo e comprometer o desempenho do estudantg
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mostrando que a mediagao pedagdgica inadequada pode intensificar desigualdades
cognitivas. A perspectiva do pensamento complexo contribui para esse debate ao
indicar que processos educativos envolvem dinamicas imprevisiveis e retroagoes
continuas. Morin (2000) destaca que as agdes pedagogicas precisam ser
monitoradas e reavaliadas, especialmente em contextos que incluem estudantes
com perfis cognitivos diversos.

A sintese integradora dos achados aponta que: (1) a autonomia discente
esta intrinsecamente relacionada ao fortalecimento das fungdes executivas; (2) AVIs
podem favorecer autorregulagdo e persisténcia quando organizados com suporte
progressivo e feedback oportuno; e (3) metodologias ativas promovem engajamento
e participacado significativa, desde que acompanhadas de mediacdo docente
consistente. Entretanto, os resultados também revelam que essa integracdo nao
ocorre de forma automatica: depende de alinhamento metodoldgico, coeréncia
entre objetivos e estratégias, e acompanhamento continuo das respostas cognitivas
dos estudantes. Por fim, observa-se uma lacuna relevante na literatura voltada
especificamente a Educacado Profissional Técnica de Nivel Médio, indicando a
necessidade de novas investigagdes aplicadas que explorem esse campo em maior

profundidade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta revisdo narrativa estruturada permitem concluir que a
integragdo entre ambientes virtuais interativos e metodologias ativas constitui uma
estratégia promissora para favorecer a autonomia e a autorregulagao de estudantes
com TDAH na Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio. A literatura analisada
evidencia que as dificuldades associadas ao transtorno, especialmente aquelas
relacionadas as fungdes executivas, como planejamento, memoria de trabalho e
controle inibitério impactam diretamente a capacidade de gerir tarefas, tomar
decisbes e manter foco em atividades técnicas e praticas, que caracterizam a

formacgao profissional. Nesse cenario, a autonomia n&do se reduz a capacidade dg
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escolher, mas demanda condigdes cognitivas e pedagdgicas que viabilizem o
engajamento continuo e a participacéo ativa do estudante.

A analise demonstra que ambientes virtuais interativos podem favorecer o
desenvolvimento das fungdes executivas quando oferecem estimulos estruturados,
feedback imediato, fragmentagcéo de tarefas e apoio temporario. Tais elementos,
amplamente discutidos por Diamond (2013) e Valente (2019), contribuem para a
manutencdo do foco e para o monitoramento do préprio desempenho,
configurando-se como mediadores importantes para estudantes neurodivergentes.
Entretanto, os achados também alertam que o uso inadequado de tecnologias,
sobretudo quando excessivamente saturadas de estimulos, pode intensificar a
dispersédo e comprometer a aprendizagem, reforgando a necessidade de
intencionalidade pedagdgica e planejamento cuidadoso.

As metodologias ativas analisadas tais como aprendizagem baseada em
projetos, desafios progressivos, resolugdo de problemas e atividades gamificadas,
mostram-se coerentes com a promog¢ao da autonomia, a medida que estimulam
participagao, autoria, colaboragao e reflexao critica. Moran (2023) e Bacich e Moran
(2018) ressaltam que essas metodologias fortalecem o protagonismo estudantil ao
ampliar oportunidades de tomada de decisdo e de construgcdo significativa do
conhecimento. No contexto da EPTNM, onde a formacéao técnica exige articulagao
pratica e cognitiva, tais metodologias revelam consonancia com as demandas
formativas.

A integracdo entre AVIs e metodologias ativas, contudo, ndo se apresenta
como solugdo automatica. Ao contrario, a analise revela que sua eficacia depende
de coeréncia entre objetivos, estratégias educacionais, acompanhamento docente e
conhecimento das necessidades especificas de estudantes com TDAH.

Portanto, a literatura aponta tensdes e riscos, incluindo disperséo,
sobrecarga cognitiva e inadequagdes no design pedagodgico. Assim, torna-se
fundamental compreender que tecnologias e metodologias ativas sao instrumentos
que s6 produzem efeitos positivos quando inseridos em ecossistemas formativos

Portanto, a literatura aponta tensbes e riscos, incluindo dispersdo, sobrecarg
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cognitiva e inadequagdes no design pedagdgico. Assim, torna-se fundamental
compreender que tecnologias e metodologias ativas sdo instrumentos que soé
produzem efeitos positivos quando inseridos em ecossistemas formativos

planejados, avaliados e responsivos as caracteristicas dos estudantes.
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