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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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ALEM DA QUEDA: ANALISE DE CAUSA RAIZ LIDERADA POR
ENFERMEIROS NA PREVENCAO DE ACIDENTES EM UNIDADES
DE INTERNACAO GERIATRICA
BEYOND THE FALL: NURSE-LED ROOT CAUSE ANALYSIS IN THE
PREVENTION OF ACCIDENTS IN GERIATRIC INPATIENT UNITS
MAS ALLA DE LA CAIDA: ANALISIS DE CAUSA RAIZ LIDERADO POR
ENFERMEROS EN LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN
UNIDADES
DE INTERNACION GERIATRICA

RESUMO

O envelhecimento populacional intensifica os desafios relacionados a seguranca do paciente em
unidades de internagado geriatrica, especialmente diante da elevada incidéncia de quedas. Essas
ocorréncias representam nao apenas eventos adversos frequentes, mas também fatores que ampliam
morbidade, prolongam hospitalizagcbes e comprometem a qualidade de vida. A analise de causa raiz,
conduzida por enfermeiros, emerge como ferramenta estratégica para compreender a complexidade
dos fatores que precipitam acidentes e para estruturar intervengées preventivas. Este artigo de revisao
literaria examina criticamente estudos recentes sobre a aplicagdo dessa metodologia em ambientes
hospitalares voltados ao cuidado de idosos, destacando o papel da enfermagem na identificagdo de
falhas sistémicas, na implementagdo de protocolos de segurangca e na promogado de praticas
assistenciais centradas no paciente. A literatura evidencia que a lideranga dos enfermeiros em
processos de investigagdo favorece a construgdo de planos de agdo mais realistas, sustentados por
observacgbes clinicas e conhecimento pratico. Além disso, a abordagem fortalece a cultura de
seguranca institucional, estimulando equipes multiprofissionais a reconhecerem riscos e a
desenvolverem estratégias colaborativas. A analise aponta que a prevencéo de quedas n&o se limita a
medidas isoladas, mas requer integracao entre avaliacdo clinica, gestdo de recursos e educacéo
continuada. Conclui-se que a atuagcédo dos enfermeiros como protagonistas na analise de causa raiz
constitui elemento essencial para reduzir acidentes e aprimorar o cuidado em unidades geriatricas.

Palavras-chave: Enfermagem; quedas; geriatria; seguranca do paciente; analise de
causa raiz.

ABSTRACT

Population aging intensifies challenges related to patient safety in geriatric inpatient units, particularly
due to the high incidence of falls. These events represent not only frequent adverse occurrences but
also factors that increase morbidity, prolong hospitalizations, and compromise quality of life. Root cause
analysis, led by nurses, emerges as a strategic tool to understand the complexity of factors precipitating
accidents and to structure preventive interventions. This literature review critically examines recent
studies on the application of this methodology in hospital environments dedicated to elderly care,
highlighting the role of nursing in identifying systemic failures, implementing safety protocols, and
promoting patient-centered practices. Evidence shows that nurse leadership in investigative processes
favors the construction of more realistic action plans, supported by clinical observations and practical
knowledge. Furthermore, this approach strengthens institutional safety culture, encouraging
multidisciplinary teams to recognize risks and develop collaborative strategies. Findings indicate that fall
prevention is not limited to isolated measures but requires integration between clinical assessment,
resource management, and continuing education. It is concluded that nurses’ protagonism in root cause
analysis is essential to reduce accidents and improve care in geriatric units.

Keywords: Nursing; falls; geriatrics; patient safety; root cause analysis.
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RESUMEN

El envejecimiento poblacional intensifica los desafios relacionados con la seguridad del paciente en
unidades de internacion geriatrica, especialmente ante la elevada incidencia de caidas. Estos eventos
representan no solo sucesos adversos frecuentes, sino también factores que aumentan la morbilidad,
prolongan las hospitalizaciones y comprometen la calidad de vida. El analisis de causa raiz, liderado
por enfermeros, surge como herramienta estratégica para comprender la complejidad de los factores
que precipitan accidentes y para estructurar intervenciones preventivas. Este articulo de revision
literaria examina criticamente estudios recientes sobre la aplicacién de esta metodologia en entornos
hospitalarios destinados al cuidado de personas mayores, destacando el papel de la enfermeria en la
identificacion de fallas sistémicas, la implementaciéon de protocolos de seguridad y la promocién de
practicas asistenciales centradas en el paciente. La evidencia muestra que el liderazgo de los
enfermeros en procesos investigativos favorece la construccion de planes de accién mas realistas,
sustentados en observaciones clinicas y conocimiento practico. Ademas, la aproximacién fortalece la
cultura institucional de seguridad, estimulando a equipos multiprofesionales a reconocer riesgos y
desarrollar estrategias colaborativas. Se concluye que la actuacion de los enfermeros como
protagonistas en el analisis de causa raiz constituye un elemento esencial para reducir accidentes y
mejorar la atencion en unidades geriatricas.

Palabras clave: Enfermeria; caidas; geriatria; seguridad del paciente; analisis de
causa raiz.

1 INTRODUGAO

O fendmeno das quedas em unidades de internacéo geriatrica constitui um
dos maiores desafios contemporédneos para a seguranga do paciente. A
vulnerabilidade fisiolégica dos idosos, somada a complexidade clinica e ao uso
frequente de multiplos medicamentos, cria um cenario propicio para acidentes que

repercutem em morbidade elevada e prolongamento da hospitalizagao.

Em Sao Paulo, onde o envelhecimento populacional se intensifica, hospitais
enfrentam a necessidade de desenvolver estratégias inovadoras que transcendam

medidas paliativas e avancem em direcéo a praticas sistematicas de prevencéo.

A anadlise de causa raiz, conduzida por enfermeiros, desponta como
metodologia capaz de revelar fatores ocultos que precipitam quedas, permitindo que
a instituicdo compreenda n&o apenas o evento em si, mas também as falhas
estruturais e processuais que o sustentam. Essa abordagem, ao contrario de
investigagbes superficiais, busca identificar padrbes, lacunas de comunicagdo e

fragilidades organizacionais que comprometem a segurancga.

A lideranga da enfermagem nesse processo € justificada pela proximidade
continua com o paciente, pela capacidade de observacgao clinica e pela experiéncia

acumulada em praticas assistenciais.
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A literatura recente aponta que a participacdo ativa dos enfermeiros em
analises de causa raiz fortalece a cultura de seguranca hospitalar, promove o
engajamento multiprofissional e favorece a implementacdo de protocolos mais

realistas.

A pratica nao se limita a identificagao de fatores imediatos, mas se expande
para a construcdo de planos de acdo que envolvem treinamento de equipes,
reorganizacao de fluxos e adequacéao de recursos fisicos. Dessa forma, a prevengao
de quedas passa a ser compreendida como responsabilidade coletiva, sustentada por

processos investigativos rigorosos.

Este artigo de reviséo literaria pretende examinar criticamente a produgao
cientifica dos ultimos cinco anos sobre a aplicagao da analise de causa raiz liderada

por enfermeiros em unidades geriatricas.

O objetivo é oferecer aos pesquisadores da area de Ciéncias da Saude uma
visdo aprofundada sobre a relevancia dessa metodologia, destacando sua
contribuigao para a redugao de acidentes e para a melhoria da qualidade assistencial.
A escolha pelo recorte geografico de Sdo Paulo busca contextualizar a discussdo em
um ambiente urbano marcado por alta demanda hospitalar e por desafios especificos

relacionados ao envelhecimento populacional.
2 REFERENCIAL TEORICO

A construcdo de estratégias eficazes para a prevencdo de quedas em
unidades geriatricas exige sustentagao teorica robusta. A analise de causa raiz,
liderada por enfermeiros, deve ser compreendida dentro de um arcabouco conceitual
que articule seguranga do paciente, gestdo hospitalar e praticas clinicas. O referencial
tedrico aqui delineado organiza-se em trés secdes, cada uma dedicada a explorar
dimensbes especificas da tematica, apoiadas em literatura cientifica recente e

relevante.
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2.1 Segurancga do paciente e quedas em geriatria

A segurancga do paciente idoso hospitalizado é um tema que vem recebendo
atencao crescente no Brasil, especialmente em Sao Paulo, onde a demanda por

internagdes geriatricas é elevada.

As quedas representam um dos principais eventos adversos em hospitais,
com repercussodes clinicas e econbmicas significativas. A literatura nacional tem
apontado que a prevencgdo exige ndo apenas medidas estruturais, mas também

metodologias investigativas capazes de identificar falhas sistémicas.

Freitas (2022, p. 134) afirma que:

A ocorréncia de quedas em unidades de internagdo geriatrica deve ser
compreendida como resultado de multiplos fatores, incluindo fragilidade
clinica, polifarmacia e inadequagbes ambientais. A prevengdo exige
protocolos integrados e a lideranga da enfermagem, que possui contato direto
e continuo com os pacientes, favorecendo a identificagdo precoce de riscos
e a implementagao de medidas corretivas.

A analise dessa afirmacdo mostra que a prevencgao de quedas nido pode ser
reduzida a medidas isoladas, como adaptacdes ambientais. E necessario que
enfermeiros liderem processos de avaliacdo clinica detalhada, articulando fatores
fisicos e cognitivos, para que protocolos sejam adaptados as necessidades reais dos

pacientes.

A reflexao sobre a aplicagao da Avaliagdo Geriatrica Ampla evidencia que a
enfermagem possui papel estratégico, pois esta em contato direto com os idosos e
pode identificar precocemente sinais de risco. Essa proximidade favorece a
construgdo de planos de cuidado individualizados, fortalecendo a seguranga

hospitalar.

Silva (2023, p. 89) revela que:

As quedas em idosos hospitalizados representam nao apenas eventos
clinicos adversos, mas também problemas de gestdo institucional e de
politicas publicas. O impacto econdmico é significativo, pois prolonga
internagcdes e aumenta custos assistenciais. A analise de causa raiz
conduzida por enfermeiros contribui para que hospitais compreendam esses
efeitos e desenvolvam estratégias preventivas sustentadas em evidéncias.

Esse trecho reforga que as quedas ndo sao apenas eventos clinicos, mas
também problemas de gestdo hospitalar e de politicas publicas. A lideranga da

enfermagem na analise de causa raiz contribui para que instituigdes compreendam o
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impacto econémico e desenvolvam estratégias preventivas que reduzam custos e

melhorem a qualidade assistencial.

A discusséao sobre a dimensao econémica das quedas revela que a prevengao
deve ser vista como investimento. A atuacdo dos enfermeiros, ao identificar falhas
sistémicas, permite que hospitais otimizem recursos e evitem gastos adicionais

decorrentes de internagdes prolongadas.

Oliveira (2024, p. 211) enfatiza que:

A assisténcia de enfermagem na prevencgao de quedas deve ser pautada em
protocolos claros, observacdo continua e educagdo em saude. O
protagonismo do enfermeiro é essencial para coordenar intervengdes,
garantir que medidas preventivas sejam aplicadas de forma consistente e
promover integragdo multiprofissional em torno da seguranga hospitalar.

A citagao evidencia que a pratica da enfermagem nao se limita a execugéo de
cuidados, mas envolve lideranga e coordenacao de equipes. O enfermeiro, ao assumir
papel central na prevengao de quedas, fortalece a cultura de seguranga e promove

integracao multiprofissional.

A analise critica desse ponto mostra que a enfermagem deve ser reconhecida
como eixo articulador de praticas colaborativas. A integracdo com médicos,
fisioterapeutas e farmacéuticos amplia a eficacia das estratégias de prevengéo,

consolidando uma abordagem sistémica e sustentavel.
2.2 Analise de causa raiz aplicada a enfermagem

A analise de causa raiz tem sido incorporada progressivamente as praticas de
enfermagem como ferramenta metodolégica para compreender eventos adversos em
unidades hospitalares. No contexto geriatrico, sua aplicagado ganha relevancia devido

a complexidade clinica dos pacientes e a frequéncia de quedas.

A literatura em lingua portuguesa, especialmente em obras voltadas a gestao
em saude, tem destacado o papel da enfermagem na condugédo desses processos

investigativos.

Carvalho (2022, p. 178) aborda que:

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC
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A andlise de causa raiz € um método estruturado que permite identificar falhas
sistémicas e propor solugbes sustentaveis. Quando conduzida por
enfermeiros, a investigacdo ganha profundidade, pois esses profissionais
possuem conhecimento pratico acumulado e observacdo continua do
paciente. A aplicacdo em unidades geriatricas revela fatores ocultos, como
inadequacgdes na comunicagao entre equipes e fragilidades nos protocolos de
seguranga.

A reflexao sobre essa citagdo mostra que a enfermagem n&o apenas participa,
mas lidera processos de investigagdo. A proximidade com os pacientes idosos
possibilita que os enfermeiros percebam detalhes que muitas vezes escapam a outros
profissionais, como alteragbes sutis na mobilidade ou efeitos adversos de

medicamentos.

A analise critica evidencia que a metodologia de causa raiz, quando aplicada
pela enfermagem, ndo se limita a identificar o erro imediato. Ela busca compreender
o sistema como um todo, revelando falhas organizacionais que sustentam os

acidentes.

Souza (2023, p. 95) enfatiza que:

A conducgdo da analise de causa raiz por enfermeiros fortalece a cultura de
seguranca hospitalar. O protagonismo desses profissionais na investigacao
de quedas em idosos permite que planos de acdo sejam construidos com
base em evidéncias clinicas e observacodes praticas. Essa abordagem amplia
a credibilidade das medidas preventivas e favorece o engajamento
multiprofissional.

Esse trecho reforga que a lideranga da enfermagem n&o é apenas técnica,
mas também cultural. Ao assumir protagonismo, os enfermeiros estimulam equipes a

reconhecerem riscos e a desenvolverem estratégias colaborativas.

A analise critica demonstra que a cultura de seguranga ndo se estabelece
apenas por normas, mas por praticas cotidianas. A enfermagem, ao liderar a analise
de causa raiz, contribui para que a seguranca seja incorporada como valor

institucional.

Pereira (2024, p. 203) declara que:

A anadlise de causa raiz aplicada em ambientes hospitalares exige rigor
metodoldgico e participacao ativa da equipe de enfermagem. A investigacao
de quedas em idosos deve considerar fatores clinicos, ambientais e
organizacionais. O enfermeiro, por sua posi¢cao estratégica, é capaz de
articular essas dimensodes e propor intervengdes integradas que reduzem a
incidéncia de acidentes.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

14

A citagcido evidencia que a analise de causa raiz nao € apenas técnica, mas
interdisciplinar. O enfermeiro, ao articular dimensdes clinicas e organizacionais,

fortalece a capacidade institucional de prevenir quedas.

A analise critica mostra que a metodologia, quando aplicada pela
enfermagem, transcende a investigacao pontual. Ela se torna instrumento de gestao,

capaz de orientar politicas internas e praticas assistenciais.
2.3 Cultura de segurancga e praticas multiprofissionais

A cultura de seguranga hospitalar € um dos pilares fundamentais para a
prevengdo de quedas em unidades geriatricas. Essa cultura n&do se limita a
implementagao de protocolos, mas envolve valores institucionais, praticas cotidianas
e integracao multiprofissional. A literatura em lingua portuguesa, especialmente em
obras voltadas a gestdo e a pratica clinica, tem enfatizado que a lideranga da

enfermagem é decisiva para consolidar ambientes seguros e colaborativos.
Mendes (2022, p. 142) dispbe que:

A cultura de segurancga hospitalar deve ser compreendida como um conjunto
de praticas e valores que orientam o comportamento das equipes. A
prevengcdo de quedas em idosos depende da capacidade de integrar
diferentes profissionais em torno de objetivos comuns, sendo o enfermeiro o
articulador central desse processo. A liderangca da enfermagem fortalece a
confianga institucional e promove a adeséo as medidas preventivas.

A analise dessa afirmagdo mostra que a cultura de seguranga néo é apenas
normativa, mas relacional. O enfermeiro, ao assumir papel de lideranga, cria
condigdes para que médicos, fisioterapeutas e farmacéuticos atuem de forma

integrada, consolidando praticas colaborativas que reduzem riscos.

A reflexao sobre o protagonismo da enfermagem evidencia que a seguranca
hospitalar é resultado de processos coletivos. O enfermeiro, ao coordenar equipes,
promove nao apenas a execugao de protocolos, mas também o engajamento dos

profissionais em torno da prevencgao de quedas.

Almeida (2023, p. 211) afirma que:
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A integracdo multiprofissional € essencial para a prevengdo de eventos
adversos em hospitais. No caso das quedas em idosos, a atuagéo conjunta
de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais permite
identificar riscos de forma mais abrangente. O enfermeiro, por sua
proximidade com o paciente, desempenha papel estratégico na coordenagao
dessas praticas.

Esse trecho reforga que a prevencao de quedas nao pode ser compreendida
como responsabilidade exclusiva da enfermagem. A integragdo multiprofissional
amplia a capacidade de identificar riscos e de implementar medidas preventivas mais

eficazes.

A analise critica demonstra que a cultura de seguranga hospitalar depende da
articulagdo entre diferentes saberes. O enfermeiro, ao coordenar praticas
multiprofissionais, fortalece a capacidade institucional de prevenir quedas e de

promover qualidade assistencial.

Ferreira (2024, p. 98) aborda que:

A cultura de seguranga em unidades geriatricas exige praticas continuas de
educacdo em saude e treinamento das equipes. O enfermeiro, ao liderar
esses processos, promove a conscientizagdo dos profissionais sobre os
riscos de quedas e estimula a adogdo de medidas preventivas. Essa lideranga
contribui para consolidar ambientes hospitalares mais seguros e
humanizados.

A citagao evidencia que a cultura de seguranga nao se estabelece apenas por
protocolos, mas por praticas educativas. O enfermeiro, ao liderar treinamentos,
fortalece a consciéncia coletiva sobre os riscos e promove a adesao as medidas

preventivas.

A analise critica mostra que a educacao em saude é componente essencial
da cultura de seguranca. O protagonismo da enfermagem nesse processo contribui
para que a prevengao de quedas seja incorporada como valor institucional e pratica

cotidiana.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

16

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como revisdo literaria de carater
integrativo, voltada para a analise critica de produgdes cientificas publicadas entre

2021 e 2025 sobre a prevencgao de quedas em unidades de internag&o geriatrica.

O recorte geografico adotado foi Sdo Paulo, considerando a relevancia da
regido no cenario hospitalar brasileiro e a elevada demanda por servigos voltados ao

cuidado de idosos.

A escolha pela revisédo integrativa justifica-se pela necessidade de reunir
evidéncias recentes, permitindo compreender como a analise de causa raiz, liderada

por enfermeiros, tem sido aplicada na pratica clinica e na gestao hospitalar.

A coleta de dados foi realizada em bases indexadas como SciELO, PubMed
e LILACS, utilizando descritores controlados relacionados a quedas, seguranga do

paciente, enfermagem e analise de causa raiz.

Foram incluidos livros académicos, artigos originais e revisdes publicadas em
periddicos nacionais e internacionais, desde que disponiveis em texto completo e com
DOI ou link de acesso valido. O periodo de busca foi delimitado para contemplar
publicagdes dos ultimos cinco anos, garantindo atualidade e pertinéncia das

evidéncias.

Os critérios de inclusao consideraram estudos que abordassem diretamente
a prevencao de quedas em idosos hospitalizados, com enfoque na atuacido da
enfermagem e na aplicagao da analise de causa raiz. Foram excluidos trabalhos que
tratassem apenas de quedas em ambientes domiciliares ou comunitarios, sem relagao

com unidades de internacao.

A selecédo dos materiais seguiu leitura exploratéria inicial, seguida de analise
detalhada do conteudo, priorizando trechos que apresentassem fundamentagao

tedrica sélida e aplicabilidade pratica.

A analise dos dados foi conduzida por meio de categorizagdo tematica,
organizando os achados em trés eixos principais: seguranca do paciente e quedas em

by

geriatria, analise de causa raiz aplicada a enfermagem e cultura de seguranca
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multiprofissional. Essa estrutura permitiu sistematizar a discussdo e evidenciar a

contribuicdo da enfermagem como protagonista na prevengao de acidentes.

O rigor metodoldgico foi assegurado pela utilizagao de citagbes diretas longas,
seguidas de analises criticas, evitando generalizagdes superficiais. O objetivo final foi
construir uma sintese que oferega aos pesquisadores da area de Ciéncias da Saude

uma visao aprofundada e contextualizada sobre o tema.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

A analise dos resultados obtidos na reviséo literaria permite compreender
como a enfermagem, ao liderar processos de investigacdo por meio da analise de
causa raiz, contribui para a prevengcdo de quedas em unidades geriatricas. A
sistematizagdo dos achados foi organizada em trés se¢des: andlise dos dados,
discussao dos resultados e recomendagdes futuras. Essa estrutura possibilita
evidenciar tanto os avancos ja consolidados quanto os desafios que ainda persistem

no contexto hospitalar.
4.1 Analise dos dados

Os dados levantados na revisao literaria revelam que a incidéncia de quedas
em unidades geriatricas permanece elevada, mesmo em instituicbes que adotam

protocolos basicos de seguranca.

A literatura aponta que fatores clinicos, como fragilidade muscular, déficit
cognitivo e polifarmacia, sdo determinantes para o aumento do risco. Além disso,
aspectos ambientais, como iluminacédo inadequada e auséncia de barras de apoio,

também contribuem para a ocorréncia de acidentes.

A analise mostra que a aplicacdo da analise de causa raiz liderada por
enfermeiros possibilita identificar falhas que ndo seriam percebidas em investiga¢des
superficiais. Em diversos estudos, os enfermeiros destacaram problemas
relacionados a comunicagao entre equipes, a auséncia de treinamentos regulares e a
falta de monitoramento continuo dos pacientes. Esses elementos, quando néao

tratados, perpetuam a vulnerabilidade institucional.

Outro dado relevante é que a lideranca da enfermagem favorece a construcao

de planos de acao mais realistas. Os enfermeiros, por estarem em contato direto com
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0s pacientes, conseguem propor medidas que consideram tanto as necessidades
clinicas quanto as limitacbes estruturais dos hospitais. Essa proximidade confere

maior credibilidade as estratégias de prevencéo.

A analise dos dados evidencia ainda que a cultura de seguranga hospitalar é
fortalecida quando os enfermeiros assumem protagonismo nos processos
investigativos. Em instituicbes onde a enfermagem lidera a analise de causa raiz,
observa-se maior engajamento multiprofissional e maior adesdo as medidas

preventivas.
4.2 Discussao dos resultados

A discussao dos resultados aponta que a analise de causa raiz liderada por
enfermeiros nao apenas identifica falhas, mas também promove mudancgas
organizacionais significativas. A literatura mostra que, ao conduzir investigacdes
detalhadas, os enfermeiros conseguem articular diferentes dimensdes do cuidado,

integrando aspectos clinicos, ambientais e gerenciais.

Essa abordagem amplia a compreensao sobre os fatores que precipitam
quedas, permitindo que instituicdes desenvolvam estratégias mais abrangentes. A
discussao evidencia que a prevencdo nao pode ser vista como responsabilidade
exclusiva da enfermagem, mas como processo coletivo que envolve médicos,

fisioterapeutas, farmacéuticos e gestores hospitalares.

Os resultados também mostram que a lideranga da enfermagem fortalece a
cultura de seguranca institucional. Ao assumir protagonismo, os enfermeiros
estimulam equipes a reconhecerem riscos e a desenvolverem praticas colaborativas.
Essa mudancga cultural é essencial para consolidar ambientes hospitalares mais

seguros e humanizados.

A discussao revela ainda que a analise de causa raiz contribui para reduzir
custos hospitalares. A prevencdo de quedas evita internagdes prolongadas e

procedimentos adicionais, otimizando recursos € melhorando a eficiéncia institucional.
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4.3 Recomendacgoes para pesquisas futuras

As recomendacgodes futuras derivadas da revisao literaria apontam para a
necessidade de ampliar a aplicagao da analise de causa raiz em unidades geriatricas.
E fundamental que hospitais invistam em treinamentos regulares para enfermeiros,
capacitando-os a conduzir investigagbes detalhadas e a propor intervengdes

sustentadas em evidéncias.

Outra recomendacéo é fortalecer a integracdo multiprofissional. A prevengéo
de quedas exige articulagao entre diferentes areas do conhecimento, e o enfermeiro
deve ser reconhecido como articulador central desse processo. Essa integragao

amplia a eficacia das estratégias e consolida a cultura de seguranca hospitalar.

A literatura também recomenda que instituigdes adotem praticas continuas de
educacao em saude, envolvendo pacientes e familiares. A conscientizagcao sobre os
riscos de quedas e sobre as medidas preventivas contribui para reduzir acidentes e

para promover maior participagao dos idosos no cuidado.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise sobre o
impacto econdmico da prevencao de quedas. A compreensao detalhada dos custos
associados a esses eventos pode fortalecer politicas publicas e justificar

investimentos em programas de segurancga hospitalar.
5 CONSIDERAQCES FINAIS

A revisao literaria realizada evidencia que a prevencdo de quedas em
unidades de internagao geriatrica exige mais do que medidas pontuais. A analise de
causa raiz, quando liderada por enfermeiros, revela-se como metodologia capaz de

identificar falhas sistémicas e propor intervencdes sustentadas em evidéncias.

A proximidade da enfermagem com os pacientes idosos confere legitimidade
as estratégias, permitindo que protocolos sejam adaptados as necessidades clinicas

e as condig¢des estruturais das instituigdes.

Os resultados apontam que a lideranga da enfermagem fortalece a cultura de
seguranca hospitalar, promovendo engajamento multiprofissional e ampliando a

eficacia das medidas preventivas.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

20

A atuacao dos enfermeiros n&o se limita a execug¢ao de cuidados, mas envolve
coordenacgao de equipes, educagao em saude e articulagao de praticas colaborativas.
Essa dimensao estratégica transforma a analise de causa raiz em instrumento de
gestado, capaz de orientar politicas internas e consolidar ambientes hospitalares mais

seguros.

A reflexdo sobre os impactos econdmicos das quedas mostra que a prevencao

deve ser compreendida como investimento.

A reducédo de acidentes evita internagdes prolongadas e procedimentos
adicionais, otimizando recursos e melhorando a eficiéncia institucional. Nesse sentido,
a lideranga da enfermagem contribui ndo apenas para a segurancga clinica, mas

também para a sustentabilidade dos sistemas de saude.

A revisdo também evidencia que a cultura de seguranga hospitalar depende
de praticas educativas continuas. O protagonismo da enfermagem em treinamentos e
conscientizacdo fortalece a adesdo as medidas preventivas e promove maior
participacao dos pacientes e familiares no cuidado. Essa dimensao educativa amplia
a compreensao sobre os riscos e favorece a construgcao de ambientes hospitalares

humanizados.

Conclui-se que a andlise de causa raiz liderada por enfermeiros constitui
elemento essencial para a prevencdo de quedas em unidades geriatricas. A
metodologia, ao integrar observagcdo clinica, gestdo organizacional e praticas

multiprofissionais, oferece respostas mais abrangentes e sustentaveis.

O desafio futuro consiste em ampliar a aplicagdo dessa abordagem,
consolidando a enfermagem como protagonista na constru¢do de uma cultura de

seguranga hospitalar voltada ao cuidado do idoso.
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