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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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COMPREENDER SEM CONSEGUIR ESCREVER: UM ESTUDO
SOBRE A DISSOCIAGAO ENTRE PENSAMENTO E PRODUGAO
ESCRITA NA APRENDIZAGEM

UNDERSTANDING WITHOUT BEING ABLE TO WRITE: A STUDY ON
THE DISSOCIATION BETWEEN THOUGHT AND WRITTEN
PRODUCTION IN LEARNING

COMPRENDER SIN PODER ESCRIBIR: UN ESTUDIO SOBRE LA
DISOCIACION ENTRE PENSAMIENTO Y PRODUCCION ESCRITA EN
EL APRENDIZAJE

RESUMO

O presente artigo investiga a dissociagdo entre pensamento e producgéo escrita, fendbmeno recorrente
no contexto escolar em que o estudante demonstra compreensao oral de conteudos, mas encontra
dificuldades expressivas quando chamado a registra-los em forma textual. O estudo aborda as bases
cognitivas e linguisticas dessa dissociagao, articulando contribuigdes da psicologia da escrita, da
neurociéncia cognitiva e da pedagogia. A pesquisa adota abordagem qualitativa de revisao
bibliografica, tendo sido consultadas obras e artigos publicados em bases indexadas como SciELO,
PePSIC e periodicos CAPES. A analise dos trabalhos levantados permite identificar que a escrita
envolve processos cognitivos distintos da oralidade, exigindo planejamento, traducdo e revisdo em
niveis que sobrecarregam a memoaria de trabalho de escritores em desenvolvimento. Os resultados
indicam que fatores como automaticidade insuficiente na transcricdo, déficit de autorregulagcéo
metacognitiva e auséncia de praticas pedagdgicas sistematicas de producgéo textual contribuem para o
quadro de dissociagdo. Conclui-se que a intervencdo pedagdgica precisa reconhecer a escrita como
atividade cognitiva complexa e oferecer ao estudante suporte processual, e ndo apenas avaliagéo de
produto final.

Palavras-chave: Producdo escrita; dissociagdo cognitiva; memoria de trabalho;
aprendizagem; dificuldades de escrita.

ABSTRACT

This article investigates the dissociation between thought and written production, a recurrent
phenomenon in the school context in which the student demonstrates oral comprehension of content
but encounters expressive difficulties when required to record it in textual form. The study addresses
the cognitive and linguistic bases of this dissociation, articulating contributions from the psychology of
writing, cognitive neuroscience and pedagogy. The research adopts a qualitative bibliographic review
approach, consulting works and articles published in indexed databases such as SciELO, PePSIC and
CAPES journals. The analysis of the surveyed works identifies that writing involves cognitive processes
distinct from orality, requiring planning, translation and revision at levels that overload the working
memory of developing writers. The results indicate that factors such as insufficient automaticity in
transcription, deficit in metacognitive self-regulation and the absence of systematic pedagogical
practices for textual production contribute to the dissociation framework. The conclusion is that
pedagogical intervention needs to recognize writing as a complex cognitive activity and offer students
procedural support, not just evaluation of the final product.

Keywords: Written production; cognitive dissociation; working memory; learning;
writing difficulties.
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RESUMEN

El presente articulo investiga la disociacién entre pensamiento y produccion escrita, fendmeno
recurrente en el contexto escolar en el que el estudiante demuestra comprensién oral de contenidos
pero encuentra dificultades expresivas cuando se le solicita registrarlos en forma textual. El estudio
aborda las bases cognitivas y linglisticas de esta disociacion, articulando contribuciones de la
psicologia de la escritura, la neurociencia cognitiva y la pedagogia. La investigacion adopta un enfoque
cualitativo de revisién bibliografica, consultando obras y articulos publicados en bases indexadas como
SciELO, PePSIC y revistas CAPES. El analisis de los trabajos relevados permite identificar que la
escritura involucra procesos cognitivos distintos a la oralidad, requiriendo planificacién, traduccién y
revision en niveles que sobrecargan la memoria de trabajo de los escritores en desarrollo. Los
resultados indican que factores como la automaticidad insuficiente en la transcripcion, el déficit de
autorregulacion metacognitiva y la ausencia de practicas pedagodgicas sistematicas de produccion
textual contribuyen al cuadro de disociacion. Se concluye que la intervencidon pedagdgica necesita
reconocer la escritura como actividad cognitiva compleja y ofrecer al estudiante apoyo procesal, y no
solo evaluacién del producto final.

Palavras-clave: Produccion escrita; disociacion cognitiva; memoria de trabajo;
aprendizaje; dificultades de escritura.

1 INTRODUCAO

A queixa de que o aluno entende o conteudo, mas n&o consegue coloca-lo no
papel €, para muitos professores, uma das mais intrigantes e persistentes situagdes
da vida escolar. Tal fenbmeno, que pode ser designado como dissociagdo entre
pensamento e produgdo escrita, revela uma assimetria significativa entre a
capacidade cognitiva de compreender e a capacidade expressiva de registrar essa
compreensao por meio da linguagem escrita. Vygotsky (2008) ja havia chamado
atencao para o fato de que a linguagem escrita nao constitui uma tradugao direta do
pensamento nem uma simples transposi¢cao da fala, mas representa um sistema
simbalico de segunda ordem, com logica, exigéncias e operagdes cognitivas préprias.
O estudante que fracassa na escrita pode, portanto, ndo estar fracassando no
pensamento, mas enfrentando uma demanda cognitiva adicional que o sistema de

ensino muitas vezes nio reconhece como tal.

A producao escrita é, do ponto de vista cognitivo, uma das atividades mais
complexas que o ser humano realiza. Hayes e Flower (1980) desenvolveram um
modelo seminal para compreender os processos mentais envolvidos ha composi¢cao
de textos, descrevendo trés operagdes fundamentais: planejamento, traducdo e
revisdo. Essas operagdes ndo ocorrem de forma linear, mas de maneira recursiva e
interdependente, exigindo que o escritor administre, simultaneamente, a elaboragao
de ideias, as convengdes gramaticais e ortograficas, as demandas do interlocutor e a
coeréncia interna do texto. Para estudantes em formacéo, cujas habilidades de
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transcricdo ainda ndo se tornaram automaticas, a gestdo concorrente dessas
demandas pode ultrapassar a capacidade da memdria de trabalho disponivel,

comprometendo a qualidade e a fluidez da produgéo.

O cenario educacional brasileiro fornece dados que ajudam a situar a
magnitude do problema. O Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB), no
ciclo avaliativo de 2023, registrou queda no desempenho médio dos estudantes do
9.0 ano do Ensino Fundamental em Lingua Portuguesa: a média nacional recuou de
260,1 pontos em 2019 para 258,8 pontos em 2023, refletindo tanto os impactos da
pandemia de COVID-19 quanto dificuldades estruturais preexistentes na formacéao
leitora e escritora dos estudantes brasileiros (Brasil, 2023). Esse quadro torna ainda
mais urgente compreender os mecanismos que subjazem as dificuldades de produg¢ao
textual, especialmente aqueles que envolvem n&o a auséncia de conhecimento, mas

a incapacidade de expressa-lo.

A relevancia cientifica do tema reside, sobretudo, na lacuna que ainda persiste
entre a pesquisa cognitiva sobre escrita e as praticas pedagogicas correntes nas salas
de aula brasileiras. Embora a psicologia da escrita venha acumulando evidéncias
sobre o papel da memdria de trabalho, da autorregulagéo e da automaticidade na
composicao textual desde os trabalhos de McCutchen (1996) e Bereiter e Scardamalia
(1987), tais contribuicdes raramente chegam a formacao inicial e continuada dos
professores de lingua portuguesa. O resultado é uma pedagogia que frequentemente
trata a escrita como produto a ser avaliado, e ndo como processo a ser ensinado.
Como os professores tém lidado com as lacunas de desenvolvimento da escrita? Que
estratégias tém sido identificadas pela literatura como eficazes para apoiar estudantes
que compreendem, mas ndo conseguem escrever? Essas sdo questdes que motivam

o presente estudo.

A justificativa pratica do trabalho é igualmente forte. Estudantes que enfrentam
a dissociagdo entre pensamento e escrita sao frequentemente rotulados como
desatentos, desinteressados ou portadores de dificuldades de aprendizagem, quando,
em muitos casos, o que esta em jogo € uma demanda cognitiva para a qual néo
receberam suporte adequado (Fernandes; Martinelli, 2018). A auséncia de
intervencao precoce e adequada pode comprometer ndo apenas o desempenho

escolar imediato, mas também a trajetéria académica e profissional desses sujeitos,
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na medida em que a escrita constitui uma das formas centrais de participacao social

letrada na contemporaneidade (Soares, 2020).

O objetivo geral deste artigo é analisar a dissociagdo entre pensamento e
producdo escrita na aprendizagem escolar, identificando seus fundamentos
cognitivos, linguisticos e pedagdgicos. De forma mais especifica, buscam-se: (a)
descrever os processos cognitivos envolvidos na produgao escrita a luz da psicologia
da escrita; (b) identificar os principais fatores que contribuem para a dissociagao entre
compreensao e expressao textual; e (c) discutir implicagdes pedagodgicas para o

ensino da escrita como processo cognitivo complexo.

Para atingir esses objetivos, o artigo organiza-se da seguinte maneira: a
segunda secao apresenta o referencial tedrico, estruturado em trés subtdpicos que
abordam, respectivamente, os modelos cognitivos da produgéo escrita, o papel da
memoria de trabalho na composicdo textual e as relagbes entre pensamento,
linguagem e escrita. A terceira segao descreve os procedimentos metodoldgicos
adotados. A quarta segéo apresenta e discute os resultados da revisédo bibliografica,

e a quinta secao apresenta as consideracgdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Modelos cognitivos da produgao escrita

A compreensdao dos processos mentais envolvidos na producédo escrita
avancou consideravelmente a partir dos trabalhos pioneiros de Hayes e Flower (1980),
que propuseram o primeiro modelo cognitivo sistematico do ato de compor textos.
Para esses autores, a escrita ndo € um processo linear que vai da ideia ao papel, mas
um conjunto de operagdes cognitivas que o escritor orquestra e reorganiza

continuamente ao longo da composigao.

O modelo identifica trés processos centrais: planejamento, que envolve a
geracgao de ideias, a organizagao do material e o estabelecimento de metas; tradugao,
que consiste em converter as representagdes mentais em linguagem escrita; e
revisdo, que compreende tanto a leitura avaliativa do texto produzido quanto as
operacoes de correcao e reescrita. O carater recursivo do modelo é sua contribuigcao
mais duradoura, ao reconhecer que planejamento, traducgéo e revisao podem ocorrer

em qualquer ordem e se alternar de forma continua durante a composigéao.
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A distingdo entre escritores iniciantes e escritores experientes ocupa lugar
central na teoria de Hayes e Flower (1980). Escritores iniciantes tendem a operar com
metas de conteudo bastante locais, focando palavra por palavra e sentenga por
sentenga, sem a visdo global necessaria para organizar o texto de forma coerente.
Escritores experientes, por sua vez, sdo capazes de criar e gerenciar sub-objetivos
complexos, mantendo simultaneamente o propdsito global do texto e as demandas de
cada segmento. Essa diferenga nao resulta apenas de maior conhecimento sobre o
assunto, mas de um conjunto de habilidades metacognitivas que os escritores
competentes desenvolveram ao longo de anos de pratica deliberada, incluindo a
capacidade de monitorar o préprio processo de escrita e de ajustar estratégias em

resposta as dificuldades encontradas.

Ainda no quadro dos modelos cognitivos da escrita, a contribuigao de Bereiter
e Scardamalia (1987) representa um avango fundamental. Os autores propéem uma
distincdo entre dois modelos basicos de composicdo: o modelo de contar o
conhecimento (knowledge telling) e o modelo de transformar o conhecimento
(knowledge transforming). No primeiro, o escritor simplesmente recupera informagdes
da memdria de longo prazo e as transpbe para o texto na ordem em que se
apresentam, sem reorganiza-las ou adapta-las a fins comunicativos especificos. No
segundo, o escritor estabelece um dialogo entre o espago dos problemas retdricos e
o espaco dos problemas de conteudo, transformando tanto o texto quanto o préprio
conhecimento no processo de composicdo. A maior parte dos estudantes em
formacéo opera predominantemente no primeiro modelo, o que explica, em parte, a
frequente discrepancia entre a riqueza oral de suas ideias e a pobreza de suas

producdes escritas. Os autores esclarecem:

A escrita madura envolve a coordenagdo de dois espagos problematicos
distintos: o espaco do conteudo, onde o escritor trabalha com a substancia
do que quer dizer, e 0 espaco retorico, onde trabalha com como vai dizé-lo
de modo a atingir objetivos comunicativos. Escritores imaturos tendem a
operar apenas no espago do conteudo, produzindo textos que refletem o
pensamento, mas sem a organizagao e a forma necessarias para comunica-
lo de modo eficaz a um leitor (Bereiter; Scardamalia, 1987, p. 12, tradugao
nossa).

Essa analise ilumina um aspecto critico da dissociagao entre pensamento e
escrita: o estudante pode ter muito a dizer, mas carecer dos recursos para organizar,

hierarquizar e apresentar essas ideias de forma coerente e orientada ao interlocutor.
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A questdo nao é de conteudo, mas de processo, o que muda fundamentalmente a

forma como a intervencao pedagodgica precisa ser concebida.

No contexto brasileiro, pesquisas empiricas tém evidenciado dificuldades de
escrita relacionadas a aspectos ortograficos, gramaticais e de organizagao textual em
diferentes etapas do Ensino Fundamental. Fernandes e Martinelli (2018) avaliaram
413 estudantes de escolas publicas e identificaram padrées sistematicos de
dificuldade relacionados a complexidade fonolégica e ortografica das palavras,
utilizando o modelo de Rasch para analisar os dados coletados com o Teste de
Avaliagdo da Escrita. Os achados revelam que as dificuldades na escrita ndo se
distribuem aleatoriamente, mas seguem uma légica cognitiva que pode ser mapeada
e, em consequéncia, antecipada pelo ensino, o que representa uma contribuigao direta

para a pratica pedagodgica.

O modelo cognitivo da escrita foi revisado e ampliado pelo préprio Hayes
(1996), que incorporou ao modelo original dimensées motivacionais e afetivas, bem
como o papel central da meméria de trabalho em todas as fases da composigao. O
modelo revisado reconhece que a escrita ndo é apenas uma atividade cognitiva, mas
também uma atividade situada em contextos sociais, emocionais e culturais que
influenciam tanto a motivagdo para escrever quanto a qualidade do produto. Essa
ampliagao teorica € relevante porque aponta que intervengdes pedagdgicas eficazes
precisam considerar ndo apenas o desenvolvimento das habilidades cognitivas
envolvidas na escrita, mas também os contextos afetivos e sociais em que a escrita

ocorre na escola.
2.2 Memédria de trabalho e a sobrecarga cognitiva na composig¢ao textual

A memoria de trabalho € o sistema cognitivo responsavel pelo
armazenamento temporario € pela manipulagdo ativa de informacbées durante a
realizagao de tarefas cognitivas complexas. Baddeley (2000 apud McCutchen, 1996)
descreveu esse sistema como composto por um executivo central, responsavel pelo
controle atencional e pela coordenacgéo dos recursos cognitivos disponiveis, e por dois
sistemas auxiliares: a alca fonoldgica, que processa informacgdes verbais, e o esboco
visuoespacial, que opera com representacdes visuais e espaciais. A capacidade da

memoria de trabalho é limitada, o que significa que, quanto maior o numero de
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operagdes simultdneas que uma tarefa exige, maior a probabilidade de sobrecarga e

de comprometimento do desempenho.

A escrita € uma das tarefas que mais solicita recursos da memoria de trabalho
justamente porque exige a coordenagao simultdnea de multiplas operagdes.
McCutchen (1996) demonstrou que escritores com menor capacidade de memoria de
trabalho produzem textos de qualidade inferior, ndo necessariamente porque tenham
menos conhecimento, mas porque dispdem de menos recursos cognitivos para
coordenar os diferentes processos envolvidos na composi¢gdo. Sua revisao tedrica
propde que a automaticidade das operacdes de baixo nivel, como a transcricdo de
letras e palavras, € condicdo necessaria para que recursos cognitivos sejam liberados
para as operagdes de alto nivel, como o planejamento e a revisdo. Quando a
transcricdo nado € automatica, ela consome grande parte dos recursos disponiveis,

deixando pouco espaco para o planejamento e para a gestao retorica do texto.

A implicagao mais direta desse quadro para a compreensao da dissociagao

entre pensamento e escrita € que um estudante pode ter ideias complexas e

organizadas em sua mente, mas carecer dos recursos de memoria de trabalho

necessarios para executar, simultaneamente, a transcrigdo e o gerenciamento da
coeréncia textual. McCutchen (1996) resume com precisdo o0 mecanismo central:

Quando os processos de escrita sdo ineficientes, eles consomem uma

parcela maior da capacidade de memodria de trabalho do escritor. As

demandas dos processos de transcricdo de baixo nivel competem com as

demandas dos processos de composigao de nivel mais elevado pelo acesso

aos recursos limitados da memoaria de trabalho. Quando a transcrigéo ainda

nao esta automatizada, ela apropria-se de recursos que poderiam sustentar

o planejamento e a revisdo, deixando o escritor com recursos insuficientes

para administrar as complexas exigéncias da composigao textual.
(McCutchen, 1996, p. 305).

Essa sobrecarga cognitiva é particularmente acentuada em estudantes cujas
habilidades de transcricdo, ortografia e pontuagdo ainda nao atingiram um grau
satisfatério de automaticidade. Nesses casos, o esforgo destinado a lembrar como se
escreve uma palavra ou a decidir qual sinal de pontuacdo usar deixa pouco espago
mental para que o estudante se concentre no que realmente quer dizer, resultando
em um texto que reflete os limites dos recursos cognitivos disponiveis, e ndo a riqueza

do pensamento do autor.
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As implicagbes pedagodgicas dessa perspectiva sdo significativas. Se a
sobrecarga cognitiva € um fator central nas dificuldades de escrita, entdo praticas que
reduzem o custo das operagdes de baixo nivel, como o uso de rascunhos, a ditagao,
o planejamento explicito antes de escrever e a revisdo em etapas separadas, podem
liberar recursos para as operacdes de alto nivel e melhorar a qualidade dos textos
produzidos. A pesquisa de McCutchen (1996) sugere que a instrugdo explicita de
estratégias de autorregulacdo da escrita, combinada com pratica deliberada das
habilidades de transcrigcdo, € uma abordagem promissora para reduzir a sobrecarga

cognitiva e ampliar a capacidade expressiva dos estudantes.

Essa perspectiva tem implicacdes diretas para a avaliacdo das producdes
escritas escolares. Quando um professor avalia um texto apenas pelo produto final,
sem considerar o processo cognitivo que levou a esse produto, corre o risco de
penalizar estudantes cujas dificuldades tém origem em sobrecarga cognitiva e ndo em
auséncia de conhecimento ou esforco. Uma avaliagao processual, que acompanhe as
etapas de planejamento, rascunho e revisédo, oferece uma imagem muito mais precisa
do desenvolvimento do estudante como escritor e fornece informagdes mais Uteis para

a intervencao pedagogica.
2.3 Pensamento, linguagem e escrita: a contribuicao de Vygotsky

A relagado entre pensamento e linguagem ocupa lugar central na obra de
Vygotsky (2008), que argumenta que esses dois processos, embora distintos em sua
origem, se entrelagam de forma progressiva ao longo do desenvolvimento humano.
Para o autor, o pensamento n&do precede a linguagem como um conteudo que
simplesmente aguarda ser expresso por palavras; ao contrario, pensamento e
linguagem se constituem mutuamente, de modo que a elaboragao verbal de uma ideia
transforma a propria ideia. Essa perspectiva tem implicagdes profundas para a
compreensao da produgdo escrita: se a linguagem nao € apenas o veiculo do
pensamento, mas um de seus constituidores, entdo escrever nao € meramente

transcrever o que se pensa, mas uma forma especifica de pensar.

A linguagem escrita, segundo Vygotsky (2008), representa o grau mais
elevado de abstragao linguistica, porque € completamente desligada do contexto
imediato, do interlocutor presente e dos recursos paralinguisticos que tornam a

comunicacéo oral mais facil. Na fala, gestos, entonagao, expressao facial e a presenca
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fisica do interlocutor fornecem um contexto rico que apoia a compreensao e reduz a
necessidade de explicitar todos os elementos do discurso. Na escrita, o autor precisa
construir esse contexto internamente, antecipando o leitor ausente e tornando
explicito o que na fala permanece implicito. Essa diferenca estrutural entre oralidade
e escrita € uma das razodes pelas quais estudantes que se expressam bem oralmente
podem encontrar dificuldades consideraveis ao tentar produzir textos escritos

coerentes.

A nocgao vygotskyana de zona de desenvolvimento proximal (ZDP) oferece
uma moldura tedrica particularmente fértil para pensar a intervengdo pedagogica no
ensino da escrita. Aplicada ao ensino da escrita, essa perspectiva sugere que o
estudante que ndo consegue produzir um texto coerente de forma autdbnoma pode,
com o suporte adequado de um professor ou colega mais competente, desenvolver
habilidades que ainda n&o estao consolidadas. Sobre o carater singular da linguagem
escrita, Vygotsky (2008) afirma:

O discurso escrito é a forma mais elaborada de linguagem. E o discurso-
mondlogo, uma conversa com uma folha de papel em branco, com um
interlocutor imaginario ou apenas representado. [...] Por isso a escrita requer
dupla abstracdo: abstracdo do aspecto sonoro da linguagem e abstragcéo do

interlocutor. Essa dupla auséncia torna o discurso escrito o mais voluntario
de todos (Vygotsky, 2008, p. 124).

Essa caracterizacdo do discurso escrito como forma maxima de
voluntariedade e abstracdo linguistica é especialmente relevante para compreender a
dissociagao objeto deste estudo. O estudante que é capaz de explicar oralmente um
conceito aprendido em aula esta operando em um nivel de elaboragao linguistica que
conta com todos os suportes da situagdo comunicativa. Quando esse mesmo
estudante é solicitado a escrever sobre o mesmo conceito, enfrenta uma demanda
radicalmente diferente, precisando construir, de forma voluntaria e auténoma, um

texto que seja compreensivel para um leitor que nao compartilha do contexto imediato.

A alfabetizacdo na perspectiva do letramento, tal como desenvolvida por
Soares (2020), amplia e atualiza a contribuicdo vygotskyana ao enfatizar que a
aprendizagem da escrita ndo se restringe a aquisicdo de um codigo, mas envolve a
insergcao do sujeito nas praticas sociais de uso da lingua escrita. Para Soares (2020),
a escrita é aprendida de forma mais significativa quando situada em contextos reais

de producéo, circulagao e recepcao de textos. Essa perspectiva implica que o ensino
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da escrita precisa ir além dos exercicios de copia e ditado, oferecendo ao estudante
experiéncias auténticas de producdo textual em que a escrita cumpra fungdes

comunicativas reais.

A dissociacdo entre pensamento e escrita, nesse quadro, pode ser
compreendida também como resultado de uma escolarizagdo que ensina a codificar,
mas ndo ensina a compor. Quando os estudantes sado submetidos
predominantemente a tarefas de copia, ditado e preenchimento de lacunas,
desenvolvem habilidades de codificacdo sem, necessariamente, desenvolver as
habilidades de composi¢do que a producdo de textos coerentes exige. A mudanca
necessaria € de uma pedagogia da reprodugao para uma pedagogia da composigao,
que tome a escrita como pratica social complexa e ensine explicitamente as

estratégias cognitivas e comunicativas que essa pratica requer.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
com delineamento de revisdo bibliografica sistematica. Segundo Gil (2008), a
pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, e representa o ponto de partida para a
maior parte das investigagdes académicas, especialmente quando o objetivo é
mapear e analisar o estado do conhecimento em determinada area. Esse tipo de
pesquisa permite ao investigador cobrir uma gama de fendmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia ser investigada diretamente, tornando-se indispensavel
quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos na literatura

especializada.

A coleta de dados foi realizada mediante consulta as seguintes bases de
dados e repositorios académicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal
de Perioddicos da CAPES, PePSIC (Portal de Periddicos Eletrdnicos de Psicologia),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e Google Académico. A
busca foi conduzida com os descritores "producédo escrita", "dissociacido pensamento
e escrita", "memoéria de trabalho e escrita", "dificuldades de escrita", "modelos
cognitivos de escrita" e "escrita e aprendizagem”, tanto em portugués quanto em
inglés, empregados isoladamente e em combinagdo por meio de operadores

booleanos (AND, OR). O recorte temporal privilegiou publicagbes compreendidas
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entre 2018 e 2025, com excegdo de obras classicas da area cujos conceitos
fundamentais ainda orientam a pesquisa contemporanea, como os trabalhos de Hayes
e Flower (1980), Vygotsky (2008) e Bereiter e Scardamalia (1987).

Os critérios de inclusdo adotados para a selegao dos trabalhos foram: (a)
tratar explicitamente de aspectos cognitivos, linguisticos ou pedagogicos da produgéo
escrita; (b) estar publicado em periédico indexado ou em editora reconhecida no
campo da educacdo, da psicologia ou da linguistica; (c) apresentar metodologia
claramente descrita e resultados passiveis de verificagdo. Os critérios de exclusao
compreenderam: trabalhos publicados em veiculos sem revisao por pares, artigos de
opinido sem fundamentagdo empirica ou tedrica consistente e obras cujos dados n&o
fossem verificaveis nas bases consultadas. Ao término do processo de triagem, foram
selecionadas 15 obras para analise aprofundada, complementadas por referéncias

adicionais identificadas nas listas bibliograficas dos trabalhos primarios.

A analise dos dados seguiu os procedimentos da analise de conteudo, com
foco na identificagdo de categorias tematicas recorrentes nos textos selecionados.
Foram definidas trés categorias analiticas a priori, derivadas dos objetivos especificos
do estudo: processos cognitivos da escrita, fatores de dissociacao entre pensamento
e escrita e implicagdes pedagdgicas. A essa organizagdo prévia, somaram-se
categorias emergentes identificadas ao longo da leitura dos trabalhos, que foram

incorporadas a analise sem comprometer a coeréncia do quadro tedrico adotado.

Uma limitacdo reconhecida deste estudo reside no fato de que, por se tratar
de revisao bibliografica, os resultados obtidos estdo condicionados a qualidade e a
representatividade das publicacbes disponiveis nas bases consultadas, néao
permitindo generalizagcdes a partir de dados primarios. Esse aspecto reforgca a
necessidade de que estudos empiricos posteriores investiguem a dissociagao entre
pensamento e escrita em contextos escolares brasileiros concretos, ampliando e

confrontando as evidéncias aqui levantadas.
4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A revisao da literatura sobre producao escrita permite identificar, de forma
convergente, que a dissociagdo entre pensamento e expressao textual ndo € um

fendbmeno unitario, mas resulta da interacdo de multiplos fatores cognitivos,
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linguisticos e pedagdgicos. O primeiro e mais robusto achado diz respeito ao papel da
automaticidade das operagbes de baixo nivel na qualidade da composigao.
McCutchen (1996) demonstra que escritores cujas habilidades de transcricdo, como
caligrafia, ortografia e pontuagao, ainda nao atingiram automaticidade alocam grande
parte dos recursos da memdria de trabalho nessas operacdes, restando pouco espaco
cognitivo para o planejamento e a revisdo. O resultado é que estudantes que
compreendem plenamente um conteudo podem produzi-lo de forma fragmentada,
incompleta ou aparentemente desorganizada, nao por falta de pensamento, mas por
falta de recursos cognitivos disponiveis para a execug¢do simultdnea das multiplas

operagdes que a escrita exige.

O modelo de Hayes e Flower (1980) contribui para a discussao ao revelar que
escritores experientes e iniciantes diferem nao tanto na quantidade de conhecimento
sobre o tema, mas na eficiéncia com que gerenciam os processos cognitivos da
composicdo. Escritores iniciantes tendem a escrever de forma linear e sem reviséao
significativa, o que corresponde, em grande medida, ao modelo de contar o
conhecimento descrito por Bereiter e Scardamalia (1987). Quando o estudante é
solicitado a produzir um texto sobre um conteudo que domina oralmente, ele
frequentemente recorre a esse modelo basico, transpondo para o papel as
informagdes na ordem em que as recupera da memdaria, sem organiza-las em fungao
de um interlocutor ou de uma estrutura retérica. O texto resultante pode parecer

limitado ou confuso, mesmo que o estudante detenha conhecimento rico sobre o tema.

A perspectiva vygotskyana oferece uma contribuicdo complementar e
indispensavel. A linguagem escrita, conforme Vygotsky (2008), exige um grau de
voluntariedade e abstracdo que a distingue fundamentalmente da oralidade. Um
estudante que se expressa bem oralmente pode estar dependendo de recursos
contextuais que simplesmente n&do estao disponiveis na situagao de escrita, como a
presenga do interlocutor, a possibilidade de gestos e entonagcdo e a construgao
dialogada do sentido. A transicdo para a escrita exige que o estudante internalize
esses recursos e os reproduza de forma auténoma no texto, representando um salto
qualitativo que muitos precisam de suporte explicito para realizar. A escola, ao nao
reconhecer esse salto e ao tratar a escrita como consequéncia automatica da

oralidade, cria condi¢cdes para que a dissociagao se perpetue.
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Os dados do SAEB de 2023 confirmam, em escala nacional, a persisténcia
das dificuldades de producgao textual entre os estudantes brasileiros. A queda no
desempenho médio em Lingua Portuguesa entre 2019 e 2023 (Brasil, 2023) indica
que as dificuldades de escrita ndo sdo fendmenos individuais e isolados, mas
expressdo de fragilidades estruturais no ensino da lingua em todo o pais. Moura,
Eleutério e Freitas (2023), em revisdo abrangente sobre as causas das dificuldades
de aprendizagem em Lingua Portuguesa, identificam que os problemas de produgéo
textual tém raizes no processo inicial de alfabetizagéo e se agravam progressivamente
quando nao ha intervengéo pedagogica adequada nas etapas seguintes. Esse achado
reforca a ideia de que a dissociacao entre pensamento e escrita ndo € inevitavel, mas
resulta, em parte, de um sistema de ensino que nao oferece suporte sistematico ao

desenvolvimento das habilidades de composigao.

Fernandes e Martinelli (2018) apontam que as dificuldades de escrita
identificadas no Ensino Fundamental seguem padrbes previsiveis, relacionados a
complexidade fonoldgica e ortografica do sistema de escrita do portugués. Esse
achado é pedagogicamente relevante porque sugere que os professores podem
antecipar as dificuldades mais provaveis de seus estudantes e planejar intervengdes
direcionadas, em vez de reagir apenas quando os problemas ja estdo consolidados.
A avaliagao diagnostica das habilidades de escrita, orientada por modelos cognitivos
como os de McCutchen (1996) e Hayes e Flower (1980), pode oferecer ao professor

um mapa mais preciso das necessidades de cada estudante.

Soares (2020), ao propor que a aprendizagem da escrita ocorre de forma mais
significativa quando integrada as praticas sociais de uso da lingua, oferece uma
perspectiva pedagdgica que vai além da intervengdo cognitiva individual. A escrita
ensinada como pratica social, situada em contextos reais de producgao e circulagao de
textos, motiva o estudante de forma diferente da escrita como exercicio escolar
descontextualizado. Quando o estudante percebe que escrever serve a propdsitos
reais e que seu texto tera leitores efetivos, ele encontra razdes para investir no
desenvolvimento das habilidades necessarias a composi¢ao. Essa perspectiva sugere
que a superacdo da dissociacdo entre pensamento e escrita depende tanto de
intervengdes cognitivas especificas quanto da reconfiguragao do contexto pedagdgico

em que a escrita é ensinada e praticada.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar a dissociacdo entre pensamento e
producédo escrita na aprendizagem escolar, a partir de revisao bibliografica orientada
por contribuigdes da psicologia da escrita, da neurociéncia cognitiva e da pedagogia.
Os resultados alcangados permitem afirmar que essa dissociagdo € um fendbmeno
cognitivo e pedagogico real, com causas identificaveis e, em grande parte, trataveis
por meio de interveng¢ao educacional adequada. A distancia entre o que o estudante
€ capaz de compreender e expressar oralmente e o que consegue registrar por escrito
nao é, na maior parte dos casos, resultado de limitagdo intelectual, mas de uma
demanda cognitiva para a qual ndo foram oferecidas as condicbes de

desenvolvimento necessarias.

O primeiro objetivo especifico deste trabalho foi descrever os processos
cognitivos envolvidos na produgao escrita a luz da psicologia da escrita. Esse objetivo
foi atingido mediante a analise dos modelos de Hayes e Flower (1980) e de Bereiter e
Scardamalia (1987), que revelam a complexidade das operagbes cognitivas
envolvidas na composicdo textual. A escrita € uma atividade que exige,
simultaneamente, planejamento, organizagao retdrica, codificagao linguistica, controle
ortografico e revisao, operagdes que concorrem pelos limitados recursos da meméria
de trabalho. Compreender essa complexidade é o primeiro passo para que
professores e pesquisadores deixem de tratar as dificuldades de escrita como
problemas de motivagdo ou de inteligéncia e passem a encara-las como desafios

cognitivos especificos que requerem suporte especifico.

O segundo objetivo foi identificar os principais fatores que contribuem para a
dissociagao entre compreensao e expressao textual. A revisdo da literatura aponta
trés fatores centrais: a insuficiente automaticidade das operagdes de transcricdo, que
sobrecarrega a memoria de trabalho e compromete as operagdes de alto nivel; a
auséncia de habilidades metacognitivas de autorregulacédo da escrita, que permite ao
escritor monitorar e ajustar seu processo de composicao; e a diferenca estrutural entre
oralidade e escrita, que exige do escritor um grau de voluntariedade e abstragcao que
a fala nado requer. Nenhum desses fatores € definitivo por si mesmo, mas a
combinacgao de todos eles, em contextos de ensino que ndo os abordam de forma
sistematica, cria condi¢des para que a dissociagao se estabelecga e se perpetue.
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O terceiro objetivo foi discutir implicagdes pedagdgicas para o ensino da
escrita como processo cognitivo complexo. A literatura analisada € convergente em
apontar que o ensino eficaz da escrita precisa ser processual, e ndo apenas orientado
ao produto. Isso significa que os professores precisam ensinar e apoiar explicitamente
as estratégias de planejamento, de organizagéo textual e de revisdo, e ndo apenas
solicitar textos e avalia-los ao final. Praticas como a escrita em etapas, o uso de
rascunhos, o planejamento explicito antes da redagéo e a revisdo colaborativa sao
estratégias respaldadas pela pesquisa e ainda insuficientemente incorporadas as

rotinas pedagogicas das escolas brasileiras.

Uma implicacdo pratica relevante diz respeito a formacédo de professores.
Profissionais que ndo conhecem os modelos cognitivos da escrita tendem a interpretar
as dificuldades de seus estudantes a luz de categorias inadequadas, como
desinteresse, falta de vocabulario ou incapacidade. A incorporagéo, nos curriculos de
formagao inicial e continuada de professores, de conteudos sobre a psicologia da
escrita e sobre as bases cognitivas das dificuldades de produgéo textual representa
uma medida de impacto potencialmente elevado para a melhoria das praticas

pedagdgicas no ensino da lingua.

A perspectiva de Soares (2020) sobre a indissociabilidade entre alfabetizacao
e letramento € igualmente importante para a pratica pedagdgica. O ensino da escrita
que se limita a codificagdo, sem desenvolver a capacidade de compor textos com
propodsitos comunicativos reais, forma estudantes que sabem escrever palavras, mas
nao sabem escrever textos. A superacao dessa limitagao exige uma reorganizagao do
curriculo de lingua portuguesa que integre, desde os anos iniciais, praticas
sistematicas de produgéo textual em contextos significativos, com suporte processual

e avaliacao formativa.

A teoria vygotskyana da zona de desenvolvimento proximal oferece, nesse
contexto, uma orientagao pedagogica clara. O estudante que ndao consegue produzir
um texto coerente de forma autbnoma nao esta necessariamente fora do alcance do
aprendizado; esta, muito provavelmente, em uma zona de desenvolvimento proximal
em que o suporte de um mediador mais experiente pode fazer a diferenga decisiva.
Praticas como a escrita colaborativa, a modelagem do processo de composigao pelo
professor e o feedback processual, centrado nas estratégias de escrita e ndo apenas
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nos erros do produto, sdo formas de mediagédo pedagdgica que a pesquisa reconhece

como eficazes.

Uma limitagdo importante deste estudo é o fato de que a revisao bibliografica,
por sua natureza, ndo gera dados primarios sobre estudantes ou contextos escolares
especificos. As conclusdes apresentadas tém validade como sintese de evidéncias ja
produzidas, mas precisam ser confrontadas com a realidade das salas de aula
brasileiras por meio de pesquisas empiricas que investiguem, com métodos
adequados, a dissociagao entre pensamento e escrita em contextos escolares
concretos. Estudos longitudinais que acompanhem o desenvolvimento das
habilidades de escrita de estudantes ao longo dos anos escolares representam uma

contribuigcdo especialmente necessaria.

O presente trabalho contribui para a area ao sistematizar, de forma articulada,
contribuicbes de campos distintos, como a psicologia da escrita, a neurociéncia
cognitiva e a pedagogia da linguagem, em torno de um fenbmeno que afeta parcela
significativa dos estudantes brasileiros. A dissociagao entre pensamento e escrita néo
€ um problema sem solu¢gdo, mas um desafio que a pesquisa ja sabe como abordar.
O que falta, em grande medida, é a traducdo dessas evidéncias em praticas
pedagogicas efetivas, apoiadas por politicas publicas de formagdao docente que

tornem possivel essa traducdo em escala nacional.

E necessario reconhecer, ainda, que a questio pedagdgica se entrelaca com
uma questédo politica mais ampla. As dificuldades de produgdo escrita atingem de
forma desigual os estudantes das escolas publicas brasileiras, que em geral dispdem
de menos recursos, de salas com mais alunos e de professores com menos
oportunidades de formagao continuada. Politicas publicas que invistam na formacao
de professores alfabetizadores e de professores de lingua portuguesa, orientadas
pelas evidéncias da pesquisa cognitiva sobre escrita, representam uma intervengéo

necessaria para reduzir essas desigualdades.

Por fim, é necessario reconhecer que a superacdo da dissociagao entre
pensamento e escrita tem implicagdes que transcendem o desempenho escolar
imediato. A escrita € uma ferramenta fundamental de participacao social, de exercicio
da cidadania e de acesso a oportunidades académicas e profissionais. Estudantes

gque nao desenvolvem a capacidade de expressar seu pensamento por escrito
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carregam uma desvantagem que se aprofunda ao longo da vida. Investir no ensino
sistematico e processual da escrita, reconhecendo sua complexidade cognitiva e
oferecendo o suporte necessario para que todos os estudantes desenvolvam suas
habilidades de composi¢éo, é uma escolha pedagdgica com consequéncias de longo

prazo para a equidade educacional e para a justi¢a social.
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