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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCAGAO FISICA INCLUSIVA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

ACTIVE METHODOLOGIES IN INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION: A
LITERATURE REVIEW

METODOLOGIAS ACTIVAS EN LA EDUCACION FiSICA INCLUSIVA:
UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMO

O presente estudo analisa as contribuigdes das metodologias ativas para a promogao da inclusédo e da
aprendizagem nas aulas de Educagéo Fisica escolar, com foco nos estudantes com deficiéncia. Parte-
se da compreensao de que a inclusao exige praticas pedagdgicas que superem modelos tradicionais e
garantam a participagao efetiva de todos os alunos. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de
natureza basica, com abordagem exploratéria e descritiva, sendo desenvolvida por meio de revisao
bibliografica. Foram analisadas produgdes cientificas que abordam a Educacgao Fisica inclusiva, as
metodologias ativas e suas implicagdes no processo de ensino e aprendizagem. Os resultados indicam
que estratégias como jogos cooperativos, atividades ludicas, uso de tecnologias assistivas e propostas
baseadas em desafios favorecem o engajamento, a interagdo social e o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. Além disso, contribuem para a constru¢do de um
ambiente mais acessivel, participativo e acolhedor. Contudo, evidenciam-se desafios relacionados a
formacao docente, a disponibilidade de recursos e a necessidade de planejamento pedagdégico
intencional. Conclui-se que as metodologias ativas representam um importante caminho para a
efetivacdo da inclusdo na Educagdo Fisica, desde que articuladas a praticas reflexivas e ao
compromisso com uma educagao mais equitativa.

Palavras-chave: Metodologias ativas; educacéo fisica inclusiva; inclusdo escolar;
aprendizagem; participagao.

ABSTRACT

This study analyzes the contributions of active methodologies to the promotion of inclusion and learning
in school Physical Education, focusing on students with disabilities. It is based on the understanding
that inclusion requires pedagogical practices that go beyond traditional models and ensure the effective
participation of all students. The research is qualitative in nature, with a basic, exploratory, and
descriptive approach, developed through a literature review. Scientific studies addressing inclusive
Physical Education, active methodologies, and their implications for the teaching and learning process
were analyzed. The results indicate that strategies such as cooperative games, playful activities, the
use of assistive technologies, and challenge-based approaches promote engagement, social
interaction, and the development of motor, cognitive, and socio-emotional skills. In addition, they
contribute to the creation of a more accessible, participatory, and welcoming environment. However,
challenges related to teacher training, availability of resources, and the need for intentional pedagogical
planning were identified. It is concluded that active methodologies represent an important pathway for
the implementation of inclusion in Physical Education, provided they are associated with reflective
practices and a commitment to a more equitable education.

Keywords: Active methodologies; inclusive physical education; school inclusion;

learning; participation.

RESUMEN

Este estudio analiza las contribuciones de las metodologias activas para la promocién de la inclusién y
del aprendizaje en las clases de Educacion Fisica escolar, con énfasis en estudiantes con discapacidad.
Parte de la comprension de que la inclusion requiere practicas pedagdogicas que superen los modelos
tradicionales y garanticen la participacion efectiva de todos los alumnos. La investigacion es de caracter
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cualitativo, de naturaleza basica, con enfoque exploratorio y descriptivo, desarrollada mediante una
revision bibliografica. Se analizaron estudios cientificos que abordan la Educacién Fisica inclusiva, las
metodologias activas y sus implicaciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Los resultados
indican que estrategias como juegos cooperativos, actividades Iudicas, uso de tecnologias asistivas y
propuestas basadas en desafios favorecen el compromiso, la interaccion social y el desarrollo de
habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. Ademas, contribuyen a la construccion de un
ambiente mas accesible, participativo y acogedor. Sin embargo, se identifican desafios relacionados
con la formacion docente, la disponibilidad de recursos y la necesidad de una planificacion pedagoégica
intencional. Se concluye que las metodologias activas representan un camino importante para la
implementacion de la inclusion en la Educacion Fisica, siempre que estén articuladas con practicas
reflexivas y el compromiso con una educacién mas equitativa.

Palavras-clave: Metodologias activas; educacion fisica inclusiva; inclusion escolar;
aprendizaje; participacion.

1 INTRODUGCAO

A Educacéo Fisica escolar tem passado por transformacgdes significativas ao
longo dos anos, especialmente no que se refere a inclusdo de estudantes com
deficiéncia e a adocao de praticas pedagdgicas mais participativas. Nesse contexto,
a perspectiva inclusiva exige que o ensino va além da simples insercédo do aluno,
demandando estratégias que promovam sua participacao efetiva nas atividades. As
metodologias ativas surgem como uma alternativa promissora, ao priorizarem o
protagonismo do estudante, a construgdo do conhecimento por meio da experiéncia e

a valorizacéo das diferencas no ambiente escolar (Brasil, 2017).

A inclusao nas aulas de Educacao Fisica ainda enfrenta desafios relacionados
a formacao docente, a adaptagao de conteudos e a superacgao de praticas tradicionais
excludentes. Embora haja avangos nas politicas educacionais, a efetivacdo de
praticas inclusivas depende diretamente das estratégias utilizadas pelos professores
em sala de aula. Nesse sentido, a adogdo de abordagens pedagdgicas que
considerem as especificidades dos alunos com deficiéncia torna-se fundamental para

garantir o acesso, a permanéncia e a aprendizagem significativa (Almeida et al., 2022).

As metodologias ativas, como jogos cooperativos, aprendizagem baseada em
problemas, uso de tecnologias assistivas e atividades ludicas, tém se destacado como
ferramentas importantes no processo de inclusdo. Essas estratégias favorecem o
engajamento dos estudantes, promovem a interagao social e contribuem para o
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. Além disso,
possibilitam a adaptacdo das atividades as necessidades individuais, respeitando os

diferentes ritmos e potencialidades dos alunos (Santos, 2023).
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A literatura também evidencia que o uso de recursos pedagdgicos
diversificados, incluindo tecnologias assistivas, amplia as possibilidades de
participacdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Tais
recursos contribuem para a autonomia dos alunos e para a construgcdo de um
ambiente mais acessivel e inclusivo, no qual todos possam participar ativamente das

propostas pedagogicas (Pereira; Braz; Gongalves, 2024).

Diante desse cenario, torna-se relevante compreender como as metodologias
ativas tém sido abordadas na producéo cientifica voltada a Educacgao Fisica inclusiva.
Assim, o presente estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
da literatura, as contribuicbes das metodologias ativas para a promog¢ao da inclusédo e
da aprendizagem dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica. A questao norteadora
desta pesquisa é: de que maneira as metodologias ativas contribuem para a inclusao
e a aprendizagem dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica

escolar?

A justificativa deste estudo fundamenta-se na necessidade de aprofundar as
discussodes sobre praticas pedagogicas inclusivas que superem modelos tradicionais
de ensino, ainda presentes no contexto escolar. Ao reunir e analisar producdes
cientificas sobre o tema, busca-se contribuir para a formacgao de professores e para o
desenvolvimento de praticas mais inclusivas, equitativas e significativas. Além disso,
a pesquisa se mostra relevante por evidenciar estratégias que podem favorecer a
participagao ativa de todos os estudantes, promovendo uma Educagao Fisica mais

democratica e alinhada as demandas contemporaneas da educacao.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao fisica inclusiva no contexto escolar

A Educacgdo Fisica inclusiva insere-se em um movimento mais amplo de
democratizacdo do ensino, fundamentado no direito a educagao e no reconhecimento
da diversidade como elemento constitutivo do ambiente escolar. Nesse cenario, a
inclusdo ultrapassa a légica da integragao, que historicamente buscava adaptar o
estudante ao sistema, e passa a exigir a reorganizacao das praticas pedagogicas para
atender as diferentes necessidades dos sujeitos. A Base Nacional Comum Curricular

orienta esse processo ao enfatizar a equidade, a valorizacdo das diferengas e a
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promocdo de aprendizagens significativas para todos os estudantes,

independentemente de suas condig¢des fisicas, cognitivas ou sociais (Brasil, 2017).

No contexto da Educacdo Fisica, essa discussdao assume contornos
especificos, uma vez que o corpo, 0 movimento e a interagdo sao elementos centrais
das praticas pedagodgicas. A participacado efetiva dos estudantes com deficiéncia
depende de um olhar sensivel e intencional do professor, que deve considerar nao
apenas as limitagdes, mas, sobretudo, as potencialidades dos alunos. Nesse sentido,
a inclusdo exige a construgdo de estratégias que promovam o engajamento, a
interagdo e o desenvolvimento integral, rompendo com praticas excludentes ainda

presentes em muitos contextos escolares (Oliveira, 2022).

A literatura evidencia que, apesar dos avangos legais e tedricos, ainda existem
desafios significativos para a consolidagdo da Educacéao Fisica inclusiva. Entre eles,
destacam-se a insuficiéncia na formacgao inicial e continuada dos professores, a
auséncia de suporte institucional e a dificuldade em adaptar conteudos e avaliagdes.
Esses fatores contribuem para a manutencao de praticas centradas no desempenho
e na padronizacdo, que acabam por limitar a participagdo de estudantes com
deficiéncia (Almeida et al., 2022).

E necessario repensar a prépria concepcao de Educacdo Fisica, deslocando
o foco da performance e da competitividade para uma abordagem que valorize o
movimento como forma de expressao, comunicacao e construcao de vinculos sociais.
Essa perspectiva amplia as possibilidades de atuagdo pedagdgica, permitindo que
todos os estudantes participem das atividades de acordo com suas condi¢gdes e
interesses. Dessa forma, a inclusdo passa a ser compreendida como um processo
continuo de transformacéo das praticas educativas, orientado pela valorizacdo da

diversidade (Gongalves; Barrios, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a organizagao do curriculo e das praticas
pedagogicas, que devem ser planejadas de forma flexivel e contextualizada. A
adaptacao de regras, materiais e espagos, bem como a diversificagao das atividades,
sdo estratégias fundamentais para garantir a participacéo de todos os alunos. Essa
flexibilizagdo nao implica reducao da qualidade do ensino, mas sim a ampliacdo das
possibilidades de aprendizagem, tornando o processo mais acessivel e significativo
(Da Silva; Ruffoni, 2024).
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2.2 Metodologias ativas no ensino da educagao fisica

As metodologias ativas emergem como uma resposta as limitagdes dos
modelos tradicionais de ensino, caracterizados pela centralidade do professor e pela
passividade dos estudantes. Fundamentadas em abordagens construtivistas e
sociointeracionistas, essas metodologias propdem a participagdo ativa dos alunos na
construgdo do conhecimento, estimulando a autonomia, a reflexdo critica e a
resolugao de problemas. No contexto da Educacéao Fisica, sua aplicagao representa
uma oportunidade de potencializar o carater dinamico e interativo da disciplina,

tornando as aulas mais significativas e envolventes (Santos, 2023).

A adocao de metodologias ativas implica uma mudanca significativa no papel
do professor, que passa a atuar como mediador do processo de aprendizagem. Essa
mediacdo envolve a criacdo de situacbes didaticas que desafiem os estudantes,
incentivem a participacéo e promovam a construgao coletiva do conhecimento. Nesse
sentido, o planejamento pedagdgico torna-se um elemento central, exigindo
intencionalidade, organizacao e flexibilidade para atender as diferentes demandas do
grupo (Gil, 2017).

Dentre as estratégias mais utilizadas, destacam-se os jogos cooperativos, a
aprendizagem baseada em problemas, a gamificagdo e o uso de desafios motores.
Essas abordagens favorecem a participagao dos estudantes ao propor situagdes que
exigem tomada de deciséo, colaboragao e adaptagao. Além disso, contribuem para o
desenvolvimento de multiplas dimensbes da aprendizagem, incluindo aspectos

cognitivos, motores e socioemocionais (Silva, 2025).

Outro elemento importante refere-se a valorizagdo do erro como parte do
processo de aprendizagem. Diferentemente das abordagens tradicionais, que tendem
a penalizar o erro, as metodologias ativas o compreendem como uma oportunidade
de reflexado e reconstrucdo do conhecimento. Essa perspectiva favorece um ambiente
mais acolhedor e seguro, no qual os estudantes se sentem encorajados a participar,

experimentar e aprender (Pimentel et al., 2025).

A integracdo de recursos pedagodgicos diversificados também se destaca
como um fator relevante na aplicagdo das metodologias ativas. O uso de tecnologias

digitais, materiais concretos e diferentes linguagens amplia as possibilidades de
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ensino, tornando as aulas mais atrativas e acessiveis. No contexto da Educacgao
Fisica, esses recursos podem ser utilizados para adaptar atividades, diversificar
estratégias e atender as necessidades especificas dos estudantes (Da Silva; Ruffoni,
2024).

Dessa forma, as metodologias ativas contribuem para a constru¢do de um
ambiente de aprendizagem mais dinamico, participativo e inclusivo, no qual os
estudantes assumem um papel central no processo educativo. Essa abordagem
favorece nao apenas a aprendizagem de conteudos, mas também o desenvolvimento

de competéncias essenciais para a vida em sociedade.
2.3 Metodologias ativas e inclusao na educacao fisica escolar

A relacdo entre metodologias ativas e inclusdo na Educagao Fisica escolar
revela-se especialmente relevante, uma vez que ambas compartilham principios como
a valorizacao da diversidade, a participacao dos estudantes e a construgcao coletiva
do conhecimento. Ao promover o protagonismo dos alunos, as metodologias ativas
criam condi¢cdes favoraveis para a inclusdo, permitindo que todos participem das

atividades de acordo com suas possibilidades e interesses (Alves, 2025).

Nesse contexto, os jogos assumem um papel central, especialmente quando
estruturados de forma cooperativa e adaptada. A flexibilidade das regras e a
possibilidade de adequacdo dos materiais permitem que os estudantes com
deficiéncia participem ativamente das atividades, contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades motoras e sociais. Além disso, o carater ludico dos jogos favorece o
engajamento e a interagdo entre os alunos, fortalecendo vinculos e promovendo um

ambiente mais inclusivo (Damasceno, 2021).

Outro aspecto fundamental é a utilizagcdo de tecnologias assistivas, que
ampliam significativamente as possibilidades de participagdo dos estudantes. Esses
recursos permitem adaptar atividades, facilitar a comunicacdo e promover maior
autonomia, contribuindo para a inclusdo efetiva no contexto escolar. Quando
articuladas as metodologias ativas, as tecnologias assistivas potencializam as praticas
pedagdgicas, tornando-as mais acessiveis e alinhadas as necessidades dos alunos
(Pereira; Braz; Gongalves, 2024).
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Entretanto, a efetivacdo dessas praticas depende de condi¢cdes que vao além
da sala de aula, incluindo a formacao docente, o apoio institucional e a disponibilidade
de recursos. A implementagao de metodologias ativas em contextos inclusivos exige
planejamento, reflexdo e compromisso com a construgdo de uma educagao mais
equitativa. Nesse sentido, o professor desempenha um papel fundamental na
mediagado do processo, sendo responsavel por criar estratégias que garantam a

participacao de todos os estudantes (Almeida et al., 2022).

Compreende-se que a articulagao entre metodologias ativas e Educacgéo
Fisica inclusiva ndo se configura apenas como uma tendéncia pedagogica, mas como
uma necessidade diante das demandas contemporaneas da educacao. Ao promover
a participacdo, a autonomia e a valorizagao da diversidade, essas abordagens
contribuem para a construgdo de praticas educativas mais justas, significativas e

transformadoras.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem
qualitativa, de natureza basica, com objetivo exploratorio e descritivo, desenvolvido
por meio de revisao bibliografica. A escolha por esse tipo de investigacao fundamenta-
se na necessidade de compreender, analisar e sistematizar conhecimentos ja
produzidos acerca das metodologias ativas na Educacéo Fisica inclusiva, permitindo
uma visao ampla e aprofundada do tema. Segundo Gil (2017), a pesquisa bibliografica
€ elaborada com base em materiais ja publicados, constituindo-se como um caminho

relevante para o levantamento e analise de diferentes perspectivas tedricas.

O carater exploratério da pesquisa justifica-se pela busca em proporcionar
maior familiaridade com o problema investigado, tornando-o mais explicito e
possibilitando a construcido de novas interpretacbes. Ja o carater descritivo esta
relacionado a intengdo de identificar, analisar e descrever as contribuicbes das
metodologias ativas no contexto da Educacdo Fisica inclusiva, considerando

diferentes abordagens presentes na literatura (Gil, 2017).

O recorte temporal da pesquisa compreende producdes publicadas,
prioritariamente, entre os anos de 2017 e 2025, periodo que se justifica pela

consolidacdo de politicas educacionais inclusivas no Brasil, como a Base Nacional
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Comum Curricular, além do avango das discussdes sobre metodologias ativas no
campo educacional. No entanto, foram incluidas obras anteriores quando

consideradas relevantes para a fundamentacao teérica do estudo.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos,
dissertagdes, trabalhos de conclusdo de curso e documentos oficiais que abordam
diretamente os temas: Educagdo Fisica inclusiva, metodologias ativas, incluséo
escolar e praticas pedagodgicas voltadas a estudantes com deficiéncia. Foram
considerados apenas materiais disponiveis na integra, publicados em lingua
portuguesa e que apresentassem contribuicdo significativa para a compreensao do

objeto de estudo.

Por outro lado, os critérios de exclusao contemplaram produc¢des duplicadas,
estudos que nao apresentavam relacido direta com o tema da pesquisa, trabalhos
incompletos ou que nao possuiam rigor académico adequado. Também foram
desconsiderados materiais que abordavam a inclusdo de forma genérica, sem

articulagdo com a Educacgao Fisica ou com metodologias ativas.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases de dados
cientificas e repositérios académicos, como Google Académico, SciELO, periddicos
eletrénicos e bancos de teses e dissertagdes. Foram utilizados descritores como:
“‘Educacao Fisica inclusiva®, “metodologias ativas”, “inclusédo escolar’, “ensino de
Educagao Fisica” e “educacao especial’, combinados por meio de operadores

booleanos, a fim de ampliar e refinar os resultados.

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa, por meio da leitura
exploratdria, seletiva e interpretativa dos materiais selecionados, conforme orienta Gil
(2017). Inicialmente, realizou-se uma leitura geral das obras, seguida de uma analise
mais aprofundada, com identificacdo das principais ideias, conceitos e contribuicdes
relacionadas ao tema. Posteriormente, os dados foram organizados em categorias
tematicas, permitindo a construgdo de uma sintese critica e reflexiva sobre o uso das

metodologias ativas na Educacéao Fisica inclusiva.
4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A analise das producdes selecionadas permitiu identificar um conjunto

consistente de contribui¢des relacionadas ao uso de metodologias ativas na Educacgao
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Fisica inclusiva, evidenciando avangos significativos, mas também desafios que ainda
permeiam a pratica pedagogica. De modo geral, os estudos apontam que a adogao
dessas metodologias favorece a participacdo dos estudantes com deficiéncia,
promovendo maior envolvimento nas atividades e ampliando as possibilidades de

aprendizagem no contexto escolar (Santos, 2023).

Um dos principais resultados observados refere-se ao aumento do
engajamento dos estudantes quando sao utilizadas estratégias centradas na
participagao ativa, como jogos cooperativos, atividades ludicas e propostas baseadas
em desafios. Essas abordagens demonstram potencial para romper com praticas
tradicionais excludentes, uma vez que possibilitam a adaptacdo das atividades de
acordo com as necessidades dos alunos, respeitando seus ritmos e potencialidades.
Nesse sentido, a aprendizagem deixa de ser homogénea e passa a considerar as
singularidades dos sujeitos, favorecendo a inclusdo de forma mais efetiva (Silva,
2025).

Outro aspecto relevante identificado na literatura diz respeito a importancia
das interagcbes sociais promovidas pelas metodologias ativas. As atividades que
envolvem cooperacao, trabalho em grupo e resolugdo coletiva de problemas
contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais, como empatia, respeito e
colaboragédo. Tais elementos sdo fundamentais no contexto da incluséo, pois auxiliam
na construgdo de um ambiente escolar mais acolhedor, no qual as diferencas séo
valorizadas e compreendidas como parte do processo educativo (Gongalves; Barrios,
2024).

Os estudos também evidenciam que o uso de tecnologias assistivas e
recursos pedagogicos diversificados amplia significativamente as possibilidades de
participacdo dos estudantes com deficiéncia. Esses recursos permitem adaptar
atividades, facilitar a comunicacdo e promover maior autonomia, contribuindo para
que os alunos se envolvam de maneira mais ativa nas aulas de Educacéo Fisica. Além
disso, quando articuladas as metodologias ativas, essas ferramentas potencializam o
processo de ensino e aprendizagem, tornando-o mais acessivel e significativo

(Pereira; Braz; Gongalves, 2024).

No entanto, apesar das contribuicbes apontadas, a analise dos dados revela

a existéncia de desafios que ainda dificultam a efetivacdo dessas praticas. Entre os
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principais obstaculos, destacam-se a falta de formagé&o continuada dos professores, a
limitacdo de recursos materiais e estruturais e a persisténcia de concepgdes
pedagogicas tradicionais. Esses fatores impactam diretamente na qualidade das
intervencdes pedagdgicas, muitas vezes restringindo o uso de metodologias

inovadoras no cotidiano escolar (Almeida et al., 2022).

Outro ponto discutido na literatura refere-se a necessidade de planejamento
pedagogico intencional e reflexivo. A utilizagdo de metodologias ativas nao deve
ocorrer de forma aleatdria ou superficial, mas sim integrada a objetivos claros de
aprendizagem e inclusdo. Nesse sentido, o papel do professor como mediador torna-
se fundamental, sendo responsavel por organizar, adaptar e conduzir as atividades de

forma a garantir a participacao de todos os estudantes (Pimentel et al., 2025).

Os resultados indicam que a inclusdo na Educacdo Fisica ndo depende
exclusivamente das metodologias adotadas, mas de um conjunto de fatores que
envolvem o compromisso institucional, a cultura escolar e o apoio a pratica docente.
A construcdo de uma Educacgédo Fisica verdadeiramente inclusiva exige agdes
articuladas, que considerem desde a formagao dos professores até a organizagao do

curriculo e a disponibilizagao de recursos adequados (Oliveira, 2022).

Dessa forma, a discussao dos dados evidencia que as metodologias ativas
constituem um caminho promissor para a promog¢ao da inclusao na Educacéao Fisica
escolar, ao favorecerem a participagao, a autonomia e o desenvolvimento integral dos
estudantes. Entretanto, sua efetivagdo requer condi¢des estruturais, pedagogicas e
formativas que sustentem praticas inovadoras e comprometidas com a equidade.
Assim, mais do que adotar novas estratégias, € necessario repensar concepgoes e
praticas, buscando construir um ensino que reconhega e valorize a diversidade

presente no ambiente escolar (Pimentel et al., 2025).
5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicbes das
metodologias ativas para a promocéo da inclusdo e da aprendizagem dos estudantes
nas aulas de Educacéao Fisica, a partir de uma revisdo da literatura. Ao longo da

pesquisa, foi possivel compreender que a adog¢ao dessas metodologias representa
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um avancgo significativo na construcdo de praticas pedagogicas mais inclusivas,

participativas e alinhadas as demandas contemporaneas da educacgao.

Os resultados evidenciaram que as metodologias ativas favorecem o
engajamento dos estudantes, ampliam as possibilidades de participacéo e contribuem
para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais.
Estratégias como jogos cooperativos, atividades ludicas, uso de tecnologias assistivas
e propostas baseadas em desafios mostraram-se eficazes na promocédo de um
ambiente mais acessivel e acolhedor, no qual os alunos com deficiéncia podem

participar de forma mais ativa e significativa.

Constatou-se que essas metodologias contribuem para a construgdo de
relagbes mais colaborativas no ambiente escolar, estimulando valores como respeito,
empatia e cooperagao. Esse aspecto é fundamental no contexto da inclusido, pois
favorece nao apenas o processo de aprendizagem, mas também a convivéncia e o

reconhecimento da diversidade como elemento enriquecedor das praticas educativas.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou que a efetivagao das metodologias
ativas na Educacéo Fisica inclusiva ainda enfrenta desafios importantes. Entre eles,
destacam-se a necessidade de formagao continuada dos professores, a adequacgao
dos espacos e recursos pedagogicos, bem como a superagao de praticas tradicionais
que ainda persistem no cotidiano escolar. Tais fatores indicam que a inclusdo nao
depende exclusivamente das estratégias metodolégicas, mas de um conjunto de
condicbes que envolvem o compromisso institucional e a valorizacdo da pratica

docente.

Conclui-se que as metodologias ativas constituem um caminho promissor
para a promog¢ao de uma Educacao Fisica mais inclusiva e significativa. No entanto,
sua implementagao requer planejamento, reflexdo e investimento na formacao dos
professores, de modo a garantir praticas pedagdégicas que atendam as necessidades
de todos os estudantes. Espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento de
praticas pedagdgicas mais equitativas, colaborando para a constru¢do de uma
educacgao que valorize a diversidade e promova o desenvolvimento integral de todos

os alunos.
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