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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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TRAJETORIA DA INSTITUCIONALIZAGAO DA MEDICINA
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NO BRASIL

TRAJECTORY OF THE INSTITUTIONALIZATION OF INTEGRATIVE
AND COMPLEMENTARY MEDICINE IN BRAZIL

LA TRAYECTORIA DE LA INSTITUCIONALIZACION DE LA MEDICINA
INTEGRATIVA'YY COMPLEMENTARIA EM BRASIL

RESUMO

O artigo pretende destacar alguns momentos do percurso historico, politico e social percorrido pela
sociedade brasileira no sentido de institucionalizagdo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) em saude. Tem-se como objetivo geral apresentar o tema proposto, e como objetivo especifico,
destacar sumariamente os principais acontecimentos e normativas que fomentaram a elaboragéo e
operacionalizagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).Com um
reconhecimento crescente de seus beneficios, a medicina integrativa esta remodelando a forma como
os cuidados de saude sao percebidos e prestados, marcando uma mudanca significativa em diregao a
uma abordagem mais abrangente e centrada no paciente. Com relagdo a metodologia, realizou-se uma
revisdo de literatura do tipo descritiva e qualitativa. Compreende-se que o Brasil foi um dos primeiros
paises da América Latina a manifestar a necessidade de institucionalizagdo dessas praticas no sistema
publico de saude, e isso ocorreu em 2006, com a elaboragdo da PNPIC. Sabe-se que a pratica de
medicina integrativa e complementar deve estar em consonancia com os principios balizadores do SUS,
e a oferta de terapias multiplas, se bem realizada, contribui significativamente para promogéo de uma
saude integral. Contudo, o debate politico e social € sempre necessario para fortalecer iniciativas,
esclarecer a populagéo, promover pesquisas e agdes, dentro e fora do Ministério da Saude.

Palavras-chave: Politica em saude; praticas integrativas e complementares; SUS.

ABSTRACT

This article aims to highlight some moments in the historical, political, and social journey undertaken by
Brazilian society towards the institutionalization of Integrative and Complementary Practices (PICs) in
health. The general objective is to present the proposed theme, and the specific objective is to briefly
highlight the main events and regulations that fostered the development and operationalization of the
National Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC). With a growing recognition of its
benefits, integrative medicine is reshaping how healthcare is perceived and delivered, marking a
significant shift towards a more comprehensive and patient-centered approach. Regarding
methodology, a descriptive and qualitative literature review was conducted. It is understood that Brazil
was one of the first countries in Latin America to express the need for the institutionalization of these
practices in the public health system, and this occurred in 2006 with the development of the PNPIC. It
is known that the practice of integrative and complementary medicine must be in line with the guiding
principles of the Brazilian Unified Health System (SUS), and the provision of multiple therapies, if well
implemented, contributes significantly to the promotion of comprehensive health. However, political and
social debate is always necessary to strengthen initiatives, inform the public, and promote research and
actions, both within and outside the Ministry of Health.

Keywords: Health policy; integrative and complementary practices; Brazilian Unified
Health System (SUS).

RESUMEN

Este articulo busca destacar algunos momentos del recorrido historico, politico y social de la sociedad
brasilefia hacia la institucionalizacion de las Practicas Integrativas y Complementarias (PIC) en salud.
El objetivo general es presentar el tema propuesto, y el objetivo especifico es destacar brevemente los
principales eventos y regulaciones que impulsaron el desarrollo y la implementacion de la Politica
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Nacional de Practicas Integrativas y Complementarias (PNPIC). Con el creciente reconocimiento de
sus beneficios, la medicina integrativa esta transformando la percepcion y la prestacion de la atencién
médica, marcando un cambio significativo hacia un enfoque mas integral y centrado en el paciente. En
cuanto a la metodologia, se realizd una revision bibliografica descriptiva y cualitativa. Brasil fue uno de
los primeros paises de América Latina en expresar la necesidad de la institucionalizacion de estas
practicas en el sistema publico de salud, lo que ocurrid en 2006 con el desarrollo de la PNPIC. Es
sabido que la practica de la medicina integrativa y complementaria debe estar en consonancia con los
principios rectores del Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil, y la provision de multiples terapias, si
se implementa adecuadamente, contribuye significativamente a la promocién de la salud integral. Sin
embargo, el debate politico y social siempre es necesario para fortalecer iniciativas, informar a la
ciudadania y promover investigaciones y acciones, tanto dentro como fuera del Ministerio de Salud.

Palavras-clave: Politica de salud; practicas integrativas y complementarias; Sistema
Unico de Salud (SUS).

1 INTRODUGCAO

O cerne da medicina integrativa e complementar reside na crenca de que os
seres humanos possuem dimensdes emocionais, mentais e espirituais que sao
essenciais no diagndstico e tratamento de doengas e na promog¢ao do bem-estar
(Katz, 2024). O autor explica que esse tipo de medicina integra uma variedade de
terapias e mudangas no estilo de vida para tratar mente, corpo e espirito, incluindo o
uso de praticas baseadas em evidéncias, como medicamentos, psicoterapia,
acupuntura e ioga, garantindo um cuidado bem coordenado entre diferentes

profissionais e especialistas.

Contudo, Ng et al. (2023) afirmam que a definicdo de medicina complementar,
alternativa e integrativa permanece dinamica e complexa, apesar do aumento
constante na popularidade/uso dessas terapias em todo o mundo. No Brasil, a
denominacgéao oficial utilizada € Praticas Integrativas e Complementares (PICs), e a
inclusdo dessas praticas “como tema de interesse para a pauta social aconteceu em
um contexto de contestacao da ditadura militar e defesa do estabelecimento do estado
de direito, e de um sistema publico de acesso universal aos servigos de saude” (Silva
etal., p.5).

Atualmente, se encontra em vigor a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, instituida em 2006 pela Portaria Ministerial n°. 971, que objetiva
“‘incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, na
perspectiva da prevengao de agravos e da promogao e recuperagao da saude, com
énfase na atengdo basica, voltada ao cuidado continuado, humanizado e integral’
(Brasil, 2006).
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Nesse contexto, o artigo pretende apresentar um referencial teérico que
esclarega o percurso histoérico, politico e social percorrido pela sociedade brasileira no
sentido de institucionalizacdo das PICs. Tem-se como objetivo geral apresentar o
tema proposto, e como objetivo especifico, destacar sumariamente os principais
acontecimentos e normativas que fomentaram a elaboragao e operacionalizacédo da
PNPIC.

2 REFERENCIAL TEORICO

O conceito de saude integrativa evoluiu significativamente ao longo dos anos,
ganhando mais reconhecimento e implementacdo em diversas areas. A esse respeito,
Katz (2024) esclarece que a saude integrativa combina praticas médicas
convencionais com abordagens complementares de forma coordenada, focando no

tratamento da pessoa como um todo, em vez de sintomas ou doengas isoladas.

Essa abordagem holistica inclui uma variedade de intervengdes, como
medicamentos, reabilitacdo fisica, psicoterapia, juntamente com métodos
complementares como acupuntura, ioga e probioticos (Katz, 2024). Trata-se de
terapéutica que abrangem terapias convencionais e complementares para focar na

pessoa como um todo, e no estilo de vida, ndo apenas no corpo fisico.

No Brasil, as PICs oferecem uma abordagem multidimensional para o bem-
estar, considerando dimensdes bioldgicas, genéticas, baseadas em risco, ambientais,
psicologicas, espirituais, éticas, familiares e sociais da saude e das doengas de um
individuo (Cawthorn, 2025). Essa abordagem reconhece a singularidade de cada
paciente, o relacionamento que o paciente tem com sua equipe de atendimento e a

responsabilidade do paciente pela sua saude.

De acordo com o ultimo levantamento realizado pelo Ministério da Saude, “em
2023, as PICS foram registradas em 4.640 municipios, 83% do total, em 18.970
estabelecimentos de saude, 39% do total, e por 21.403 equipes de saude” (Brasil,

2024), conforme Grafico 1.
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Grafico 1 - Numero de municipios, estabelecimentos e equipes com procedimentos de PICS
registrados na APS

W Com procedimentos PICS M Sem Procedimentos PICS TOTAL

Equipes 21.403 (36%) 37.468 (64%) 58.871

Estabelecimentos 18.970 (39%) 30.179 (61%) 49.148

Municipios 4,640 (83%) 930 (17%) | 5.570

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Brasil (2024, p. 60).

Com base nesses e em outros dados publicados em um extenso relatério de
monitoramento, compreende-se que € necessario analisar o cenario que culminou
com a formulagdao da PNPIC, bem como os desdobramentos atuais que amparam a

oferta de terapias integrativas no SUS.
3 METODOLOGIA

A investigacdo metodolégica desta pesquisa consistiu em uma revisdo
bibliografica de carater descritivo e com analise qualitativa, em documentos
legislativos e artigos cientificos produzidos por pesquisadores e/ou grupos de

pesquisa, com discussdes acerca do tema.

O material foi coletado em repositérios académico-cientificos que hospedam
produgbes académicas (Repositério Capes, SciELO, PubMed), com base nos
descritores “politica em saude”, “praticas integrativas e complementares” e “SUS”. As
pesquisas que compdem os resultados tiveram como critérios de inclusio: terem sido
publicadas nos ultimos 10 anos, em idioma patrio ou estrangeiro, sendo suficiente

para o atendimento dos objetivos pretendidos.
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4 APRESENTAGAO DE RESULTADOS

Afirma-se que, “desde a década de 1980, experiéncias diversas de
implantacao de servigos de PICS no SUS, no ambito dos estados e municipios, foram
instauradas de forma desigual e descontinuada devido a falta de regulamentagao”
(Silva, et al., 2020, p. 8). A esse respeito, no Brasil, a tragetoria das PICS tem sido
marcada por amplos debates nas ultimas décadas, com destaque para a pratica de

diversas modalidades no SUS.

O pais foi um dos primeiros da América Latina a manifestar a necessidade de
institucionalizagdo dessas praticas no sistema publico de saude, observando-se nos
anos 70, um relevante crescimento do uso de medicina ndo convencional pelas
classes médias urbanas (Silva et al., 2020). Nesse contexto, a OMS elaborou o
Programa de Medicina Tradicional, no final da década de 1970, objetivando a

formulagao de politicas nessa area.

Desde entado, varios acontecimentos e normativas tem contribuido para a
institucionalizacdo da PNPIC (Brasil, 2015). De forma sucinta, lista-se os principais
eventos e regulamentagdes que compdem o processo de construgdo dessa politica,

atualmente em vigor no SUS.

Quadro 1 — Principais eventos e documentos de composi¢cao da PNPIC

Ano Principais e eventos e documentos da tragetéria de construcdo da PNPIC
1979 Criacao da Associacdo Médica Homeopatica Brasileira.
1980 O Conselho Federal de Medicina reconhece a homeopatia como especialidade
médica.

1985 Celebracdo de convénio entre o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (Inamps), a Fiocruz, a Universidade Estadual do Rio de
Janeiro e o Instituto Hahnemaniano do Brasil celebram um convénio para
institucionalizar a assisténcia homeopatica na rede publica de saude.

1986 Em um cenario caracterizado pela Reforma Sanitaria, foi realizada a 82
Conferéncia Nacional de Saude (CNS), na qual deliberou-se pela introdugao de
praticas alternativas de assisténcia a saude no dmbito dos servicos de saude,
possibilitando ao usuario o acesso democratico de escolher a terapéutica.

1996 Realizagao da 102 Conferéncia Nacional de Saude, que aprovou a incorporagao
ao SUS, em todo o Pais, de praticas de saude alternativas e praticas que eram
populares.
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1999 Inclusdo das consultas médicas em homeopatia e acupuntura na tabela de
procedimentos do SUS.
2000 Realizagao da 112 Conferéncia Nacional de Saude que recomendou a inclusdo

na atencdo basica, de praticas ndo convencionais de terapéutica, como
acupuntura e homeopatia.

2003 Criagdo de um grupo de trabalho no Ministério da Saude para elaborar a Politica
Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares (PMNPC) no SUS
(atual PNPIC).

2003 Realizacdo da 12 Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que
enfatizou a importancia de ampliacdo do acesso aos medicamentos fitoterapicos
e homeopaticos no SUS.

2003 Realizacao da 122 Conferéncia Nacional de Saude, que deliberou pela efetiva
inclusdo de medicina integrativa e complementar no SUS.

2005 Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o grupo de trabalho
para elaboragdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

2006 Criagdo da Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares —
composta por diretrizes para implantagdo de servicos de acupuntura,
homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo e medicina
antroposdfica no SUS.

2008 Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — descreve agoes,
gestores, 6rgaos envolvidos, prazos e origens dos recursos com abrangéncia de
toda a cadeia produtiva

2017 O Ministério da Saude publicou a portaria n°® 849/2017, por meio da qual inclui na
PNPIC 14 novas praticas.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Brasil (2015).

Verifica-se um importante papel das conferéncias nacionais em saude, cujos
principais relatérios apoiaram a oferta de PICs no SUS, o que demonstra uma
evolugdo legislativa no sentido de normatizar a integracéo de saberes tradicionais a
medicina moderna, proporcionando uma abordagem mais holistica e acessivel a
saude publica (Calvi; Rabi; Viana, 2021).

Atualmente, existem 29 modalidade de PICs oferecidas no SUS, e a demanda
é latente. Dentre as mais procuradas, a acupuntura foi apontada como umas das cinco
modalidades mais demandadas, entre os anos de 2017 e 2023 (Brasil, 2024).
Ressalta-se que 2018, foram incluidas mais 10 tipos de praticas na PNPIC, e naquele
mesmo ano, o Ministério da Saude realizou o 1° Congresso Internacional de Praticas
Integrativas e Saude Publica (Silva et al., 2020).

Apos a criagado da PNPIC, “as Conferéncias Nacionais de Saude realizadas

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
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em 2008, 2011 e 2015, trouxeram propostas que reafirmaram a necessidade de
fortalecimento e implementacéo da politica em todo o pais” (Silva, et al., 2020, p. 9).
Fazia-se necessario uma articulagdo entre os niveis do governo e pactuagao

orcamentaria para execucao da politica.

Sabe-se que a pratica de medicina integrativa e complementar deve estar em
consonancia com os principios balizadores do SUS, e a oferta de terapias multiplas,
se bem realizada, contribui significativamente para promog¢ao de uma saude integral.
Contudo, o debate politico e social € sempre necessario para fortalecer iniciativas,
esclarecer a populagcdo, promover pesquisas e acdes, dentro e fora do Ministério da

Salde.

A criagdo de um grupo de trabalho para avaliar a oferta de PICs pela primeira
vez desde a implantacdo da politica nacional, foi de fundamental importancia, uma vez
que “foram identificados 232 municipios com oferta de alguma PIC, incluindo todas as
capitais[...]. O uso estratégico de [...] uma pesquisa nacional foi importante para
promover posigao politica e consolidar argumentos de defesa das PICS” (Silva et al.,
2020, p. 12).

Os autores acrescentam que

com a publicagao da politica, o Departamento de Atengédo Basica (DAB) do
Ministério da Saude passou a responder pela conducao federal da PNPIC,
desempenhando o papel de monitoramento, normatizagao, sensibilizagao e
divulgacdo de informacbes sobre a politica. Nos ultimos anos, a politica
esteve sob gestéo da Coordenacéo Geral de Areas Técnicas (CGAT/DAB) do
DAB. Atualmente, as PICS integram a Coordenacdo Geral de Gestao da
Atencéo Bésica (CGGB/DAB) (Silva et al., 2020, p. 16).

Ainda que a existéncia da PNPIC eleve o Brasil a condigao de pais que
reconhece e viabiliza a utilizacdo de praticas integrativas e complementares pelo
sistema publico de saude, a politica ndo garante a plena operacionalizagdo dos
servigos. Silva et al. (2020) afirmam que é inegavel que o assunto faga parte da
agenda da politica em saude, contudo, aspectos importantes, como financiamento e
qualificacéo profissional, sdo pautas que apresentam problemas e demandam acdes
governamentais, revelando “uma estrutura ainda fragil de ampliagao na implantacao

dessas praticas” (p.16).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na reflexdo realizada, compreende-se o Brasil € um pais que
reconhece e viabiliza a utilizagdo de praticas integrativas e complementares pelo
sistema publico de saude, sem, contudo, a garantir plenamente a operacionalizagéo
dos servicos. E fato que sempre existe a necessidade de fomentar o assunto nas
diversas esferas do governo e da sociedade, pois sao pautas que demandam politicas
publicas para fins de orgamento, estruturagao, regulamentacéo e atendimento integral

e eficaz da populagao, no que se refere a saude.

Muitas praticas foram integradas ao SUS nos ultimos anos, e verificou-se a
importancia das conferéncias nacionais de saude na defesa da institucionalizagao das
PICs. Ademais, € sabido que essas praticas contribuem para mudancas
multidisciplinares, e o cenario de crescimento da demanda por tratamentos
integrativos e complementares reafirma a necessidade de agbes governamentais

efetivas.

Trata-se de pluralismo médico, que pode ser definido como a existéncia de
mais de um sistema médico e diferentes abordagens disponiveis para os individuos
promoverem a saude e tratarem doencas. Nesse sentido, sugere-se a realizagao de
novas pesquisas, multimetodoldgicas, para fomentar discussoées e reflexdes a respeito

da atual PNPICs, seus efeitos, beneficios e pontos de fragilidade.
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