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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cdes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versdes impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promoc¢do de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inovagdo, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propésito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocagao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdo estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacgao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Peri6édico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissdo dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacdo académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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HORTAS COMO TERAPIA OCUPACIONAL: ESTRATEGIA DE EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA

GARDENS AS OCCUPATIONAL THERAPY: STRATEGY FOR FOOD AND
NUTRITION EDUCATION IN THE TREATMENT OF CHEMICAL DEPENDENCY

HUERTOS COMO TERAPIA OCUPACIONAL: ESTRATEGIA DE EDUCACION
ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPENDENCIA
QUIMICA

RESUMO

A dependéncia quimica representa um relevante problema de saude publica, marcado por
vulnerabilidades nutricionais, alteragcbes metabdlicas e padrées alimentares desorganizados. Nesse
cenario, as hortas terapéuticas configuram-se como estratégia capaz de integrar educagao alimentar,
promocao da saude e reabilitagdo psicossocial. Este artigo, fundamentado em revisao bibliografica
qualitativa e exploratdria, analisa as contribuicdes da Nutricdo no uso de hortas terapéuticas em
instituicbes para dependentes quimicos. As evidéncias apontam que o envolvimento no cultivo favorece
aprendizagem ativa sobre alimentos in natura, autonomia alimentar, reaproximagdo com padrdes
saudaveis e redugéo do consumo de ultraprocessados. Além disso, 0 acompanhamento nutricional
contribui para corrigir deficiéncias, melhorar a ingestao alimentar, fortalecer vinculos sociais e apoiar a
construcdo de rotinas estruturadas. Apesar dos beneficios, limitagdes relacionadas a infraestrutura,
recursos materiais e articulagdo multiprofissional restringem a expansdo dessas iniciativas, exigindo
politicas publicas consistentes. Conclui-se que as hortas terapéuticas, quando articuladas a Nutrigio,
constituem intervengao eficaz, educativa e humanizada no processo de reabilitagdo de pessoas em
tratamento da dependéncia quimica.

Palavras-Chave: Hortas terapéuticas; educagéao alimentar e nutricional; dependéncia quimica; nutricao
em saude.

ABSTRACT

Chemical dependence is a significant public health issue, characterized by nutritional vulnerabilities,
metabolic alterations, and disorganized eating patterns. In this context, therapeutic gardens emerge as
a strategy capable of integrating food and nutrition education, health promotion, and psychosocial
rehabilitation. This article, based on a qualitative and exploratory literature review, analyzes the
contributions of Nutrition to the use of therapeutic gardens in institutions for individuals undergoing
treatment for substance dependence. Evidence indicates that participation in cultivation activities
promotes active learning about fresh foods, enhances food autonomy, encourages a return to healthy
dietary patterns, and reduces the consumption of ultra-processed products. Additionally, nutritional
monitoring helps to correct deficiencies, improve dietary intake, strengthen social bonds, and support
the development of structured routines. Despite these benefits, limitations related to infrastructure,
material resources, and multiprofessional coordination restrict the expansion of such initiatives and
highlight the need for consistent public policies. It is concluded that therapeutic gardens, when integrated
with Nutrition, represent an effective, educational, and humanized intervention in the rehabilitation
process of individuals undergoing treatment for substance dependence.

Keywords: Therapeutic gardens; food and nutrition education; substance dependence; nutrition in
health.

RESUMEN

La dependencia quimica constituye un importante problema de salud publica, caracterizado por
vulnerabilidades nutricionales, alteraciones metabdlicas y patrones alimentarios desorganizados. En
este contexto, las huertas terapéuticas se configuran como una estrategia capaz de integrar educacion
alimentaria y nutricional, promocion de la salud y rehabilitacién psicosocial. Este articulo, basado en
una revisién bibliografica cualitativa y exploratoria, analiza las contribuciones de la Nutricién al uso de
huertas terapéuticas en instituciones destinadas al tratamiento de personas con dependencia quimica.
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La evidencia muestra que la participacion en actividades de cultivo favorece el aprendizaje activo sobre
alimentos frescos, fortalece la autonomia alimentaria, promueve la reconexidon con patrones
alimentarios saludables y reduce el consumo de productos ultraprocesados. Ademas, el
acompafnamiento nutricional contribuye a corregir deficiencias, mejorar la ingesta alimentaria, fortalecer
los vinculos sociales y apoyar la estructuracion de rutinas diarias. A pesar de los beneficios, limitaciones
relacionadas con infraestructura, recursos materiales y articulacion multiprofesional restringen la
expansion de estas iniciativas, lo que refuerza la necesidad de politicas publicas consistentes. Se
concluye que las huertas terapéuticas, cuando se integran con la Nutricién, representan una
intervencion eficaz, educativa y humanizada en el proceso de rehabilitacién de personas en tratamiento
por dependencia quimica.

Palabras clave: Huertas terapeuticas; educacién alimentaria y nutricional; dependencia quimica;
nutriciéon en salud.

1 INTRODUGCAO

A dependéncia de substancias psicoativas permanece como um dos
principais desafios contemporaneos de saude publica. Um relatério recente do
Escritério das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime aponta que, em 2022,
aproximadamente 292 milhées de individuos consumiram algum tipo de droga, e cerca
de 64 milhdes apresentaram transtornos relacionados ao uso, demandando
intervencdes clinicas e psicossociais continuas (UNODC, 2024). Esse cenario
evidencia a complexidade do fenbmeno, que envolve determinantes bioldgicos,
sociais, econémicos e comportamentais, exigindo estratégias terapéuticas ampliadas
e interdisciplinares.

No campo da Nutricao, observa-se crescente reconhecimento de que pessoas
em tratamento da dependéncia quimica apresentam vulnerabilidades especificas. A
literatura descreve que padrdes alimentares desorganizados, episddios de compulsao
alimentar, longos periodos de jejum, ingestao reduzida de frutas e hortaligas e elevado
consumo de agucares simples constituem achados recorrentes nessa populagao
(Mahboub et al. , 2021). Diversos autores também identificam caréncias de
micronutrientes como vitaminas do complexo B, vitamina D, zinco e ferro, com
repercussdes sobre imunidade, metabolismo energético e fungbes neurocognitivas
(Garcia-Estrada et al. , 2025). Além desses aspectos, estados de desnutricdo e
alteragdes antropométricas tém sido relatados em estudos brasileiros e internacionais,
reforcando a necessidade de uma abordagem nutricional sistematica e continua
(Ferreira et al. , 2015; Oliveira et al. , 2023).

Os estudiosos Jeynes e Gibson (2017) e Mahboub et al. (2021) discorrem
sobre o tema ao afirmarem que apesar de sua relevancia clinica, a insercao efetiva do

nutricionista nos dispositivos de atencao a pessoas com transtornos por uso de
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substancias ainda ¢é limitada. Revisdes internacionais demonstram que a alimentagao
adequada pode colaborar para estabilizacdo do peso corporal, modulagdo de
sintomas afetivos, melhora da resposta terapéutica e, inclusive, para a reducao da
fissura e de recaidas. No entanto, observa-se escassez de programas estruturados
de educacdo alimentar e nutricional em comunidades terapéuticas, servigos
residenciais e unidades de acolhimento.

Paralelamente, iniciativas baseadas em hortas terapéuticas tém se expandido
como estratégias de promogédo da saude e reabilitagdo psicossocial em diferentes
contextos. A horticultura terapéutica consiste no uso planejado de atividades de cultivo
com finalidades terapéuticas, educativas e ocupacionais, estimulando habilidades
cognitivas, motoras, emocionais e sociais. No Brasil, experiéncias relatadas em
Centros de Atencéo Psicossocial mostram que a implantacéo de espacos produtivos
favorece a autonomia, fortalece vinculos comunitarios, incentiva praticas alimentares
mais saudaveis e amplia a participagao social de pessoas em sofrimento psiquico e
em situagao de dependéncia quimica (Silva; Magalhaes; Bucher-Maluschke, 2022).

Do ponto de vista da Nutri¢gdo, as hortas representam um recurso singular. Ao
aproximar o individuo do processo de plantio, manejo e consumo de alimentos in
natura, abrem-se possibilidades concretas para a¢des de educagao alimentar que
dialogam diretamente com principios da Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricao
e do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que priorizam praticas culinarias,
sustentabilidade e o consumo preferencial de alimentos in natura ou minimamente
processados (Brasil, 2014). Assim, a experiéncia pratica no cultivo pode contribuir
para a reestruturacdo de habitos alimentares, ampliagdo da ingestdo de hortaligas,
valorizacdo da comida de verdade e fortalecimento da seguranca alimentar e
nutricional.

Além disso, os autores Silva, Magalhdes e Bucher-Maluschke (2022),
apontam que o envolvimento em atividades de horticultura pode favorecer aspectos
psicossociais relevantes para o tratamento da dependéncia quimica, como senso de
responsabilidade, organizagao da rotina, autocontrole, cooperacéo e pertencimento
ao grupo. Pesquisas qualitativas tém mostrado que hortas implantadas em instituicoes
para dependentes quimicos geram melhorias percebidas na autoestima, na
convivéncia social e nas perspectivas de reinsergcdo comunitaria.

Apesar desses avancos, ainda se observa lacuna na literatura quanto a

sistematizacao do papel do nutricionista em iniciativas de hortas terapéuticas voltadas

IS — INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SSIENTIEIE

11

ao tratamento da dependéncia quimica. Poucos estudos descrevem, de forma
articulada, como esse profissional pode atuar desde o planejamento das espécies
cultivadas até a conducéao de oficinas culinarias, 0 acompanhamento antropométrico
e o0 desenvolvimento de acdes de educacgio alimentar e nutricional contextualizadas.

Considerando as evidéncias que apontam a vulnerabilidade nutricional de
pessoas em tratamento da dependéncia quimica e o potencial das hortas terapéuticas
como estratégia de promoc¢ao da alimentagdo adequada, o presente artigo tem como
objetivo geral analisar a utilizagdo de hortas terapéuticas em instituicbes para
dependentes quimicos, com foco nas contribuicbes da Nutricdo para a reabilitagdo
integral, o fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional e a adogao de praticas
alimentares saudaveis.

Como objetivos especificos, propde-se: (1) identificar, na literatura cientifica,
os beneficios nutricionais, dietéticos e psicossociais decorrentes da insergcao de hortas
terapéuticas no cuidado a dependéncia quimica; (2) discutir o papel do nutricionista
no planejamento, condugdo e acompanhamento de ac¢des educativas, dietéticas e
culinarias vinculadas as hortas terapéuticas; e (3) analisar os desafios, limitagdes e
condicbes estruturais necessarias para a implementacdo, manutencido e
sustentabilidade dessas iniciativas em instituicbes voltadas ao tratamento da
dependéncia quimica.

Visa-se apontar as hortas como recursos terapéuticos ocupacionais para a
populagdo dependente de substancias clinicas, como uma forma de contribuir para

sua regeneragao e reinsercao social.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Dependéncia quimica e vulnerabilidades nutricionais

A dependéncia quimica desencadeia uma série de alteracdes fisioldgicas,
comportamentais e metabdlicas que repercutem de modo significativo sobre o estado
nutricional dos individuos. Pessoas com transtornos por uso de substancias
frequentemente apresentam padrdes alimentares desorganizados, alternando longos
intervalos sem alimentagdo com momentos de ingestdo compulsiva, sobretudo de

alimentos ricos em agucares simples e gorduras. Paralelamente, observa-se redugao
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acentuada do consumo de frutas, verduras e legumes, o que contribui para dietas
nutricionalmente pobres e para um estado geral de desequilibrio (Mahboub et al. ,
2021). Somados aos efeitos das drogas sobre a homeostase corporal, esses
comportamentos alimentares favorecem um cenario marcado por déficits nutricionais,
alteracdes metabdlicas e maior vulnerabilidade clinica.

Diversos estudos evidenciam que pessoas em uso continuo de substancias
psicoativas apresentam maior prevaléncia de desnutricdo, perda de massa magra,
alteragdes na composi¢cado corporal e déficits energéticos (Ferreira et al. , 2015;
Oliveira et al. , 2023). Em usuarios de alcool, crack e estimulantes, por exemplo, a
perda de peso é um achado frequente, ao passo que, entre individuos em fase inicial
de abstinéncia, pode ocorrer aumento rapido de peso associado a hiperfagia
compensatéria. A ingestdo proteica insuficiente, o consumo elevado de
ultraprocessados e a irregularidade das refeicbes agravam ainda mais esse quadro,
dificultando a recuperacgao clinica e ampliando o risco de comorbidades metabdlicas.

Além das alteragbes antropométricas e das caréncias nutricionais
observadas, a dependéncia quimica repercute também sobre sistemas metabdlicos,
imunolégicos e gastrointestinais. Do ponto de vista metabdlico, individuos com uso
problematico de substancias tendem a apresentar maior risco de resisténcia a insulina,
dislipidemias, esteatose hepatica e alteragbes na regulacdo de glicose e lipidios
(Jeynes; Gibson, 2017). Ja no ambito imunoldgico, destaca-se a redugao da resposta
inflamatdria e o aumento da susceptibilidade a infeccdes, resultado tanto da agao
direta das drogas quanto da inadequacéao nutricional (Garcia-Estrada et al. , 2025). A
literatura descreve ainda disfungdes gastrointestinais, como ma absorcgao, alteragdes
da motilidade intestinal e lesdes hepaticas.

Para ilustrar a profundidade desses impactos, Mahboub et al. (2021, p. 407)

afirmam que:

Os individuos com transtornos por uso de substincias apresentam uma
combinagdo de ingestdo alimentar inadequada, deficiéncias nutricionais e
alteragdes metabdlicas que, em conjunto, comprometem sua saude geral,
prejudicam a resposta ao tratamento e agravam a vulnerabilidade a
condig¢des clinicas concomitantes.

Essas repercussdes nao atuam isoladamente: somam-se a fatores sociais
como inseguranga alimentar, pobreza, dificuldades de acesso a alimentos saudaveis
e instabilidade nas rotinas diarias, o que intensifica a complexidade das
vulnerabilidades nutricionais vivenciadas por essa populagdo. Assim, compreender a
amplitude e a gravidade dessas alteragdes é fundamental para o planejamento de
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estratégias integradas de cuidado. Nesse contexto, a Nutricdo assume papel central,
tanto na recuperagcdo do estado nutricional quanto na promocédo de habitos
alimentares adequados e na prevengao de complicagdes clinicas. Tais agdes tornam-
se ainda mais significativas quando articuladas a intervengdes reabilitadoras, como o
uso de hortas terapéuticas, que combinam participagao ativa, educagao alimentar e
fortalecimento da autonomia.

2.2 Hortas terapéuticas como ferramenta de educagao alimentar e nutricional
(EAN)

As hortas terapéuticas configuram espagos de aprendizagem ativa que
promovem o contato direto com o cultivo de alimentos e ampliam a compreensao
sobre o papel dos alimentos in natura na saude. A literatura demonstra que processos
educativos baseados na experiéncia pratica como plantar, regar, colher e preparar
alimentos favorecem mudangas de comportamento alimentar mais duradouras, pois
estimulam envolvimento, responsabilidade e percepg¢ao sensorial dos alimentos
(Mottershead et al. , 2021; Silva; Magalhaes; Bucher-Maluschke, 2022). Ao incorporar
elementos cognitivos e praticos, esses espagos tornam-se ambientes privilegiados
para intervencboes de Educacgao Alimentar e Nutricional, valorizando o vinculo entre
producdo e consumo.

A aprendizagem ativa constitui um dos pilares das hortas terapéuticas no
campo da EAN. Ao vivenciar o ciclo completo dos alimentos, os participantes passam
a reconhecer o valor nutricional e simbdlico dos alimentos frescos, fortalecendo a
compreensao de que escolhas alimentares saudaveis dependem também do
conhecimento sobre origem, sazonalidade e preparo. O Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira reforca essa relagao ao afirmar que “[...] os alimentos in natura
sdo obtidos diretamente de plantas ou de animais e nao sofrem qualquer alteragao
apos deixarem a natureza, constituindo a base de uma alimentagao nutricionalmente
adequada e promotora de saude (Brasil, 2014, p. 21).

Esse envolvimento também repercute no estimulo a autonomia alimentar,
aspecto fundamental em populacdes vulneraveis, como pessoas em tratamento da
dependéncia quimica. Ao aprender a decidir o que plantar, como manejar as espécies
e de que maneira utilizar os alimentos colhidos, o individuo amplia sua capacidade de
fazer escolhas alimentares informadas. Em estudo realizado em um grupo de

reabilitacdo no Brasil, a participacdo em hortas terapéuticas contribuiu para o
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desenvolvimento de habilidades praticas, sensagcao de pertencimento e maior
autonomia na construgdo da prépria alimentagdo (Silva; Magalhaes; Bucher-
Maluschke, 2022).

Outro beneficio relevante € a reaproximagdo com padroes alimentares
saudaveis, pois a presenca cotidiana de hortalicas e frutas no ambiente terapéutico
favorece o aumento da ingestdo desses alimentos, conforme demonstrado por
investigacdes que associam a horticultura terapéutica ao consumo mais frequente de
alimentos frescos (Wang et al. , 2023). Essa aproximagao é especialmente importante
em contextos de dependéncia quimica, nos quais ha baixa ingestdo de frutas e
vegetais e maior preferéncia por ultraprocessados (Mahboub et al. , 2021; Oliveira et
al. , 2023).

Farias et al (2020), menciona que a redugdo do consumo de
ultraprocessados torna-se um desdobramento natural dessas praticas. Quando as
hortas estdo integradas a programas educativos de Nutricdo, favorecem escolhas
alimentares menos dependentes de produtos prontos, ricos em agucares, gorduras e
aditivos. Estudos sobre hortas comunitarias demonstram que esses ambientes
contribuem para a diminuicdo do consumo de ultraprocessados ao promoverem
acesso fisico e simbdlico a alimentos frescos e diversificados. Assim, as hortas
terapéuticas funcionam como dispositivos educativos essenciais para a construgao de
comportamentos alimentares mais saudaveis.

Em conjunto, a aprendizagem ativa, a autonomia alimentar, a reaproximagéao
com padrbes saudaveis e a redugao de ultraprocessados consolidam as hortas
terapéuticas como ferramentas fundamentais de Educacao Alimentar e Nutricional em
instituicdes para dependentes quimicos. Nesse cenario, 0 nutricionista atua como
mediador do processo educativo, orientando o cultivo, promovendo oficinas culinarias
e fortalecendo competéncias que permitem ao individuo reconstruir sua relagédo com

a comida.

2.3 Contribui¢des da nutricao no cultivo e no processo terapéutico
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A atuacdo da Nutricdo em hortas terapéuticas inseridas em instituicdes que
acolhem pessoas em tratamento da dependéncia quimica transcende a dimensao
técnica da alimentagdo, assumindo papel educativo, clinico e psicossocial. O
nutricionista contribui desde o planejamento das espécies cultivadas até o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas baseadas na pratica agricola,
articulando saberes voltados para a promog¢éo da saude, autonomia e reorganizagao
dos habitos alimentares (Brasil, 2014; Mahboub et al. , 2021). Essa integracéo
fortalece o processo de reabilitagdo, pois possibilita que o cultivo se converta em
instrumento de intervencéo nutricional e ndo apenas em atividade ocupacional.

Um dos primeiros aspectos de contribuicdo do nutricionista diz respeito ao
planejamento nutricional do cultivo, envolvendo a selecédo de espécies conforme
sazonalidade, valor nutricional, facilidade de manejo e potencial de aceitacdo pelos
participantes. Estudos sugerem que hortas planejadas com base em critérios
nutricionais tém maior impacto na oferta de micronutrientes essenciais, como
vitaminas do complexo B, ferro e antioxidantes, frequentemente deficientes em
pessoas com transtornos por uso de substancias (Garcia-Estrada et al. , 2025; Oliveira
et al. , 2023). Dessa forma, o nutricionista orienta o cultivo de alimentos que apoiem a
recuperacdo organica, contribuam para o equilibrio metabdlico e permitam
intervencgdes culinarias praticas dentro da institui¢ao.

Outro eixo central esta na educagao alimentar e nutricional (EAN) vinculada
ao cultivo. Ao transformar a horta em espago pedagdgico, o nutricionista promove
acdes que envolvem identificacdo das plantas, reconhecimento das partes
comestiveis, higienizacao, preparo culinario e discussao sobre os beneficios de cada
alimento. Essa abordagem se alinha ao que o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira propde ao afirmar que: [...] a educag¢ao alimentar e nutricional deve
estimular praticas que valorizem alimentos in natura e modos de preparo que ampliem
autonomia e consciéncia alimentar (Brasil, 2014, p. 112).

Tais atividades, quando aplicadas em contextos de dependéncia quimica,
contribuem para reconstruir a percepcao do individuo sobre sua prépria alimentacao,
fortalecendo a autoestima, o autocuidado e a capacidade de tomada de decisdo. Além
do ensino sobre os alimentos, o nutricionista atua no manejo clinico-nutricional,
avaliando o estado nutricional dos participantes, identificando deficiéncias especificas
e acompanhando a evolugao da saude ao longo do processo terapéutico. Pesquisas

mostram que a inclusdo de praticas agricolas em programas de reabilitagdo auxilia na
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melhora da ingestdo alimentar, na regularizagdo das refeicées e na diminuicdo do
consumo de produtos ultraprocessados (Wang et al. , 2023; Farias et al. , 2020). Em
individuos com dependéncia quimica, tais efeitos sao particularmente relevantes, visto
que muitos apresentam caréncias nutricionais severas, inflamacao cronica e
alteragdes gastrointestinais e metabdlicas (Mahboub et al. , 2021; Jeynes e Gibson,
2017).

Outro ponto de destaque é o papel da Nutricdo na ressignificacdo da relagéo
dos participantes com o alimento e com o préprio corpo. O envolvimento em praticas
agricolas tende a despertar senso de responsabilidade, pertencimento e satisfacéo
pessoal, elementos essenciais no processo de superagdo de comportamentos
compulsivos e na prevencado de recaidas. Em estudo realizado em contexto de
reabilitacdo psicossocial no Brasil, a horticultura terapéutica favoreceu sentimento de
utilidade, fortalecimento de vinculos sociais e ampliagcdo das perspectivas de
autonomia (Silva; Magalhaes; Bucher-Maluschke, 2022). Quando articuladas ao
acompanhamento nutricional, essas vivéncias possibilitam que o alimento deixe de
ser apenas uma necessidade fisioldgica e se torne um componente terapéutico ativo.

Por fim, o nutricionista desempenha fungéo estratégica na articulagéo entre
cultivo, preparo e consumo, promovendo oficinas culinarias que reforcam praticas
saudaveis e sustentaveis. Essas oficinas ampliam a compreensao sobre técnicas de
preparo, reduzem o desperdicio e aproximam os participantes de formas de cozinhar
mais acessiveis e compativeis com suas realidades socioecondmicas. A literatura
aponta que programas que integram horticultura e culinaria apresentam maior impacto
na adesao a dietas baseadas em alimentos frescos e na reducdo do consumo de
alimentos ultraprocessados (Mottershead et al. , 2021; Brasil, 2014).

Assim, as contribuicdes da Nutricdo no cultivo e no processo terapéutico
revelam que as hortas terapéuticas ndo constituem apenas espacos de producdo de
alimentos, mas ambientes de transformagdo clinica, comportamental e social. A
presenga ativa do nutricionista qualifica o cuidado e potencializa os efeitos da
intervencao, favorecendo a constru¢do de habitos alimentares mais saudaveis,
autbnomos e compativeis com a recuperagao integral de pessoas em tratamento da
dependéncia quimica.

3 METODOLOGIA
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Esta investigacdo adota uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e
exploratoria, abordagem que, segundo Gil (2010), € adequada quando se busca
ampliar a compreensdao de um tema ainda pouco sistematizado, permitindo
reconhecer tendéncias emergentes e fundamentagdes tedricas pertinentes.

O levantamento foi realizado em fontes cientificas amplamente reconhecidas
como SciELO, PubMed, Google Académico e a Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagdes (BDTD), contemplando estudos nacionais e internacionais, por meio de
descritores como: dependéncia quimica; vulnerabilidades nutricionais; seguranca
alimentar e nutricional; praticas de Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN); utilizagéo
de hortas terapéuticas como estratégia de cuidado e reabilitacéo.

Critério de inclusdo -artigos que abordam o tema datados dos ultimos cinco
anos de publicagdo. Os artigos referentes a legislagbes sdo de datas anteriores,
porém em vigéncia na atualidade. Foram excluidos artigos que citam o tema, mas com

datas mais antigas e que nao correspondem aos objetivos delineados neste texto.

4 APRESENTAGCAO DE RESULTADOS

A implementacdo de hortas terapéuticas em instituicdes destinadas ao
cuidado de pessoas com dependéncia quimica enfrenta uma série de desafios
estruturais, institucionais e politicos que limitam sua continuidade e eficacia. Embora
a literatura apresente resultados positivos relacionados a promogao da saude, ao
fortalecimento da autonomia e ao aumento do consumo de alimentos in natura,
diversos estudos destacam que tais iniciativas ainda sao fragilizadas pela auséncia de
politicas publicas consolidadas que garantam recursos, infraestrutura e integragéo
entre equipes multiprofissionais (Brasil, 2014; Silva; Magalhaes; Bucher-Maluschke,
2022).

A caréncia de espagos adequados para o cultivo € um dos principais
obstaculos relatados por instituicdes de saude mental e comunidades terapéuticas.
Em muitos servicos, o ambiente disponivel é limitado, com solo inadequado,
exposicao insuficiente ao sol ou falta de sistemas de irrigacdo, o que compromete a
viabilidade da horta. Pesquisas relacionadas a implantagcado de hortas comunitarias e
terapéuticas evidenciam que a qualidade da infraestrutura determina diretamente a

produtividade, a motivacdo dos participantes e a sustentabilidade das atividades
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(Wang et al. , 2023; Farias et al. , 2020). Assim, politicas publicas que estimulem a
criagao de ambientes apropriados, com orientagao técnica e suporte agricola, tornam-
se fundamentais para garantir a efetividade dessas iniciativas.

Outro desafio recorrente diz respeito a disponibilidade de recursos materiais
e financeiros necessarios para a manutencdo continua da horta. A aquisicdo de
sementes, ferramentas, insumos organicos, sistemas de irrigacdo e estruturas de
sombreamento depende, muitas vezes, de financiamento préprio das instituicdes ou
de doacgdes, o que torna a atividade instavel e vulneravel a interrupgdes. Estudos
sobre horticultura terapéutica apontam que a auséncia de garantia orgamentaria é um
dos fatores que mais afetam a continuidade de programas educacionais baseados em
cultivo (Mottershead et al. , 2021).

Embora este artigo enfatize a Nutricdo como eixo central, é importante
reconhecer que a efetividade das hortas terapéuticas depende de uma articulacéo
multiprofissional sélida. A integracdao entre nutricionistas, terapeutas ocupacionais,
psicologos, educadores fisicos, enfermeiros e profissionais da agricultura urbana
amplia a complexidade das ac¢des e potencializa seus efeitos sobre a saude fisica,
emocional e social dos participantes (Silva; Magalhdes; Bucher-Maluschke, 2022). O
trabalho interdisciplinar € essencial para que o cultivo seja utilizado ndo apenas como
atividade pratica, mas como estratégia terapéutica capaz de favorecer autonomia,
pertencimento, construgdo de rotinas e ressignificagdo da relagdo com o alimento.
Nesse sentido, documentos oficiais como o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira e a Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo reforcam que acbes de
alimentagcdo e Nutricdo s6é alcangam impacto significativo quando integradas a
abordagens intersetoriais e educativas (Brasil, 2014).

Entende-se dessa analise que, a consolidacdo de hortas terapéuticas como
politica publica requer investimentos estruturais, financeiros e humanos, além de
apoio institucional continuo. A inclusdo dessas iniciativas nos programas oficiais de
saude mental, seguranca alimentar e atencéo a pessoas com dependéncia quimica
pode ampliar seu alcance e garantir que os beneficios observados em estudos e
experiéncias locais se transformem em praticas permanentes e sustentaveis. A
presenca ativa do nutricionista, articulada a uma equipe interdisciplinar, € condigao
imprescindivel para que esses espacos contribuam efetivamente para a promogao da

saude, da autonomia e da reabilitagdo integral.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura consultada deixa explicito que, as hortas terapéuticas constituem
uma estratégia promissora no cuidado de pessoas em tratamento da dependéncia
quimica, especialmente quando articuladas as praticas da Nutricdo. Ao promover o
contato direto com o cultivo e preparo de alimentos in natura, essas iniciativas
favorecem a aprendizagem ativa, estimulam a autonomia alimentar e incentivam a
reaproximacao com padrdes alimentares saudaveis.

Um fator relevante neste contexto, é a necessidade a atuagao do nutricionista,
nem sempre presente nessas instituicbes, para desempenhar o papel central de
orientar o planejamento do cultivo, e principalmente para desenvolver agdes de
educacao alimentar e nutricional, além de acompanhar clinicamente o estado
nutricional dos participantes. Essa atuagao contribui para a construgdo de habitos
alimentares mais adequados, redugcao do consumo de ultraprocessados e melhoria do
bem-estar fisico e emocional. Além dos efeitos individuais, as hortas terapéuticas
ampliam a seguranca alimentar e nutricional das instituicdes onde sao implementadas,
fortalecendo vinculos sociais, rotinas coletivas e processos de ressocializagao,
conforme apontado por pesquisas nacionais e internacionais.

No entanto, a efetividade dessas iniciativas depende de condi¢des estruturais,
materiais e organizacionais que nem sempre estao presentes nas instituigdes. A falta
de espacos adequados, recursos financeiros, apoio técnico e integracao
multiprofissional constitui barreiras importantes a sustentabilidade das hortas
terapéuticas. Nesse sentido, politicas publicas que garantam financiamento,
infraestrutura, capacitagéo e inclusdo dessas praticas nos programas de saude mental
e atencdo a dependéncia quimica sao fundamentais para ampliar e consolidar seu
impacto terapéutico.

Assim, é possivel concluir que as hortas terapéuticas representam uma
abordagem integral e interdisciplinar, capaz de promover saude, autonomia e
qualidade de vida. Ao unir praticas agricolas, educacdo alimentar e cuidado
nutricional, essas iniciativas contribuem significativamente para a reabilitacdo de

pessoas em tratamento da dependéncia quimica, demonstrando que a Nutricdo pode
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atuar como eixo estruturante na construcdo de caminhos mais saudaveis,

sustentaveis e humanizados em contextos de vulnerabilidade.
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