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RESUMO

Este artigo analisa os riscos ocupacionais presentes na luthieria, com énfase na
exposicao a poeiras organicas e solventes quimicos em oficinas de produgao de
instrumentos musicais. Embora a atividade possua relevante valor cultural e
econdmico, observa-se que seus impactos sobre a saude do trabalhador ainda sao
pouco discutidos no campo cientifico, especialmente no contexto brasileiro. O objetivo
do estudo consiste em analisar os principais riscos a saude do luthier decorrentes da
exposigao continua a esses agentes e apresentar medidas de prevencao e estratégias
de reducdo de danos fundamentadas em evidéncias técnicas e normativas.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, baseada em revisao bibliografica e analise documental de publica¢des
cientificas nacionais, legislagdes e normas técnicas relacionadas a saude e seguranca
do trabalho. Os resultados evidenciam que a exposi¢cao prolongada a poeiras de
madeira esta associada a agravos respiratorios e dermatologicos, enquanto o contato
frequente com solventes quimicos pode ocasionar efeitos neurocomportamentais e
cutédneos. Constatou-se ainda que fatores ambientais e organizacionais, como
ventilagcdo inadequada e informalidade do trabalho, potencializam os riscos
ocupacionais. Conclui-se que a redug¢ao dos danos a saude do luthier depende da
adocao integrada de medidas de protecgao coletiva, organizacional e individual, bem
como do fortalecimento da cultura de prevengcdo em oficinas de producao de
instrumentos musicais.

Palavras-chave: luthieria; saude do trabalhador; poeiras organicas; solventes
quimicos; riscos ocupacionais.
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ABSTRACT

This article analyzes occupational risks in luthiery, with emphasis on exposure to
organic dust and chemical solvents in musical instrument manufacturing workshops.
Despite the cultural and economic relevance of this activity, its impacts on workers’
health remain underexplored in scientific research, particularly in the Brazilian context.
The objective of the study is to analyze the main health risks faced by luthiers due to
continuous exposure to these agents and to present prevention measures and damage
reduction strategies based on technical and regulatory evidence. Methodologically, this
is a qualitative, descriptive and exploratory study, based on a bibliographic review and
documentary analysis of national scientific publications, legislation and technical
standards related to occupational health and safety. The results indicate that prolonged
exposure to wood dust is associated with respiratory and dermatological disorders,
while frequent contact with chemical solvents may lead to neurobehavioral and skin-
related effects. Environmental and organizational factors, such as inadequate
ventilation and informal work arrangements, were also identified as elements that
intensify occupational risks. It is concluded that reducing health damage in luthiery
requires the integrated adoption of collective, organizational and individual protective
measures, as well as the strengthening of a preventive culture in musical instrument
production workshops.

Keywords: |uthiery; occupational health; organic dust; chemical solvents;
occupational risks.

RESUMEN

Este articulo analiza los riesgos ocupacionales presentes en la luteria, con énfasis en
la exposicion a polvos organicos y solventes quimicos en talleres de produccién de
instrumentos musicales. A pesar de la relevancia cultural y econdmica de esta
actividad, sus impactos sobre la salud del trabajador aun son poco abordados en la
literatura cientifica, especialmente en el contexto brasilefio. El objetivo del estudio es
analizar los principales riesgos para la salud del luthier derivados de la exposicion
continua a estos agentes y presentar medidas de prevencion y estrategias de
reduccion de dafos basadas en evidencias técnicas y normativas.
Metodolégicamente, se trata de una investigacion cualitativa, de caracter descriptivo
y exploratorio, basada en revision bibliografica y analisis documental de publicaciones
cientificas nacionales, legislacion y normas técnicas relacionadas con la salud y
seguridad en el trabajo. Los resultados muestran que la exposicién prolongada a
polvos de madera se asocia con trastornos respiratorios y dermatolégicos, mientras
que el contacto frecuente con solventes quimicos puede provocar efectos
neuroconductuales y cutaneos. También se identific6 que factores ambientales y
organizativos, como la ventilacién inadecuada y la informalidad laboral, intensifican los
riesgos ocupacionales. Se concluye que la reduccion de los dafios a la salud del luthier
requiere la adopcion integrada de medidas de proteccidn colectiva, organizativa e
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individual, asi como el fortalecimiento de una cultura preventiva en los talleres de
produccion de instrumentos musicales.

Palabras clave: luteria; salud laboral; polvos organicos; solventes quimicos; riesgos
ocupacionales.

1 INTRODUGAO

A luthieria consiste em uma atividade técnica e artesanal especializada voltada
a construgcdo, manutencdo e restauracdo de instrumentos musicais, envolvendo
processos que demandam o uso intensivo de madeira, colas, vernizes, seladores e
solventes quimicos. Embora essa pratica possua expressiva relevancia cultural,
econdmica e artistica, seus impactos sobre a saude ocupacional dos trabalhadores
ainda sao pouco explorados de forma sistematica no campo cientifico, especialmente
no que se refere a exposi¢cdo continua a poeiras organicas e agentes quimicos em

oficinas de produgéo de instrumentos musicais.

Durante as etapas de corte, lixamento, entalhe e acabamento, ocorre a
liberacao significativa de particulas finas de madeira no ambiente de trabalho, muitas
delas classificadas como poeiras inalaveis. Simultaneamente, a aplicacao de vernizes,
colas e produtos de acabamento promove a emissdao de vapores provenientes de
solventes orgéanicos volateis, que podem ser absorvidos tanto por via respiratoria
quanto por contato cutaneo. A coexisténcia desses agentes fisicos e quimicos
caracteriza um cenario de exposigao ocupacional crbnica, frequentemente agravado

por condi¢cdes inadequadas de ventilagado e auséncia de sistemas de exaustao local.

A relevancia do tema justifica-se pela associagao entre a exposi¢ao prolongada
a poeiras organicas e o desenvolvimento de doencgas respiratorias, processos
inflamatorios, reagdes alérgicas e alteragbes na fungao pulmonar, bem como pelos
efeitos toxicos dos solventes quimicos sobre o sistema nervoso, a pele e outros
sistemas organicos. Além disso, a produg¢ao de instrumentos musicais ocorre, em

grande parte, em oficinas de pequeno e médio porte, nas quais a adocado de
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programas formais de prevencédo de riscos ocupacionais e vigilancia a saude do

trabalhador ainda é limitada.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os riscos
ocupacionais inerentes a luthieria, com énfase na exposi¢ado a poeiras organicas e
solventes quimicos em oficinas de produgao de instrumentos musicais, bem como
apresentar medidas de prevencéo e estratégias voltadas a redu¢ao dos danos a saude
do trabalhador. De forma integrada, busca-se identificar os principais agentes de risco
presentes nesses ambientes, discutir os efeitos da exposicdo continua sobre
diferentes sistemas do organismo, avaliar fatores ambientais e organizacionais que
intensificam tais riscos e propor agdes preventivas fundamentadas em normas

técnicas e evidéncias cientificas da area de saude e seguranga do trabalho.

O problema de pesquisa que orienta este artigo consiste em compreender de
gque maneira a exposi¢gao ocupacional a poeiras organicas e solventes quimicos,
caracteristica das atividades desenvolvidas na luthieria, impacta a saude do
trabalhador e quais medidas podem ser adotadas para mitigar esses riscos em
oficinas de produgdo de instrumentos musicais. Parte-se da hipbétese de que a
auséncia de ventilagdo adequada, aliada ao uso insuficiente de equipamentos de
protecao individual e coletiva e a limitada percepcdo de risco por parte dos
trabalhadores, contribui de forma significativa para o aumento dos agravos a saude

nesse contexto laboral.

Metodologicamente, trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratdria, fundamentado em revisao bibliografica e analise
documental de legislagbes, normas técnicas e publicagdes cientificas nacionais. Nao
ha utilizacdo de dados simulados, sendo empregadas exclusivamente fontes
secundarias veridicas, amplamente utilizadas e reconhecidas na literatura cientifica

sobre saude ocupacional.
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Assim, este estudo analisa os riscos ocupacionais associados a exposicao a
poeiras organicas e solventes quimicos na luthieria, identificando seus impactos sobre
a saude do trabalhador e discutindo medidas preventivas fundamentadas em
evidéncias cientificas e normativas. Busca-se contribuir para o reconhecimento da
luthieria como atividade que exige politicas efetivas de protecdo a saude do

trabalhador, especialmente no contexto das oficinas artesanais.

2 REFERENCIAL TEORICO

O estudo dos riscos ocupacionais na luthieria deve ser compreendido a luz do
campo da Saude do Trabalhador, que analisa criticamente as interagcdes entre
processos produtivos, organizagéo do trabalho e agravos a saude. Segundo Mendes
e Dias (1991), esse campo ultrapassa a légica tradicional da medicina do trabalho ao
incorporar dimensdes sociais, ambientais e organizacionais que influenciam
diretamente o adoecimento relacionado as atividades laborais. Nesse sentido, oficinas
de produc¢ao de instrumentos musicais configuram ambientes de risco especificos, nos
quais a exposicao continua a poeiras organicas e solventes quimicos exige analise

técnica fundamentada.

De acordo com Facchini (2011), atividades artesanais e de pequeno porte
tendem a apresentar maior vulnerabilidade ocupacional, em razdo da informalidade,
da auséncia de programas estruturados de prevencado e da limitada fiscalizagao
sanitaria. Essa realidade é observada na luthieria, na qual o dominio técnico do oficio
frequentemente n&o é acompanhado por conhecimentos sistematizados sobre higiene
ocupacional, toxicologia e controle ambiental, ampliando a probabilidade de

exposi¢des cronicas nocivas.
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2.1 Exposigao a Poeiras Organicas na Luthieria e Implicagdes a Saude

A geragao de poeiras organicas € inerente aos processos de corte, lixamento
e acabamento de madeiras utilizados na produgdo de instrumentos musicais.
Conforme descrevem Pereira e Santos (2018), as poeiras de madeira sao
classificadas como agentes quimicos particulados capazes de permanecer em
suspensao no ar, sobretudo quando associadas a processos manuais e auséncia de

ventilacdo adequada, favorecendo a inalagédo continua pelos trabalhadores.

Segundo Fundacentro (2019), a exposicao ocupacional a poeiras organicas
estd associada a um conjunto de agravos respiratorios, incluindo rinite ocupacional,
bronquite crénica e redugao progressiva da fungao pulmonar, especialmente quando
a exposicao ocorre de forma prolongada e sem medidas eficazes de controle coletivo.
Estudos nacionais indicam que particulas inalaveis, com diametro reduzido, atingem
as vias aéreas inferiores, desencadeando processos inflamatérios persistentes
(BRASIL, 2020).

Além dos efeitos respiratérios, a literatura aponta que determinadas espécies
de madeira possuem potencial alergénico significativo. De acordo com Gongalves e
Faria (2017), o contato frequente com poeiras organicas pode provocar dermatites
alérgicas e irritativas, especialmente em contextos de exposicdo associada a
sudorese e a auséncia de equipamentos de protecdo adequados. Esses efeitos
tendem a ser agravados em oficinas onde a limpeza ambiental é insuficiente e a poeira

se acumula sobre superficies e ferramentas.

Do ponto de vista da higiene ocupacional, a Norma Regulamentadora n° 9
estabelece que a avaliagdo da exposigdo a agentes quimicos particulados deve
considerar intensidade, frequéncia e tempo de exposicao, reforcando a necessidade
de monitoramento ambiental e ado¢cdo de medidas preventivas (BRASIL, 2022).

Assim, a exposigao a poeiras organicas na luthieria ndo pode ser compreendida como
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risco trivial, mas como fator relevante de adoecimento ocupacional que demanda

controle sistematico.

2.1.1 Espécies de madeira e riscos associados na luthieria

Algumas espécies tradicionalmente utilizadas na produgado de instrumentos

musicais apresentam maior potencial alergénico e irritativo, sobretudo pela elevada

finura das particulas geradas durante o lixamento. A Tabela 1 apresenta exemplos de

madeiras comuns na luthieria e os principais riscos ocupacionais associados ao seu

manuseio.
Tabela 1 — Madeiras utilizadas na luthieria e riscos ocupacionais associados
Nome Espécie Uso comum Risco Possiveis
cientifico comercial na luthieria principal efeitos
Dalbergia Jacaranda-da- Laterais e Poeira lenhosa Rinite,
nigra Bahia fundos de alergénica dermatite,
violdes irritagao ocular
Thuja plicata Cedro Estruturas e | Sensibilizante Asma
canadense tampos respiratorio ocupacional,
bronquite
Diospyros Ebano Escalas e Poeira muito Dermatite e
ebenum pecas finas | fina e abrasiva irritacao
respiratoria
Swietenia Mogno Corpos e Poeira irritante Rinite e
macrophylla caixas conjuntivite
Pinus spp. Pinus Estruturas Resinas e Irritacao
internas poeira cutaneae
organica respiratoria

Fonte: Adaptado de Fundacentro (2019) e Brasil (2020).
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Nota: A intensidade do risco depende do tempo de exposicéo, ventilagdo ambiental e uso
adequado de protecgao.

Observa-se que os riscos associados a madeira variam conforme a espécie, 0
tipo de processamento e as condigdes ambientais da oficina. Em especial, madeiras
como jacaranda-da-bahia, cedro canadense e ébano apresentam maior potencial
alergénico e irritativo, exigindo ventilagdo adequada, uso sistematico de protegao
respiratoria e organizagdo do ambiente de trabalho para controle eficaz dos riscos

ocupacionais.

2.2 Uso de Solventes Quimicos na Produgéao de Instrumentos Musicais

Os solventes quimicos sdo amplamente utilizados na luthieria, especialmente
nas etapas de colagem, envernizamento, pintura e limpeza de superficies. Entre eles,
destaca-se o verniz de nitrocelulose, recurso tradicional na fabricagéo e restauracao
de instrumentos musicais em razdo do acabamento acustico e estético que
proporciona. Entretanto, trata-se de um produto altamente volatil, com liberacéo
intensa de vapores organicos, o que torna a via respiratoria uma das principais formas
de absorg¢ao ocupacional, sobretudo em oficinas sem exaustao localizada ou cabines

especificas de aplicagao.

A literatura nacional evidencia que a exposigdo a solventes organicos pode
provocar efeitos agudos e crénicos a saude. Conforme discutido por Silva e Araujo
(2019), sintomas como cefaleia, tontura, irritagdo ocular e fadiga sdo comuns em
exposi¢des de curta duragdo, enquanto a exposi¢cdo prolongada esta associada a
alteragdes neurocomportamentais, prejuizos cognitivos e disturbios do sistema
nervoso central. Esses efeitos sdo potencializados em ambientes com ventilacao

deficiente, condi¢ao recorrente em oficinas de pequeno porte.

No que se refere a absorcdo cutanea, os solventes quimicos apresentam
elevado potencial de penetragcdo pela pele. De acordo com Ministério da Saude

(2018), o contato frequente com esses produtos pode resultar em dermatites, fissuras




@\ INTERNATIONAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

1nS

INTEGRALIZE ISSN: 3085-654X
SCIENTIFIC

cutaneas e aumento da absorc¢do sistémica, ampliando os riscos toxicologicos. A
auséncia de luvas apropriadas e a subestimacao desse tipo de exposigdo agravam

significativamente o quadro de risco ocupacional.

A Norma Regulamentadora n°® 15 classifica diversos solventes organicos como
agentes insalubres, estabelecendo limites de tolerdncia e reforcando a
obrigatoriedade de medidas de controle coletivo, administrativas e individuais
(BRASIL, 2022). Entretanto, estudos apontam que trabalhadores artesanais
frequentemente desconhecem tais parametros, o que evidencia lacunas na
disseminacao de informacgdes técnicas e na implementacao de praticas preventivas

no contexto da luthieria.

2.3 Fatores Ambientais e Organizacionais que Potencializam os Riscos

Ocupacionais na Luthieria

Os riscos ocupacionais na luthieria ndo se limitam a presenca isolada de
poeiras organicas e solventes quimicos, sendo significativamente influenciados por
fatores ambientais e organizacionais que caracterizam o cotidiano das oficinas de
producdo de instrumentos musicais. A auséncia de ventilacdo adequada, a
inexisténcia de sistemas de exaustdo local e a organizagédo informal do trabalho
contribuem para a intensificagdo da exposicdo ocupacional, ampliando os efeitos

nocivos desses agentes ao longo do tempo.

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, ambientes laborais fechados e
sem controle de contaminantes atmosféricos favorecem a elevagao da concentracao
de agentes quimicos no ar, aumentando a carga de exposigao diaria dos
trabalhadores:

A deficiéncia de ventilacdo geral e a inexisténcia de sistemas de exaustao
localizados constituem fatores determinantes para o aumento da
concentracdo de agentes quimicos no ambiente de trabalho, elevando

significativamente os riscos de exposicdo cronica e de adoecimento
ocupacional (Brasil, 2022, p. 14).
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Essa condicao é recorrente em oficinas de luthieria, nas quais o espaco fisico
€, em geral, reduzido e compartilhado por diferentes etapas do processo produtivo. A
execucao simultanea de atividades como lixamento e envernizamento no mesmo
ambiente intensifica a interagcao entre poeiras organicas e vapores quimicos, criando
um cenario de exposicao combinada que potencializa os efeitos tdxicos sobre o

organismo.

Do ponto de vista organizacional, a informalidade do trabalho exerce papel
central na ampliagéo dos riscos ocupacionais. Facchini (2011) destaca que a auséncia
de gestao estruturada da saude e segurancga do trabalho em atividades artesanais
resulta na naturalizagcdo do risco e na baixa adesdo a medidas preventivas. Essa
realidade é aprofundada pela inexisténcia de treinamentos sistematicos e pela

percepgao equivocada de que agravos a saude fazem parte inerente do oficio.

A Fundacentro(2019) reforca essa analise ao afirmar que:

Em atividades produtivas de pequeno porte, a organizagdo informal do
trabalho, associada a falta de capacitacdo técnica em saude e seguranca,
contribui para a subestimagdo dos riscos ocupacionais e para a adogao
insuficiente de medidas de protecao coletiva e individual (Fundacentro, 2019,
p. 58).

Outro fator relevante refere-se a jornada de trabalho prolongada e a
repetitividade das tarefas, comuns na luthieria. Mendes e Dias (1991) ressaltam que
a exposi¢ao continua, mesmo a concentragées moderadas de agentes nocivos, pode
resultar em agravos significativos quando associada a longos periodos de
permanéncia no ambiente contaminado. Dessa forma, o tempo de exposi¢gédo assume

papel tdo relevante quanto a intensidade dos agentes presentes.

Adicionalmente, a inexisténcia de programas formais de preveng¢do, como o

Programa de Gerenciamento de Riscos, contribui para a auséncia de monitoramento
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ambiental e de acompanhamento sistematico da saude dos trabalhadores. Essa
lacuna dificulta a identificacdo precoce de agravos e a implementagdo de medidas

corretivas, perpetuando condi¢des de trabalho potencialmente prejudiciais.

Assim, os fatores ambientais e organizacionais configuram elementos centrais
na compreensido dos riscos ocupacionais na luthieria, evidenciando que a reducao
dos danos a saude do trabalhador depende ndo apenas do controle dos agentes
quimicos, mas também da reorganizagdo do ambiente de trabalho, da adocéo de
praticas preventivas e do fortalecimento da cultura de seguranga ocupacional nesse

setor.

2.4 Medidas de Prevencgao e Estratégias de Reduc¢ao de Danos na Luthieria

A prevengao dos riscos ocupacionais na luthieria requer abordagem integrada
que considere medidas de protecao coletiva, organizacional e individual, conforme os
principios da hierarquia de controle de riscos adotados na saude e seguranga do
trabalho. De acordo com Barbosa e Freitas (2018), a adogéao isolada de equipamentos
de protecao individual é insuficiente quando ndo acompanhada de intervengdes no
ambiente e na organizacao do trabalho, especialmente em atividades caracterizadas

por exposigao continua a agentes quimicos.

No ambito das medidas de protegao coletiva, a ventilacdo adequada e a
instalacdo de sistemas de exaustado local destacam-se como estratégias prioritarias
para a redugao da concentracédo de poeiras organicas e vapores de solventes no ar.
O Ministério do Trabalho e Emprego enfatiza que o controle ambiental constitui a
forma mais eficaz de prevengdo em ambientes com geragdo continua de
contaminantes:

As medidas de protecdo coletiva devem ser priorizadas sempre que
tecnicamente viaveis, uma vez que atuam diretamente na fonte ou na

trajetéria dos agentes nocivos, reduzindo a exposicdo de todos os
trabalhadores de forma simultanea e continua (Brasil, 2022, p. 21).
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No contexto das oficinas de producao de instrumentos musicais, a adogao de
ventilagdo cruzada, exaustores localizados em areas de lixamento e cabines
especificas para aplicagao de vernizes pode reduzir significativamente a carga de
exposi¢ao diaria. Essas medidas, além de protegerem a saude do trabalhador,
contribuem para a melhoria das condigbes gerais do ambiente produtivo, favorecendo

a sustentabilidade do oficio ao longo do tempo.

As medidas organizacionais também exercem papel central na prevencéo dos
agravos ocupacionais. Segundo Facchini (2011), a organizacao do trabalho influencia
diretamente a intensidade e a duragdo da exposigdo aos agentes nocivos. A
separacdo fisica das etapas produtivas, o escalonamento das atividades que
envolvem maior emissao de poeiras e vapores e a limitagado do tempo de permanéncia

em ambientes contaminados configuram estratégias eficazes de redugao de riscos.

A Fundacentro (2020) reforca a importancia dessas agdes ao afirmar que:

A reorganizagao dos processos de trabalho, com delimitagao clara das areas
de risco e racionalizagdo das tarefas, constitui medida fundamental para a
reducao da exposi¢cao ocupacional, especialmente em atividades artesanais
e de pequeno porte (Fundacentro, 2020, p. 44).

Outro aspecto relevante refere-se a capacitagao dos trabalhadores. A literatura
aponta que o desconhecimento dos riscos e das formas de prevencéo contribui para
a naturalizacdo da exposigdo. De acordo com Takahashi e Canéo (2019), agbes
educativas continuas favorecem a percepg¢ao de risco e ampliam a adeséao as praticas

preventivas, promovendo mudancgas sustentaveis no comportamento ocupacional.

No que se refere as medidas de protecdo individual, o uso adequado de
respiradores com filtros apropriados para poeiras e vapores organicos, luvas
resistentes a solventes e vestimentas de protecao constitui complemento essencial as

acodes coletivas e organizacionais. O Ministério da Saude destaca que:




@\ INTERNATIONAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

1nS

INTEGRALIZE ISSN: 3085-654X
SCIENTIFIC

Os equipamentos de protecgdo individual devem ser utilizados como medida
complementar as agdes de controle ambiental, sendo imprescindivel a correta
selegdo, uso continuo e manutengdo adequada para que cumpram sua
fungéo de protegéo a saude do trabalhador (Brasil, 2018, p. 52).

Entretanto, a eficacia dos equipamentos de protecdo individual depende
diretamente da adequagao ao risco e do treinamento do usuario. Em oficinas de
luthieria, o wuso incorreto ou intermitente desses equipamentos reduz
significativamente seu potencial protetivo, reforgando a necessidade de orientagéo

técnica e acompanhamento sistematico.

Por fim, a implementagcdo de programas formais de prevengdo, como o
Programa de Gerenciamento de Riscos, contribui para a identificagdo continua dos
agentes nocivos, o monitoramento ambiental e o acompanhamento da saude dos
trabalhadores. Mendes e Dias (1991) ressaltam que a prevencgao eficaz pressupde
vigilancia permanente e participagao ativa dos trabalhadores no reconhecimento e

controle dos riscos, promovendo ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

Dessa forma, a reducdo dos danos a saude do luthier ndo depende de uma
unica intervencao, mas da articulacdo entre medidas técnicas, organizacionais e
educativas, capazes de transformar o ambiente de trabalho e promover a saude de

forma continua e sustentavel.
3 METODOLOGIA

Este capitulo descreve os procedimentos metodologicos adotados para o
desenvolvimento do estudo, detalhando a natureza da pesquisa, a abordagem
metodoldgica, os objetivos, os procedimentos técnicos, as fontes de dados, os
critérios de selecdo do material, a forma de analise dos dados, os aspectos éticos e

as limitagbes do estudo, assegurando transparéncia e rigor cientifico.

3.1 Natureza da Pesquisa
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A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, uma vez que
busca compreender, de forma aprofundada, os riscos ocupacionais presentes na
atividade de luthieria, considerando aspectos ambientais, organizacionais e técnicos
que influenciam a saude do trabalhador. Essa abordagem permite a interpretagao
critica dos fenbmenos analisados, sem a utilizacdo de métodos estatisticos ou

quantificacdo de dados.

3.2 Abordagem Metodoloégica

Quanto & abordagem, o estudo adota carater descritivo e exploratério. E
descritivo por identificar e caracterizar os principais agentes de risco ocupacional
associados a exposicdo a poeiras organicas e solventes quimicos em oficinas de
producdo de instrumentos musicais. E exploratério por tratar de um tema ainda pouco
sistematizado na literatura cientifica nacional, especialmente no que se refere as

especificidades da luthieria enquanto atividade produtiva.

3.3 Procedimentos Técnicos

No que se refere aos procedimentos técnicos, a pesquisa fundamenta-se em
reviséo bibliografica e analise documental. A reviséo bibliografica compreendeu livros,
artigos cientificos, dissertagdes e teses que abordam saude do trabalhador, higiene
ocupacional, exposi¢cao a poeiras organicas, solventes quimicos e estratégias de
prevencdo de riscos. A analise documental concentrou-se em normas
regulamentadoras, legislagdes e documentos técnicos emitidos por érgéos oficiais

brasileiros.

3.4 Fontes de Dados e Bases Utilizadas

As fontes de dados utilizadas sdo exclusivamente secundarias, reais e

verificaveis. Foram consultadas bases de dados reconhecidas no meio académico,
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como SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes e repositérios
institucionais de universidades publicas. Também foram analisados documentos
oficiais do Ministério do Trabalho e Emprego, do Ministério da Saude e da
Fundacentro. Nao houve utilizagdo de dados simulados em nenhuma etapa da

pesquisa.
3.5 Critérios de Inclusao e Exclusao

A selecao do material bibliografico e documental seguiu critérios previamente
definidos. Foram incluidas publicagbes em lingua portuguesa que abordam
diretamente os riscos ocupacionais associados a poeiras organicas e solventes
quimicos, bem como normas e diretrizes relacionadas a saude e seguranca do
trabalho. Foram excluidos textos opinativos sem base técnica, materiais sem respaldo
institucional e publicagdes que ndo apresentavam relagcdo direta com o objeto de

estudo.

3.6 Tratamento e Analise dos Dados

O tratamento e a analise dos dados foram realizados por meio de analise
qualitativa de conteudo. As informagdes coletadas foram organizadas em categorias
tematicas relacionadas aos tipos de agentes de risco, efeitos a saude, fatores
ambientais e organizacionais e medidas de prevencao. Essa sistematizagao permitiu
identificar convergéncias e contribuicdes relevantes da literatura para a compreensao

dos riscos ocupacionais na luthieria.

3.7 Aspectos Eticos

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de pesquisa baseada exclusivamente
em dados secundarios de dominio publico, ndo houve necessidade de submissao ao

Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, foram observados rigorosamente os
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principios éticos da pesquisa cientifica, com respeito a autoria das obras consultadas,

correta referenciagao das fontes e fidelidade na interpretacdo das informagdes.

3.8 Limitagoes do Estudo

As limitagbes do estudo concentram-se na auséncia de coleta de dados
primarios diretamente em oficinas de luthieria, o que inviabiliza medicdes ambientais
especificas e avaliagdes clinicas individuais. Entretanto, essa limitagdo nao
compromete os objetivos da pesquisa, uma vez que o estudo se propde a analisar
criticamente evidéncias ja consolidadas na literatura e em documentos normativos,

oferecendo base tedrica consistente para pesquisas futuras.

4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados obtidos a partir da reviséo bibliografica e documental
evidencia que a luthieria, enquanto atividade de producao de instrumentos musicais,
apresenta um conjunto de riscos ocupacionais frequentemente subestimados. A
exposicao simultanea a poeiras organicas e solventes quimicos configura um cenario
de risco complexo, marcado pela interagdo entre agentes fisicos, quimicos e

organizacionais.

Os achados da literatura nacional demonstram que a auséncia de controles
ambientais adequados e de programas estruturados de prevengao contribui para o
agravamento dos impactos a saude do trabalhador, especialmente em oficinas de

pequeno € médio porte.

A discussao a seguir organiza-se em eixos analiticos que permitem
compreender, de forma integrada, os efeitos da exposi¢cao ocupacional, os fatores que
intensificam os riscos e a efetividade das estratégias preventivas descritas na

literatura cientifica e normativa.
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4.1 Impactos da Exposigcao a Poeiras Organicas na Saude do Luthier

Os estudos analisados indicam que a exposi¢ao continua a poeiras organicas
provenientes do processamento de madeira constitui um dos principais fatores de
risco a saude respiratoria do luthier. A literatura aponta associagao consistente entre
a inalagdo dessas particulas e o desenvolvimento de rinite ocupacional, bronquite
cronica e redugdo progressiva da fungdo pulmonar, sobretudo em ambientes com

ventilagado inadequada.

Fundacentro (2019) descreve que particulas inalaveis de madeira, quando
presentes de forma persistente no ambiente de trabalho, tendem a se depositar nas
vias aéreas inferiores, desencadeando processos inflamatérios crénicos. Esse achado
dialoga com os resultados apresentados por Pereira e Santos (2018), que destacam
que a permanéncia prolongada do trabalhador no ambiente contaminado exerce papel
determinante no agravamento dos efeitos respiratérios, mesmo quando as
concentracbes ambientais nao ultrapassam limites de tolerancia em avaliacbes

pontuais.

Além dos agravos respiratorios, os resultados evidenciam elevada incidéncia
de manifestacbes dermatolégicas associadas ao contato cutdneo com poeiras
organicas. Gongalves e Faria (2017) apontam que a combinagdo entre poeira,
umidade e fricgdo favorece o surgimento de dermatites ocupacionais, especialmente
em trabalhadores que nao utilizam vestimentas de protecdo adequadas. Esses
achados reforcam que os impactos da exposigdo ndo se restringem ao sistema
respiratorio, atingindo também a integridade cutdnea e o bem-estar geral do

trabalhador.

4.2 Efeitos da Exposigao a Solventes Quimicos em Oficinas de Luthieria

Os resultados da literatura analisada demonstram que os solventes quimicos

utilizados nas etapas de colagem, envernizamento e acabamento representam fonte




@\ INTERNATIONAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

1nS

INTEGRALIZE ISSN: 3085-654X
SCIENTIFIC

significativa de risco ocupacional, especialmente quando o verniz de nitrocelulose é
aplicado em ambientes fechados e sem exaustdo adequada. Em oficinas de pequeno
porte, € comum que a aplicagdo do verniz ocorra no mesmo espago destinado ao
lixamento, o que resulta na combinagédo entre vapores organicos e poeira fina de
madeira. Na pratica, isso significa que o luthier permanece exposto de forma continua
durante todo o expediente, acumulando carga toxica diaria mesmo em atividades

consideradas rotineiras do oficio.

Estudos nacionais indicam que a exposi¢cao crénica a vapores organicos esta
associada a efeitos neurotdéxicos cumulativos, que se manifestam por alteragdes
cognitivas, disturbios do sono, fadiga persistente e alteragdes do humor (Silva e
Araujo, 2019).

O Ministério da Saude (2018) ressalta que ambientes fechados, sem exaustao
local, favorecem o acumulo de vapores de solventes, elevando a absorgao por via
respiratoria e cutanea. Esse cenario é recorrente em oficinas de producido de
instrumentos musicais, nas quais a aplicacdo de vernizes ocorre frequentemente no
mesmo espacgo destinado a outras etapas produtivas, intensificando a carga de

exposicao.

Outro resultado relevante refere-se as manifestagdes dermatologicas
decorrentes do contato direto com solventes. A literatura aponta que a remoc¢ao da
camada lipidica da pele, provocada pelo manuseio frequente desses produtos,
aumenta a suscetibilidade a dermatites e infeccbes secundarias, além de ampliar a
absorcao sistémica das substancias quimicas (Fundacentro, 2020). Esses achados
evidenciam que os riscos associados aos solventes extrapolam o desconforto

imediato, configurando agravos de médio e longo prazo.

4.3 Influéncia dos Fatores Ambientais e Organizacionais na Intensificagcao dos

Riscos




@\ INTERNATIONAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

1nS

INTEGRALIZE ISSN: 3085-654X
SCIENTIFIC

A analise dos documentos normativos e estudos cientificos revela que os
fatores ambientais e organizacionais exercem influéncia decisiva na intensificagdo dos
riscos ocupacionais na luthieria. A auséncia de ventilagdo adequada, a inexisténcia
de sistemas de exaustéo local e a organizagao informal do trabalho s&o apontadas
como elementos que potencializam a exposi¢gao a poeiras organicas e solventes

quimicos.

Segundo Brasil (2022), a concentracdo de agentes quimicos no ambiente de
trabalho esta diretamente relacionada as condigcdes de ventilagdo e ao layout
produtivo. Em oficinas onde diferentes etapas do processo produtivo ocorrem
simultaneamente, observa-se maior interacdo entre agentes nocivos, ampliando os
efeitos adversos a saude do trabalhador. Facchini (2011) complementa essa analise
ao destacar que a informalidade organizacional contribui para a naturalizagéo do risco

e para a baixa adesao a praticas preventivas.

Os resultados também indicam que jornadas prolongadas e auséncia de
pausas adequadas intensificam a carga de exposigao diaria, reforgando que o tempo
de permanéncia no ambiente contaminado ¢é fator tdo relevante quanto a
concentracido dos agentes presentes. Essa constatacao dialoga com os pressupostos
da saude do trabalhador, que enfatizam a necessidade de considerar a organizagao
do trabalho como determinante central do adoecimento ocupacional (Mendes e Dias,
1991).

4.4 Efetividade das Medidas de Prevengao na Redugao dos Agravos a Saude

A literatura analisada demonstra que a adocdo de medidas preventivas
integradas é capaz de reduzir significativamente os riscos ocupacionais na luthieria.
Estudos apontam que intervengbes baseadas na hierarquia de controle de riscos,
priorizando medidas de protecéo coletiva, apresentam maior efetividade na reducao

da exposicao a agentes nocivos (Barbosa e Freitas, 2018).
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A implementacdo de sistemas de exaustdo local, ventilagdo cruzada e
separacao fisica das etapas produtivas € descrita como estratégia eficaz para a
diminuicdo da concentracdo de poeiras e vapores no ar. Documentos técnicos do
Ministério do Trabalho e Emprego indicam que essas medidas, quando corretamente
dimensionadas, reduzem de forma continua a exposicédo de todos os trabalhadores,

independentemente do uso individual de equipamentos de protegéo (Brasil, 2022).

No que se refere as medidas individuais, os resultados apontam que o uso
adequado de respiradores, luvas e vestimentas de prote¢ao contribui para a redugao
dos agravos, desde que associado a treinamento e orientagdo técnica. Takahashi e
Canéo (2019) destacam que ag¢des educativas continuas favorecem a percepcéo de
risco e ampliam a adesao as praticas preventivas, configurando elemento essencial

para a sustentabilidade das intervengdes.

4.5 Sintese Analitica dos Resultados

A analise integrada dos resultados evidencia que 0s riscos ocupacionais na
luthieria ndo decorrem de fatores isolados, mas da convergéncia entre agentes fisicos,
quimicos e organizacionais que se manifestam de forma cumulativa ao longo do
tempo. A exposigcédo simultdnea a poeiras organicas e solventes quimicos, associada
a permanéncia prolongada em ambientes fechados e a auséncia de controles técnicos
adequados, configura um cenario de vulnerabilidade ocupacional que impacta

diretamente a saude do trabalhador.

Os achados da literatura analisada demonstram que a natureza artesanal da
luthieria, frequentemente marcada pela informalidade produtiva, contribui para a
naturalizagdo dos riscos e para a subvalorizagcdo dos agravos a saude. A percepg¢ao
de que a poeira de madeira e os vapores de solventes fazem parte inerente do oficio
favorece a adocéo limitada de medidas preventivas, ampliando a exposi¢ao crénica e
retardando o0 reconhecimento dos sintomas relacionados ao adoecimento

ocupacional.
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Observa-se, ainda, que os impactos a saude do luthier apresentam carater
progressivo, muitas vezes silencioso, dificultando a associagdo imediata entre a
atividade laboral e os agravos manifestados. Alteragdes respiratorias, dermatoldgicas
e neurocomportamentais tendem a se desenvolver de forma gradual, sendo
frequentemente interpretadas como consequéncias naturais do envelhecimento ou da
rotina de trabalho, o que contribui para a subnotificacdo e a auséncia de intervengdes

precoces.

A sintese dos resultados refor¢a que a intensidade dos riscos esta diretamente
relacionada as condigdes ambientais e organizacionais das oficinas de producao de
instrumentos musicais. Ambientes sem ventilacdo adequada, auséncia de sistemas
de exaustdo local, organizagdo simultdnea de etapas produtivas incompativeis e
jornadas prolongadas configuram fatores que ampliam significativamente a carga de
exposigao diaria. Nesse contexto, o tempo de permanéncia no ambiente contaminado
assume papel central na determinagcdo dos agravos, evidenciando que mesmo
concentragbes moderadas de agentes nocivos podem resultar em danos relevantes

guando associadas a exposig¢ao continua.

Os resultados também indicam que as estratégias de prevencao descritas na
literatura apresentam efetividade comprovada quando adotadas de forma integrada.
Medidas de protecdo coletiva, como ventilacdo adequada e exaustao localizada,
demonstram maior impacto na redugao dos riscos, especialmente quando associadas
a reorganizacao do processo de trabalho e a separagao fisica das etapas produtivas.
As medidas individuais, por sua vez, mostram-se fundamentais como complemento
as acgdes coletivas, desde que acompanhadas de capacitagao técnica e orientagao

continua.

Dessa forma, a sintese analitica evidencia que a reducdo dos riscos
ocupacionais na luthieria exige mudanga estrutural na forma como o trabalho é
organizado e percebido. A promogéao da saude do luthier depende do reconhecimento

da atividade como espaco legitimo de intervencdo da saude ocupacional,
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demandando ag¢des educativas, normativas e técnicas capazes de transformar
praticas tradicionais em processos produtivos mais seguros, sustentaveis e

compativeis com a preservagao da saude ao longo da vida laboral.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a luthieria, enquanto atividade técnica e
artesanal voltada a producao de instrumentos musicais, envolve riscos ocupacionais
relevantes e frequentemente subestimados, decorrentes principalmente da exposi¢ao
continua a poeiras organicas e solventes quimicos. A analise integrada da literatura
cientifica e dos documentos normativos demonstrou que esses agentes, quando
associados a condigdes ambientais inadequadas e a organizagdo informal do
trabalho, configuram um cenario de exposi¢ao cumulativa com potencial significativo

de adoecimento ao longo do tempo.

by by

Verificou-se que os agravos a saude relacionados a atividade de luthieria
apresentam evolugdo progressiva e, muitas vezes, silenciosa, o que dificulta a
identificagcdo precoce da relacdo entre trabalho e adoecimento. Alteragdes
respiratorias, cutaneas e neurocomportamentais foram descritas de forma recorrente
na literatura analisada, reforgcando a necessidade de ampliar a vigilancia em saude do
trabalhador nesse segmento produtivo e de reconhecer a luthieria como atividade que

demanda atencao especifica das politicas publicas de saude ocupacional.

Do ponto de vista académico, o estudo contribui para o avango do
conhecimento ao sistematizar evidéncias sobre 0s riscos ocupacionais na luthieria,
area ainda pouco explorada na literatura nacional. Ao articular conceitos da saude do
trabalhador, da higiene ocupacional e da toxicologia ambiental, o trabalho oferece
base tedrica consistente para futuras pesquisas, especialmente aquelas voltadas a

avaliagao ambiental e clinica em oficinas de producao de instrumentos musicais.
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No campo social, os resultados reforcam que a valorizagao cultural da luthieria
nao pode obscurecer a prote¢ao da saude de seus trabalhadores. A disseminacao de
informagdes técnicas, a capacitagdo continua e a adogdo de medidas preventivas
fundamentadas em evidéncias cientificas constituem estratégias essenciais para a
reducdo dos riscos identificados. A implementacdo de sistemas de ventilagcdo
adequada, exaustado localizada, reorganizagdo do ambiente produtivo e uso correto
de equipamentos de proteg¢ao individual representa um caminho concreto para a

construgcao de ambientes de trabalho mais seguros.

Conclui-se que a promog¢ao da saude na luthieria depende de uma abordagem
integrada, que envolva trabalhadores, gestores, instituicdes formadoras e érgéos
publicos. A adocdo de praticas preventivas ndo apenas preserva a saude do luthier,
como também contribui para a sustentabilidade do oficio e para a continuidade da

producao artesanal de instrumentos musicais com responsabilidade social.
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