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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio

15 —~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS =~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIEC

ANSIEDADE, DEPRESSAO E TEA: INTERVENGOES
PSICOSSOCIAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

ANXIETY, DEPRESSION, AND ASD: PSYCHOSOCIAL
INTERVENTIONS FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS

ANSIEDAD, DEPRESION Y TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA:
INTERVENCIONES PSICOSOCIALES PARA NINOS Y
ADOLESCENTES

RESUMO

A ansiedade, a depressao e o Transtorno do Espectro Autista (TEA) configuram-se como condigdes
que afetam significativamente o desenvolvimento emocional, social e educacional de criangas e
adolescentes. No contexto da Educagéo Especial e Inclusiva, tais condigdes demandam intervengdes
psicossociais que ultrapassem abordagens exclusivamente clinicas, integrando praticas pedagdgicas,
familiares e institucionais. Este trabalho tem como objetivo analisar as principais intervengdes
psicossociais voltadas a criangas e adolescentes com ansiedade, depressao e TEA, destacando suas
contribuicdes para o processo de inclusao escolar e para o desenvolvimento integral dos sujeitos. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica, fundamentada em autores como
Vygotsky, Freire, Mantoan, além de estudos contemporaneos da psicologia do desenvolvimento e
documentos legais brasileiros. Os resultados evidenciam que intervengbes baseadas no apoio
emocional, no fortalecimento de vinculos, no trabalho colaborativo e na mediagdo pedagdgica
favorecem a aprendizagem, a autonomia e a participagdo social. Conclui-se que a efetividade das
intervengdes psicossociais depende da articulagdo entre escola, familia e equipe multidisciplinar, bem
como de uma postura ética e humanizada que reconhega a crianca e o adolescente como sujeitos de
direitos.

Palavras-chave: Ansiedade; depresséao; transtorno do espectro autista; intervencdes

psicossociais; educacéao inclusiva.

ABSTRACT

Anxiety, depression, and Autism Spectrum Disorder (ASD) significantly affect the emotional, social, and
educational development of children and adolescents. In the context of Special and Inclusive Education,
these conditions require psychosocial interventions that go beyond exclusively clinical approaches,
integrating pedagogical, family, and institutional practices. This study aims to analyze the main
psychosocial interventions directed at children and adolescents with anxiety, depression, and ASD,
highlighting their contributions to the process of school inclusion and holistic development. The research
adopts a qualitative, bibliographic approach, grounded in authors such as Vygotsky, Freire, and
Mantoan, as well as contemporary studies in developmental psychology and Brazilian legal documents.
The results indicate that interventions based on emotional support, strengthening bonds, collaborative
work, and pedagogical mediation promote learning, autonomy, and social participation. It is concluded
that the effectiveness of psychosocial interventions depends on the articulation between school, family,
and multidisciplinary teams, as well as on an ethical and humanized posture that recognizes children
and adolescents as subjects of rights.

Keywords: Anxiety; depression; autism spectrum disorder; psychosocial
interventions; inclusive education.

RESUMEN

La ansiedad, la depresion y el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se configuran como condiciones
que afectan significativamente el desarrollo emocional, social y educativo de nifios y adolescentes. En
el contexto de la Educacion Especial e Inclusiva, estas condiciones demandan intervenciones
psicosociales que superen los enfoques exclusivamente clinicos, integrando practicas pedagdgicas,
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familiares e institucionales. Este trabajo tiene como objetivo analizar las principales intervenciones
psicosociales dirigidas a nifios y adolescentes con ansiedad, depresion y TEA, destacando sus
contribuciones al proceso de inclusidon escolar y al desarrollo integral. La investigacion adopta un
enfoque cualitativo, de caracter bibliografico, fundamentado en autores como Vygotsky, Freire y
Mantoan, ademas de documentos legales brasilefios. Los resultados indican que las intervenciones
basadas en el apoyo emocional, el fortalecimiento de vinculos y el trabajo colaborativo favorecen el
aprendizaje y la participacion social. Se concluye que la efectividad de las intervenciones depende de
la articulacion entre escuela, familia y equipos multidisciplinarios.

Palavras-clave: Ansiedad; depresion; trastorno del espectro autista; intervenciones
psicosociales; educacion inclusiva.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, tem-se observado um aumento expressivo e
preocupante dos casos de transtornos mentais e de desenvolvimento na populacao
infantil e juvenil, destacando-se a ansiedade, a depresséao e o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esse cenario traz desafios significativos para as instituicbes de ensino,
que se deparam com a necessidade de atender a demandas que vao muito além da
transmissao de conteudos curriculares, envolvendo questdes relacionadas a saude

mental, a convivéncia social e ao desenvolvimento afetivo.

Embora sejam condigdes distintas em suas etiologias e manifestagdes
clinicas, a ansiedade, a depressao e o TEA compartilham implicagdes que impactam
diretamente o processo educacional. Dificuldades na comunicagao, barreiras na
interagdo social, desafios na regulacdo emocional e interferéncias na capacidade de
concentracéo e aprendizagem sdo aspectos comuns que exigem uma nova postura
por parte da escola. Nesse contexto, a educagao inclusiva deixa de ser apenas um
principio legal e se configura como uma pratica essencial para garantir o direito de

aprender e participar.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade premente de
compreender que as dificuldades emocionais e comportamentais ndo podem ser
tratadas como problemas individuais ou falhas pessoais, mas como realidades
complexas que demandam respostas coletivas, contextualizadas e humanizadas.
Negligenciar o sofrimento psiquico ou as necessidades especificas de
desenvolvimento dentro da escola significa negar o direito fundamental a educagéao

de qualidade e a participagao plena na vida escolar.
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Conforme defendido por Mantoan (2003), a inclusdo n&do se resume a simples
permanéncia do aluno na sala de aula regular, mas implica na reorganizagao das
praticas pedagodgicas, dos espacos e das atitudes para que as diferencas sejam
acolhidas e valorizadas. A autora ressalta que todos os alunos possuem
potencialidades, e cabe a instituicdo escolar criar as condicdes necessarias para que

elas se desenvolvam.

Nessa mesma linha de raciocinio, Vygotsky (1997), em sua teoria historico-
cultural, enfatiza que o desenvolvimento humano € um processo eminentemente
social, que ocorre por meio da interagdo com o outro e da mediacao de instrumentos
culturais. Para ele, a forma como o ambiente se organiza e como as ajudas séo
oferecidas € determinante para o aprendizado e para a formagao da consciéncia. Isso
reforca a ideia de que uma escola inclusiva, acolhedora e mediadora é fundamental
para o desenvolvimento de criangas e adolescentes com necessidades educacionais

especiais ou em situacido de vulnerabilidade emocional.

Além disso, a perspectiva freireana contribui imensamente para esta
discusséo. Freire (1996) nos lembra que educar € um ato de amor, de dialogo e de
compromisso ético com a humanizagao do outro. Nao existe educacao neutra; ela é
sempre uma pratica que visa intervir no mundo e na vida das pessoas. Portanto, lidar
com questdes de ansiedade, depressao e TEA na escola exige sensibilidade, escuta

qualificada e respeito a singularidade de cada estudante.

Diante desse exposto, o objetivo principal deste trabalho é analisar as
principais intervengdes psicossociais direcionadas a criangas e adolescentes com
ansiedade, depressao e TEA, refletindo sobre como essas praticas podem contribuir
para a inclusao escolar efetiva e para a qualidade de vida desses sujeitos. Busca-se
também compreender o papel da articulacdo entre os diferentes atores educacionais

nesse processo.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Compreendendo ansiedade, depressao e TEA

Para se pensar em intervengdes eficazes, é fundamental compreender como
cada uma dessas condi¢cdes se manifesta e quais sao seus impactos no universo

escolar.
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A ansiedade na infancia e adolescéncia frequentemente manifesta-se de
formas que podem ser erroneamente interpretadas como comportamento inadequado.
Os sintomas incluem preocupagado excessiva, medos irracionais, irritabilidade,
dificuldades de concentracdo, queixas fisicas frequentes (dores de cabega, barriga),
alteragdes no sono e apetite, e tendéncia a evitar situagdes sociais ou escolares. Ja a
depressao, embora associada a tristeza, pode se apresentar como apatia, isolamento,
perda de interesse, queda no rendimento e sentimentos de desvalorizagdo. Ambas,
quando nao apoiadas, geram um ciclo de sofrimento que impede o desenvolvimento

pleno.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), por sua vez, caracteriza-se por
alteracdes no desenvolvimento que afetam primariamente a comunicacéo, a interagao
social e o comportamento, que tende a seguir padrdes restritos e repetitivos. No
ambiente escolar, isso se reflete em dificuldades de compreender regras sociais
implicitas, resisténcia a mudangas na rotina, sensibilidades sensoriais e necessidade
de apoios especificos. E crucial entender que o TEA é uma condicdo do
neurodesenvolvimento, ndo uma doenca, o que significa que o aluno percebe e
interage com o mundo de maneira diferente, exigindo adaptagcdes pedagdgicas e nao

apenas "esfor¢o" individual.
2.2 Fundamentacgao tedrica: Vygotsky e a inclusao

A perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1997) oferece uma base solida
para a compreensao e atuagdao diante dessas realidades. Ao defender que o
desenvolvimento se da através das interagdes sociais e da mediagao, o autor
demonstra que as limitagdes ndo sao barreiras intransponiveis, mas sim indicadores

do tipo de ajuda que o aluno necessita para avancar.

Vygotsky introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, que é a
distancia entre o que o aluno consegue fazer sozinho e o que ele consegue fazer com
ajuda. Isso é revolucionario para a educacgao inclusiva, pois mostra que o aluno com
TEA, ansiedade ou depressao € capaz de aprender, desde que receba a mediagao
adequada. O ambiente escolar, portanto, deve ser organizado para oferecer essas

"pontes" que possibilitam o aprendizado.
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2.3 O conceito de educacgao inclusiva segundo Mantoan

Mantoan (2003, 2015) é uma das principais referéncias quando se fala em
incluséo escolar no Brasil. Para ela, a inclusdo ndo é um programa ou um projeto, mas
uma nova forma de ver a educacéao, que pressupde o direito de todos de aprender

juntos, independentemente de suas condigdes ou dificuldades.

A autora defende que a escola deve se adaptar ao aluno, € ndo o contrario.
Isso significa que, para atender alunos com ansiedade, depressdo ou TEA, a
instituicdo deve flexibilizar curriculos, metodologias e avaliagdes. A inclusdo efetiva
acontece quando a escola se transforma, criando espacos e tempos que acolhem a

diversidade humana em todas as suas dimensoes.
2.4 Intervengoes psicossociais

As intervengdes psicossociais compreendem um conjunto de praticas que
visam promover o bem-estar mental e social, atuando tanto nos aspectos individuais
guanto nos contextos onde a pessoa vive. No ambiente escolar, essas intervencoes

buscam criar condi¢ées emocionais e relacionais favoraveis a aprendizagem.

Elas envolvem acolhimento, escuta, organizagdo do ambiente, uso de
recursos pedagoégicos adaptados e fortalecimento de vinculos. Diferente de um
tratamento clinico, as intervencdes psicossociais na escola sao continuas e fazem

parte do cotidiano educativo, alinhadas aos principios da educagao integral.
3 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de
natureza qualitativa. A escolha por essa abordagem justifica-se pelo objetivo de
analisar e refletir sobre o tema a partir de referenciais tedricos ja consolidados, leis e
documentos normativos, permitindo uma compreensao aprofundada das questdes

envolvidas.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros, artigos cientificos publicados em periédicos
especializados e documentos oficiais do Ministério da Educagao e da Saude. Esta
metodologia permite ao pesquisador ampliar sua visao sobre o fendbmeno estudado,

confrontando diferentes autores e perspectivas.
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Para a construcdo deste trabalho, foram utilizados como referenciais
principais autores classicos da educacgao e da psicologia, tais como Lev Vygotsky,
Paulo Freire e Maria Teresa Mantoan, além de consultar legislagdo educacional
brasileira pertinente, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB
9.394/96), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Politica Nacional de

Educagao Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva.

O processo de coleta e andlise de dados seguiu critérios de selegao de
materiais que abordassem diretamente a tematica das intervengbes psicossociais,
saude mental na escola e educacgao inclusiva, buscando correlacionar teoria e pratica

de forma critica e fundamentada.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

A analise do material consultado permitiu identificar que as intervencdes
psicossociais sao fundamentais para o sucesso escolar e o bem-estar de criangas e
adolescentes com ansiedade, depressdao e TEA. Os resultados apontam para a
importancia de praticas que integrem cuidado e educagdo, conforme detalhado

abaixo.
4.1 Estratégias de intervengao na escola

As intervengbes psicossociais eficazes no ambiente escolar baseiam-se em

alguns pilares centrais:

- Acolhimento e Escuta: Criar espagos onde o aluno se sinta seguro para
expressar suas emogodes € fundamental. Rodas de conversa, momentos de dialogo e
uma relacao de confianga com o professor ajudam a reduzir a ansiedade e a sensacao

de isolamento.

- Organizacao e Previsibilidade: Para alunos com ansiedade e TEA, a rotina
estruturada é essencial. Saber o que vai acontecer, ter horarios visuais e regras claras

reduz a inseguranca e o estresse.

- Mediagdo Pedagdgica: Utilizar materiais concretos, recursos visuais,
tecnologias assistivas e metodologias diversificadas facilita a compreensédo e a
participacdo. A mediacao do professor é o elo entre o aluno e o conhecimento.
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- Educagédo Socioemocional: Trabalhar o reconhecimento e a gestdo das
emocgdes de forma transversal no curriculo ajuda todos os alunos, especialmente

aqueles que apresentam dificuldades de regulagdo emocional.
4.2 Especificidades por condigcao
Para Ansiedade e Depressao:

As intervencbes devem priorizar o fortalecimento da autoestima, o
reconhecimento de pequenas conquistas e a criagdo de um ambiente seguro e sem
julgamentos. A valorizagéo do esforgo e ndo apenas do resultado, além de estratégias
de relaxamento e respiracdao, podem ser muito Uteis. A escola deve estar atenta aos

sinais de sofrimento para encaminhamento e apoio precoces.
Para o Transtorno do Espectro Autista:

As intervengdes focam na comunicagao alternativa e aumentativa, no uso de
historias sociais para explicar situagdes, na adaptagcao sensorial do ambiente e na
estruturagcao das atividades. O uso de linguagem clara, objetiva e o apoio visual sao

estratégias que favorecem a compreensao e a autonomia.
4.3 A importancia da articulagao em rede

Um dos resultados mais significativos desta revisdo é a constatacdo de que
nenhuma intervengao funciona de forma isolada. A efetividade das a¢des depende da
articulagdo entre escola, familia e equipe multidisciplinar (psicologos, assistentes

sociais, terapeutas).

A familia é parceira fundamental no processo, pois conhece a historia e as
necessidades da crianga. Ja a equipe especializada oferece o suporte técnico
necessario para a elaboragao de estratégias individualizadas. Quando esses atores
trabalham em sintonia, as chances de sucesso escolar e desenvolvimento aumentam

consideravelmente.

A escola, por sua vez, deve assumir seu papel formador, ndo apenas
transmitindo conteudos, mas promovendo saude mental e cidadania. Isso implica em
formagdo continuada para os professores, que muitas vezes se sentem

despreparados para lidar com tais questoes.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho permitiu analisar a relevancia das intervencdes
psicossociais no atendimento a criangas e adolescentes com ansiedade, depresséao e
TEA, evidenciando sua importancia fundamental para a inclusdo escolar e para o

desenvolvimento integral desses sujeitos.

Constatou-se que praticas baseadas no acolhimento, na mediacao
pedagogica, na organizagao do ambiente e no trabalho colaborativo sdo capazes de
promover ndo apenas a aprendizagem, mas também o bem-estar emocional e a
participagdo social. A teoria de Vygotsky e os principios da educagéo inclusiva
defendidos por Mantoan mostram que o desenvolvimento acontece nas relacbes e

qgue cabe a escola criar condigdes favoraveis para que todos aprendam.

Ficou evidente também que a questao nao é apenas "terapeutizar" a escola,
mas sim humaniza-la. Uma escola que cuida das emocgdes, que acolhe as diferengas

e que ensina a conviver €, por natureza, uma escola mais eficaz e justa.

Nesse sentido, destaca-se a necessidade urgente de fortalecimento das
politicas publicas voltadas a educacao inclusiva e a saude mental na escola. Embora
existam avancgos legais importantes, ainda ha muitos desafios relacionados a
formagao de profissionais, a estrutura fisica das escolas e a disponibilidade de

atendimento especializado.

Por fim, conclui-se que refletir sobre ansiedade, depressao e TEA no contexto
educacional é reconhecer a urgéncia de praticas pedagogicas comprometidas com a
dignidade humana. A inclusdo se concretiza de fato quando a escola se transforma
em um espacgo de acolhimento, respeito e transformacéao social, garantindo a todas as

criancas e adolescentes o direito de aprender, de participar e de ser feliz.
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