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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A ATUAGAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM
CANCER DE PELE: UMA REVISAO DE LITERATURA

THE ROLE OF NURSING IN RELATION TO PATIENTS WITH SKIN
CANCER: A LITERATURE REVIEW

EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN RELACION CON PACIENTES
CON CANCER DE PIEL: UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMO

O presente estudo teve como propésito identificar publicagdes cientificas que discutissem os cuidados
de enfermagem voltados a pacientes com cancer de pele enfatizando praticas assistenciais e
prevengdo da doenca. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica de carater exploratério e
qualitativo, utilizando como fontes as bases eletronicas SciELO, LILACS e Google Académico, além de
documentos oficiais. Os descritores empregados na busca foram: “Cancer de pele”, “Carcinoma”,
“Cuidados de Enfermagem”, “prevengado” e “tratamento”. Apds a etapa de seleg¢ao, foram incluidos
artigos publicados em lingua portuguesa, inglés entre os anos de 2016 e 2025, disponiveis na integra
e que abordassem especificamente a atuagdo da enfermagem junto a pacientes com cancer de pele.
A analise dos estudos selecionados evidenciou que o papel do enfermeiro € fundamental na promogao
da qualidade de vida dos individuos acometidos pelo cancer. O cuidado prestado requer uma
abordagem integral, abrangendo suporte psicolégico, emocional, social e educativo, para os pacientes.
Conclui-se que a enfermagem constitui um dos principais pilares na assisténcia a paciente oncoldgico,

sendo essencial para assegurar conforto, dignidade e qualidade de vida.
Palavras-chave: Cancer de pele; carcinoma; cuidados de enfermagem; prevencgao;
tratamento.

ABSTRACT

The present study aimed to identify scientific publications that discussed nursing care for patients with
skin cancer, emphasizing care practices and disease prevention. For this, an exploratory and qualitative
bibliographic review was carried out, using the electronic databases SciELO, LILACS and Google
Scholar as sources, as well as official documents. The descriptors used in the search were: "Skin
cancer", "Carcinoma", "Nursing care", "prevention" and "treatment". After the selection stage, articles
published in Portuguese and English between 2016 and 2025 were included, available in full and that
specifically addressed the work of nursing with patients with skin cancer. The analysis of the selected
studies showed that the role of the nurse is fundamental in promoting the quality of life of individuals
affected by cancer. The care provided requires a comprehensive approach, including psychological,
emotional, social and educational support for patients. It is concluded that nursing is one of the main
pillars in the care of cancer patients, being essential to ensure comfort, dignity and quality of life.

Keywords: Skin cancer; carcinoma; nursing care; prevention; treatment.

RESUMEN

El presente estudio tenia como objetivo identificar publicaciones cientificas que trataran sobre la
atencion de enfermeria para pacientes con cancer de piel, haciendo hincapié en las practicas de
atencion y la prevencion de enfermedades. Para ello, se realiz6 una revision bibliografica exploratoria
y cualitativa, utilizando como fuentes las bases de datos electronicas SciELO, LILACS y Google
Scholar, asi como documentos oficiales. Los descriptores utilizados en la busqueda fueron: "Cancer de
piel", "Carcinoma", "Cuidados de enfermeria", "prevencion" y "tratamiento”. Tras la fase de seleccidn,
se incluyeron articulos publicados en portugués e inglés entre 2016 y 2025, disponibles integramente
y que abordaban especificamente el trabajo de enfermeria con pacientes con cancer de piel. El analisis
de los estudios seleccionados mostré que el papel de la enfermera es fundamental para promover la
calidad de vida de las personas afectadas por el cancer. La atencion proporcionada requiere un enfoque
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integral, que incluye apoyo psicoldgico, emocional, social y educativo para los pacientes. Se concluye
que la enfermeria es uno de los pilares principales en la atencién a pacientes oncoldgicos, siendo
esencial para garantizar el confort, la dignidad y la calidad de vida.

Palavras-clave: Cancer de piel; carcinoma; cuidados de enfermeira; prevencion;
tratamiento.

1 INTRODUGAO

O cancer de pele € reconhecido como a neoplasia de maior incidéncia em
diversos paises, incluindo o Brasil, e representa um importante desafio para a saude
publica (INCA, 2023; Ministério da Saude, 2025). A elevada frequéncia do cancer de
pele evidencia a necessidade de acbes permanentes voltadas a prevencao, ao
reconhecimento precoce das lesdes e a conducgao terapéutica adequada. Observa-se
maior ocorréncia da doenga entre pessoas de pele clara e com idade acima dos 40
anos, condicdo associada a maior vulnerabilidade aos danos provocados pela
radiagao ultravioleta. Em contraste, sua manifestagao é incomum na populagao infantil

e apresenta baixa incidéncia entre individuos negros (Moura et al., 2016).

Diante desse cenario, o cancer de pele configura-se como uma questao
epidemiologica significativa, o que reforca a importancia de politicas publicas
educativas e de praticas assistenciais direcionadas a diminuicdo dos indices de
adoecimento e 6bito relacionados a enfermidade (Bizello et al., 2023; Lopes, 2025).
Apesar da existéncia de diferentes classificagdes clinicas, os diversos tipos da doenca
apresentam fatores de risco semelhantes, destacando-se a exposig¢ao solar excessiva
e continua como o principal elemento associado ao seu surgimento (Pires et al., 2018;
Pinheiro et al., 2022).

O cancer de pele é classificado em duas categorias principais: melanoma e
nao melanoma. Os tumores ndao melanoma incluem o carcinoma basocelular e o
carcinoma espinocelular que, apesar de apresentarem menor taxa de mortalidade,
podem causar deformidades fisicas e exigir procedimentos terapéuticos invasivos
(Janior et al., 2024; Bizello et al., 2023). O melanoma, embora corresponda a uma
parcela reduzida dos diagndsticos, concentra a maior parte das mortes relacionadas
ao cancer de pele, em razdo de seu comportamento biolégico mais agressivo e da

elevada capacidade de disseminagao para outros tecidos (Machado et al., 2021).
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O surgimento das neoplasias cutaneas relaciona-se a multiplos fatores de
risco, entre os quais se destacam a exposi¢cdo solar intensa e prolongada, o
tabagismo, o0 consumo excessivo de alcool, o uso de medicamentos
imunossupressores, a exposicdo a substancias quimicas e a influéncia de
caracteristicas genéticas individuais (Pires et al., 2018). Algumas condigbes raras,
como o xeroderma pigmentoso, ilustram de forma evidente essa susceptibilidade
hereditaria, uma vez que aumentam significativamente a probabilidade de

aparecimento precoce da doenga (Pinheiro et al., 2022).

Nesse cenario, a enfermagem assume fungdo essencial, participando
ativamente das acdes de promoc¢ao da saude, da orientacdo educativa a comunidade,
da assisténcia direta aos pacientes e do apoio psicossocial ao longo do cuidado
(Maciel, 2017; Santos, 2023). Cabe ao enfermeiro desenvolver atividades educativas
relacionadas a prevencdo, monitorar a evolugdo terapéutica e proporcionar
acolhimento continuo durante o processo de enfrentamento da doenga, contribuindo

para maior adesao ao tratamento e para a melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, o conhecimento acerca dos aspectos epidemiologicos e dos
fatores de risco associados ao cancer de pele torna-se fundamental para subsidiar
praticas assistenciais qualificadas. A atuacao articulada da enfermagem com outras
areas da saude fortalece as estratégias de enfrentamento da neoplasia, além de

ampliar as acoes voltadas a prevencao e ao controle da doenca.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Atuacao da enfermagem no cuidado integral a pessoa com cancer de pele

O cancer de pele, por sua elevada incidéncia, representa um dos maiores
desafios para os sistemas de saude (Instituto Nacional de Cancer, 2023; Moura et al.,
2016). A predominancia dessa neoplasia em individuos de pele clara e acima dos 40
anos esta diretamente relacionada a maior vulnerabilidade a radiacdo ultravioleta
(Moura et al., 2016). Apesar de o melanoma concentrar a maior parcela dos 6bitos, os
carcinomas basocelular e espinocelular, inseridos no grupo dos tumores nao
melanoma, também produzem repercussdes relevantes na qualidade de vida dos
individuos acometidos, demandando acompanhamento prolongado e condutas

terapéuticas apropriadas (Bizello et al., 2023; Junior et al., 2024).
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Assim sendo, a enfermagem exerce atuac&o fundamental em todas as fases
do cuidado direcionado a pessoa com cancer de pele. No campo preventivo, o
enfermeiro desenvolve acbes educativas voltadas a conscientizacdo sobre
fotoprotecado, estimulando o uso regular de filtro solar, vestimentas protetoras e a
realizagdo do autoexame cutaneo (Maciel, 2017; Machado et al., 2021). Tais iniciativas
contribuem de maneira significativa para a diminui¢gao da incidéncia da doenga e para
a identificagdo precoce de alteragdes suspeitas, favorecendo melhores desfechos
clinicos (Pinheiro et al., 2022).

2.2 Enfermagem no diagnéstico inicial do céncer de pele

No momento do diagnéstico, a equipe de enfermagem participa ativamente da
identificacdo de alteragbes cutaneas sugestivas da doenga, além de favorecer o
encaminhamento agil do paciente ao profissional médico especializado, contribuindo
para a avaliagao precoce e o inicio oportuno da conduta terapéutica. A escuta ativa e
o acolhimento ao paciente sao praticas que favorecem a adesao ao tratamento e
reduzem o impacto emocional do diagndstico (Santos, 2023). Além disso, o registro
detalhado das caracteristicas das lesdes cutaneas e da evolucéo clinica é parte

importante da assisténcia (Pires et al., 2018).

Ao longo do tratamento, que pode incluir procedimentos cirurgicos,
radioterapia, quimioterapia ou imunoterapia, o enfermeiro mantém acompanhamento
continuo do paciente, realizando a observacao de possiveis efeitos adversos e
fornecendo orientacbes relacionadas aos cuidados necessarios em cada etapa
terapéutica (Lopes, 2025). A assisténcia deve contemplar tanto as demandas fisicas
quanto os aspectos emocionais, considerando que muitos individuos vivenciam
mudangas estéticas e funcionais capazes de repercutir negativamente na autoestima

e na qualidade de vida (Moura et al., 2016).
2.3 Apoio emocional e social ao paciente

O suporte psicossocial também é uma dimensao relevante da atuacdo da
enfermagem. O cancer de pele, especialmente quando localizado em éareas visiveis
como rosto e pescocgo, pode gerar sofrimento emocional e dificuldades de convivio
social. Nesse contexto, o enfermeiro oferece apoio, promove grupos de orientagao e

auxilia na adaptagao do paciente as mudancgas impostas pela doenga (Santos, 2023).
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Por fim, a enfermagem contribui para o seguimento pds-tratamento,
acompanhando possiveis recidivas e reforcando medidas preventivas, sendo que o
acompanhamento continuo do paciente constitui medida fundamental para favorecer
melhores desfechos clinicos e minimizar a ocorréncia de complicagées ao longo do
tratamento (Ministério da Saude, 2025). Nesse sentido, a atuacdo da enfermagem
revela-se imprescindivel ndo somente na assisténcia clinica direta, mas também no
desenvolvimento de agdes de promogao da saude e no processo de reabilitagcao

integral da pessoa com céancer de pele (Bizello et al., 2023).
3 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa,
com delineamento descritivo, desenvolvida por meio de revisao integrativa da
literatura, método que possibilita a sintese e a analise critica de producdes cientificas
acerca de determinada tematica. A investigacdo foi fundamentada em artigos
cientificos, diretrizes nacionais e internacionais, além de documentos institucionais do
Ministério da Saude e do Instituto Nacional de Cancer (INCA), com o propésito de
reunir evidéncias relacionadas ao cancer de pele e analisar a atuagédo da enfermagem
nas acdoes de prevencdo, deteccdo precoce, tratamento e acompanhamento dos

pacientes.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas
reconhecidas, incluindo SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar. Para a
estratégia de pesquisa, utilizaram-se descritores controlados e termos livres
associados ao tema, entre eles: cancer de pele, carcinoma, cuidados de enfermagem,
saude publica, prevencdo e tratamento, combinados por operadores booleanos
conforme a especificidade de cada base. Foram considerados artigos publicados no
periodo de 2016 a 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o cancer
de pele sob a perspectiva da assisténcia de enfermagem.

O processo de selegcao ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, foram
identificadas publicagdes a partir da leitura dos titulos e resumos, seguida da analise
do texto completo dos estudos potencialmente elegiveis. Apds a triagem,
permaneceram apenas o0s trabalhos que atendiam aos critérios previamente
estabelecidos. Foram incluidos estudos que apresentassem contribuigdes relevantes
acerca das praticas de enfermagem no cuidado ao paciente com cancer de pele, bem
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como pesquisas voltadas as estratégias educativas e as agdes de promogéo da saude
no contexto oncolégico. Excluiram-se artigos duplicados, publicacbes sem
disponibilidade do texto integral e estudos que nao apresentavam relagéao direta com

a pratica assistencial de enfermagem.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, buscando
identificar convergéncias, particularidades e lacunas presentes na literatura
selecionada. As informagdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas
previamente definidas, epidemiologia, fatores de risco, prevengao, diagndstico
precoce, tratamento e atuacdo da enfermagem, permitindo a sistematizagcdo dos

achados e a construgdo de uma interpretagao integrada dos resultados.

O percurso metodologico seguiu etapas de selegéao, leitura critica e sintese
dos resultados, possibilitando a constru¢do de um panorama atualizado sobre o
cancer de pele e evidenciando a relevancia da enfermagem no cuidado integral ao
paciente. Ao final, reforga-se o carater exploratorio e qualitativo da revisédo, sustentado
por bases cientificas, descritores especificos, recorte temporal definido e critérios
rigorosos de inclus&o e exclusdo, garantindo consisténcia e pertinéncia as conclusdes

apresentadas.

O achado deste estudo esta sintetizado na tabela 1, organizados segundo o

autor, titulo, ano e base de dados, periodo e total de estudos.

Tabela 1- Selegao dos artigos utilizados na pesquisa bibliografica sobre a atuacao da enfermagem a

paciente com cancer de pele.

Autores e titulos Base de dados Total de

Ano Periodo
estudos

BIZELLO, E. et al.,

n } Revista Reviva,
Cancer de pele: uma

revisdo da literatura. 2023 LR 2015-2019 | 32 artigos
LOPES, L. R. F.
Cancer de pele. 2019 Edltqra Ifr]pacto 2025 1 artigos
Cientifico
INSTITUTO NACIONAL | 2023 INSTITUTO 2023-2025 Dados
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Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

4 APRESENTAGCAO DE RESULTADOS

4.1 Prevaléncia, fatores associados e papel da enfermagem na prevengao do

cancer de pele

A analise dos estudos selecionados indica que o cancer de pele permanece
entre os agravos de maior relevancia para a saude publica, sobretudo em razéo de
sua elevada frequéncia na populagcao e da demanda continua por agdes preventivas
e assistenciais (INCA, 2023; Moura et al., 2016). Observou-se predominancia dos
carcinomas basocelular e espinocelular, indicando que, apesar da maior letalidade
associada ao melanoma, os tumores nao melanoma também produzem repercussoes
significativas, especialmente relacionadas a alteragcdes funcionais e estéticas que
impactam o cotidiano dos pacientes (Bizello et al., 2023; Junior et al., 2024). Esse
achado aparece de forma recorrente na literatura e sustenta a necessidade de
estratégias permanentes de prevengdo e acompanhamento longitudinal (Lopes,
2025).

Os estudos analisados convergem ao apontar a exposi¢cao solar prolongada
como o principal fator associado ao desenvolvimento da doenga (Pires et al., 2018;
Pinheiro et al., 2022). Entretanto, parte das pesquisas amplia essa compreensao ao

destacar a influéncia conjunta de fatores individuais e comportamentais, como
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predisposicdo genética, uso de imunossupressores, tabagismo e etilismo, os quais

potencializam o risco de adoecimento (Moura et al., 2016).

Nesse contexto, a literatura evidencia consenso quanto ao papel educativo da
enfermagem, especialmente na orientacdo sobre fotoprote¢do e na promogao de
mudancgas de habitos, reconhecidas como medidas capazes de reduzir a exposicao
aos fatores de risco (Maciel, 2017; Machado et al., 2021).

4.2 Diagnéstico precoce e tratamento do cancer de pele

Para tanto, o diagndstico precoce emerge como eixo central nas publicagdes
analisadas, sendo que diversos estudos indicam que a identificacdo inicial das lesdes
ocorre frequentemente pelo préprio paciente ou por familiares, o que reforca a
importancia das agdes educativas em saude (Machado et al., 2021). Ha concordancia
entre os autores quanto a contribuicdo da enfermagem nesse processo, sobretudo ao
incentivar o autoexame da pele e estimular a procura por avaliacio profissional diante
de alteracbes suspeitas, favorecendo intervencdes em estagios iniciais € melhores

resultados terapéuticos (Santos, 2023).

No que se refere ao tratamento, observa-se uniformidade na descricdo do
acompanhamento realizado pela enfermagem em diferentes modalidades
terapéuticas, incluindo procedimentos cirurgicos, radioterapia, quimioterapia e
imunoterapia (Lopes, 2025). Os estudos ressaltam que o monitoramento sistematico
de efeitos adversos, aliado as orientacoes sobre cuidados especificos e a promogéao
da adesao terapéutica, contribui para a redugdo de complicagbes e para maior
seguranga durante o tratamento (Moura et al., 2016). Como implicagao pratica,
evidencia-se que a presencga continua do enfermeiro favorece a comunicagéao entre

equipe e paciente, fortalecendo o cuidado integral.
4.3 Dimensoées clinicas e psicossociais do cuidado

Além dos aspectos clinicos, a literatura destaca repercussées emocionais e
sociais relacionadas ao cancer de pele, principalmente quando as lesbes acometem
areas visiveis do corpo, como face e pescoco. Nesse ponto, os estudos concordam
ao reconhecer a relevancia do suporte psicossocial oferecido pela enfermagem, por
meio do acolhimento, da escuta qualificada e da inclusdo familiar no processo de

cuidado (Santos, 2023). Tais intervengdes demonstram impacto positivo na adaptagéo
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do paciente as mudancas decorrentes da doencga e na preservagao da qualidade de
vida (Bizello et al., 2023).

Assim, existe consenso entre os autores quanto a importancia da enfermagem
nas agdes educativas, na prevengao e na detecgao precoce das lesdes cutaneas. As
pesquisas destacam o enfermeiro como agente facilitador da conscientizagado
populacional sobre os riscos da exposi¢cao solar e sobre a adogao de praticas
preventivas. Também se observa concordancia acerca da relevancia da capacitagao
dos pacientes para o autoexame, estratégia associada a melhoria do progndstico e a

maior efetividade do tratamento (Belizario et al., 2025; Coradi et al., 2025).

Por outro lado, identificam-se divergéncias relacionadas a énfase atribuida as
diferentes dimensdes do cuidado. Enquanto alguns estudos priorizam a atuacgao da
enfermagem no manejo clinico dos efeitos adversos decorrentes das terapias
oncoldgicas, outros valorizam predominantemente o suporte emocional e social
oferecido ao paciente e a familia. Essa diferenca de enfoque indica a amplitude do
campo de atuagdo da enfermagem, que integra ag¢des preventivas, assistenciais e
psicossociais, reafirmando seu carater multidimensional no enfrentamento do cancer
de pele (Araujo et al., 2025).

Dessa forma, os achados reforcam que a assisténcia de enfermagem deve
ser compreendida dentro de uma abordagem integral do cuidado, envolvendo
prevengdo, diagnodstico precoce, acompanhamento terapéutico e reabilitagdo. A
articulagdo com a equipe multiprofissional amplia a efetividade das intervencdes e
contribui para o controle da doenga, consolidando a enfermagem como elemento

estratégico na promogao da saude e na oferta de cuidado humanizado.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de pele, por sua elevada incidéncia, configura-se como uma das
principais neoplasias a serem enfrentadas pela saude publica. Apesar de apresentar
diferentes tipos, todos compartilham fatores de risco semelhantes, sendo a exposi¢ao
solar o mais relevante. Assim, a compreensado desses elementos mostra-se
indispensavel para orientar acdes voltadas a prevencao e a identificacao precoce da
doenga, estratégias que contribuem diretamente para a diminuicdo dos indices de

morbidade e mortalidade associados ao cancer de pele.
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Nesse contexto, a enfermagem assume posigéo relevante ao atuar de forma
continua, abrangendo desde Iiniciativas de promogcdo da saude até o
acompanhamento terapéutico e o suporte psicossocial aos pacientes. O enfermeiro
participa ativamente do processo educativo da populagdo, fornece orientacoes
relacionadas a fotoprotecdo, colabora na identificacdo de alteracbes cutaneas
suspeitas e acompanha o individuo ao longo do tratamento, oferecendo cuidado

integral pautado no acolhimento e na humanizagao da assisténcia.

Dessa maneira, o enfrentamento do cancer de pele demanda atuacéo
multiprofissional articulada, na qual a enfermagem se destaca pela proximidade
estabelecida com o paciente e pela capacidade de integrar agdes educativas,
preventivas e assistenciais. O fortalecimento dessas praticas favorece melhores
desfechos clinicos, contribui para a redugcao de complicagdes e auxilia na manutencao
da qualidade de vida, evidenciando a importancia da enfermagem no cuidado integral

a pessoa com doenga oncoldgica.
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