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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.

IS — INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS -~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

Q INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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AUTOEFICACIA MATERNA E DURAGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS E
IMPLICAGOES PARA A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
MATERNAL SELF-EFFICACY AND DURATION OF EXCLUSIVE
BREASTFEEDING: SCIENTIFIC EVIDENCE AND IMPLICATIONS FOR
PRIMARY HEALTH CARE
AUTOEFICACIA MATERNA Y DURACION DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA: EVIDENCIA CIENTIFICA E IMPLICACIONES
PARA LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

RESUMO

O aleitamento materno exclusivo constitui uma das intervengdes mais eficazes para a promogéo da
saude infantil, contribuindo para a redugao da morbimortalidade, protecao contra infeccdes e prevengao
de doengas cronicas ao longo da vida. Apesar das recomendagodes internacionais para manutengao do
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, as taxas globais e nacionais permanecem
abaixo das metas estabelecidas por organismos internacionais. Entre os determinantes associados a
continuidade da amamentagao destaca-se a autoeficacia materna, definida como a confianga da mulher
em sua capacidade de amamentar e enfrentar dificuldades relacionadas ao processo de lactagdo. O
presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre autoeficacia
materna e duragao do aleitamento materno exclusivo, bem como discutir as implicagbes dessa relagao
para a atuagéo da Atencao Primaria a Saude. Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa realizada
em bases de dados cientificas indexadas. Os resultados indicam que niveis elevados de autoeficacia
materna estdo associados ao inicio precoce da amamentagao, maior duragao do aleitamento materno
exclusivo e menor probabilidade de desmame precoce. Fatores como aconselhamento em
amamentagao, apoio profissional, orientagdo adequada no pré-natal e suporte familiar contribuem para
o fortalecimento da autoconfian¢ca materna. Conclui-se que estratégias voltadas ao fortalecimento da
autoeficacia devem ser incorporadas as praticas da Atengado Primaria a Saude, contribuindo para a
promog¢ao, protecédo e apoio ao aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno; autoeficacia materna; amamentacao

exclusiva; atengao primaria a saude.

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is one of the most effective interventions for promoting infant health,
contributing to the reduction of morbidity and mortality, protection against infections, and prevention of
chronic diseases throughout life. Despite international recommendations for maintaining exclusive
breastfeeding until six months of age, global and national rates remain below the targets established by
international organizations. Among the determinants associated with the continuation of breastfeeding,
maternal self-efficacy stands out, defined as a woman's confidence in her ability to breastfeed and cope
with difficulties related to the lactation process. This study aims to analyze the scientific evidence on the
relationship between maternal self-efficacy and the duration of exclusive breastfeeding, as well as to
discuss the implications of this relationship for the performance of Primary Health Care. This is a
narrative literature review conducted in indexed scientific databases. The results indicate that high levels
of maternal self-efficacy are associated with early initiation of breastfeeding, longer duration of exclusive
breastfeeding, and a lower probability of early weaning. Factors such as breastfeeding counseling,
professional support, adequate prenatal guidance, and family support contribute to strengthening
maternal self-confidence. It is concluded that strategies aimed at strengthening self-efficacy should be
incorporated into Primary Health Care practices, contributing to the promotion, protection, and support
of breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding; maternal self-efficacy; exclusive breastfeeding; primary

health care.
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RESUMEN

La lactancia materna exclusiva es una de las intervenciones mas eficaces para promover la salud
infantil, contribuyendo a la reduccién de la morbilidad y la mortalidad, la proteccién contra infecciones
y la prevencién de enfermedades cronicas a lo largo de la vida. A pesar de las recomendaciones
internacionales para mantener la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad, las tasas
mundiales y nacionales se mantienen por debajo de los objetivos establecidos por los organismos
internacionales. Entre los determinantes asociados a la continuacion de la lactancia materna, destaca
la autoeficacia materna, definida como la confianza de la mujer en su capacidad para amamantar y
afrontar las dificultades relacionadas con el proceso de lactancia. Este estudio tiene como objetivo
analizar la evidencia cientifica sobre la relacion entre la autoeficacia materna y la duracién de la
lactancia materna exclusiva, asi como discutir las implicaciones de esta relacion para el desempenio de
la Atencion Primaria de Salud. Se trata de una revisidén narrativa de la literatura realizada en bases de
datos cientificas indexadas. Los resultados indican que altos niveles de autoeficacia materna se asocian
con el inicio temprano de la lactancia materna, una mayor duracién de la lactancia materna exclusiva y
una menor probabilidad de destete precoz. Factores como la consejeria en lactancia materna, el apoyo
profesional, la orientacién prenatal adecuada y el apoyo familiar contribuyen a fortalecer la
autoconfianza materna. Se concluye que las estrategias orientadas al fortalecimiento de la autoeficacia
deben incorporarse en las practicas de Atencion Primaria de Salud, contribuyendo a la promocion,
proteccion y apoyo a la lactancia materna.

Palabras clave: Lactancia materna; autoeficacia materna; lactancia materna
exclusiva; atencion primaria de salud.

1 INTRODUGCAO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma ideal de
alimentagao infantil, proporcionando beneficios nutricionais, imunoldgicos e
psicossociais para o lactente e para a mée (Victora et al., 2016; Meek; Noble, 2022).
O leite materno contém componentes imunoldgicos e fatores bioativos que contribuem
para a prevencao de infecgdes respiratérias e gastrointestinais, além de reduzir o risco
de doencgas crbnicas ao longo da vida (Hossain; Mihrshahi, 2022; Louis-Jacques;
Stuebe, 2020).

A Organizagao Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo
durante os primeiros seis meses de vida, seguido da introdugdo de alimentagao
complementar adequada e manutencdo da amamentagao por até dois anos ou mais
(World Health Organization, 2018). Entretanto, apesar das evidéncias cientificas
consolidadas, as taxas de amamentagao exclusiva permanecem abaixo das metas
globais, refletindo desafios estruturais, sociais e comportamentais que interferem na
manutengao da pratica (Boccolini et al., 2017; Boccolini et al., 2023).

Entre os fatores associados a continuidade do aleitamento materno destacam-
se aspectos socioeconbmicos, apoio institucional, politicas publicas e determinantes
psicossociais (Rollins et al., 2016; Oliveira et al., 2023). Nesse contexto, a autoeficacia

materna tem sido identificada como importante preditor da duracdo da amamentacao,
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influenciando a capacidade da mulher de iniciar e manter o aleitamento materno
exclusivo (Pinto et al., 2021).

O conceito de autoeficacia foi desenvolvido por Bandura no ambito da teoria
social cognitiva e refere-se a crenga do individuo em sua capacidade de executar
comportamentos necessarios para alcangar determinados resultados (Bandura,
1977). No contexto da amamentacéo, a autoeficacia materna corresponde a confianca
da mulher em sua capacidade de amamentar e lidar com dificuldades relacionadas ao
processo de lactacio.

Estudos demonstram que maes com maior nivel de autoeficacia apresentam
maior probabilidade de iniciar precocemente a amamentagéo, manter o aleitamento
materno exclusivo por mais tempo e enfrentar com maior seguranca dificuldades
comuns no periodo pés-parto (IP et al., 2016; Nanishi et al., 2015).

Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Saude assume papel estratégico na
promocao do aleitamento materno, uma vez que constitui o principal ponto de contato
entre mulheres e servigos de saude durante o pré-natal e o puerpério (Christoffel et
al., 2022; Venancio; Buccini, 2023).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre a relagdo entre autoeficacia materna e duracdo do aleitamento
materno exclusivo, bem como discutir as implicacbes dessa relagao para a atuagao

da Atencao Primaria a Saude.
2 REFERENCIAL TEORICO

A autoeficacia constitui conceito central da teoria social cognitiva proposta por
Bandura, sendo definida como a crencga do individuo em sua capacidade de organizar
e executar agdes necessarias para alcangar determinados objetivos (Bandura, 1977).
No campo da saude, a autoeficacia influencia diretamente a adogcdo e manutencao de
comportamentos saudaveis.

Aplicada ao contexto da amamentagado, a autoeficacia materna refere-se a
confianga da mulher em sua capacidade de amamentar com sucesso e superar
dificuldades relacionadas a lactagao (Dennis; Faux, 1999). A mensuragao desse
construto tornou-se possivel por meio da Breastfeeding Self-Efficacy Scale,
instrumento desenvolvido para avaliar a autoconfianca materna em relacdo a

amamentacao (Dennis, 2003).
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Posteriormente, a versao reduzida da escala demonstrou adequada validade
psicométrica em diferentes contextos culturais, permitindo sua utilizagdo em estudos
epidemioldgicos e clinicos (IP et al., 2016; Brandao et al., 2018; Zubaran et al., 2010).

A literatura cientifica demonstra associacéo consistente entre niveis elevados
de autoeficacia materna e maior duracado do aleitamento materno exclusivo. Estudos
observacionais indicam que maes com maior autoconfianga apresentam maior
probabilidade de manter a amamentacgéo exclusiva até os seis meses de vida (Pinto
et al., 2021).

Diversos fatores influenciam a autoeficacia materna, incluindo experiéncias
prévias de amamentagao, apoio familiar, orientagdo profissional e acesso a
informagdes adequadas sobre manejo da lactagdo (Mcfadden et al., 2019).
Intervengcbes educativas e programas de aconselhamento em amamentagao
demonstram impacto positivo no fortalecimento da autoconfianga materna (Shafaei et
al., 2020).

Ensaios clinicos recentes evidenciam que intervengdes estruturadas de
aconselhamento em amamentagao podem aumentar significativamente a prevaléncia
e duragdo do aleitamento materno exclusivo (Aldana-Parra et al., 2025; Beyene et al.,
2025).

Além disso, fatores estruturais como politicas publicas, ambientes favoraveis
a amamentacao e apoio institucional também influenciam a continuidade da pratica
(Rollins et al., 2016; Pérez-Escamilla, 2012).

Nesse contexto, a atuacao dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude
mostra-se fundamental para fortalecer a autoeficacia materna por meio de acdes
educativas, aconselhamento e acompanhamento continuo no periodo pré-natal e pos-
natal (Christoffel et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de busca
sistematizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram utilizados descritores relacionados a “aleitamento materno”,
“autoeficacia materna”, “breastfeeding self-efficacy”, “amamentagdo exclusiva” e
“atencao primaria a saude”.

Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e espanhol que
abordassem a relacdo entre autoeficacia materna e duragao do aleitamento materno
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exclusivo. Também foram considerados documentos institucionais e diretrizes
internacionais sobre promogao do aleitamento materno.
Foram excluidos estudos duplicados, publicagdbes sem acesso ao texto
completo e pesquisas que ndo apresentassem relag&o direta com o tema investigado.
A anadlise dos dados foi realizada por meio de leitura critica e organizagao
tematica das evidéncias, permitindo identificar fatores associados a autoeficacia

materna e suas implicagdes para a pratica do aleitamento materno.
4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A analise da literatura evidencia associacdo consistente entre autoeficacia
materna e duragdo do aleitamento materno exclusivo. Estudos observacionais
demonstram que maes com niveis elevados de autoconfianca apresentam maior
probabilidade de iniciar precocemente a amamentacao e manté-la por periodos mais
prolongados (Pinto et al., 2021).

Instrumentos como a Breastfeeding Self-Efficacy Scale tém sido amplamente
utilizados para avaliar a confianga materna na amamentacdo, demonstrando boa
capacidade preditiva para a duracao do aleitamento exclusivo (Dennis, 2003; Nanishi
et al., 2015).

Intervengdes educativas e programas de aconselhamento realizados durante
o pré-natal e no periodo pds-parto mostraram impacto significativo no aumento da
autoeficacia materna e na manutencdo da amamentacao exclusiva (Mcfadden et al.,
2019; Shafaei et al., 2020).

Ensaios clinicos recentes também evidenciam que intervencdes estruturadas
de aconselhamento em amamentacao contribuem para melhorar os indicadores de
aleitamento materno exclusivo (Aldana-Parra et al., 2025; Beyene et al., 2025).

Outro aspecto identificado refere-se ao papel dos servicos de saude,
especialmente da Atencdo Primaria, na promoc¢ao do aleitamento materno.
Profissionais capacitados podem oferecer apoio técnico e emocional as maes,
fortalecendo sua autoconfianca e contribuindo para a continuidade da amamentacgéao
(Christoffel et al., 2022).

Os resultados desta revisdo evidenciam que a autoeficacia materna constitui
determinante relevante para a manutencdo do aleitamento materno exclusivo. A
confianga da mulher em sua capacidade de amamentar influencia diretamente sua

disposicéo para enfrentar desafios comuns no periodo pés-parto, como dificuldades
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de pega, dor mamaria, inseguranga quanto a produgao de leite e pressdes sociais
relacionadas a introdugao precoce de formulas infantis. Nesse sentido, maes com
maior nivel de autoeficacia apresentam maior probabilidade de iniciar precocemente
a amamentagao e manté-la por periodos mais prolongados (Pinto et al., 2021; IP et
al., 2016).

Esses achados sao consistentes com estudos que apontam a autoeficacia
como um dos principais preditores comportamentais da continuidade do aleitamento
materno. A confianga materna influencia diretamente a capacidade de lidar com
dificuldades iniciais da amamentacao e de persistir diante de desafios estruturais e
sociais (Dennis, 2003; Nanishi et al., 2015). Dessa forma, a autoeficacia nao deve ser
compreendida apenas como um fator individual, mas como resultado da interagao
entre experiéncias pessoais, apoio social e suporte institucional.

Intervengbes baseadas em aconselhamento e educagdo em saude tém
demonstrado impacto significativo no fortalecimento da autoeficacia materna e na
ampliacdo das taxas de aleitamento materno exclusivo. Revisdes sistematicas
indicam que programas estruturados de aconselhamento durante o pré-natal e o
periodo pos-parto aumentam a probabilidade de inicio precoce da amamentacao e
prolongam sua duracédo (Mcfadden et al., 2019). Ensaios clinicos recentes também
reforcam essa evidéncia ao demonstrar que intervengdes educativas voltadas ao
manejo da amamentagdo contribuem para aumentar a autoconfiangca materna e
melhorar os indicadores de aleitamento exclusivo (Shafaei et al., 2020; Aldana-Parra
et al., 2025; Beyene et al., 2025).

Além dos fatores individuais e educativos, aspectos estruturais relacionados
aos servicos de saude também influenciam o desenvolvimento da autoeficacia
materna. Praticas assistenciais no periodo perinatal, como o contato pele a pele
precoce, 0 apoio imediato a amamentacdo e a orientacdo qualificada durante a
internagao hospitalar, demonstram associagao positiva com melhores indicadores de
amamentacao (Esteves-Pereira et al., 2025). Esses achados reforgam a importancia
da articulagdo entre maternidades e servicos de atengdo primaria para garantir
continuidade do apoio a mulher no periodo pés-alta.

Outro elemento relevante refere-se ao suporte social e institucional oferecido
as mulheres durante o periodo de amamentagao. Estudos demonstram que ambientes
favoraveis a amamentacao, tanto no contexto familiar quanto no ambiente de trabalho,

contribuem significativamente para a continuidade da pratica. Revisdes sistematicas
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indicam que politicas institucionais de apoio a lactacdo, como salas adequadas para
ordenha e pausas para amamentacdo, estdo associadas a maior duragdo do
aleitamento materno (Hannon et al., 2010).

Adicionalmente, fatores sociodemograficos também influenciam a
manutengdo da amamentagdo. Pesquisas realizadas em diferentes contextos
apontam que variaveis como escolaridade materna, acesso a informagéao e suporte
familiar estdo associadas a maiores taxas de aleitamento materno exclusivo (Genetu;
Yenit; Tariku, 2017). Esses resultados indicam que desigualdades sociais podem
impactar a autoconfianga materna e, consequentemente, a continuidade da
amamentacgao.

No cenario brasileiro, apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a
promog¢ao do aleitamento materno, ainda persistem desafios relacionados a
implementagdo e a equidade das estratégias de apoio. Estudos apontam que a
ampliagdo de politicas intersetoriais e o fortalecimento da atuagcdo da Atencéao
Primaria a Saude sao essenciais para melhorar os indicadores de amamentagao no
pais (Rollins et al., 2016; Venancio; Buccini, 2023).

Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude desempenha papel fundamental
na promoc¢ao da autoeficacia materna por meio de agcdes educativas, aconselhamento
em amamentagao e acompanhamento continuo durante o pré-natal e o puerpério. A
atuacdo qualificada das equipes de saude permite identificar precocemente
dificuldades relacionadas a amamentacao e oferecer suporte oportuno as mulheres,
contribuindo para a manutengao do aleitamento materno exclusivo (Christoffel et al.,
2022).

Portanto, o fortalecimento da autoeficacia materna deve ser compreendido
como componente estratégico das politicas de promogéo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno. Intervengbes que integrem educacdo em saude, apoio
profissional, suporte social e politicas institucionais favoraveis a amamentacao
demonstram maior potencial para ampliar a duracao do aleitamento materno exclusivo

e melhorar os indicadores de salde materno-infantil.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

A autoeficacia materna constitui importante determinante da duracdo do
aleitamento materno exclusivo, influenciando diretamente a capacidade da mulher de
iniciar e manter a amamentacgéo.
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As evidéncias cientificas indicam que estratégias de aconselhamento,
educacado em saude e apoio profissional contribuem para fortalecer a autoconfianca
materna e reduzir o risco de desmame precoce.

Dessa forma, a incorporagao de intervencdes voltadas ao fortalecimento da
autoeficacia materna nas praticas da Atengcdo Primaria a Saude constitui estratégia
relevante para ampliagao das taxas de aleitamento materno exclusivo para ampliar as
taxas de aleitamento materno exclusivo e melhorar os indicadores de saude materno-

infantil.
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