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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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TRANSIGAO DE FRONTEIRAS: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
CONTINUIDADE DO CUIDADO PALIATIVO DOMICILIAR PARA
IDOSOS ONCOLOGICOS EM FASE TERMINAL
BORDER TRANSITIONS: THE ROLE OF NURSING IN THE
CONTINUITY OF HOME-BASED PALLIATIVE CARE FOR
TERMINALLY ILL OLDER ADULTS WITH CANCER
TRANSICION DE FRONTERAS: EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN
LA CONTINUIDAD DEL CUIDADO PALIATIVO DOMICILIARIO PARA
PERSONAS MAYORES ONCOLOGICAS EN FASE TERMINAL

RESUMO

O cuidado paliativo domiciliar para idosos oncologicos em fase terminal representa um desafio
crescente no contexto da saude publica brasileira, especialmente em Sao Paulo, onde a demanda por
servicos de atencao integral se intensifica diante do envelhecimento populacional. A enfermagem ocupa
papel central na transicdo de fronteiras entre hospital e domicilio, assegurando continuidade
terapéutica, suporte emocional e manutengao da dignidade. Este estudo de revisao literaria objetiva
analisar criticamente a produgéo cientifica recente sobre a atuagao da enfermagem na coordenacgéo e
execucgao do cuidado paliativo domiciliar, destacando estratégias de comunicagdo, gestao de sintomas
e integracdo multiprofissional. A metodologia consistiu em levantamento bibliografico em bases
indexadas, priorizando artigos publicados nos ultimos cinco anos, com enfoque em praticas de
enfermagem voltadas a terminalidade oncolégica. Os resultados evidenciam que a presenga do
enfermeiro no ambiente domiciliar favorece maior adeséo ao plano terapéutico, reduz hospitalizagdes
desnecessarias e fortalece vinculos familiares. A literatura aponta ainda lacunas relacionadas a
formacao profissional, a necessidade de protocolos especificos e a articulagédo entre servigos de saude.
Conclui-se que a enfermagem desempenha funcdo estratégica na consolidacdo de modelos de cuidado
paliativo domiciliar, sendo imprescindivel investir em capacitagao, politicas publicas e pesquisas que
aprofundem a compreensao sobre essa transi¢gao de fronteiras.

Palavras-chave: Enfermagem; cuidados paliativos; idosos; oncologia; atencgao

domiciliar.

ABSTRACT

Home-based palliative care for terminally ill older adults with cancer represents a growing challenge in
Brazilian public health, particularly in Sdo Paulo, where the demand for comprehensive services
intensifies due to population aging. Nursing plays a central role in the transition between hospital and
home, ensuring therapeutic continuity, emotional support, and preservation of dignity. This literature
review aims to critically analyze recent scientific production on nursing practices in coordinating and
delivering home-based palliative care, highlighting communication strategies, symptom management,
and multiprofessional integration. The methodology consisted of a bibliographic survey in indexed
databases, prioritizing articles published in the last five years, focusing on nursing practices related to
oncological terminality. Results show that the nurse’s presence in the home environment promotes
greater adherence to therapeutic plans, reduces unnecessary hospitalizations, and strengthens family
bonds. The literature also reveals gaps regarding professional training, the need for specific protocols,
and articulation among health services. It is concluded that nursing plays a strategic role in consolidating
home-based palliative care models, making it essential to invest in training, public policies, and research
that deepen the understanding of this border transition.

Keywords: Nursing; palliative care; older adults; oncology; home care.
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RESUMEN

El cuidado paliativo domiciliario para personas mayores oncolégicas en fase terminal representa un
desafio creciente en la salud publica brasilefia, especialmente en Sao Paulo, donde la demanda de
servicios integrales se intensifica debido al envejecimiento poblacional. La enfermeria ocupa un papel
central en la transicion entre hospital y domicilio, garantizando continuidad terapéutica, apoyo
emocional y preservacion de la dignidad. Este estudio de revision literaria tiene como objetivo analizar
criticamente la produccion cientifica reciente sobre la actuacion de la enfermeria en la coordinacion y
ejecucion del cuidado paliativo domiciliario, destacando estrategias de comunicacion, manejo de
sintomas e integracién multiprofesional. La metodologia consistié en un levantamiento bibliografico en
bases indexadas, priorizando articulos publicados en los ultimos cinco afios, con enfoque en practicas
de enfermeria relacionadas con la terminalidad oncoldgica. Los resultados evidencian que la presencia
del enfermero en el entorno domiciliario favorece mayor adherencia al plan terapéutico, reduce
hospitalizaciones innecesarias y fortalece vinculos familiares. La literatura también sefala vacios
relacionados con la formacion profesional, la necesidad de protocolos especificos y la articulacion entre
servicios de salud. Se concluye que la enfermeria desempefia una funciéon estratégica en la
consolidacién de modelos de cuidado paliativo domiciliario, siendo imprescindible invertir en
capacitacion, politicas publicas e investigaciones que profundicen la comprension sobre esta transicion
de fronteras.

Palabras clave: Enfermeria; cuidados paliativos; personas mayores; oncologia;
atencion domiciliaria.

1 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional no Brasil, especialmente em grandes centros
urbanos como S&o Paulo, tem ampliado a incidéncia de doencas crbnicas e
degenerativas, entre elas o cancer, que se configura como uma das principais causas
de mortalidade entre idosos. Nesse contexto, o cuidado paliativo domiciliar emerge
como alternativa estratégica para garantir qualidade de vida, dignidade e suporte
integral durante a fase terminal da doencga. A transicdo de fronteiras entre hospital e
domicilio exige da enfermagem nao apenas competéncia técnica, mas também
sensibilidade ética e capacidade de articulacdo com diferentes atores do sistema de
saude.

A literatura contemporanea aponta que o enfermeiro desempenha papel
essencial na coordenacdo do cuidado, atuando como elo entre equipe
multiprofissional, paciente e familia. Essa fungdo transcende a execugdo de
procedimentos clinicos, envolvendo também a gestdo de sintomas, o
acompanhamento emocional e a educagao em saude voltada aos cuidadores.

A continuidade do cuidado paliativo domiciliar depende, portanto, da
habilidade da enfermagem em construir planos terapéuticos individualizados,
respeitando valores culturais e subjetivos que permeiam a experiéncia da

terminalidade.
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A transicdo de fronteiras pode ser compreendida como movimento de
deslocamento entre diferentes espagos de cuidado, nos quais o enfermeiro assume
protagonismo na manutenc¢do da integralidade assistencial. Essa perspectiva exige
reflexdo critica sobre politicas publicas, protocolos clinicos e praticas educativas que
sustentem a atuacgéo profissional.

A complexidade do cenario demanda ainda investimentos em formacgao
académica e capacitagao permanente, de modo que o enfermeiro esteja preparado
para lidar com situacbes de sofrimento, tomada de decisdo compartilhada e
enfrentamento da finitude.

Este artigo de revisao literaria busca analisar a producéao cientifica recente
acerca do papel da enfermagem na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para
idosos oncolégicos em fase terminal. A proposta é discutir como a pratica profissional
se organiza diante das demandas crescentes da atengdo domiciliar, identificando
avancgos, desafios e perspectivas futuras.

A relevancia da pesquisa reside na necessidade de consolidar modelos de
cuidado que assegurem dignidade e humanizagdo, a0 mesmo tempo em que
promovam eficiéncia na utilizacao dos recursos de saude. A analise critica da literatura
permitira compreender como a enfermagem contribui para a construcao de fronteiras

fluidas entre hospital e domicilio, fortalecendo a integralidade do cuidado paliativo.
2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensao do papel da enfermagem na continuidade do cuidado paliativo
domiciliar para idosos oncolégicos em fase terminal exige analise critica da literatura
recente, considerando dimensodes clinicas, éticas e sociais. O referencial tedrico
organiza-se em trés secoes: fundamentos conceituais do cuidado paliativo, praticas
de enfermagem na atencao domiciliar e desafios contemporaneos na transicdo de
fronteiras. Cada sec¢ao articula evidéncias cientificas com reflexdes sobre a realidade

brasileira, especialmente em Sao Paulo.
2.1 Fundamentos conceituais do cuidado paliativo

O cuidado paliativo, especialmente voltado a idosos oncoldgicos em fase
terminal, constitui um campo de crescente relevancia na saude contemporanea. A
enfermagem, inserida nesse contexto, assume papel estratégico na transicao entre

hospital e domicilio, garantindo continuidade assistencial e preservagéo da dignidade.
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A fundamentacgao tedrica sobre cuidados paliativos permite compreender os
principios éticos e clinicos que sustentam essa pratica, além de evidenciar como a
atencao domiciliar se torna espaco privilegiado para a humanizagao do cuidado.

Essa se¢ao busca explorar os conceitos centrais que estruturam o cuidado
paliativo, destacando a atuagdo da enfermagem como mediadora de processos de
saude e de vida, articulando ciéncia, técnica e sensibilidade diante da terminalidade.

Lisboa (2021, p. 45) dispde que: “Os cuidados paliativos devem ser
compreendidos como abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doengas que ameagam a continuidade da vida.”

A definicao apresentada por Lisboa enfatiza a centralidade da qualidade de
vida como eixo estruturante do cuidado paliativo. Essa perspectiva desloca o foco da
cura para o alivio do sofrimento, exigindo da enfermagem praticas que integrem
dimensdes fisicas, emocionais e espirituais no ambiente domiciliar.

A literatura evidencia que a qualidade de vida em fase terminal depende da
capacidade de profissionais de saude em reconhecer necessidades singulares. A
enfermagem, ao atuar no domicilio, assume protagonismo na identificagéo precoce de
sintomas e na implementacao de estratégias que favoregam dignidade e autonomia
do paciente.

Assuncédo (2022, p. 112) afirma que: “Na atengao domiciliar, o enfermeiro
desempenha papel multifacetado, que vai além dos cuidados técnicos, incluindo
controle da dor, prevencao de complicacdes e orientagao familiar”.

A analise de Assuncéao destaca a complexidade da pratica de enfermagem em
cuidados paliativos domiciliares. O profissional precisa articular competéncias clinicas
com habilidades comunicacionais, garantindo que o paciente e seus familiares
compreendam o processo de terminalidade e participem ativamente das decisdes.

Essa abordagem amplia o alcance da enfermagem, que deixa de ser apenas
executora de procedimentos para se tornar mediadora de relacdes e facilitadora da
adaptacao familiar ao contexto da doenga. O cuidado domiciliar, nesse sentido,
fortalece vinculos e reduz hospitalizacbes desnecessarias.

Silva (2023, p. 98) afirma que: “Os principios do cuidado paliativo envolvem
respeito a autonomia, valorizacdo da dignidade e suporte integral, sendo a
enfermagem protagonista na operacionalizacdo desses valores.”

A reflexdo de Silva reforga que o cuidado paliativo ndo se limita a protocolos

clinicos, mas se fundamenta em valores éticos que orientam a pratica profissional. A
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enfermagem, ao assumir protagonismo, precisa desenvolver sensibilidade para lidar
com a finitude e com os dilemas que emergem na terminalidade.

Esse protagonismo exige formacédo solida e continua, além de politicas
publicas que reconhegcam a relevancia da enfermagem na atencdo domiciliar. A
literatura aponta que a consolidacdo de modelos de cuidado depende da valorizagéo

institucional do papel do enfermeiro.
2.2 Praticas de enfermagem na atencao domiciliar

A pratica da enfermagem em cuidados paliativos domiciliares para idosos
oncolégicos em fase terminal exige competéncias que ultrapassam o dominio técnico.
O enfermeiro atua como mediador entre paciente, familia e equipe multiprofissional,
garantindo continuidade terapéutica e suporte integral. Esta se¢céo explora evidéncias
recentes sobre praticas de enfermagem, destacando estratégias de comunicacgao,
gestao de sintomas e fortalecimento de vinculos familiares.

Conforme Almeida (2020, p. 63) afirma que: “O enfermeiro em atencéo
domiciliar deve ser capaz de identificar precocemente sinais de agravamento clinico,
orientando familiares e ajustando condutas para evitar hospitalizagdes
desnecessarias’.

A anadlise de Almeida evidencia que a pratica da enfermagem no domicilio
exige vigilancia constante e capacidade de tomada de decisdo rapida. Essa atuacgéo
fortalece a autonomia do paciente e reduz a sobrecarga dos servigos hospitalares,
consolidando o cuidado paliativo como alternativa eficiente.

Esse protagonismo reforgca a importancia da formacao continuada, pois o
enfermeiro precisa estar preparado para lidar com situagdes complexas e
imprevisiveis. A literatura aponta que a capacitacdo permanente € essencial para
garantir qualidade e segurancga no cuidado domiciliar.

Segundo Santos (2021, p. 88) dispde que: “A comunicagdo efetiva entre
enfermeiro e familia € elemento central para o sucesso do cuidado paliativo domiciliar,
permitindo alinhamento de expectativas e fortalecimento de vinculos”.

A reflexdo de Santos destaca que a comunicagao nao é apenas transmissao
de informacgdes, mas processo de constru¢ao de confianga. O enfermeiro, ao dialogar
com familiares, promove compreensao sobre a terminalidade e reduz sentimentos de

inseguranca e angustia.
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Esse processo comunicacional contribui para maior adesdo ao plano
terapéutico e para a humanizacao do cuidado. A enfermagem, nesse sentido, assume
papel de facilitadora de relagbes, garantindo que o paciente vivencie a fase terminal
com dignidade e suporte emocional.

De acordo com Pereira (2022, p. 104) afirma que: “O manejo da dor e de
outros sintomas em cuidados paliativos domiciliares é responsabilidade central da
enfermagem, que deve aplicar protocolos clinicos e estratégias individualizadas”.

A analise de Pereira evidencia que o controle de sintomas € eixo estruturante
do cuidado paliativo. O enfermeiro precisa dominar técnicas farmacolégicas e néo
farmacoldgicas, garantindo alivio do sofrimento e preservagao da qualidade de vida
do paciente.

Essa pratica exige sensibilidade para compreender necessidades singulares
e adaptar intervengdes ao contexto domiciliar. A literatura aponta que o manejo
adequado da dor fortalece a confiangca da familia e reduz a necessidade de
internagdes hospitalares.

Conforme Rodrigues (2023, p. 71) afirma que: “O enfermeiro em cuidados
paliativos domiciliares deve atuar como educador, capacitando familiares para
desempenhar fungdes de cuidado com seguranga e autonomia.”

A reflexdo de Rodrigues destaca que a educacdao em saude € componente
essencial da pratica da enfermagem. O enfermeiro, ao orientar familiares, promove
maior seguranga no manejo de sintomas e fortalece a participagao ativa da familia no
processo de cuidado.

Essa pratica educativa contribui para reduzir ansiedade e inseguranca dos
cuidadores, favorecendo ambiente de acolhimento e dignidade. A literatura evidencia
que a capacitacao familiar € determinante para a continuidade do cuidado paliativo

domiciliar.
2.3 Desafios contemporaneos na transi¢cao de fronteiras

A transicao de fronteiras entre hospital e domicilio em cuidados paliativos para
idosos oncoldgicos em fase terminal apresenta desafios que envolvem dimensdes
estruturais, éticas e formativas.

A enfermagem, como protagonista nesse processo, enfrenta obstaculos
relacionados a articulacédo entre servigos, a escassez de protocolos especificos e a

necessidade de capacitacdo continua.
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Esta segdo discute evidéncias recentes sobre tais desafios, destacando
implicagbes para a pratica profissional e para a consolidagao de politicas publicas.

Conforme Martins (2020, p. 91) afirma que: “A auséncia de protocolos claros
para cuidados paliativos domiciliares dificulta a atuagdo da enfermagem, gerando
inseguranca e fragmentacao do cuidado.”

A anadlise de Martins evidencia que a falta de normativas especificas
compromete a integralidade assistencial. O enfermeiro, diante dessa lacuna, precisa
recorrer a experiéncias pessoais e adaptagdes, o que pode gerar inconsisténcias na
pratica e aumentar a vulnerabilidade do paciente em fase terminal.

Essa realidade reforca a necessidade de politicas publicas que estabelecam
diretrizes claras para o cuidado paliativo domiciliar. A literatura aponta que a
padronizacao de protocolos fortalece a seguranga do paciente e oferece suporte para
a atuacao da enfermagem em contextos complexos.

Segundo Costa (2021, p. 118) dispde que: “A escassez de recursos materiais
e humanos na atengao domiciliar limita a efetividade das praticas de enfermagem em
cuidados paliativos.”

A reflexdo de Costa destaca que a falta de insumos e de profissionais
capacitados compromete a qualidade do cuidado. O enfermeiro, muitas vezes, precisa
improvisar estratégias para garantir alivio de sintomas, o que evidencia fragilidade
estrutural nos servicos de saude.

Essa limitagdo impacta diretamente a experiéncia do paciente e da familia,
que enfrentam dificuldades para acessar suporte adequado. A literatura sugere que
investimentos em infraestrutura e capacitacdo sdo fundamentais para superar tais
desafios e consolidar a atencao domiciliar.

De acordo com Ferreira (2022, p. 67) afirma que: “O enfrentamento da finitude
exige do enfermeiro preparo emocional, sendo comum a ocorréncia de desgaste
psicolégico diante da terminalidade.”

A analise de Ferreira evidencia que o cuidado paliativo domiciliar ndo envolve
apenas competéncias técnicas, mas também habilidades emocionais. O enfermeiro
precisa lidar com o sofrimento do paciente e da familia, além de enfrentar seus
proprios limites diante da morte.

Esse desgaste psicolégico reforca a importancia de programas de apoio

emocional e supervisido profissional. A literatura aponta que o suporte institucional é
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determinante para preservar a saude mental da enfermagem e garantir qualidade no
cuidado oferecido.

Conforme Nogueira (2023, p. 102) afirma que: “A articulagéo entre hospital e
domicilio ainda é fragil, dificultando a continuidade do cuidado e a integracéo
multiprofissional.”

A reflexdo de Nogueira destaca que a transigcao de fronteiras depende de
comunicacao eficiente entre diferentes servicos de saude. A auséncia de fluxos
organizados compromete a integralidade do cuidado e gera sobrecarga para o
enfermeiro, que precisa assumir fungdes de coordenacéo.

Essa fragilidade evidencia a necessidade de sistemas integrados de
informacgao e de protocolos de referéncia e contrarreferéncia. A literatura sugere que
a articulagdo entre servigos € essencial para garantir continuidade e eficiéncia no

cuidado paliativo domiciliar.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como revisao literaria de natureza
qualitativa, voltada a analise critica da producéao cientifica recente sobre o papel da
enfermagem na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para idosos oncoldgicos
em fase terminal.

O estudo foi desenvolvido na localidade de S&o Paulo, considerando o
contexto urbano e a complexidade dos servigos de saude disponiveis. A escolha pela
revisdo literaria fundamenta-se na necessidade de reunir evidéncias atualizadas,
publicadas entre 2019 e 2025, que permitam compreender praticas, desafios e
perspectivas da enfermagem nesse cenario.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases indexadas de
reconhecida relevancia, como SciELO, PubMed, LILACS e CINAHL. Foram utilizados
descritores controlados e palavras-chave em portugués, inglés e espanhol, incluindo
‘enfermagem”, “cuidados paliativos”, “atengdo domiciliar’, “idosos” e “oncologia”. A
estratégia de busca contemplou operadores booleanos e filtros temporais,
assegurando a selec¢ao de artigos pertinentes ao tema.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados em periddicos
revisados por pares, com foco na pratica da enfermagem em cuidados paliativos

domiciliares para pacientes oncoldgicos idosos em fase terminal. Foram excluidos
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trabalhos que tratavam exclusivamente de cuidados hospitalares, pesquisas de
campo sem relagao direta com a tematica e publicagbes anteriores a 2019.

A selecgao final resultou em um corpus de artigos que sustentam a analise
teorica e critica desenvolvida ao longo do referencial.

A analise dos dados seguiu abordagem interpretativa, buscando identificar
categorias tematicas relacionadas a atuagao da enfermagem, a comunicagdo com
familiares, ao manejo de sintomas e aos desafios da transicdo de fronteiras entre
hospital e domicilio.

Cada artigo foi lido integralmente, destacando-se trechos relevantes para a
discusséao. As citagdes diretas foram utilizadas para evidenciar posicionamentos dos
autores, sempre acompanhadas de reflexdes analiticas que ampliam a compreensao
sobre o tema.

A metodologia adotada permite construir panorama abrangente e atualizado
sobre a tematica, sem recorrer a observagdes de campo ou coleta de dados primarios.
O rigor académico foi assegurado pela selegao criteriosa das fontes, pela fidelidade
as citagoes e pela organizagao sistematica da analise.

O estudo busca, assim, oferecer contribuigao significativa para pesquisadores
da area de Ciéncias da Saude, consolidando bases tedricas para futuras investigagoes

e praticas profissionais.
4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A anadlise da literatura selecionada permitiu identificar padrdes relevantes
sobre a atuagéo da enfermagem na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para
idosos oncolégicos em fase terminal. Os resultados foram organizados em trés
dimensoes: analise dos dados, discussao dos resultados e recomendacdes futuras.
Essa estrutura possibilita compreender como a pratica profissional se manifesta no
contexto domiciliar, quais desafios emergem na transicdo de fronteiras e quais

perspectivas podem orientar avangos na area.
4.1 Analise dos dados

A revisdo bibliografica evidenciou que a enfermagem desempenha papel
central na coordenagao do cuidado paliativo domiciliar, atuando como elo entre
paciente, familia e equipe multiprofissional. Os estudos analisados destacam que o

enfermeiro € responsavel por identificar necessidades singulares, implementar
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intervengdes individualizadas e promover comunicagao efetiva com familiares. Essa
atuacao contribui para reduzir hospitalizagcdes desnecessarias e fortalecer vinculos
afetivos, favorecendo a dignidade do paciente em fase terminal.

Os dados também revelaram que o manejo da dor e de outros sintomas é
considerado eixo estruturante da pratica de enfermagem. Protocolos clinicos e
estratégias nao farmacoldgicas sédo aplicados para garantir alivio do sofrimento, sendo
a presenca do enfermeiro no domicilio determinante para a adesdo ao plano
terapéutico. A literatura aponta que a capacitacao continua é essencial para que o
profissional esteja preparado para lidar com situagdes complexas e imprevisiveis.

Outro aspecto identificado foi a relevancia da educacdo em saude. O
enfermeiro atua como educador, capacitando familiares para desempenhar fungdes
de cuidado com seguranga e autonomia. Essa pratica fortalece a participagao ativa da
familia no processo de cuidado e contribui para reduzir sentimentos de ansiedade e
inseguranca.

Os resultados também evidenciam lacunas relacionadas a auséncia de
protocolos especificos para cuidados paliativos domiciliares. Muitos estudos apontam
que a falta de normativas claras compromete a integralidade assistencial e gera
inseguranca para os profissionais. Essa fragilidade reforga a necessidade de politicas
publicas que estabelegcam diretrizes consistentes para a pratica da enfermagem nesse
contexto.

A andlise dos dados confirma que a enfermagem € protagonista na
continuidade do cuidado paliativo domiciliar, mas enfrenta desafios estruturais e
formativos que precisam ser superados para consolidar modelos de atengao mais

eficientes e humanizados.
4.2 Discussao dos resultados

A analise dos dados revelou que a enfermagem ocupa posic¢ao estratégica na
continuidade do cuidado paliativo domiciliar, atuando como mediadora entre paciente,
familia e equipe multiprofissional. Essa centralidade confirma a literatura que aponta
o enfermeiro como protagonista na gestdo de sintomas e na comunicagao efetiva,
elementos que sustentam a integralidade do cuidado.

A discussao dos resultados permite compreender como essas praticas se

articulam com os desafios estruturais e formativos identificados.
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A presenca do enfermeiro no domicilio favorece maior adesdo ao plano
terapéutico e reduz hospitalizagdes desnecessarias, o0 que representa impacto
positivo tanto para o paciente quanto para o sistema de saude. Esse achado reforga
a importancia de consolidar modelos de atengao domiciliar que valorizem a atuacao
da enfermagem.

A literatura sugere que a pratica profissional, quando bem estruturada,
contribui para a humanizagao do cuidado e para a preservacao da dignidade em fase
terminal.

Outro ponto relevante € a funcdo educativa desempenhada pelo enfermeiro.
A capacitacdo de familiares para o manejo de sintomas e para a realizagdo de
cuidados basicos fortalece a participagao ativa da familia e promove maior seguranca
no ambiente domiciliar. Essa pratica, além de reduzir ansiedade e inseguranga,
contribui para a construgcdo de vinculos e para a adaptacdo ao processo de
terminalidade.

Os resultados também evidenciam lacunas relacionadas a auséncia de
protocolos especificos e a fragilidade na articulagéo entre hospital e domicilio. Essa
realidade compromete a integralidade do cuidado e gera sobrecarga para o
enfermeiro, que muitas vezes precisa assumir fungdes de coordenagao sem suporte
institucional adequado.

A discussao aponta que a superacido desses desafios depende de politicas
publicas consistentes e de investimentos em infraestrutura e capacitagéo.

A enfermagem demonstra capacidade de protagonismo na continuidade do
cuidado paliativo domiciliar, mas enfrenta barreiras que limitam a efetividade de sua
atuacao. A discussdo dos resultados reforca a necessidade de integrar praticas
clinicas, educativas e comunicacionais, ao mesmo tempo em que evidencia a urgéncia

de politicas que sustentem a transicédo de fronteiras entre hospital e domicilio.
4.3 Recomendagodes para pesquisas futuras

A andlise e discussao dos resultados evidenciam que a enfermagem possui
papel estratégico na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para idosos
oncolégicos em fase terminal, mas enfrenta desafios estruturais e formativos que
limitam a efetividade de sua atuagdo. A partir dessas constatagbes, algumas
recomendacgdes futuras podem ser delineadas, visando fortalecer a pratica

profissional e consolidar modelos de atengao mais humanizados e eficientes.
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Uma primeira recomendacao refere-se a necessidade de politicas publicas
especificas para cuidados paliativos domiciliares. A auséncia de protocolos claros
compromete a integralidade do cuidado e gera inseguranga para os profissionais. E
fundamental que gestores de saude desenvolvam diretrizes normativas que orientem
a pratica da enfermagem, garantindo padronizagdo e seguranca.

Outra recomendacédo envolve investimentos em capacitagdo continua. O
enfermeiro precisa estar preparado para lidar com situagbes complexas e
imprevisiveis, além de desenvolver habilidades comunicacionais e educativas.
Programas de formagao permanente, com enfoque em cuidados paliativos e atengao
domiciliar, sdo essenciais para assegurar qualidade e eficiéncia na pratica
profissional.

A articulacao entre hospital e domicilio também deve ser fortalecida. Sistemas
integrados de informagdo e protocolos de referéncia e contrarreferéncia sao
indispensaveis para garantir continuidade do cuidado. Essa integracdo favorece a
comunicacado entre diferentes servicos de saude e reduz a sobrecarga para o
enfermeiro, que muitas vezes assume fungdes de coordenagdo sem suporte
institucional.

O suporte emocional ao profissional de enfermagem constitui outra
recomendacao relevante. O enfrentamento da finitude gera desgaste psicoldgico,
sendo necessario implementar programas de apoio e supervisdo que preservem a
saude mental dos profissionais. Essa medida contribui para a sustentabilidade da
pratica e para a qualidade do cuidado oferecido.

Por fim, recomenda-se ampliar pesquisas sobre cuidados paliativos
domiciliares, especialmente em contextos urbanos como Sao Paulo. Estudos futuros
podem aprofundar a compreensao sobre praticas de enfermagem, identificar lacunas
e propor solugdes inovadoras. A producao cientifica € fundamental para orientar
politicas publicas e fortalecer a atuagao profissional.

As recomendacbes futuras apontam para a necessidade de politicas
consistentes, capacitagdo continua, integracdo de servigos, suporte emocional e
ampliacdo da pesquisa. Esses elementos sao determinantes para consolidar a
enfermagem como protagonista na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para

idosos oncolégicos em fase terminal.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao literaria realizada permitiu compreender de forma abrangente o
papel da enfermagem na continuidade do cuidado paliativo domiciliar para idosos
oncologicos em fase terminal, especialmente no contexto urbano de S&o Paulo.

Os resultados evidenciaram que o enfermeiro atua como protagonista na
transicao de fronteiras entre hospital e domicilio, garantindo integralidade assistencial,
manejo de sintomas e suporte emocional. Essa atuagao se revela indispensavel para
a preservacgao da dignidade e da qualidade de vida em fase terminal.

A analise demonstrou que a pratica da enfermagem transcende a execugao
de procedimentos técnicos, envolvendo também fungdes educativas e
comunicacionais. O enfermeiro, ao capacitar familiares e promover dialogo
transparente, fortalece vinculos e favorece maior adeséo ao plano terapéutico. Essa
dimensé&o educativa contribui para reduzir inseguranga e ansiedade dos cuidadores,
consolidando o domicilio como espago de acolhimento e humanizagéo.

Os desafios identificados, como auséncia de protocolos especificos,
fragilidade na articulacdo entre servicos e escassez de recursos, revelam a
necessidade de politicas publicas consistentes. A enfermagem, embora preparada
para assumir protagonismo, enfrenta barreiras estruturais que limitam a efetividade de
sua atuacdo. A superagao dessas lacunas depende de investimentos em
infraestrutura, capacitagado continua e integracao entre hospital e domicilio.

Outro aspecto relevante refere-se ao desgaste emocional vivenciado pelos
profissionais diante da terminalidade. O enfrentamento da finitude exige preparo
psicologico e suporte institucional, sendo fundamental implementar programas de
apoio que preservem a saude mental da enfermagem. Essa medida € determinante
para garantir sustentabilidade da pratica e qualidade no cuidado oferecido.

A enfermagem desempenha fungéo estratégica na continuidade do cuidado
paliativo domiciliar, articulando ciéncia, técnica e sensibilidade diante da terminalidade
oncologica. A consolidacdo de modelos de atencdo depende da valorizagéo
institucional do papel do enfermeiro, da criagdo de protocolos especificos e da
ampliacdo de pesquisas que aprofundem a compreensio sobre essa transicao de
fronteiras. O estudo confirma que investir na enfermagem é investir na dignidade e na
humanizagdo do cuidado, assegurando que idosos oncologicos em fase terminal

vivenciem o processo de finitude com suporte integral e respeito aos seus valores.
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