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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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ATUACAO DA ENFERMAGEM DIANTE A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER COMO UMA VIOLENCIA DE GENERO
NURSING PRACTICE IN THE FACE OF VIOLENCE AGAINST
WOMEN AS A FORM OF GENDER-BASED VIOLENCE
ACTUACION DE LA ENFERMERIA FRENTE A LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER COMO UNA VIOLENCIA DE GENERO

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo reconhecer a violéncia contra a mulher como um problema de
saude publica, enfatizando a relevancia da questdo de género na compreensao desse fendmeno.
Buscou-se, ainda, identificar os principais tipos de violéncia que acometem as mulheres, bem como
analisar a abordagem da enfermagem na assisténcia as vitimas em situagéo de violéncia. Ressalta-se,
nesse contexto, a importdncia da implementacdo de programas governamentais voltados
especificamente para a mulher, com a finalidade de promover o bem-estar emocional, psicolégico e
psicossocial. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratério, delineada por
meio de revisdo bibliografica. A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO, LILACS e Google
Académico, além da consulta a documentos oficiais, utilizando os descritores “Agressado Fisica”,
“Enfermagem”, “Saude Mental” e “Tipos de Violéncias”. Foram incluidos artigos em lingua portuguesa,
publicados entre 2005 e 2025, disponiveis na integra e que abordassem a tematica da violéncia contra
a mulher. A analise dos estudos evidenciou que a violéncia sofrida pelas mulheres ocorre, em sua
maioria, no ambiente familiar, sendo o parceiro conjugal o principal agressor. Conclui-se, portanto, que
ha uma necessidade premente de medidas governamentais e da atuagéo dos profissionais de saude,
especialmente da enfermagem, para o aprimoramento das praticas de acolhimento e cuidado as
mulheres vitimas de violéncia, contribuindo para a efetivagdo de politicas publicas e para a promogao
de um cuidado integral.

Palavras chaves: Agressao fisica; enfermagem; saude mental; tipos de violéncias.

ABSTRACT

The present study aimed to recognize violence against women as a public health problem, emphasizing
the relevance of the gender issue in understanding this phenomenon. It was also sought to identify the
main types of violence that affect women, as well as to analyze the nursing approach to the care of
victims in situations of violence. In this context, the importance of implementing government programs
specifically aimed at women is highlighted, with the purpose of promoting emotional, psychological and
psychosocial well-being. This is a qualitative research, of an exploratory nature, outlined through a
bibliographic review. Data collection was carried out in the SciELO, LILACS and Google Scholar
databases, in addition to consulting official documents, using the descriptors "Physical Aggression",
"Nursing", "Mental Health" and "Types of Violence". Articles in Portuguese, published between 2005
and 2025, available in full and addressing the theme of violence against women, were included. The
analysis of the studies showed that the violence suffered by women occurs, for the most part, in the
family environment, with the marital partner being the main aggressor. It is concluded, therefore, that
there is an urgent need for government measures and the performance of health professionals,
especially nursing, to improve the practices of reception and care for women victims of violence,
contributing to the effectiveness of public policies and the promotion of comprehensive care.

Keywords: Physical aggression; nursing; mental health; types of violence.

RESUMEN

El presente estudio ha pretendido reconocer la violencia contra las mujeres como un problema de salud
publica, subrayando la relevancia de la cuestion de género para comprender este fendmeno. También
se busco identificar los principales tipos de violencia que afectan a las mujeres, asi como analizar el
enfoque de enfermeria en la atencion a las victimas en situaciones de violencia. En este contexto, se
destaca la importancia de implementar programas gubernamentales especificamente dirigidos a las
mujeres, con el propoésito de promover el bienestar emocional, psicolégico y psicosocial. Se trata de
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una investigacion cualitativa, de caracter exploratorio, esbozada a través de una revision bibliografica.
La recopilacion de datos se realizé en las bases de datos SciELO, LILACS y Google Scholar, ademas
de consultar documentos oficiales utilizando los descriptores "Agresion Fisica", "Enfermeria", "Salud
Mental" y "Tipos de Violencia". Se incluyeron articulos en portugués, publicados entre 2005 y 2025,
disponibles integros y que tratan el tema de la violencia contra las mujeres. El analisis de los estudios
mostré que la violencia sufrida por las mujeres ocurre, en su mayor parte, en el entorno familiar, siendo
la pareja el principal agresor. Se concluye, por tanto, que existe una necesidad urgente de medidas
gubernamentales y del desempefio de los profesionales sanitarios, especialmente de enfermeria, para
mejorar las practicas de recepcion y atencién a las mujeres victimas de violencia, contribuyendo a la
eficacia de las politicas publicas y a la promocién de una atencion integral.

Palabras clave: Agresion fisica; enfermeria; salud mental; tipos de violencia.

1 INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo e persistente que
atravessa diferentes dimensdes da sociedade brasileira. Assim, a violéncia dirigida as
mulheres ndo pode ser interpretada apenas como um episddio isolado ou restrito a
esfera individual. Na realidade, trata-se de um fendbmeno de carater estrutural,
relacionado a desigualdades de género construidas historicamente e mantidas por
praticas culturais que, muitas vezes, acabam naturalizando relacbes de poder,

dominacéo e silenciamento feminino (Batista et al., 2021).

Dados divulgados pela Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher
indicam a dimensao desse cenario no pais. Segundo levantamento realizado pelo
DataSenado em 2025, cerca de 28% das mulheres brasileiras afirmaram ja ter
vivenciado algum tipo de violéncia ao longo da vida. Desse total, aproximadamente
7% relataram ter sofrido agressdes nos doze meses anteriores a pesquisa, o que
representa um universo estimado de 3,7 milhdes de mulheres. Em aproximadamente
70% das situacdes havia pessoas presentes no momento da agressao; entretanto,
apenas 29% desses casos resultaram em algum tipo de auxilio a vitima (DataSenado,
2025).

No mesmo ano, o Brasil registrou 1.518 ocorréncias de feminicidio, média
equivalente a quatro mortes de mulheres por dia, o que evidencia a gravidade do
problema e reforca a necessidade de agdes efetivas para seu enfrentamento
(Carvalho et al., 2025). As consequéncias da violéncia contra a mulher alcangam
diferentes dimensdes da vida social e individual. Além de provocar danos a integridade

fisica e ao equilibrio psicolégico das vitimas, essa realidade também afeta o convivio
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familiar e repercute no contexto comunitario, contribuindo para o aumento de casos

de adoecimento e para indices relevantes de mortalidade (Garcia; Oliveira, 2024).

Entre os locais onde esses episddios ocorrem com maior frequéncia, destaca-
se 0 espaco doméstico, no qual o companheiro ou parceiro intimo aparece, de forma
recorrente, como o principal responsavel pelas agressdes registradas (Borges ef al.,
2024). Mesmo diante de avangos na legislagao e da criacédo de diferentes mecanismos
destinados ao registro de denuncias, muitos casos continuam sem chegar ao
conhecimento das autoridades. A subnotificagdo permanece expressiva e esta
associada a diversos fatores, como o receio de novas violéncias, a preocupag¢ao com
o bem-estar dos filhos, a fragilidade das redes de apoio e o estigma social ainda

vinculado a condig¢ao de vitima (Signorelli et al., 2018).

Nesse cenario, reconhecer a violéncia contra a mulher como uma violacao de
direitos humanos, além de compreendé-la como manifestagdo das desigualdades de
género, constitui passo essencial para a formulagao de politicas publicas mais efetivas
e para o fortalecimento de uma sociedade orientada por principios de justica e
equidade. Diante desse cenario, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que
maneira a violéncia contra a mulher pode ser compreendida como um problema de
saude publica e qual o papel da enfermagem no cuidado e na assisténcia as mulheres

em situacao de violéncia?

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral reconhecer a violéncia
contra a mulher como um problema de saude publica, destacando a relevancia da
perspectiva de género na compreensao desse fendmeno. Como obijetivos especificos,
busca-se: identificar os principais tipos de violéncia que atingem as mulheres; analisar
os impactos desse fendmeno na saude das vitimas; e discutir a atuagcdo da
enfermagem no atendimento e no cuidado prestado as mulheres em situagdo de

violéncia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceitos e tipos de violéncia contra a mulher

A violéncia contra a mulher, também conhecida como violéncia doméstica ou
violéncia de género, configura-se em qualquer agcédo agressiva que cause ou tenha
potencial de causar danos fisicos, psicologicos, sexuais ou sofrimento. Inclui também
ameacas, coergdes e restricdes arbitrarias da liberdade, seja em espacgos privados ou
publicos. Essas violéncias constituem um fenbmeno de grande complexidade,
presente em diferentes sociedades ao redor do mundo, com raizes ligadas a interagao
de multiplos fatores culturais, econémicos, biolégicos, politicos e sociais (Silva et al.,
2020).

2.2 Agressao fisica

Qualquer agado que comprometa a integridade fisica ou a saude da mulher
caracteriza-se como violéncia, como: bofetadas, empurrées, chutes, socos,

queimaduras, cortes, mordidas, entre outros tipos de agressao (Teixeira; Paiva, 2021).
2.3 Agressao sexual

Qualquer pratica que obrigue a mulher a assistir, manter ou participar de uma
relagcao sexual contra sua vontade, sem o devido consentimento, caracteriza-se como
violéncia sexual. Isso inclui a imposicao de relacbes sexuais, o estupro, o assedio
sexual, bem como a restricdo ou supressao dos seus direitos sexuais e reprodutivos
(Brasil, 2006; Silva et al., 2020)

2.4 Agressao psicoloégica

Atos que provoquem sofrimento emocional ou psicolégico incluem situagdes
de humilhagdo, chantagens, ameacas, isolamento social, controle excessivo,
desvalorizagdo e manipulagdo. Também se caracterizam por insultos repetidos,
impedir que a mulher exerga atividades como trabalhar ou estudar, vigiar seus

movimentos e apresentar explosdes de raiva de forma recorrente (Galvao et al. 2021).

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

12

2.5 Agressao moral

Toda agdo que se caracterize como calunia, difamag&o ou injuria, com a
intencado de atingir a honra ou a reputagao da mulher, constitui violéncia moral. Isso
inclui acusa-la injustamente de um crime, divulgar boatos ou mentiras para manchar
sua imagem, além de ofendé-la por meio de insultos e xingamentos (Brasil, 2006;
Moreira et al., 2010).

2.6 Agressao patrimonial

Qualquer comportamento que envolva a retencao, apropriagao, destruicao ou
dano de bens, valores, documentos pessoais ou instrumentos de trabalho da mulher
caracteriza violéncia patrimonial. Isso inclui atitudes como controlar o uso do dinheiro,
destruir objetos de valor afetivo ou material, reter documentos importantes e impedir

que a mulher exerga atividades profissionais por falta de recursos (Silva et al., 2020).
3 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa e natureza exploratéria, cujo objetivo consiste em reconhecer
a violéncia contra a mulher como um problema de saude publica, enfatizando a
importancia da perspectiva de género para a compreensao desse fendmeno. Além
disso, buscou identificar os principais tipos de violéncia que atingem as mulheres e
analisar a atuagédo da enfermagem no atendimento e na assisténcia as vitimas em

situacao de violéncia.

A pesquisa bibliografica fundamenta-se no levantamento, selecéo e analise
de producgdes ja publicadas sobre determinado tema, permitindo ao pesquisador
ampliar a compreensao tedrica acerca do objeto de estudo a partir de diferentes
perspectivas cientificas, sem a necessidade de coleta direta de dados com
participantes (Gil, 2019). Nesse sentido, este trabalho configurou-se como uma
revisdo de literatura de carater narrativo, voltada a sistematizagao e interpretacao
critica das produgdes académicas relacionadas a violéncia contra a mulher e ao papel

da enfermagem no cuidado as vitimas.

A estratégia de busca foi realizada em bases de dados reconhecidas na area

da saulde, com o intuito de reunir estudos relevantes e atualizados sobre a tematica
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investigada. Foram consultadas as bases SciELO, LILACS, BDENF, PubMed e
Google Scholar, selecionadas por sua relevancia na divulgacdo de pesquisas
cientificas nas areas de saude e enfermagem. Para a identificacdo das publicagdes,
utilizaram-se os descritores “agresséo fisica”, “enfermagem?”, “saude mental” e “tipos
de violéncias”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de modo
a ampliar as possibilidades de busca e localizar estudos que abordassem diferentes

dimensoes da violéncia contra a mulher.

Foram definidos como critérios de inclusédo artigos cientificos, dissertagdes,
teses e documentos oficiais publicados no periodo de 2005 a 2025, disponiveis na
integra e redigidos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem
relagao direta com a tematica da violéncia contra a mulher, especialmente no que se
refere as implicacdes para a saude e a atuagao da enfermagem no cuidado as vitimas.
Como critérios de exclusao, foram descartadas publicagdes duplicadas nas bases de
dados consultadas, materiais sem acesso ao texto completo e estudos que nao

abordavam de forma direta o objeto desta investigagao.

Apos a etapa de identificagao e selecao das produgdes, os materiais foram
submetidos a uma leitura inicial para verificagdo de sua pertinéncia em relagdo ao
tema proposto. Em seguida, realizou-se a leitura analitica dos estudos selecionados,
permitindo a organizagdo das informagdes mais relevantes para a construgdo da
discussao tedrica. A analise dos conteudos ocorreu de forma qualitativa, buscando
identificar categorias tematicas presentes na literatura e evidenciar as principais
abordagens relacionadas a atuagao da enfermagem no enfrentamento da violéncia
contra a mulher, bem como os desafios e as possibilidades existentes no cuidado as

vitimas.
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4 APRESENTAGAO DE RESULTADOS

4.1 Evidéncias cientificas e diretrizes oficiais sobre violéncia contra a mulher

A anadlise dos estudos selecionados evidencia diferentes dimensdes
relacionadas a violéncia contra a mulher, apontando tanto os desafios enfrentados
pelas vitimas quanto as estratégias consideradas fundamentais para um atendimento
mais sensivel e eficaz. As publica¢des destacam que o fendmeno ultrapassa a esfera
individual e exige intervengdes que envolvam multiplos setores da sociedade,

especialmente no campo da saude e da assisténcia social (Feitosa; Alcantra, 2019).

Nesse conjunto de evidéncias, observa-se que a literatura tem enfatizado a
necessidade de compreender a violéncia a partir de uma perspectiva ampliada,
considerando ndo apenas as agressdes em si, mas também os impactos sociais,
familiares e institucionais que acompanham essas situacoes. Dessa forma, reforga-se
a importancia de praticas articuladas entre diferentes areas do conhecimento e da
implementacao de politicas publicas capazes de garantir cuidado integral as mulheres

em situacao de violéncia (Batista et al., 2021).

No campo das orientagdes institucionais, a Norma Técnica n° 06/2005 do
Ministério da Saude estabelece diretrizes para o atendimento as mulheres vitimas de
violéncia, indicando que o cuidado deve ocorrer de forma articulada entre os diferentes
servicos da rede de atencao. O documento ressalta que a compreensao do problema
nado pode ser limitada a responsabilizagdo individual do agressor ou a fatores
exclusivamente socioecondmicos, sendo necessario considerar os elementos sociais

e culturais que sustentam essas praticas (Brasil, 2005).

Além disso, recomenda-se que o atendimento seja pautado no acolhimento
qualificado, na escuta atenta e no dialogo respeitoso, preservando o sigilo das
informacdes e respeitando o tempo e as decisdes de cada mulher (Brasil, 2005;
Borges et al., 2024). Essas orientagdes reforcam a necessidade de que os
profissionais de saude, especialmente aqueles que atuam na atencao direta as
usuarias, estejam preparados para reconhecer sinais de violéncia e conduzir o

atendimento de maneira ética, sensivel e humanizada.

A legislagdo brasileira também constitui um importante instrumento de

protecao as mulheres. A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
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estabelece mecanismos destinados a prevencdo e ao enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar, além de garantir medidas protetivas e assegurar direitos
fundamentais as vitimas (Brasil, 2006). Entretanto, a literatura aponta que ainda existe
um distanciamento entre o que esta previsto na legislagéo e a efetiva aplicacdo dessas
medidas no cotidiano dos servigos, muitas vezes devido ao desconhecimento das

normas tanto por parte das vitimas quanto de alguns profissionais.

Esse cenario evidencia a necessidade de ampliar agbes educativas e de
fortalecer a articulagdo entre os servicos que compdem a rede de protecéo (Brasil,
2006). De forma complementar, a Politica Nacional de Enfrentamento da Violéncia
contra a Mulher destaca a importancia da atuacédo integrada entre diferentes
instituicbes, buscando reduzir a fragmentagdo dos atendimentos e promover maior

cooperacgao entre os setores envolvidos (Signorelli et al., 2018).

Diante desse conjunto de evidéncias, observa-se que as diretrizes
institucionais e os instrumentos legais constituem fundamentos essenciais para
orientar as praticas desenvolvidas nos servigos de saude. Nesse contexto, os
profissionais que atuam na linha de frente do atendimento, entre eles a equipe de
enfermagem, passam a desempenhar papel relevante na identificacao das situagdes
de violéncia e na condugao inicial do cuidado, uma vez que frequentemente
estabelecem o primeiro contato com as usuarias nos diferentes niveis de atengéo.
Assim, a efetividade dessas politicas depende também da preparagao técnica e da
sensibilidade dos profissionais responsaveis pelo acolhimento e encaminhamento das

vitimas.
4.2 Planejamento e praticas de cuidado de enfermagem

No contexto da assisténcia em saude, o cuidado de enfermagem assume
papel fundamental no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia. O
planejamento das acgbes deve considerar ndo apenas o0s aspectos clinicos
apresentados pela vitima, mas também as condi¢des sociais, emocionais e familiares
que envolvem o episodio de violéncia. Para isso, torna-se necessario que a
assisténcia seja orientada por protocolos, diretrizes institucionais e fundamentos

éticos que assegurem um atendimento seguro e acolhedor (Feitosa; Alcantra, 2019).
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Nesse sentido, a atuagado da enfermagem destaca-se como elemento central
no primeiro contato com a vitima dentro dos servigos de saude, sendo responsavel
por identificar sinais de violéncia, realizar o acolhimento inicial e encaminhar a mulher

para os servigos adequados dentro da rede de atencao.

Os profissionais de enfermagem precisam desenvolver sensibilidade e
preparo técnico para lidar com essas situagdes, uma vez que o reconhecimento da
violéncia muitas vezes depende da observagdo cuidadosa de sinais fisicos,
emocionais e comportamentais apresentados pela usuaria. Assim, o cuidado nao se
limita ao tratamento de lesdes ou agravos fisicos, mas envolve também a escuta
qualificada, o apoio emocional e a orientagao sobre os direitos e recursos disponiveis
para protecdo da mulher (Feitosa; Alcantra, 2019; Moreira, 2010). Dessa forma, a
pratica da enfermagem assume um carater ampliado, integrando cuidado clinico,
apoio psicossocial e articulagdo com outros profissionais e servicos da rede de

protecao.

Além disso, a forma como o acolhimento € realizado pode influenciar
diretamente a decisdo da vitima de relatar a violéncia e buscar apoio institucional.
Quando o atendimento ocorre em um ambiente de confianga, respeito e auséncia de
julgamento, aumentam as possibilidades de identificagdo dos casos e de
encaminhamento adequado para servigos especializados (Feitosa; Alcantra, 2019;
Moreira, 2010). Por essa razado, a atuagao da enfermagem também envolve um papel
educativo e de orientagao, contribuindo para que as mulheres reconhegam a violéncia

vivenciada e tenham acesso aos mecanismos de protecao existentes.

Outro aspecto frequentemente apontado nos estudos analisados refere-se a
importancia da qualificacdo permanente dos profissionais de enfermagem para lidar
com situagcdes de violéncia de género. A capacitagdo continua favorece o
reconhecimento precoce de sinais de agressao, contribui para o manejo adequado
das situacdes identificadas e fortalece a articulagdo com os demais servicos da rede
de apoio (Feitosa; Alcantra, 2019; Moreira, 2010). Dessa maneira, a formagéo e o
aperfeicoamento profissional tornam-se elementos indispensaveis para que o cuidado
prestado seja efetivo, humanizado e alinhado as diretrizes estabelecidas pelas

politicas publicas de enfrentamento da violéncia contra a mulher.
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Assim, os resultados indicam a necessidade de fortalecer estratégias de
intervencao voltadas ao cuidado das mulheres em situacdo de violéncia, com
destaque para agdes que promovam acolhimento adequado, incentivo a denuncia e
ampliagdo das redes de apoio. Nesse processo, a enfermagem ocupa posi¢céo
estratégica dentro dos servigos de saude, atuando na identificagdo precoce dos casos,
no acolhimento das vitimas e na articulagdo com outros setores responsaveis pela
protegcdo e acompanhamento dessas mulheres. Essas iniciativas contribuem para a
reducdo de agravos a saude, para o fortalecimento das politicas de enfrentamento da

violéncia e para a constru¢ao de praticas de cuidado mais integradas e efetivas.
5 CONSIDERAQOES FINAIS

A violéncia contra a mulher € um fendbmeno de grande magnitude, com
repercussdes severas sobre a saude psiquica e a qualidade de vida das vitimas. A
exposi¢cao continua a agressdes gera estresse, ansiedade, esgotamento emocional e

medo, comprometendo o bem-estar e a autonomia feminina.

Os dados analisados mostram que a violéncia ocorre, em grande parte, nas
relagdes conjugais, frequentemente praticada pelo parceiro intimo. Essa constatagao
reforca a dimenséo de género do problema e evidencia a necessidade de politicas
publicas e estratégias de intervengao que considerem a complexidade das dinamicas

familiares e afetivas.

E essencial que profissionais de salde e gestores adotem medidas efetivas
de prevencgao e enfrentamento, incluindo o fortalecimento das politicas de combate, a
divulgacao de espacos de acolhimento e o suporte psicologico, sempre pautados na
empatia, no respeito e na valorizacdo da mulher. Assim, embora a literatura ja ofereca
informacdes relevantes, novas pesquisas sdo necessarias para ampliar a
compreensao dos diferentes contextos de agressao e subsidiar praticas mais seguras

e eficazes no ambito familiar e social.
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