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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CANCER DE
PROSTATA: PRATICAS ASSISTENCIAIS E ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO
NURSING CARE FOR PATIENTS WITH PROSTATE CANCER: CARE
PRACTICES AND PREVENTION STRATEGIES
ATENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON CANCER DE
PROSTATA: PRACTICAS ASISTENCIALES Y ESTRATEGIAS DE
PREVENCION

RESUMO

O presente estudo teve como propésito identificar publicagdes cientificas que discutissem os cuidados
de enfermagem voltados a pacientes com cancer de préstata, enfatizando praticas assistenciais e
estratégias de prevencdo da doenca. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica de carater
exploratério e qualitativo, utilizando como fontes as bases eletrénicas SciELO, LILACS e Google
Académico, além de documentos oficiais. Os descritores empregados na busca foram: “Cancer de
prostata”; “Enfermagem?”; “Assisténcia de enfermagem”; “Qualidade de vida”; “Educagdo em saude”.
Apés a etapa de selegdo, foram incluidos artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa entre os
anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra e que abordassem especificamente a atuacdo da
enfermagem junto a pacientes com cancer de préstata. A andlise dos estudos selecionados evidenciou
gue o papel do enfermeiro é fundamental na promocgéo da qualidade de vida dos individuos acometidos
pela doenga. O cuidado prestado requer uma abordagem integral, abrangendo suporte psicoldgico,
emocional, social e educativo, além do manejo clinico dos efeitos adversos das terapias. Conclui-se
que a enfermagem constitui um dos principais pilares na assisténcia ao paciente oncoldgico, sendo
essencial para assegurar conforto, dignidade e qualidade de vida. A pratica baseada em evidéncias e
a humanizagéao do cuidado fortalecem a autonomia do paciente e contribuem para melhores desfechos
clinicos e psicossociais.

Palavras-chave: Cancer de préstata; assisténcia de enfermagem; qualidade de vida;

educagao em saude.

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify scientific publications that discuss nursing care for patients
with prostate cancer, emphasizing care practices and disease prevention strategies. For this, an
exploratory and qualitative bibliographic review was carried out, using the electronic databases SciELO,
LILACS and Google Scholar as sources, as well as official documents. The descriptors used in the
search were: "Prostate cancer"; "Nursing"; "Nursing care"; "Quality of life"; "Health education”. After the
selection stage, articles published in Portuguese and English between 2015 and 2025, available in full
and that specifically addressed nursing work with patients with prostate cancer, were included. The
analysis of the selected studies showed that the role of the nurse is fundamental in promoting the quality
of life of individuals affected by the disease. The care provided requires a comprehensive approach,
encompassing psychological, emotional, social, and educational support, in addition to the clinical
management of the adverse effects of therapies. It is concluded that nursing is one of the main pillars in
the care of cancer patients, being essential to ensure comfort, dignity and quality of life. Evidence-based
practice and humanization of care strengthen patient autonomy and contribute to better clinical and
psychosocial outcomes.

Keywords: Prostate cancer; nursing care; quality of life; health education.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar publicaciones cientificas que aborden la atencién de
enfermeria para pacientes con cancer de préstata, enfatizando las practicas de atencién y las
estrategias de prevencién de enfermedades. Para ello, se realizé una revision bibliografica exploratoria
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y cualitativa, utilizando como fuentes las bases de datos electronicas SciELO, LILACS y Google
Scholar, asi como documentos oficiales. Los descriptores usados en la busqueda fueron: "cancer de
prostata"; "Enfermeria"; "Cuidados de enfermeria"; "Calidad de vida"; "Educacion para la salud". Tras
la fase de seleccion, se incluyeron articulos publicados en portugués e inglés entre 2015 y 2025,
disponibles integramente y que trataban especificamente el trabajo de enfermeria con pacientes con
cancer de prostata. El analisis de los estudios seleccionados mostré que el papel de la enfermera es
fundamental para promover la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad. La atencién
proporcionada requiere un enfoque integral, que abarque apoyo psicolégico, emocional, social y
educativo, ademas de la gestion clinica de los efectos adversos de las terapias. Se concluye que la
enfermeria es uno de los pilares principales en la atencién a pacientes oncoldgicos, siendo esencial
para garantizar el confort, la dignidad y la calidad de vida. La practica basada en la evidencia y la
humanizacién de la atencion fortalecen la autonomia del paciente y contribuyen a mejores resultados
clinicos y psicosociales.

Palabras clave: Cancer de prostata; Cuidados de enfermeria; Calidad de vida;

Educacion para la salud.

1 INTRODUGAO

O cancer de prostata € reconhecido como uma das principais neoplasias que
acometem a populacdo masculina em escala mundial. Sua elevada incidéncia e
impacto na mortalidade tornam um problema de saude publica, exigindo atencao
especial das equipes multiprofissionais (Coelho et al., 2025; INCA, 2023; Leslie et al.,
2024). Nesse cenario, a enfermagem ocupa uma posicdo de grande relevancia,
atuando tanto nas acdes voltadas a prevencdo quanto no acompanhamento dos
pacientes ja diagnosticados com a doenca. A presenca do enfermeiro nesse processo
favorece a identificagdo de necessidades especificas de cuidado, auxilia na reducao
de possiveis complicagcdes e contribui para melhores condi¢des de vida ao longo do
tratamento (Silva et al., 2024; Teixeira et al., 2023).

A origem do cancer de prostata ndo esta associada a um unico fator, sendo
compreendida como resultado da interacdo entre diferentes elementos. Aspectos
genéticos, influéncias ambientais e habitos relacionados ao modo de vida estao entre
os fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da doenga (Brito et al., 2024).
Diante disso, torna-se fundamental que os profissionais de saude, especialmente os
enfermeiros, tenham conhecimento desses determinantes para orientar pacientes e
familiares sobre praticas de prevencgao, além de reforcar a importancia da realizacéao

de exames voltados a detecgéo precoce (Vasconcelos et al., 2019).

Entre os fatores considerados mais associados ao surgimento da doenca
estdo o0 avanco da idade, caracteristicas étnicas, presenca de casos na familia e

condicdes como a obesidade. Esses elementos nao apenas aumentam a
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probabilidade de ocorréncia do cancer de préstata, mas também podem influenciar as
necessidades de cuidado de cada individuo (American Cancer Society, 2023). Ao
reconhecer essas particularidades, o profissional de enfermagem tem condigdes de
planejar intervengdes mais adequadas a realidade de cada paciente, favorecendo
uma assisténcia mais direcionada e efetiva (Benicio; Nascimento, 2015; Oliveira et al.,
2024).

O diagnéstico de cancer de préstata frequentemente gera impactos
emocionais significativos, como ansiedade, medo e inseguranga. Nesse cenario, a
atuacao da enfermagem nao se limita ao cuidado clinico, mas se estende ao suporte
psicossocial, oferecendo escuta qualificada e estratégias de enfrentamento (Ribeiro
et al., 2024; Silva et al., 2024). Esse acolhimento € essencial para promover adesao

ao tratamento e reduzir o sofrimento associado ao processo de adoecimento.

Além disso, os tratamentos disponiveis, que incluem cirurgia, radioterapia,
hormonioterapia e quimioterapia, podem ocasionar efeitos adversos como disfungao
urinaria, alteragdes sexuais e fadiga. A enfermagem tem papel crucial na orientagao
sobre o manejo desses sintomas, na prevencao de complicagées e na promog¢ao de
habitos saudaveis que favorecam a recuperagao e o bem-estar do paciente (Oliveira
et al., 2024; Teixeira et al., 2023).

Por fim, a assisténcia de enfermagem ao paciente com cancer de prostata
deve ser compreendida como um processo continuo e integral, que abrange desde a
educacao em saude e o rastreamento precoce até o acompanhamento durante e apés
o tratamento. Essa abordagem holistica fortalece a humanizacdo do cuidado e
contribui para resultados mais positivos, tanto em termos clinicos quanto na dimensao
emocional e social da vida dos pacientes (American Cancer Society, 2023; Garcia,
2025).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Etiologia e determinantes do cancer de prostata

O cancer de prostata, devido a sua elevada incidéncia e aos impactos que
provoca na saude masculina, tem sido amplamente investigado em diferentes estudos
cientificos que buscam compreender suas causas, fatores de risco e consequéncias
clinicas. A literatura indica que o desenvolvimento da doencga esta relacionado a
interacdo de diversos elementos, envolvendo predisposicdo genética, fatores
ambientais e aspectos ligados ao estilo de vida (Brito et al., 2024; INCA, 2023). Nesse
contexto, o referencial tedrico que orienta a assisténcia de enfermagem deve
considerar nao apenas os aspectos biomédicos da doencga, mas também os fatores
sociais e psicolégicos que fazem parte do processo de adoecimento (Leslie et al.,
2024).

2.2 Modelos teodricos e sistematizagao da assisténcia de enfermagem

A enfermagem, enquanto area do conhecimento e pratica voltada ao cuidado
em saude, apoia-se em diferentes referenciais tedricos que orientam a assisténcia
prestada ao paciente de forma integral. Entre esses referenciais, destacam-se as
teorias relacionadas a promocéo da saude, ao enfrentamento das doencas crénicas e
ao apoio psicossocial. Esses modelos contribuem para compreender o paciente com
cancer de prostata de maneira mais ampla, considerando n&o apenas 0s aspectos
fisicos da doenga, mas também as dimensdes emocionais e sociais envolvidas nesse

processo (Teixeira et al., 2023; Silva et al., 2024).

No contexto da oncologia, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) representa um instrumento importante para organizar e direcionar o cuidado.
Sua aplicagao permite identificar diagndsticos de enfermagem, planejar intervengdes
e acompanhar os resultados obtidos, favorecendo uma pratica fundamentada em
evidéncias cientificas (Benicio; Nascimento, 2015; Oliveira et al., 2024). No caso do
cancer de prostata, essa organizagao do cuidado torna-se ainda mais relevante diante
de manifestagdes como dor, alteragdes urinarias e mudancas na sexualidade, fatores

que podem afetar diretamente a qualidade de vida do paciente (Ribeiro et al., 2024).
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2.3 Educacao em saude e suporte psicossocial

A perspectiva da promocao da saude indica que o enfermeiro deve assumir
um papel ativo na mediagao de informagdes, orientando os pacientes quanto aos
fatores de risco, a importancia da detecgdo precoce e a necessidade de seguir
corretamente o tratamento indicado (American Cancer Society, 2023; Garcia, 2025).
Esse processo educativo contribui para que o paciente e sua familia compreendam
melhor a doencga, favorecendo decisbes mais conscientes e maior participacédo no

cuidado.

A literatura também aponta a importancia do suporte psicossocial, sustentado
por abordagens relacionadas ao enfrentamento e a adaptacéo diante da doenca. O
diagndstico de cancer de prostata pode provocar inseguranga, medo e ansiedade,
sobretudo pelas possiveis repercussdes na fung¢ao urinaria e na vida sexual. Nesse
contexto, cabe ao enfermeiro oferecer escuta atenta, apoio emocional e orientagdes
que auxiliem o paciente a lidar com essas mudancgas, contribuindo para fortalecer sua

capacidade de adaptagao ao processo de adoecimento (Vasconcelos et al., 2019).

Além disso, os referenciais da enfermagem em oncologia destacam a
necessidade de uma atuacao integrada entre diferentes profissionais da saude. O
cuidado ao paciente com cancer de prostata vai além do tratamento clinico, exigindo
articulagdo com areas como psicologia, nutricao e fisioterapia. Essa interagao entre
saberes possibilita uma assisténcia mais abrangente e humanizada, voltada as

necessidades especificas de cada paciente.
3 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao integrativa da literatura,
meéetodo amplamente utilizado na area da saude por possibilitar a analise e a
integragdo de resultados provenientes de diferentes tipos de pesquisas. Essa
abordagem permite compreender de forma mais ampla o conhecimento produzido
sobre determinado tema e identificar contribuicbes relevantes para a pratica
profissional. Para conduzir o processo metodolégico, foram seguidas as etapas
propostas por Santana et al. (2025), que incluem a definigdo do problema de pesquisa,
a busca nas bases cientificas, a selecdo dos estudos, a avaliagado critica das

evidéncias e a sintese dos achados.
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A investigacao concentrou-se na assisténcia de enfermagem ao paciente com
cancer de prostata, considerando especialmente as praticas de cuidado, as agdes
preventivas e as estratégias de educagao em saude realizadas nos servigos. A busca
foi realizada em bases de dados reconhecidas na area da saude, como SciELO,
LILACS, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, além da consulta a
documentos institucionais do INCA e da American Cancer Society. Foram utilizados
descritores relacionados ao tema, combinados por operadores booleanos, com o

objetivo de localizar publicagdes pertinentes ao assunto investigado.

Como critérios de incluséo, consideraram-se artigos e documentos publicados
entre 2015 e 2025, disponiveis na integra em portugués ou inglés e relacionados a
atuacdo da enfermagem no cuidado ou na prevencdo do cancer de prostata.
Inicialmente foram identificadas 38 publicacbes. Apds a analise dos titulos e resumos,
parte dos estudos foi excluida por ndo atender aos critérios estabelecidos ou por se
repetir nas bases consultadas. Ao final do processo de selecdo, 11 estudos

compuseram a amostra utilizada na analise.

Os trabalhos selecionados foram examinados de forma detalhada, buscando
identificar objetivos, métodos e principais contribuicdes para a pratica da enfermagem.
As informagdes obtidas foram organizadas de maneira comparativa, permitindo
reconhecer aspectos recorrentes na literatura e compreender como a enfermagem
tem contribuido para o cuidado aos pacientes com cancer de prostata. Para facilitar a
visualizacdo desses dados, os principais resultados foram sistematizados na Tabela
1.
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Tipo de Contexto / Principais achados
Autor/Ano ~ . X
estudo Populacao relacionados a enfermagem
O acompanhamento de
. Seis pacientes enfermagem centrado nas
Estudo piloto N » .
com cancer de vulnerabilidades do paciente
o com . 0 .
Teixeira et abordagem prostata contribui para melhoria da
al., (2023) Jag atendidos em | qualidade de vida, destacando
quantitativa e - . - ~
. ambulatério a importancia da educagao em
entrevista . . )
hospitalar saude e do fortalecimento da
autoconfianga.
Evidenciou desafios
AsSIStENCi enfrentados pela equipe de
: ssisténcia a . .
: Pesquisa . enfermagem, incluindo preparo
Silva et al., L pacientes . -
bibliografica o emocional, dificuldades no
(2024) S oncolégicos no . i
qualitativa vinculo com familiares e
SUS . ~
necessidade de formacéao
especializada em oncologia.
Aponta o papel do enfermeiro
na prevengao do cancer de
~ préstata e na promogao da
e Atencéao . !
. Revisao L saude masculina, destacando
Garcia (2025) : . Primaria a ~ : -
integrativa . acdes educativas e estratégias
Saude . ~
para ampliar a adesao dos
homens aos servicos de
saude.
Destaca a importancia do
American : cuidado multiprofissional e do
Pacientes com .
Cancer Documento il suporte ao paciente durante o
) - cancer de : -
Society técnico rostata tratamento, incluindo
(2023) P orientacoes e
acompanhamento continuo.
Ressalta a necessidade de
. g - : planejamento do cuidado de
Benicio e Revisao Pacientes com A
. R, A enfermagem, educagéao
Nascimento bibliografica cancer de . Y SO
. X continuada dos profissionais e
(2015) narrativa prostata

orientacao adequada ao
paciente e familiares.
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Identificou trés areas principais
. . de atuagao da enfermagem:
. Revisao Pacientes com ) ?
Oliveira et al., | _. ‘e . cuidado centrado no paciente,
sistematica da neoplasia ~ .
(2024) ) " educacao em saude para
literatura prostatica ~ .
detecgdo precoce e apoio ao
autocuidado e a sexualidade.
Evidenciou a baixa procura dos
. homens pelos servigos de
Enfermeiros de .
. Estudo o saude e destacou o papel do
Ribeiro et al., o Estratégias de : =
qualitativo . enfermeiro na promog¢ao do
(2024) " Saude da .
descritivo " autocuidado e na
Familia P
conscientizacao sobre exames
preventivos.
Estudos sobre Destﬂaca a importancia da
- ~ atuacao da enfermagem em
Vasconcelos Revisao prevencao do ~ . ~
. . B acgdes preventivas, educagao
et al., (2019) integrativa cancer de ) o
) em saude e capacitagao das
prostata :
equipes.
Discute aspectos diagnosticos
Estudos clinicos e terapéuticos da doenga,
Brito et al., Revisao . evidenciando a importancia da
. . sobre cancer de PR
(2024) integrativa . avaliagéo clinica e do
prostata
acompanhamento
multiprofissional.
Apresenta atualizagéo sobre
: diagnéstico e tratamento da
. .. Pacientes com
Leslie et al., Revisao il doenca, reforcando a
o cancer de , A ~
(2024) cientifica . importancia da atuagao
prostata , . .
integrada da equipe de saude
no cuidado ao paciente.
~ Destaca acdes de prevencéo,
Populagao . >
Documento > diagndstico precoce e
INCA (2023) P masculina .
institucional . campanhas de conscientizacao
brasileira A )
sobre o cancer de prostata.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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Por fim, os resultados foram organizados de forma tematica, contemplando
aspectos relacionados a educagao em saude, ao manejo clinico e psicossocial dos

pacientes e a organizacao do cuidado de enfermagem no contexto do cancer de
prostata.
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4 APRESENTAGAO DE RESULTADOS

4.1 Educagao em saude e empoderamento do paciente

A analise dos estudos selecionados evidencia que o cuidado de enfermagem
direcionado ao homem com céancer de prostata precisa considerar ndo apenas a
dimenséo clinica da enfermidade, mas também os efeitos psicologicos, sociais e
familiares associados ao diagndstico. Nesse contexto, o enfermeiro assume uma
fungcdo mediadora no processo assistencial, articulando informagdes entre paciente,
familiares e equipe multiprofissional, além de contribuir para a constru¢do de um
cuidado mais humanizado e orientado as necessidades individuais (Silva et al., 2024;
Teixeira et al., 2023).

Entre os aspectos mais recorrentes na literatura, destaca-se a educacao em
saude como estratégia fundamental na assisténcia. Estudos indicam que a orientagéo
sistematica realizada pelo enfermeiro acerca dos fatores de risco, dos exames
utilizados no rastreamento e das possibilidades terapéuticas permite ampliar o
conhecimento do paciente sobre a doenca. Como consequéncia, observa-se maior
participacdo no processo de tomada de decisdo e melhor adesao as condutas

propostas (American Cancer Society, 2023; Garcia, 2025).

Os achados de Teixeira et al, (2023) reforcam essa perspectiva ao
demonstrar que intervengbes educativas e acompanhamento direcionado as
vulnerabilidades do paciente contribuem para fortalecer a autoconfianga e melhorar a
qualidade de vida. De forma semelhante, Garcia (2025) evidencia que, na atengéo
primaria, a atuacdo do enfermeiro na orientacdo e sensibilizacdo da populacao
masculina € essencial para ampliar as acdes de prevengao e promog¢ao da saude.
Entretanto, tanto Garcia (2025) quanto Silva et al., (2024) apontam desafios
relacionados a baixa procura dos homens pelos servicos de saude, fendmeno
frequentemente associado a fatores culturais e a estigmas ligados aos exames de

rastreamento.

Diante dessas evidéncias, observa-se convergéncia entre os estudos quanto
a relevancia da educagao em saude como ferramenta de empoderamento do paciente.
Contudo, permanece uma lacuna relacionada a adesdao masculina as estratégias

preventivas. Assim, para qualificar sua atuacdo, o enfermeiro pode desenvolver
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intervencdes educativas adaptadas ao contexto sociocultural dos homens, promover
atividades coletivas e ampliar agdes comunitarias que estimulem a busca por cuidados

preventivos.
4.2 Manejo clinico e suporte psicossocial

A literatura destaca que o cuidado de enfermagem ao paciente com cancer de
prostata envolve acompanhamento clinico e apoio emocional durante o tratamento.
Intervengdes como prostatectomia, radioterapia e terapias hormonais podem provocar
alteracbes urinarias, disfungdes sexuais e outras repercussbes que afetam a
qualidade de vida, exigindo da enfermagem monitoramento constante, planejamento
do cuidado e orientagdes sobre possiveis complicagdes (Benicio; Nascimento, 2015;
Oliveira et al., 2024).

Oliveira et al, (2024) apontam que o enfermeiro também atua no
acompanhamento do paciente, na preparacao para a alta hospitalar e nas orientacoes
relacionadas ao autocuidado, auxiliando na adaptagao as mudangas provocadas pela
doenga. De forma complementar, Benicio e Nascimento (2015) ressaltam que o
planejamento individualizado do cuidado e a educagao continuada dos profissionais

sado fundamentais para qualificar a assisténcia oncolégica.

Além dos efeitos fisicos, o diagndstico pode gerar impactos emocionais
importantes. Muitos pacientes relatam medo, inseguranga e preocupagdes
relacionadas a sexualidade e a masculinidade, o que torna essencial a oferta de

escuta qualificada e apoio emocional por parte da enfermagem (Ribeiro et al., 2024).

Também se destaca a importancia da participacéo da familia no processo de
cuidado. Conforme apontado por Vasconcelos et al., (2019), o envolvimento de
familiares e cuidadores contribui para a adaptacao do paciente as mudancas impostas
pela doenca e fortalece o suporte durante o tratamento. Entretanto, Silva et al., (2024)
observam que profissionais de saude ainda enfrentam dificuldades emocionais e
técnicas no atendimento a pacientes oncoldgicos, indicando a necessidade de maior
investimento em capacitagao e suporte institucional para fortalecer uma assisténcia

mais integral e humanizada.
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4.3 Organizagao do cuidado e politicas publicas

A literatura aponta que a organizagéo do cuidado de enfermagem no cancer
de prostata depende de planejamento e de instrumentos que orientem a pratica
profissional. Nesse contexto, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
€ destacada como recurso essencial para estruturar o cuidado, permitindo identificar
necessidades, planejar intervengdes e acompanhar resultados de forma mais
organizada (Brito et al., 2020; Teixeira et al., 2023).

Os estudos também ressaltam a importancia da atuacgéo interdisciplinar, na
qual a enfermagem articula o cuidado com outras areas da saude, como psicologia,
nutricao e fisioterapia, favorecendo uma assisténcia mais completa ao paciente (Silva
et al., 2024). Além disso, o avango das tecnologias diagndsticas e terapéuticas torna
indispensavel a atualizagao continua dos profissionais, garantindo maior seguranga e

qualidade no atendimento (Leslie et al., 2024).

No campo das politicas publicas, campanhas de conscientizagdo, como o
Novembro Azul, contribuem para ampliar o acesso a informagao e incentivar a
realizacdo de exames preventivos. Nessas acdes, o enfermeiro exerce papel
importante ao promover atividades educativas e orientar a populacéo sobre prevengao

e diagndstico precoce do cancer de prostata (INCA, 2023).

Dessa forma, observa-se que a assisténcia de enfermagem ao paciente com
cancer de prostata deve ser desenvolvida a partir de uma perspectiva integral, que
considere o individuo em sua totalidade. A valorizagdo da autonomia, o
reconhecimento das necessidades individuais e a integragdo entre conhecimento
cientifico e cuidado humanizado configuram elementos fundamentais para uma
pratica profissional qualificada e comprometida com a melhoria da qualidade de vida
desses pacientes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com cancer de
prostata mostra que a atuacdo do enfermeiro ndo se limita apenas a realizagao de
procedimentos técnicos. Trata-se de um cuidado que demanda preparo cientifico,
sensibilidade e a capacidade de compreender o paciente de forma ampla,

considerando ndo somente a doenga, mas também os aspectos emocionais, sociais
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e familiares envolvidos no processo de adoecimento. Assim, o cuidado prestado
ultrapassa o manejo clinico e passa a incluir acolhimento, escuta e apoio, fatores que

contribuem para a adesao ao tratamento e para a preservacgéo da qualidade de vida.

Assim, entende-se que a enfermagem precisa assumir um papel mais ativo
nas acdes de educacido em saude. Orientar pacientes e familiares de maneira clara e
acessivel permite ampliar o conhecimento sobre a doenga, diminuir insegurancgas e
reduzir preconceitos que ainda cercam o cancer de prostata. Nesse sentido, a
informagado torna-se um instrumento importante para fortalecer a autonomia do
paciente e favorecer sua participacdo nas decisdes relacionadas ao proprio cuidado.
Além disso, o enfermeiro precisa estar preparado para lidar com os efeitos adversos
das terapias, oferecendo estratégias praticas e apoio continuo, o que reforca a

importancia da sistematizacao do cuidado e da pratica baseada em evidéncias.

Logo, a assisténcia de enfermagem ao paciente com cancer de préstata deve
ser compreendida como um compromisso ético e humano. O enfermeiro € um agente
transformador, capaz de minimizar o impacto da doenca e de contribuir para que o
paciente enfrente esse processo de forma mais digna e resiliente. A integragao entre
ciéncia, empatia e interdisciplinaridade é o caminho para consolidar uma pratica de
enfermagem que nao apenas trata a doenca, mas que valoriza o ser humano em sua
totalidade.
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