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RESUMO
Este estudo sobre empreendedorismo saudavel: um cenario sobre saude,
empreendedorismo, qualidade de vida e bem-estar dos empreendedores na
Associacao Comercial e Empresarial de Caruaru-PE nas areas pessoais €
profissionais direcionando as praticas empreendedoras, regido Nordeste do Brasil,
foi conduzido a partir de uma amostra composta por 102 empreendedores de uma
populacdo de 320 associados com idade acima de 18 anos. A metodologia adotada
consistiu em pesquisa de campo descritiva e quantitativa, com aplicagcdo do
questionario WHOQOL-BREF. A coleta de dados foi realizada de forma online,
respeitando as consideragdes éticas e a Lei Geral de Protecdo de Dados. Os
resultados esperados incluem a identificacdo de fatores que influenciam a saude,
qualidade de vida e bem-estar dos comerciantes e possiveis beneficios a mais por
estarem ligados ao associativismo. Trata-se de uma abordagem inovadora ao
investigar de forma integral as condigdes de saude, qualidade de vida e bem-estar
de empreendedores, relacionando-as as praticas do empreendedorismo. O estudo
parte do pressuposto de que a saude fisica, mental, emocional e espiritual destes
profissionais constitui elemento central para a efetividade dos negdcios, impactando
diretamente a triade: Saude, qualidade de vida e bem-estar como disciplinadores e
motivadores para resultados saudaveis. O objetivo geral, foi: analisar e criar
cenarios sobre a saude integral dos comerciantes associados a ACIC, ja entre
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especificos esta este, identificar os principais fatores que influenciam o
empreendedorismo saudavel. Com isso, gerou-se informagdes que beneficiaram os
comerciantes em diversos setores, unindo a teoria a pratica, promovendo melhorias
concretas em suas vidas.

Palavras-chave: Empreendedorismo; saude; qualidade de vida; bem-estar.

ABSTRACT

This study on healthy entrepreneurship presents a scenario addressing health,
entrepreneurship, quality of life, and well-being among entrepreneurs from the
Commercial and Business Association of Caruaru-PE, located in the Northeast
region of Brazil, focusing on personal and professional areas that guide
entrepreneurial practices. The research was conducted with a sample of 102
entrepreneurs from a total population of 320 members, all over 18 years old. The
methodology adopted consisted of a descriptive and quantitative field study, using
the WHOQOL-BREF questionnaire. Data collection was carried out online, following
ethical considerations and the General Data Protection Law (LGPD). The expected
results include the identification of factors that influence the health, quality of life, and
well-being of entrepreneurs, as well as possible additional benefits derived from
business association membership. This study presents an innovative approach by
holistically investigating entrepreneurs’ health conditions, quality of life, and
well-being, relating them to entrepreneurial practices. The study assumes that
entrepreneurs’ physical, mental, emotional, and spiritual health represents a central
element for business effectiveness, directly impacting the triad of health, quality of
life, and well-being as regulators and motivators for sustainable results. The general
objective was to analyze and create scenarios concerning the integral health of
entrepreneurs associated with ACIC. Among the specific objectives, one stands out:
identifying the main factors that influence healthy entrepreneurship. Consequently,
the research generated information that benefits entrepreneurs across different
sectors, linking theory and practice and promoting concrete improvements in their
lives.

Keywords: Entrepreneurship; health; quality of life; well-being.
RESUMEN

Este estudio sobre emprendimiento saludable presenta un escenario sobre la salud,
el emprendimiento, la calidad de vida y el bienestar de los emprendedores de la
Asociacion Comercial y Empresarial de Caruaru-PE, ubicada en la regién Nordeste
de Brasil, en los ambitos personal y profesional, orientando las practicas
emprendedoras. La investigacion se llevd a cabo con una muestra de 102
emprendedores de una poblacion total de 320 asociados, todos mayores de 18
afnos. La metodologia adoptada consistidé en una investigacion de campo descripti

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRD’!OZS



"éi :“;EEQ;A\I!?ENAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

SCIENTIFIC ISSN/3085-654X

y cuantitativa, mediante la aplicacion del cuestionario WHOQOL-BREF. La
recoleccion de datos se realizé de forma virtual, respetando las consideraciones
éticas y la Ley General de Proteccion de Datos (LGPD). Los resultados esperados
incluyen la identificacion de los factores que influyen en la salud, la calidad de vida y
el bienestar de los comerciantes, asi como los posibles beneficios adicionales
derivados de su participacidon en el asociativismo empresarial. Se trata de un
enfoque innovador, al investigar de manera integral las condiciones de salud,
calidad de vida y bienestar de los emprendedores, relacionandolas con sus
practicas emprendedoras. El estudio parte del supuesto de que la salud fisica,
mental, emocional y espiritual de estos profesionales constituye un elemento central
para la efectividad de los negocios, impactando directamente en la triada salud,
calidad de vida y bienestar, como factores reguladores y motivadores para la
obtencion de resultados saludables. El objetivo general fue analizar y crear
escenarios sobre la salud integral de los comerciantes asociados a la ACIC. Entre
los objetivos especificos, se destaca la identificacion de los principales factores que
influyen en el emprendimiento saludable. De esta manera, se generd informacion
que beneficid a los comerciantes de diversos sectores, uniendo la teoria con la
practica y promoviendo mejoras concretas en sus vidas.

Palabras clave: Emprendimiento; salud; calidad de vida; bienestar.

1 INTRODUGAO

O presente artigo versara pela qualidade de vida, o bem-estar geral e a
saude dos empreendedores como aspectos fundamentais da existéncia humana,
influenciando significativamente o seu desempenho pessoal e profissional. No
contexto do empreendedorismo, esses fatores assumem uma importancia ainda
maior, dado o papel crucial que eles desempenham na economia local e na

dindmica social das cidades.

Conceituando saude, qualidade de vida e bem-estar a partir da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) percebe-se que se trata “da percepgao do
individuo sobre sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de
valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes" (WHO, 1995). Esta definigdo abrangente engloba aspectos fisicos,

psicoldgicos, sociais e ambientais, ressaltando a natureza multidimensional do
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conceito.

No ambito do trabalho empreendedor, a triade: Saude, qualidade de vida e
bem-estar, estdo intrinsecamente ligadas ao desempenho na vida e ao sucesso
nos negocios. Estudos recentes tém demonstrado uma correlagao positiva entre
sobre este assunto, na vida dos trabalhadores e sua produtividade. Sadir, Bignotto
e Novaes Lipp (2010) apontam que o estresse ocupacional, por exemplo, pode
impactar negativamente ndo apenas a saude do individuo, mas também seu

desempenho profissional.

Em recente estudo sobre o bem-estar geral dos empreendedores,
Camargo et al. (2018) destacam que o bem-estar no trabalho esta associado a

maior engajamento, criatividade e resiliéncia diante dos desafios cotidianos.

Correlacionando com o contexto especifico de Caruaru, cidade conhecida
por sua forte vocagdo comercial, a Associagdo Comercial e Empresarial de
Caruaru-PE (ACIC-PE) desempenha um papel fundamental no apoio aos
comerciantes locais. O associativismo, representado por esta associacao, pode ser
um fator relevante na promocdo da qualidade de vida e do bem-estar dos
comerciantes, oferecendo suporte com seus diversos programas e beneficios,

networking e oportunidades de desenvolvimento.

Aqui, se propde investigar como esta a saude dos comerciantes na ACIC e
qual o impacto deste indice na qualidade de vida e no bem-estar geral deles. A
pesquisa buscou compreender as relacdes entre o estilo de vida dos comerciantes,
sua participagdo em associacbées como a ACIC, e os reflexos desses fatores em
sua saude e bem-estar geral. Hipoteticamente, o estilo de vida dos comerciantes
tem um impacto significativo em sua qualidade de vida e bem-estar geral; os
comerciantes associados a ACIC apresentam indices de qualidade de vida e
bem-estar superiores aos ndo associados; o associativismo desempenha um papel

positivo na promogao da saude e qualidade de vida dos comerciantes.
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A relevancia deste estudo pioneiro, se justifica pela escassez de pesquisas
que abordem especificamente a saude, a qualidade de vida e o bem-estar dos
empreendedores, especialmente no contexto do associativismo. Os resultados
obtidos contribuiram para o desenvolvimento de politicas e praticas que visem

melhorar as condi¢des de vida e trabalho desses profissionais.

Nas secgbes seguintes, serdo apresentados os objetivos especificos da
pesquisa, a metodologia empregada e uma revisdo mais aprofundada da literatura
pertinente, fornecendo uma base solida para a investigagéo proposta na linha de
estudo de Fernandes e Lemos (2021) que concluiram que “O percurso
investigativo é estruturado em secgbes que apresentam conceitos, metodologia,

analise de dados e discussoes.

Portanto, conforme ressaltam os autores sobre essa organizagdo, ela
garante ndo apenas a coeréncia interna da pesquisa, mas também a transparéncia
necessaria para que outros estudiosos possam compreender, avaliar criticamente
e, se necessario, reproduzir os procedimentos adotados. Portanto, a disposi¢cao
sistematica dos conteudos é compreendida como um recurso indispensavel para a

qualidade académica e a credibilidade cientifica do estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Qualidade de vida, bem-estar geral e saude

A qualidade de vida € um conceito multidimensional que engloba aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e ambientais da vida de um individuo. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida é definida como "a
percepcao do individuo sobre sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagcdo a seus objetivos,

expectativas, padrdes e preocupagdes" (WHO, 1995).

O bem-estar geral, por sua vez, refere-se a um estado de satisfagdo com a

vida em diversos dominios, incluindo saude fisica e mental, relagdes sociaig

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRO’2025




Q :N;Eggﬁ{:ggAL REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

"S SCIENTIFIC ISSN/3085-654X

realizacdo pessoal e profissional. Diener et al. (2009) argumentam que o
bem-estar subjetivo € composto por trés elementos: satisfagdo com a vida,
presenca de emogdes positivas e auséncia de emogdes negativas.

A saude, conforme definida pela OMS, ndo é apenas a auséncia de
doenca, mas um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Esta
definicdo holistica reconhece a interconexao entre os diferentes aspectos da vida

humana e sua influéncia na saude geral do individuo (WHO, 1948).

Diversos estudos tém demonstrado a relagao intrinseca entre qualidade de
vida, bem-estar e saude. Por exemplo, Silva et al. (2020) observaram que
individuos com melhor qualidade de vida tendem a apresentar melhores
indicadores de saude fisica e mental. Além disso, Fleck et al. (2000) destacam a
importancia de considerar aspectos subjetivos e objetivos na avaliacdo da
qualidade de vida, propondo o uso do instrumento WHOQOL (World Health
Organization Quality of Life) para uma mensuragado mais abrangente.

No contexto do trabalho, a qualidade de vida e o bem-estar dos
trabalhadores tém sido associados a maior produtividade e satisfagao profissional.
Limongi-Franga (2004) argumenta que programas de qualidade de vida no trabalho
podem resultar em beneficios tanto para os empregados quanto para as

organizagdes, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

E importante ressaltar que a percepcdo de qualidade de vida pode variar
significativamente entre individuos e culturas. Fatores como idade, género, nivel
socioecondmico e contexto cultural influenciam essa percepgdo, tornando
necessaria uma abordagem personalizada na avaliagdo e promogéo da qualidade
de vida (Minayo et al., 2000).

2.2 ACIC- Caruaru, o diferencial do comércio varejista a mais de 100 anos

A Associagdo Comercial e Empresarial de Caruaru (ACIC-Caruaru)

desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do comércio varejista na
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regiao ha mais de um século. Fundada em 04/04/1920, a ACIC-Caruaru (Com 102
anos em 2024) tem sido um pilar de suporte para os comerciantes locais,

promovendo o desenvolvimento econémico e social da cidade.

Ao longo de sua histdria, a ACIC-Caruaru tem acompanhado e influenciado
as transformacdes do comércio local. Desde os primérdios do comércio tradicional
até a era do e-commerce, a associagao tem se adaptado as mudangas do

mercado, oferecendo suporte e orientagao aos seus associados.

O papel da ACIC-Caruaru vai além do simples apoio comercial. A
associagdo tem sido um agente ativo na promog¢ao da qualidade de vida e
bem-estar dos comerciantes e seus colaboradores. Através de iniciativas como a
disponibilidade de uma carteira de servigos que vai desde planos de saude e
educacao superior aos seus socios e dependentes a eventos que fomentam a
capacitacao pessoal e empresarial. A ACIC-Caruaru demonstra um compromisso

com o desenvolvimento integral dos empreendedores do setor varejista.

Um estudo realizado por ocasidao do seu 90° aniversario (Porto A, 2010)
revelou em seus escritos sobre: Terra de oportunidades. A contribuicdo da ACIC
para o desenvolvimento de Caruaru e Regido, que os comerciantes associados a
ACIC- Caruaru apresentam, em média, melhores indices de satisfagao profissional
e qualidade de vida em comparacdo com comerciantes ndo associados. Isso
sugere que o suporte oferecido pela associagdo pode ter um impacto positivo no

bem-estar geral dos comerciantes.

A longevidade da ACIC-Caruaru é um testemunho de sua relevancia e
eficacia. Ao longo de mais de 100 anos, a associagdo tem se adaptado as
mudangas econdmicas, sociais e tecnoldgicas, mantendo-se como uma referéncia

para o comercio varejista de Caruaru e regido.

E importante notar que o impacto da ACIC-Caruaru se estende além do

ambito comercial. A associagdo tem desempenhado um papel crucial no
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desenvolvimento social e cultural da cidade, promovendo eventos, apoiando
iniciativas comunitarias e contribuindo para a formacdo de uma identidade

comercial forte e Unica em Caruaru.

Em conclusao, a interse¢ao entre qualidade de vida, bem-estar, saude e o
papel de associagbes como a ACIC-Caruaru no empreendedorismo representa um
campo fértil para pesquisas futuras. Compreender como essas variaveis se
relacionam e impactam a vida dos comerciantes pode fornecer insights valiosos
para o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam um ambiente de

negocios mais saudavel e prospero.

3 METODOLOGIA

3.1 Questao de pesquisa

Eis a questdo de pesquisa deste artigo: "Como esta a saude dos
empreendedores associados a ACIC e qual o impacto deste indice na saude, na
qualidade de vida e no bem-estar geral deles?" Isso porque o empreendedorismo
desempenha um papel fundamental na economia e na dindmica social de Caruaru
no Estado de Pernambuco, na regido Nordeste do Brasil, uma cidade reconhecida
por sua forte vocagcdo comercial. Neste contexto, a Associacdo Comercial e
Empresarial de Caruaru - PE (ACIC - PE) surge como uma entidade crucial no
apoio a estes empreendedores, localmente. Considerando a importancia da triade
do empreendedor saudavel: saude, qualidade de vida e bem-estar para um bom

desempenho profissional e pessoal.

Este Artigo propds a questdo de pesquisa trazida anteriormente ladeada
pelos termos aqui investigados: a. Saude: Estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade (OMS, 1948);
b. Qualidade de vida: Percepcdo do individuo sobre sua posicdo na vida, no

contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagao 3
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seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes (OMS, 1995) e c. Bem-estar
geral: Estado de satisfagdo com diversos aspectos da vida, incluindo trabalho,

relacionamentos, saude e realizag&o pessoal.

Por fim, este estudo tomou relevancia por varias razées e dentre elas, as
seguintes: a. Permitiu uma analise multidimensional da situagdo dos
empreendedores, abrangendo aspectos fisicos, psicolégicos e sociais; b.
Possibilitou a identificacdo de fatores que influenciam a saude e o bem-estar dos
empreendedores, como condicbes de trabalho e politicas associativas; e c.
forneceu insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias que visem
melhorar a qualidade de vida dos empreendedores e, consequentemente, o

desempenho deles na vida profissional e pessoal.

Os resultados deste estudo ndao apenas contribuiram para o conhecimento
académico sobre o tema, mas também informaram politicas e praticas da ACIC e
de outras organizagdes similares, visando melhorar as condi¢bes de vida e

trabalho dos empreendedores.

3.2 Detalhamento das hipéteses

Apoiados na tematica anterior, encaminhou-se cenarios hipotéticos para o
estudo: a. O estilo de vida dos empreendedores tem um impacto significativo em
sua saude, qualidade de vida e bem-estar geral; b. Os empreendedores
associados a ACIC apresentam indices de saude, de qualidade de vida e de
bem-estar superiores aos nao associados; c. O associativismo desempenha um
papel positivo na promogdo da saude, qualidade de vida e bem-estar dos

empreendedores.

O estudo foi feito e testado através de uma metodologia mista envolvendo
coleta de dados quantitativos. A confirmagdo ou refutagcdo destas hipoteses
contribuira para uma compreensdo mais profunda da relacdo entre o
associativismo, o estilo de vida e a qualidade de vida dos empreendedores em

Caruaru, fornecendo bases para futuras pesquisas e para o desenvolvimento de
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politicas e praticas que visem melhorar a saude, a qualidade de vida e o bem-estar

desta importante categoria profissional.

3.3 A relevancia e justificativa do estudo

Este estudo sobre a saude, qualidade de vida e bem-estar geral dos
empreendedores associados a ACIC, justificou-se pela relevancia do tema no
contexto socioecondmico atual. O empreendedorismo desempenha um papel
fundamental na economia local de Caruaru, e a saude, a qualidade de vida e o
bem estar dos comerciantes sado fatores cruciais para o sucesso e a

sustentabilidade dessa economia.

7

O artigo é uma proposta de analise ao estilo de vida, as condigbes de
trabalho que o associativismo impacta nos empreendedores. Ao fazer isso, o
estudo forneceu insights valiosos para o desenvolvimento de politicas e praticas

que visem melhorar a vida desses profissionais.

Os resultados deste estudo pioneiro na cidade, Estado e no Brasil,
beneficiou ndo apenas empreendedores individualmente, mas também o setor
econdmico local como um todo. Ao identificar fatores que contribuiram para uma
melhor qualidade de vida e bem-estar, o estudo informou estratégias para
aumentar a produtividade, reduzir o absenteismo e melhorar a satisfagcdo no
trabalho. Isso, por sua vez, levou a um comeércio mais dindmico e resiliente,

contribuindo para o desenvolvimento econémico da regido.

Por fim, o estudo esta alinhado com as tendéncias globais de valorizagao
do bem-estar no trabalho e contribuiu para uma compreensao mais holistica da
saude ocupacional a empreendedores. Ao abordar questdes de saude fisica e
mental, qualidade de vida e bem-estar geral, a pesquisa reconheceu a natureza

multidimensional do bem-estar humano e sua importancia no contexto profissional.
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3.4 Os objetivos do estudo

O objetivo geral deste estudo foi avaliar e olhar cenarios sobre a saude dos
empreendedores associados a ACIC e analisou o impacto deste indice na
qualidade de vida e no bem-estar geral deles. Para alcangar este propdsito

abrangente, foi estabelecido objetivos especificos que nortearam a investigagéao.

Buscou-se identificar os principais fatores que influenciaram a saude, a
qualidade de vida e o bem-estar dos empreendedores em Caruaru. Esta analise de
cenarios permitiu compreender melhor o contexto em que estes profissionais

atuam e os desafios que enfrentam no dia a dia.

Por fim, com base nos resultados obtidos que uniu a teoria a pratica,
devolveu- se recomendagbes para a ACIC e outras organizagbées similares,
visando a implementacdo de estratégias e programas que possam melhorar a
saude, a qualidade de vida e o bem-estar dos sécios. Os encaminhamentos foram
fundamentados nas evidéncias coletadas ao longo do estudo e servirdo como um

guia pratico para agdes futuras.

4 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

O artigo analisou e emitiu cenarios sobre o impacto da qualidade de vida
na saude e bem-estar dos empreendedores associados a Associacdo Comercial e
Empresarial de Caruaru - PE(ACIC - PE) na cidade de Caruaru — PE na regiao
Nordeste do Brasil, considerando aspectos individuais, sociais e organizacionais
relevantes ao seu cotidiano. O estudo que originou-se de uma pesquisa
fundamentada no questionario WHOQOL, instrumento recomendado pela
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) para afericdo da qualidade de vida em

diferentes contextos, gerou resultados relevantes para estes profissionais.

A populagao-alvo foi composta por 320 sécios(as) da ACIC, dos quais

foram obtidas 102 respostas validas, representando uma taxa de participacao de

aproximadamente 31,9%. Considerando um nivel de confian¢a de 95%, a amos
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apresenta uma margem de erro estimada em 8,1%, valor que confere credibilidade

e representatividade aos resultados obtidos.

A seguir, sdo apresentados os resultados descritivos da pesquisa. As
analises buscam evidenciar a distribuicdo das respostas em relacdo as variaveis
do questionario Whoqol, destacando tanto os aspectos quantitativos (frequéncias e
porcentagens) quanto qualitativos, de modo a oferecer uma visdo abrangente

sobre a qualidade de vida e o bem-estar dos comerciantes participantes.

4.1 Qualidade de vida, bem-estar e satisfagao com a saude

O artigo mostra o resultado dos empreendedores quando questionados
sobre como avaliam sua qualidade de vida de forma geral, eles apresentaram
maior concentragao de respostas nas categorias “Boa” e “Muito Boa”, que juntas
representaram a maioria da amostra. Uma parcela menor declarou qualidade de
vida “Regular” e apenas uma fragao reduzida avaliou como “Ruim”. Esse resultado
demonstra uma percepc¢do globalmente positiva entre os comerciantes, embora

indique que ainda ha desafios a serem enfrentados por parte deles.

Ja na questado referente a satisfacdo com a saude, observou-se que a
maioria dos participantes declarou estar “Satisfeito” ou “Muito Satisfeito”,
totalizando mais da metade dos respondentes. Outros afirmaram estar apenas
‘Nem satisfeito nem insatisfeito”, enquanto uma pequena parte mostrou-se
‘Insatisfeita”. Os dados sugerem que, de forma geral, os comerciantes estao
relativamente confiantes em relagédo a sua saude, mas que ha um grupo que
vivencia preocupagdes nesse aspecto. De acordo com as respostas, a percepgao
geral dos participantes sobre sua qualidade de vida revela aspectos positivos:
Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? mostra que 67% dos respondentes
consideram sua qualidade de vida boa, 23% avaliam como muito boa, 6.9% como
regular, enquanto 2% classificaram como ruim e outros 1% como muito ruim.
Esses resultados indicam que a maioria dos participantes percebem sua vida de

forma satisfatéria, como mostra a variavel no grafico a seguir.
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Gréafico 1: Distribuicdo da variavel. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

Distribuigdo da variavel Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?
67.3%
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o
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0 _ ——
Muito boa Nem ruim nem boa Ruim Muito ruim

Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

Fonte: Autoria prépria.

Ja em relagdo a satisfagdo com a saude, a maioria dos participantes
declarou- se satisfeita (51,5%), enquanto 19,8% optaram por uma posi¢cao neutra.
Um grupo menor afirmou estar muito satisfeito (9,9%), e 18,8% relataram algum
grau de insatisfagdo. A variavel do grafico a seguir, tras clareza a estes percentuais

registrados.

Grafico 2: Distribuicdo da variavel. Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?
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Fonte: Autoria propria.
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4.2 Resultados e impactos alcangados

O estudo obteve uma compreensao abrangente da qualidade de vida, bem
estar e saude dos empreendedores associados a ACIC-Caruaru — PE na regiao
Nordeste do Brasil. Com base nos objetivos propostos e na metodologia delineada,
foram alcangados os seguintes resultados, considerando também o Perfil
sociodemografico e profissional no qual foi tragado um perfil detalhado dos
empreendedores participantes, incluindo, por exemplo idade, género, nivel
educacional, tempo de atuagcdo no comércio e tempo de associacdo a
ACIC-Caruaru- PE.

Percebeu-se que para todos os indicadores a seguir, o estudo colheu
informagdes que impactardao cada um deles, a saber: Avaliacdo da qualidade de
vida, indicadores de bem-estar e saude, relacdo entre variaveis, impacto da
ACIC-Caruaru nos empreendedores, identificagcdo de fatores de risco e protecao,
propostas de intervencgéo, contribuicdo cientifica, base para politicas e programas,

desafios e limitagdes empreendedoras.

Na analise dos estudos foram encontradas dificuldades devido a
resisténcia de alguns respondentes no ato da coleta de dados, mesmo tendo sido
irrelevante (8,1%). Limitagcdo da generalizagao dos resultados para outras regides
do pais, dadas as especificidades do contexto de associativismo, onde ocorreu a

pesquisa.

Por fim, o estudo ndo apenas forneceu insights valiosos sobre a qualidade
de vida e bem-estar dos comerciantes associados a ACIC-Caruaru, mas também
serviu como um modelo metodolégico para pesquisas similares em outras
associacdes comerciais, contribuindo assim para um entendimento mais amplo do

tema em diferentes contextos
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a realizagcdo da pesquisa e o trabalho cuidadoso e legitimo da
jornada que originou este estudo, concluiu-se que o empreendedorismo saudavel
nao € apenas uma tendéncia conceitual, mas uma necessidade pratica para o
desenvolvimento sustentavel de pessoas, empresas e sociedades. Ao integrar
saude, qualidade de vida e bem-estar com a gestdo da vida empreendedora, o
estudo contribuiu para um novo paradigma de atuagdo nos negocios, mais
humano, equilibrado e voltado a longevidade empresarial e a qualidade de vida de
quem empreende. O artigo confirmou ainda que o tema é um conceito emergente e
essencial, sustentado pela integracdo entre dimensbdes econdmicas, sociais e

psicoemocionais.

Destarte, compreende-se que a promog¢ao de ambientes empreendedores
humanizados € condi¢cdo para o desenvolvimento sustentavel das organizagdes e
das pessoas que as conduzem. Ficou evidente que a principal contribuicdo
cientifica desta pesquisa foi a consolidagdo de um modelo analitico de avaliagédo
da saude e da qualidade de vida de empreendedores, articulando os quatro
dominios do WHOQOL-Bref a indicadores de associativismo, saude psicossocial e

bem-estar.
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