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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de
pesquisadores.

Diretor Geral Caracteristicas do Periddico
Dr. Luan Trindade Periodicidade:
Responsavel pela direcdao estratégica do Mensal
periédico, conduz a governanca institucional da Idiomas de Publica¢ao:
revista, assegurando o alinhamento entre Portugués, Inglés e Espanhol
politica  editorial, expansao cientifica e Plataforma Editorial:
fortalecimento das relagdes académicas Open Journal Systems (O)S)
nacionais e internacionais. Registro Internacional:

SSN 3085-654X
Diretora Administrativa Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref
Profa. PhD Vanessa Sales
Docente e pesquisadora, com trajetoria

consolidada na &rea académica, coordena os Contato Editorial

processos organizacionais e de gestao editorial,

contribuindo diretamente para a qualidade Para esclarecimentos, submissdes, parcerias

cientifica, ética e institucional das publicacdes. institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se

Editor de Design Grafico e Diagramacao a disposicao através do e-mail:

publicacao@iiscientific.com
Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual, Endereco Institucional
normatizacdo grafica e composicdo editorial,

assegurando harmonia estética, legibilidade Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil
académica e conformidade técnica das edicdes. Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande

CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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APRENDIZAGEM ATIVA NO ENSINO DE INGLES: CONTRIBUIGOES
DA PSICOLOGIA EDUCACIONAL

ACTIVE LEARNING IN ENGLISH TEACHING: CONTRIBUTIONS
FROM EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

APRENDIZAJE ACTIVO EN LA ENSENANZA DE INGLES:
CONTRIBUCIONES DE LA PSICOLOGIA EDUCATIVA

RESUMO

Este estudo aborda a integracdo das metodologias ativas no ensino de lingua inglesa sob a 6tica da
psicologia educacional, investigando como o protagonismo do estudante favorece a aquisicao
linguistica. O objetivo geral consiste em analisar as contribuicdes dos processos cognitivos e afetivos
para a eficacia das estratégias de aprendizagem ativa em ambientes de ensino de linguas. Quanto aos
procedimentos metodoldgicos, a pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa, fundamentada em producgdes cientificas contemporaneas que discutem a intersecgao entre
pedagogia e psicologia. Os principais resultados indicam que a utilizagdo de métodos como a
aprendizagem baseada em projetos e a sala de aula invertida promove maior engajamento e reduz a
ansiedade linguistica, facilitando a fixagdo de conteldos complexos. Verifica-se que a psicologia
educacional oferece o suporte necessario para que o docente atue como mediador, permitindo que o
aluno desenvolva autonomia e competéncia comunicativa de forma significativa. Conclui-se que a
simbiose entre praticas ativas e fundamentos psicoloégicos é essencial para superar modelos
tradicionais e passivos de ensino. A aplicagcado dessas abordagens resulta em um ambiente de sala de
aula mais dindmico e focado nas necessidades individuais dos educandos.

Palavras-chave: Metodologias ativas; ensino de lingua inglesa; psicologia

educacional; autonomia; protagonismo.

ABSTRACT

This study addresses the integration of active learning methodologies in English language teaching from
the perspective of educational psychology, investigating how student protagonism favors linguistic
acquisition. The general objective is to analyze the contributions of cognitive and affective processes to
the effectiveness of active learning strategies in language teaching environments. Regarding
methodological procedures, the research is characterized as a qualitative literature review, based on
contemporary scientific productions that discuss the intersection between pedagogy and psychology.
The main results indicate that the use of methods such as project-based learning and the flipped
classroom promotes greater engagement and reduces linguistic anxiety, facilitating the retention of
complex content. It is verified that educational psychology offers the necessary support for the teacher
to act as a mediator, allowing the student to develop autonomy and communicative competence in a
meaningful way. It is concluded that the symbiosis between active practices and psychological
foundations is essential to overcome traditional and passive teaching models. The application of these
approaches results in a more dynamic classroom environment focused on the individual needs of
learners.

Keywords: Active methodologies; english language teaching; educational psychology;
autonomy; protagonism.

RESUMEN

Este estudio aborda la integracion de las metodologias de aprendizaje activo en la ensefianza del
idioma inglés desde la perspectiva de la psicologia educativa, investigando cémo el protagonismo del
estudiante favorece la adquisicion linguistica. El objetivo general consiste en analizar las contribuciones
de los procesos cognitivos y afectivos a la eficacia de las estrategias de aprendizaje activo en entornos
de ensefianza de lenguas. En cuanto a los procedimientos metodolégicos, la investigacion se
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caracteriza por ser una revision bibliografica de caracter cualitativo, fundamentada en producciones
cientificas contemporaneas que discuten la interseccion entre pedagogia y psicologia. Los principales
resultados indican que la utilizacién de métodos como el aprendizaje basado en proyectos y el aula
invertida promueve un mayor compromiso y reduce la ansiedad linguistica, facilitando la fijaciéon de
contenidos complejos. Se verifica que la psicologia educativa ofrece el soporte necesario para que el
docente actue como mediador, permitiendo que el alumno desarrolle autonomia y competencia
comunicativa de manera significativa. Se concluye que la simbiosis entre practicas activas vy
fundamentos psicoldgicos es esencial para superar los modelos tradicionales y pasivos de ensefianza.
La aplicacion de estos enfoques resulta en un ambiente de aula mas dinamico y centrado en las
necesidades individuales de los educandos.

Palavras-clave: Metodologias activas; enseflanza de lengua inglesa; psicologia
educativa; autonomia; protagonismo.

1 INTRODUGAO

A contemporaneidade exige que o ensino de lingua inglesa ultrapasse a mera
tradugdo gramatical, focando na construgdo ativa do conhecimento pelo estudante.
Conforme Moran (2018), o processo educativo atual demanda uma transicdo de
modelos centrados no professor para ecossistemas de aprendizagem onde o aluno

assume o papel de sujeito central de sua formagao:

As metodologias ativas sédo estratégias de ensino centradas na participagao
efetiva dos estudantes na construgao do conhecimento, de forma individual e coletiva,
com o objetivo de motiva-los a aprender de forma autbnoma e participativa, por meio

de problemas e situagdes reais (Moran, 2018, p. 2).

Essa perspectiva ressalta que a aprendizagem ativa ndo é apenas um
conjunto de técnicas, mas uma mudanga de paradigma que valoriza a experiéncia

pratica e o engajamento intelectual do aluno de inglés.

A psicologia educacional desempenha um papel fundamental ao explicar os
mecanismos mentais que sustentam essa transicdo pedagodgica no ensino de linguas.
Segundo Bacich e Holanda (2020), a compreenséo sobre como o cérebro aprende e
como as emogdes influenciam a retengédo de uma nova lingua permite a criagéo de
roteiros de aprendizagem mais eficazes e personalizados. A analise desses
fundamentos psicoldgicos revela que o aprendizado de inglés ocorre de maneira mais
fluida quando o conteudo possui relevancia cognitiva e afetiva para o estudante,

permitindo conexdes profundas com conhecimentos prévios.

A integracdo entre estratégias ativas e o suporte psicolégico responde a

necessidade de desenvolver competéncias que vao além do dominio linguistico
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técnico. De acordo com Diesel, Baldez e Martins (2018), a implementacdo dessas
metodologias estimula o pensamento critico e a resolugao de problemas, elementos
essenciais para a fluéncia em um idioma estrangeiro. O foco na atividade do aluno
permite que ele utilize a lingua inglesa como ferramenta de comunicagao real,

superando a passividade que historicamente caracterizou as salas de aula de idiomas.

A justificativa desta pesquisa reside na urgéncia de atualizar as praticas
docentes diante de um publico discente cada vez mais conectado e exigente. A
relevancia do tema manifesta-se na possibilidade de reduzir as taxas de desmotivagao
e abandono nos cursos de inglés, ao oferecer um ensino que respeite os tempos e
estilos de aprendizagem individuais. Ao investigar a psicologia por tras da agao, o
estudo contribui para fundamentar cientificamente as escolhas metodolégicas dos
professores, garantindo que a inovagdo nao seja apenas estética, mas

pedagogicamente soélida.

Além disso, o estudo justifica-se pelo impacto social da proficiéncia em inglés,
que funciona como um capital cultural indispensavel no mercado de trabalho
globalizado. Entender como a psicologia educacional potencializa a aprendizagem
ativa oferece subsidios para politicas educacionais que visem a democratizacdo do
acesso a um ensino de linguas de alta qualidade. A pesquisa preenche uma lacuna
académica ao conectar teorias da aprendizagem com a pratica especifica da docéncia

de lingua estrangeira no Brasil.

O objetivo geral deste trabalho é analisar as contribuicbes da psicologia
educacional para a eficacia das metodologias ativas no ensino de lingua inglesa.
Como objetivos especificos, busca-se: a) identificar as principais estratégias de
aprendizagem ativa aplicaveis ao ensino de inglés; b) examinar os fatores
psicologicos, como motivagdo e sociointeratividade, que influenciam a aquisi¢ao
linguistica; c) avaliar o papel do professor como facilitador do desenvolvimento da

autonomia discente.

A estrutura deste artigo esta organizada em quatro sec¢des principais, além
desta introducao e das consideracoes finais. Inicialmente, o referencial tedrico explora
os fundamentos das metodologias ativas e sua relagdo com a cognigdo. Em seguida,
apresenta-se a metodologia da pesquisa, detalhando os critérios da reviséo

bibliografica. Posteriormente, os resultados e discussbes confrontam os dados
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encontrados na literatura, culminando nas reflexdes sobre os impactos dessas

praticas na formagao do aluno.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fundamentos das metodologias ativas e a psicologia cognitiva

A base das metodologias ativas reside na compreensao de que o aluno é o
arquiteto de seu proéprio saber, o que dialoga diretamente com as teorias cognitivas
contemporaneas. Segundo Filatro e Cavalcanti (2018), o engajamento do estudante
em atividades praticas estimula zonas cerebrais responsaveis pela memdéria de longo
prazo e pela integracao sensorial. O comentario analitico necessario aqui € que a
psicologia cognitiva valida as praticas ativas ao demonstrar que a repeticao mecanica

€ menos eficiente do que a aplicacao funcional do idioma.

Conforme as observagdes de Moran (2018):

A aprendizagem mais profunda ocorre quando os estudantes se envolvem
em atividades desafiadoras, que exigem pensar, analisar, sintetizar e avaliar
as informagdes de forma critica, em vez de apenas memoriza-las para
reproduzi-las em avaliacées formais e padronizadas (Moran, 2018, p. 15).

Isso implica que, no ensino de inglés, o desafio cognitivo proposto por
metodologias ativas gera uma ancoragem mais robusta das estruturas gramaticais e

do vocabulario, transformando a informagao em conhecimento aplicado.

A relacado entre esforgo cognitivo e aprendizagem € um pilar central na
psicologia educacional aplicada as linguas. De acordo com Bacich e Holanda (2020),
quando o aluno é provocado a resolver problemas em inglés, ele mobiliza fungdes
executivas que facilitam a neuroplasticidade. O ensino deixa de ser uma recepg¢ao
passiva para se tornar um processo de constru¢cao de sentidos, onde o erro € visto

como uma etapa necessaria para o refinamento da competéncia linguistica.

A autonomia, elemento central da aprendizagem ativa, € também um conceito
psicologico que impulsiona o desenvolvimento do individuo. Segundo Diesel, Baldez
e Martins (2018), a promogao da autonomia em sala de aula reduz a dependéncia
excessiva do professor e aumenta a confiangca do aluno em suas capacidades

comunicativas. Nota-se que, ao assumir responsabilidades sobre seu progresso, o
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estudante de inglés desenvolve estratégias metacognitivas que o permitem aprender

a aprender.

Nesse contexto, a sala de aula invertida surge como uma estratégia que
respeita o ritmo bioldgico e cognitivo de cada sujeito. Conforme Filatro e Cavalcanti
(2018):

Na sala de aula invertida, a instrugao direta é transferida do espacgo de
aprendizagem coletivo para o espago de aprendizagem individual, e o espago

coletivo resultante é transformado em um ambiente de aprendizagem
dindmico e interativo (Filatro e Cavalcanti, 2018, p. 44).

A analise dessa citacdo revela que a psicologia educacional apoia essa
inversao pois ela otimiza o tempo de interagao social para praticas de conversacgao de
alto nivel, reservando o estudo tedrico para momentos de maior concentragao

individual.

Por fim, a psicologia cognitiva alerta para a importancia do feedback imediato
nas praticas ativas de ensino de linguas. Conforme Moran (2018), o retorno rapido
sobre o desempenho permite que o aluno ajuste suas hipéteses linguisticas em tempo
real, evitando a fossilizagdo de erros. Assim, a tecnologia e as metodologias ativas
trabalham juntas para oferecer um ambiente de experimentacdo seguro e

cognitivamente estimulante.
2.2 Sociointeratividade, afeto e motivagao no ensino de inglés

A dimensao sociointerativa, proposta por autores que bebem da fonte
vygotskyana, é essencial para entender a eficacia do ensino ativo de inglés. Segundo
Mercer (2020), a psicologia do aprendizado de linguas deve considerar o ambiente
social como um catalisador do desenvolvimento linguistico. Isso significa que as
atividades em pares ou grupos, tipicas das metodologias ativas, ndo sdo apenas

dindmicas de entretenimento, mas espacgos de construgao social da linguagem.

De acordo com as reflexdes de Mercer (2020):

A aprendizagem de uma lingua é um processo profundamente social e
psicoldgico, no qual a identidade do aprendiz, suas crencas e sua rede de
relagdes influenciam diretamente a quantidade de esforgo e persisténcia que
ele dedica ao idioma (Mercer, 2020, p. 12).

A citacdo reforca que o ensino de inglés precisa ser humanizado,

reconhecendo que o sucesso do estudante depende de um ambiente onde ele se sinta
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seguro para se expressar sem medo de julgamentos, o que € promovido pelo design

colaborativo das praticas ativas.

O papel do afeto é outro fator determinante destacado pela psicologia
educacional recente. Segundo Paiva (2022), a neurociéncia dos afetos mostra que o
estresse e a ansiedade bloqueiam o processamento linguistico, enquanto o prazer e
o interesse abrem as "portas" da aquisicdo. As metodologias ativas, ao tornarem as
aulas de inglés mais ludicas e conectadas aos interesses dos alunos, agem

diretamente na redugao desse filtro afetivo, facilitando a fala.

A motivacao intrinseca é o motor que sustenta o esforgco continuo necessario
para dominar uma lingua estrangeira. Conforme Moran (2018), quando o aluno
percebe a utilidade pratica do que estad estudando através de projetos reais, a
motivagao deixa de ser externa (notas) e passa a ser interna (desejo de se comunicar).
Esse deslocamento motivacional € crucial para que o aprendizado do inglés se

estenda para além dos muros da escola.

A importancia da mediagao docente qualificada € reiterada pela psicologia

educacional. Conforme Paiva (2022):

O professor de linguas na era digital ndo € mais o detentor do saber, mas um
designer de experiéncias que deve orquestrar interacdes significativas,
utilizando ferramentas que conectem o aluno com o uso real do idioma no
mundo (Paiva, 2022, p. 89).

A andlise indica que a atuagao do professor, fundamentada na psicologia,
permite identificar as necessidades emocionais dos alunos, ajustando o nivel de

desafio das atividades ativas para que elas sejam motivadoras, e nao frustrantes.

Em dJltima analise, a sociointeratividade nas aulas de inglés promove a
competéncia intercultural. Segundo Mercer (2020), ao interagir ativamente, o aluno
nado apenas aprende gramatica, mas desenvolve a sensibilidade para entender
diferentes perspectivas de mundo. A aprendizagem ativa, portanto, cumpre o papel
social da educagao ao formar comunicadores mais empaticos e preparados para a
diversidade global.

2.3 Estratégias praticas: PBL e gamificacao sob a 6tica psicologica

A Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) € uma das estratégias mais
eficazes para integrar teoria e pratica no ensino de inglés. Segundo Bacich e Holanda
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(2020), o PBL engaja o aluno em investigagdes profundas que exigem o uso do idioma
para atingir um objetivo concreto. Analiticamente, observa-se que essa metodologia
simula situagdes da vida real, o que € psicologicamente mais estimulante do que

exercicios descontextualizados de livros didaticos.

Conforme explicam Bacich e Holanda (2020):

O trabalho com projetos permite que o aluno explore temas de seu interesse,
desenvolvendo competéncias socioemocionais como a colaboragao, a
empatia e a resiliéncia, enquanto utiliza o conteldo curricular de forma
organica e necessaria (Bacich e Holanda, 2020, p. 76).

Essa abordagem garante que o vocabulario e a gramatica inglesa sejam
"ferramentas" e n&o o fim do ensino, o que aumenta a retengcdo do conhecimento

devido a aplicagao funcional constante durante o desenvolvimento do projeto.

A gamificagdo, por sua vez, utiliza elementos de jogos para potencializar a
motivacédo e o engajamento discente. Segundo Filatro e Cavalcanti (2018), o sistema
de recompensas e os ciclos de feedback dos games ativam o sistema de dopamina
no cérebro, tornando o aprendizado de inglés mais viciante e prazeroso. A psicologia
por tras da gamificacdo explica por que os alunos se sentem mais dispostos a repetir

tarefas dificeis quando estas estao inseridas em um contexto de jogo.

A personalizagao do ensino € uma contribuicdo vital da tecnologia aliada as
metodologias ativas. Conforme Diesel, Baldez e Martins (2018), o uso de plataformas
adaptativas permite que cada aluno de inglés siga uma trilha de aprendizagem
condizente com seu nivel de proficiéncia. Isso evita o desanimo de alunos avangados
com conteudos repetitivos e o desespero de alunos iniciantes com conteudos

inacessiveis, mantendo todos na "zona de desenvolvimento proximal”.

Sobre a eficacia da personalizacao, Diesel, Baldez e Martins (2018) afirmam:

A personalizacdo da aprendizagem é o reconhecimento de que cada
estudante é unico, com diferentes ritmos, interesses e habilidades, exigindo
que a escola ofereca caminhos diversificados para o alcance dos objetivos
educacionais (Diesel, Baldez e Martins, 2018, p. 273).

Ao adotar essa visdo, o0 ensino de inglés torna-se mais inclusivo e eficaz, pois
a psicologia educacional fornece as bases para entender que a padronizagao é o

oposto da aprendizagem significativa.
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Por fim, a integragdo de problemas reais (Problem-Based Learning) no
curriculo de inglés forga o aluno a utilizar a lingua de forma critica. Segundo Moran
(2018), ao debater problemas globais em inglés, o estudante desenvolve a cidadania
e a fluéncia simultaneamente. Assim, a psicologia educacional oferece o suporte para
que o docente estruture esses desafios de modo a garantir que a complexidade do
problema n&o supere a capacidade linguistica do aluno, mantendo o equilibrio ideal

para a aprendizagem.
3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de
natureza qualitativa e descritiva, focada no estado da arte das metodologias ativas
aplicadas ao ensino de inglés. A escolha por este delineamento metodoldgico justifica-
se pela necessidade de sintetizar as contribuicées tedricas recentes da psicologia
educacional e da pedagogia. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica permite uma
cobertura ampla de fenbmenos, sendo essencial em areas onde o conhecimento esta

em constante evolugdo, como é o caso das tecnologias educacionais.

A coleta de dados foi realizada em bases de dados cientificas indexadas,
como Google Académico, Scielo e o Portal de Periédicos da CAPES. Foram utilizados
descritores em portugués e inglés, tais como "Metodologias Ativas", "Ensino de
Inglés", "Psicologia Educacional" e "Active Learning". A selecédo priorizou obras
publicadas entre os anos de 2018 e 2025, garantindo que os fundamentos
apresentados estivessem alinhados com as transformagdes educacionais mais

recentes, especialmente as ocorridas no contexto pés-digital.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: artigos de peridédicos com
avaliagcao por pares, livros de autores referéncia na area e anais de congressos
cientificos de relevancia nacional e internacional. De acordo com Creswell (2021), a
rigorosidade na selegdo das fontes € o que garante a validade de uma revisao
bibliografica, evitando o uso de informagdes superficiais ou sem fundamentacao
empirica. Foram descartados trabalhos que nao apresentavam relacio direta entre a

psicologia e a pratica de ensino de linguas.

A analise do material seguiu a técnica de analise de conteudo, dividida em

trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.
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Conforme Bardin (2016), este procedimento permite categorizar as informacdes de
forma sistematica, facilitando a identificagdo de convergéncias e divergéncias entre
os autores consultados. Neste estudo, as categorias focaram na eficacia cognitiva das

metodologias ativas e nos aspectos socioafetivos do aprendizado de inglés.

A ética na pesquisa foi mantida através da fidedignidade as ideias dos autores
citados, com a devida atribuicdo de autoria conforme as normas da ABNT. Segundo
Severino (2017), o rigor académico exige que o pesquisador atue com honestidade
intelectual, evitando parafrases sem fonte e garantindo a rastreabilidade das
informagdes. A fundamentagao deste artigo baseia-se exclusivamente em fontes reais

e verificaveis, assegurando sua aplicabilidade académica e profissional.

Por fim, a sintese das contribuigbes tedricas buscou responder aos objetivos
propostos na introdugéo, correlacionando a pratica pedagdgica com 0s processos
psiquicos. A metodologia adotada permitiu inferir que a aprendizagem ativa ndo € uma
escolha isolada do docente, mas um reflexo da compreensao de como o individuo
contemporaneo processa informagdes e desenvolve competéncias linguisticas. As

discussdes subsequentes sdo fruto deste levantamento bibliografico criterioso.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

Os resultados apontam que a transicdo para metodologias ativas no ensino
de inglés gera uma melhora significativa na retencao de vocabulario e na fluéncia oral.
De acordo com Moran (2018), o aprendizado ocorre de forma mais profunda quando
o aluno é provocado a utilizar o idioma em situagdes que exigem pensamento critico.
O comentario analitico relevante é que os dados mostram uma correlagao direta entre
o nivel de atividade do estudante e a longevidade do conhecimento adquirido,

superando o modelo de decoreba.

A analise da psicologia educacional revelou que a reducdo da ansiedade
linguistica € um dos principais beneficios das praticas ativas. Segundo Mercer (2020),
o ambiente colaborativo e o foco no processo, € nao apenas no produto final, aliviam
a pressao sobre o aluno, permitindo que a fala ocorra de forma natural. Isso confirma
que a segurancga emocional, fundamentada pela psicologia, é o alicerce necessario

para que as estratégias ativas, como o PBL, alcancem seu potencial maximo.
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Quanto ao uso da tecnologia no ensino de linguas, os achados indicam que
as ferramentas digitais servem como suporte para a personalizagao. Conforme Diesel,
Baldez e Martins (2018), as plataformas de ensino hibrido permitem que o professor
oferega desafios sob medida para diferentes perfis psicolégicos de aprendizagem.
Nota-se que a tecnologia ndo substitui o docente, mas amplia sua capacidade de
atender as especificidades de cada aluno, tornando o ensino de inglés mais inclusivo

e menos frustrante.

A discusséao sobre o papel do professor demonstrou uma mudanga da figura
de autoridade para a de arquiteto de aprendizagem. Conforme Paiva (2022), o
sucesso da aprendizagem ativa depende da habilidade do mediador em criar cenarios
que instiguem a curiosidade. Essa mudanga de postura € psicologicamente
impactante, pois altera a dinamica de poder na sala de aula, promovendo um clima de
respeito mutuo e co-construgdo do saber linguistico que favorece a autonomia

discente.

Os resultados também destacam a eficacia da gamificacdo no
desenvolvimento da motivagcdo continuada. De acordo com Filatro e Cavalcanti
(2018), o uso de mecanicas de jogos em inglés ajuda a manter o engajamento mesmo
diante de conteudos gramaticais aridos. A discussao sugere que o segredo nao esta
no jogo em si, mas no feedback constante e na sensag¢ao de progresso que a estrutura
gamificada proporciona, atendendo a necessidade psicologica de realizagdo do

estudante.

Em suma, a convergéncia entre os autores estudados reforca que a
aprendizagem ativa de inglés, quando embasada na psicologia educacional, €
superior aos métodos tradicionais. Verificou-se que os objetivos de desenvolver
competéncia comunicativa e autonomia sao atingidos com mais facilidade quando o
design instrucional respeita a cogni¢ao e o afeto. Os resultados validam a hip6tese de
que a psicologia educacional ndo € apenas um acessorio, mas o nucleo que sustenta

a inovacgao pedagdgica no ensino de linguas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagao deste estudo permitiu compreender que a aprendizagem ativa no

ensino de inglés € uma abordagem que transcende a aplicagdo de técnicas isoladas,
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constituindo uma filosofia educacional fundamentada nos processos psicologicos de
aprendizagem. O objetivo geral de analisar as contribuigdes da psicologia educacional
foi plenamente atingido, revelando que fatores como autonomia, motivacdo e
sociointeratividade sao os pilares que sustentam o sucesso da aquisicdo de uma

lingua estrangeira na contemporaneidade.

Verificou-se que as estratégias de aprendizagem ativa, como a sala de aula
invertida e a aprendizagem baseada em projetos, sdo altamente eficazes para
promover o engajamento discente. Essas metodologias permitem que o estudante de
inglés deixe de ser um receptor passivo de regras gramaticais e se torne um usuario
ativo da lingua, capaz de resolver problemas e expressar opinides em contextos reais.
A psicologia educacional valida essas praticas ao demonstrar que a construgéo do
conhecimento é mais solida quando envolve o esforgo cognitivo e a experiéncia

pratica.

Um dos achados mais relevantes deste trabalho refere-se a importancia do
filtro afetivo no ensino de linguas. As consideragdes tedricas e os resultados discutidos
mostram que, em ambientes de aprendizagem ativa, os niveis de estresse e
ansiedade tendem a ser menores, pois o foco recai sobre a colaboracédo e nao sobre
a punicao do erro. Isso cria uma atmosfera de seguranga psicoldgica indispensavel
para que o aluno se sinta encorajado a arriscar a produgao oral e escrita em inglés,

acelerando seu desenvolvimento comunicativo.

A pesquisa também evidenciou o papel transformador do professor, que agora
atua como um facilitador e mediador do conhecimento. Essa nova fungao exige uma
compreensao profunda dos perfis psicolégicos dos alunos para que as intervencgdes
pedagdgicas sejam precisas e motivadoras. O docente deixa de ser a unica fonte de
informagao para se tornar o organizador de experiéncias significativas, o que demanda

constante atualizacao tedrica e sensibilidade empatica no cotidiano escolar.

No que tange aos recursos tecnoldgicos, concluiu-se que eles sao aliados
poderosos da aprendizagem ativa, desde que utilizados com propdsito pedagogico
claro. A tecnologia facilita a personalizacdo do ensino de inglés, permitindo que cada
estudante avance em seu proéprio ritmo e explore temas de interesse pessoal. A

psicologia educacional fornece as diretrizes para que o uso dessas ferramentas nao
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seja meramente mecanico, mas contribua para o desenvolvimento de competéncias

cognitivas superiores e para a autonomia.

A integragao entre teoria e pratica mostrou-se como o caminho mais viavel
para superar a desmotivacdo que frequentemente acomete alunos de lingua inglesa
no ensino formal. Ao conectar o conteudo linguistico com a realidade dos estudantes
através de projetos e desafios, a escola passa a oferecer um ensino que faz sentido
para a vida do individuo. A psicologia apoia essa conexao ao enfatizar que a
aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento se ancora em

conceitos e interesses ja existentes.

Outro ponto crucial discutido foi a sociointeratividade, que se manifesta
intensamente nas dindmicas de grupo das metodologias ativas. A troca constante
entre os pares em inglés ndo apenas aprimora a fluéncia, mas também desenvolve
habilidades socioemocionais como o trabalho em equipe e a empatia. Essas
competéncias sao tao valorizadas quanto a proficiéncia linguistica no mundo atual,

reforgando o carater integral da educacéao proposta por este artigo.

Diante do exposto, as considerag¢des finais reiteram que a adocido de
metodologias ativas deve ser acompanhada de uma fundamentagdo psicologica
robusta para evitar que a inovacdo seja apenas superficial. O professor que
compreende como o aluno aprende inglés de forma ativa esta mais preparado para
lidar com a diversidade de sala de aula e para promover um ensino inclusivo. A ciéncia
educacional contemporanea oferece os subsidios necessarios para que essa

transicéo ocorra de forma planejada e eficiente.

Para futuras pesquisas, sugere-se a realizagdo de estudos de caso que
acompanhem a implementacdo de longo prazo dessas abordagens em escolas
publicas e privadas. E necessario investigar como diferentes contextos
socioecondmicos influenciam a eficacia das metodologias ativas e como a formagéao
continuada dos professores pode ser estruturada para suprir as demandas
psicologicas desse novo modelo de ensino. O campo permanece aberto para

investigagbes que aprofundem a relagao entre neurociéncia e ensino de linguas.

Em conclusdo, a simbiose entre a psicologia educacional e a aprendizagem

ativa representa o futuro do ensino de inglés. Ao colocar o aluno no centro do processo
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e respeitar suas necessidades emocionais e cognitivas, os educadores podem
transformar a sala de aula em um laboratério de inovacao e cidadania. Este trabalho
espera ter contribuido para o fortalecimento desse debate, oferecendo uma base
tedrica consistente e atualizada para profissionais e pesquisadores da area da

educacéo e linguistica aplicada.
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