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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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POTENCIAL ERGOGENICO DOS FUNGOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
ERGOGENIC POTENTIAL OF FUNGI: AN INTEGRATIVE REVIEW
POTENCIAL ERGOGENICO DE LOS HONGOS: UNA REVISION
INTEGRATIVA

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo revisar as evidéncias cientificas relacionadas ao potencial
ergogénico dos fungos, destacando suas aplicagbes no desempenho fisico e na promogao da saude.
Trata-se de uma pesquisa realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Os
resultados demonstraram que Cordyceps militaris, Cordyceps sinensis, Ganoderma lucidum e
Pleurotus ostreatus apresentam compostos bioativos capazes de modular parametros fisiolégicos
importantes, como consumo maximo de oxigénio, tempo até a exaustdo, metabolismo energético,
marcadores antioxidantes e recuperagdo muscular. Metabdlitos como polissacarideos e cordicepina
melhoram a resisténcia fisica, reduz a fadiga e promove manutencdo da homeostase metabdlica e
imunolégica. Embora os estudos evidenciem resultados promissores, ainda sdo necessarios ensaios
clinicos mais padronizados para consolidar protocolos de uso seguro e eficaz em humanos. Assim, a
investigacao do potencial ergogénico dos fungos reforga sua relevancia biotecnolégica e nutricional,
ampliando as possibilidades de aplicagdo na interface entre micologia, saude e fisiologia do exercicio.

Palavras-chave: Fungos e potencial fisico; melhora no desempenho fisico; fungos e
saude fisica; fungos como suplementacgéo alimentar.

ABSTRACT

This study aimed to review the scientific evidence related to the ergogenic potential of fungi, highlighting
their applications in physical performance and health promotion. This research was conducted using
national and international scientific databases. The results demonstrated that Cordyceps militaris,
Cordyceps sinensis, Ganoderma lucidum, and Pleurotus ostreatus contain bioactive compounds
capable of modulating important physiological parameters, such as maximum oxygen consumption, time
to exhaustion, energy metabolism, antioxidant markers, and muscle recovery. Metabolites such as
polysaccharides and cordycepin improve physical endurance, reduce fatigue, and promote the
maintenance of metabolic and immunological homeostasis. Although the studies show promising
results, more standardized clinical trials are still needed to consolidate protocols for safe and effective
use in humans. Thus, the investigation of the ergogenic potential of fungi reinforces their
biotechnological and nutritional relevance, expanding the possibilities of application at the interface
between mycology, health, and exercise physiology.

Keywords: Fungi and physical potential; improvement in physical performance; fungi
and physical health; fungi as a dietary supplement.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo revisar la evidencia cientifica relacionada con el potencial ergogénico
de los hongos, destacando sus aplicaciones en el rendimiento fisico y la promocién de la salud. Esta
investigacion se realizé utilizando bases de datos cientificas nacionales e internacionales. Los
resultados demostraron que Cordyceps militaris, Cordyceps sinensis, Ganoderma lucidum y Pleurotus
ostreatus contienen compuestos bioactivos capaces de modular parametros fisiolégicos importantes,
como el consumo maximo de oxigeno, el tiempo hasta el agotamiento, el metabolismo energético, los
marcadores antioxidantes y la recuperacién muscular. Metabolitos como los polisacaridos y la
cordicepina mejoran la resistencia fisica, reducen la fatiga y promueven el mantenimiento de la
homeostasis metabdlica e inmunoldgica. Si bien los estudios muestran resultados prometedores, aun
se necesitan ensayos clinicos mas estandarizados para consolidar protocolos para un uso seguro y
efectivo en humanos. Por lo tanto, la investigacién del potencial ergogénico de los hongos refuerza su
relevancia biotecnolégica y nutricional, ampliando las posibilidades de aplicacion en la interfaz entre la
micologia, la salud y la fisiologia del ejercicio.

Palabras clave: Hongos y potencial fisico; mejora del rendimiento fisico; hongos y

salud fisica; hongos como suplemento dietético.
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1 INTRODUGAO

Os fungos constituem um dos grupos mais diversos e versateis do reino
biolégico, abrangendo organismos que desempenham papéis fundamentais nos
ecossistemas e nas atividades humanas. Estdo presentes em processos de
decomposicéo, ciclagem de nutrientes e em associagdes simbidticas que garantem a
manuteng¢ao da vida em diferentes ambientes. Além de sua relevancia ecoldgica,
destacam-se pelo potencial biotecnologico, com ampla utilizagdo nas industrias
alimenticia, farmacéutica e de biocombustiveis (Deacon, 2006).

No campo da alimentagdo, espécies comestiveis como Agaricus bisporus,
Lentinula edodes e Pleurotus ostreatus sao fontes naturais de proteinas, fibras,
vitaminas e minerais, além de apresentarem baixo teor calorico. Tais caracteristicas
consolidam os fungos como alimentos funcionais, capazes de contribuir para a
prevencao de doengas crénicas nao transmissiveis e para a melhoria da qualidade de
vida. Essa relevancia nutricional é reforcada pela presenca de compostos bioativos,
incluindo polissacarideos, terpenoides e fendis, que demonstram propriedades
antioxidantes, imunomoduladoras e anti-inflamatérias (Valverde; Hernandez-Pérez;
Paredes-Lopez, 2015).

Paralelamente, algumas espécies vém sendo investigadas por sua agao
ergogénica, ou seja, pela capacidade de potencializar o desempenho fisico, retardar
a fadiga e favorecer a recuperagdo muscular. Pesquisas com Cordyceps militaris e
Ganoderma Iucidum, por exemplo, indicam efeitos benéficos em parametros
fisioldgicos relacionados a resisténcia aerdbia e a utilizagdo de oxigénio durante o
exercicio. Esses achados despertam o interesse de profissionais da saude, atletas e
cientistas, apontando os fungos como recursos naturais promissores na promogao de
saude e desempenho fisico (Hirsch et al., 2017).

A realizagao de estudos cientificos que compilem e analisem criticamente as
evidéncias sobre o consumo de fungos e seus possiveis efeitos ergogénicos &,
portanto, de grande relevancia. Uma revisdo integrativa sobre o tema contribui ndo
apenas para sintetizar o conhecimento existente, mas também para identificar lacunas
metodoldgicas e perspectivas para futuras investigagdes. Dessa forma, € possivel
orientar tanto a pratica clinica quanto o desenvolvimento de produtos funcionais

inovadores (Souza; Silva; Carvalho, 2021).
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Assim, este trabalho tem como objetivo revisar e discutir a literatura cientifica
disponivel sobre o potencial ergogénico de fungos comestiveis e medicinais,
evidenciando seus efeitos no desempenho fisico. Pretende-se, ainda, destacar a
importancia de integrar os conhecimentos micolégicos as ciéncias da saude e do
esporte, ampliando as fronteiras do uso desses organismos em beneficio da

sociedade contemporéanea.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O reino fungi

Os fungos constituem um grupo de organismos eucarioticos, dotados de
nucleo verdadeiro e organelas membranosas, com organizagdo celular
predominantemente haploide, embora fases dicaridticas e, em alguns casos, diploides
possam ocorrer ao longo do ciclo de vida. Do ponto de vista metabdlico, séo
quimioheterotroficos, obtendo nutrientes por absorgdo, e estabelecem ampla
diversidade de interagcbes ecoldgicas, incluindo relagbes saprofiticas, mutualisticas e
parasitarias, o que evidencia sua elevada plasticidade ecolégica (Putzke; Putzke,
2004; Tortora et al., 2005; Raven et al., 2007).

Do ponto de vista estrutural, destacam-se pela presenca de parede celular
rica em quitina e glucanos, responsavel pela rigidez e protecao celular, além de
membrana plasmatica contendo ergosterol, em substituicdo ao colesterol tipico de
células animais. Esses componentes conferem nao apenas suporte estrutural, mas
também relevancia fisiolégica e farmacolégica, sendo alvos importantes para
antifungicos e marcadores distintivos do grupo (Alexopoulos et al., 1996; Esposito;
Azevedo, 2010).

No ambito taxonémico, o Reino Fungi apresenta grande diversidade,
tradicionalmente organizada com base em caracteristicas reprodutivas e estruturais,
especialmente os tipos de esporos produzidos. Atualmente, reconhecem-se grandes
grupos que incluem fungos ameboides, zoospdricos, zigospodricos e dicaridticos, como
os filos Ascomycota e Basidiomycota, que concentram a maioria das espécies
descritas, refletindo a complexidade evolutiva e funcional desse reino (Deacon et al.,
2020).
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2.2 Aplicabilidades dos fungos

Os fungos desempenham papel essencial ha decomposigéo e ciclagem de
nutrientes, além de apresentarem grande relevancia médica, alimentar e
biotecnoldgica. Podem atuar como patégenos, causando micoses, alergias e doengas
em plantas, ou como organismos benéficos, sendo amplamente utilizados na
producdo de antibidticos, fermentacdo de alimentos e obtencdo de compostos
bioativos. Nesse contexto, destacam-se também como alimentos funcionais, pois,
além do valor nutricional, sdo ricos em metabdlitos como B-glucanas, compostos
fendlicos e terpenoides, que exercem efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e
imunomoduladores, contribuindo para a manutencao da homeostase e prevencao de
doengas crénicas. (Singh et al., 2025; Noreen et al., 2025).

Nesse contexto, espécies comestiveis e medicinais, como Ganoderma
lucidum, Lentinula edodes e Pleurotus ostreatus, tém sido amplamente investigadas
por suas propriedades terapéuticas, atribuidas principalmente a presenca de
polissacarideos bioativos, como as B-glucanas. Esses compostos demonstram
capacidade de modular o sistema imunolégico, atuar na regulacdo metabodlica e
contribuir para a prevengao de doencgas cardiovasculares, metabdlicas e inflamatdrias
(Moniruzzaman et al., 2025; Cerletti et al., 2021)

Paralelamente, os fungos adaptogenos tém despertado crescente interesse
cientifico por sua capacidade de auxiliar o organismo na adaptagao ao estresse fisico
e metabdlico. Evidéncias recentes indicam que tais efeitos estao associados a agao
de compostos bioativos com propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, capazes
de modular vias fisiolégicas relacionadas ao equilibrio energético, a resposta ao
estresse e a protecao neuroimune (Ramli et al., 2026)

Adicionalmente, o avango das tecnologias de cultivo e bioprocessamento tem
ampliado o uso de fungos como fontes de ingredientes funcionais e mucoproteinas,
reforcando seu potencial como alternativa sustentavel na alimentacao
contemporanea. Esses organismos apresentam elevada eficiéncia na produgao de
biomassa e compostos bioativos, sendo incorporados em alimentos inovadores e
nutracéuticos, com impacto positivo na saude humana e na seguranga alimentar
(Agnihotri et al., 2025; Di Renzo et al., 2025)

Dessa forma, sob a perspectiva micoldgica e aplicada, os fungos configuram-
se como organismos estratégicos na promog¢ado da saude e no suporte ao
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desempenho fisico, especialmente devido a sua capacidade de modular processos
metabdlicos, imunolégicos e oxidativos. Tal conjunto de propriedades justifica o
crescente interesse cientifico no uso de fungos como alimentos funcionais e
adaptdégenos, consolidando seu papel em abordagens integrativas voltadas a saude

e ao rendimento fisiologico (Venturella et al., 2021)
3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, sistematica, descritiva e criteriosa em
artigos cientificos, livros, teses e dissertagdes utilizando o método de revisédo
integrativa da literatura nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO, periddicos da
CAPES, PUBMED e SCIELO, em portugués, espanhol e inglés, por meio do seguinte
descritor: fungos com potencial ergogénico.

Foram usados também livros-textos recentes, considerando a relevancia e o
valor informativo do material e alguns artigos-chave selecionados a partir de citagcoes

em outros trabalhos.
4 APRESENTAQAO DE RESULTADOS

Chen et al. (2010) associaram o consumo do fungo Cordyceps sinensis,
tradicionalmente empregado na medicina oriental e amplamente investigado em
contextos de desempenho fisico. Os autores utilizaram como principais parametros
fisioldgicos a captacdo maxima de oxigénio (VO,max), a eficiéncia do consumo de
oxigénio, a resposta da frequéncia cardiaca ao esforgo, além de indicadores
metabdlicos como a produgéo e a remogao de lactato sanguineo durante o exercicio.
Os resultados evidenciam que a suplementagdo com C. sinensis promoveu melhora
na eficiéncia aerébia e no desempenho fisico, sugerindo maior capacidade de
utilizacdo do oxigénio e retardamento da fadiga. Tais achados reforcam a
aplicabilidade desse fungo como recurso nutricional e funcional com potencial
ergogénico, especialmente em estratégias voltadas a saude, a performance fisica e a
qualidade de vida.

O fungo Ganoderma lucidum, por meio de seus polissacarideos bioativos
(GLP), apresentou impacto indireto relevante sobre o potencial ergogénico em modelo
experimental de exercicio fisico intenso. Os principais parametros fisiolégicos

avaliados foram a contagem de leucdcitos totais (WBC), o numero absoluto de
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neutrofilos, a taxa e o indice de fagocitose de macrofagos, além de marcadores da
imunidade especifica, como a valéncia de aglutinacédo sérica e o numero de células
formadoras de placas (PFC). A suplementagcdo com GLP foi capaz de atenuar a
imunossupresséao induzida pelo exercicio de alta carga, favorecendo a manutencgéo
da homeostase imunoldgica, fator diretamente associado a recuperacgao, a resisténcia
ao estresse fisiolégico e a sustentagdo do desempenho fisico. Assim, G. lucidum
demonstra aplicabilidade como fungo funcional com potencial ergogénico indireto, ao
preservar a competéncia imunoldgica em condigdes de esfor¢o prolongado, aspecto
estratégico tanto para a saude quanto para o rendimento fisico. (Shi et al., 2012).

ZHAO et al. (2014) observando, também, a suplementacdo com
polissacarideos de Ganoderma lucidum demonstraram relevante potencial ergogénico
indireto, especialmente associado a protec¢ao contra o estresse oxidativo induzido pelo
exercicio fisico exaustivo. Os principais parametros fisiolégicos utilizados para essa
inferéncia foram as atividades das enzimas antioxidantes superéxido dismutase
(SOD), glutationa peroxidase (GPX) e catalase (CAT), além da mensuragao dos niveis
de malondialdeido (MDA) no musculo esquelético, marcador classico de peroxidagéo
lipidica. Os resultados indicaram aumento significativo das defesas antioxidantes e
reducao do dano oxidativo, fatores diretamente relacionados a menor fadiga muscular,
melhor recuperacéao tecidual e manutencdo do desempenho fisico. Dessa forma, G.
lucidum se destaca como fungo medicinal de grande aplicabilidade na promogéo da
saude e no suporte ao rendimento fisico, especialmente em situacdes de esforco
prolongado ou intenso.

A suplementacéao crénica com um blend de cogumelos contendo Cordyceps
militaris apresentou efeitos ergogénicos relevantes em individuos fisicamente ativos.
Os principais parametros fisioldgicos utilizados para inferir esse potencial foram o
consumo maximo de oxigénio (VO,max), o tempo até a exaustdo (TTE), o limiar
ventilatorio (VT), a poténcia de pico (PP) e os niveis de lactato sanguineo, avaliados
durante testes de exercicio aerébio de alta intensidade. Os resultados demonstraram
aumento significativo do VO,max e do tempo até a exaustéo, além de tendéncia de
melhora no limiar ventilatério e na poténcia de pico, indicando maior eficiéncia no uso
do oxigénio e retardamento da fadiga. Tais achados reforcam a aplicabilidade de
Cordyceps militaris como fungo funcional com potencial ergogénico, especialmente no
suporte ao desempenho aerdbio e a manutengao do volume de treinamento em atletas

de endurance. (Hirsch et al., 2015).
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O extrato do corpo de frutificacdo de Cordyceps militaris apresentou
expressivo potencial ergogénico e antifadiga em modelo animal. Com melhora no
tempo até a exaustdo em testes de natacao forgada, corrida forgada e rota-rod, além
da avaliacédo dos niveis de ATP muscular, concentracao de acido latico, atividade de
enzimas antioxidantes e marcadores metabodlicos associados as vias AMPK e
AKT/mTOR. Os resultados demonstraram aumento da disponibilidade energética
celular, reducdo do acumulo de metabdlitos relacionados a fadiga e melhora da
resisténcia fisica. Tais achados reforgcam a aplicabilidade de Cordyceps militaris como
fungo funcional com relevante interesse ergogénico, especialmente no suporte
metabdlico ao desempenho fisico e a recuperagao pds-exercicio (Song et al., 2015).

Hirsch et al. (2017) também demonstraram que a suplementagdo com
Cordyceps militaris, na forma de um blend de cogumelos, promoveu melhora
significativa da tolerancia ao exercicio de alta intensidade, especialmente apos
suplementagao cronica. Os parametros fisiolégicos como consumo maximo de
oxigénio (VO,max), o limiar ventilatorio (VT), o tempo até a exaustdo (TTE), além da
poténcia relativa de pico e da queda percentual de poténcia durante testes maximos
em cicloergbmetro, demonstraram melhora. Os resultados indicaram aumento
expressivo do VO,max, do TTE e do VT apds trés semanas de suplementacao,
evidenciando maior eficiéncia no uso do oxigénio e atraso na instalagdo da fadiga.
Sob a perspectiva micoldgica, tais efeitos reforcam a aplicabilidade de Cordyceps
militaris como fungo funcional de interesse ergogénico, com potencial uso no suporte
ao desempenho fisico e a adaptagao metabdlica ao treinamento intenso.

Cordyceps militaris exerceu relevante potencial ergogénico no estudo de
ZHONG et al. (2017) ao promover melhora significativa da resisténcia fisica em
modelo animal, inferida principalmente pelo aumento do tempo de natacdo até a
exaustdo. Eles avaliaram a reducao dos niveis de lactato sanguineo (BLA), creatina
quinase (CK), ureia sanguinea (BUN) e malondialdeido (MDA), bem como o aumento
das reservas de glicogénio hepatico e muscular. Adicionalmente, houve elevagao das
enzimas antioxidantes superéxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa
peroxidase (GSH-Px), indicando protegao contra o estresse oxidativo induzido pelo
exercicio. Esses achados reforcam a aplicabilidade de C. militaris como fungo de
interesse biotecnoldgico e funcional, especialmente no desenvolvimento de alimentos

ou suplementos com agao antifadiga e potencial ergogénico.
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O estudo de Dudgeon et al. (2018) evidenciou o potencial ergogénico do fungo
Cordyceps militaris, principal componente do suplemento PeakO2, a partir da analise
de parametros fisioldgicos classicos do desempenho fisico. Entre os indicadores
avaliados destacam-se o aumento significativo do VO,peak, a maior tolerancia ao
esforgo (tempo até a fadiga), a reducédo das concentragbes sanguineas de lactato
durante exercicio submaximo e a melhora da economia cardiaca, refletida pela
diminuicdo da frequéncia cardiaca. Esses achados sugerem maior eficiéncia na
utilizagdo do oxigénio, melhor clareamento metabdlico e otimizagdo da produgéao
energética. Do ponto de vista micolégico e aplicado, os resultados reforcam o
interesse biotecnoldgico de C. militaris como recurso natural com potencial aplicagéo
em estratégias ergogénicas voltadas a melhora do desempenho aerdbio e da
resisténcia fisica em individuos saudaveis.

O suplemento a base de Cordyceps sinensis combinado com Rhodiola
crenulata revelou potencial ergogénico, em estudo com jovens sedentarios
submetidos a treinamento de endurance por oito semanas, segundo LIAO et al.
(2019). Os parametros fisioldgicos chave para inferir esse beneficio foram o consumo
maximo de oxigénio (VO,max), que aumentou significativamente em ambos os
grupos, e melhorias na composi¢cao corporal, como redug¢ao de peso corporal, indice
de massa corporal (IMC), gordura no tronco e membros superiores, além de ganho de
massa muscular nos membros inferiores, mais pronunciados no grupo suplementado.
Esses fungos, especialmente o Cordyceps sinensis, historicamente valorizado na
medicina chinesa por otimizar a utilizacdo de oxigénio e retardar a fadiga, demonstram
aplicabilidade promissora em protocolos de treinamento aerdbico, potencializando
adaptacdes sem alterar estresse oxidativo ou perfil lipidico. Tal achado reforca o uso
de micélio fungico como adjuvante natural para atletas e sedentarios iniciantes.

O género Cordyceps spp., especialmente C. militaris e C. sinensis, tém
revelado por parametros como prolongamento do tempo de natagdo exaustiva em
camundongos, elevagao de glicogénio hepatico e muscular, redu¢do de acido latico
sanguineo e ureia nitrogenada, além de aumento de ATP celular e limiares metabdlico
e ventilatério em voluntarios idosos. Esses indicadores inferem maior endurance
aerobica e resisténcia a fadiga, mediada por ativagdo de vias AMPK e mTOR,
otimizagao do metabolismo energético mitocondrial e redugédo de estresse oxidativo

em exercicios. Cultivaveis em substratos artificiais, esses fungos aplicam-se em
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suplementos esportivos, aprimorando performance atlética de forma segura e
sustentavel, como atestam revisdes pré-clinicas (DAS et al., 2021).

A suplementacgao pré-treino contendo um blend de cogumelos, com destaque
para Cordyceps militaris, foi inferido a partir de parametros fisioldgicos classicos do
desempenho aerébio. FYE et al. (2021) avaliaram principalmente o tempo até a fadiga
(TTF), a concentragdo sanguinea de lactato, a frequéncia cardiaca e a percepgao
subjetiva de esforgo, durante corrida em intensidade préxima ao limiar de lactato.
Observou-se aumento do TTF e maior tolerancia ao acumulo de lactato sem elevagao
proporcional da frequéncia cardiaca ou da percep¢ao de esforgo, sugerindo melhor
eficiéncia metabdlica. Embora o efeito ergogénico global seja multifatorial, os
cogumelos do género Cordyceps sao reconhecidos por sua possivel atuagdo na
otimizagcdo do metabolismo energético e da utilizagdo de oxigénio, o que reforga sua
aplicabilidade como coadjuvantes funcionais no desempenho de atletas de
endurance.

O isolado de Cordyceps militaris, fungo entomopatogénico asiatico rico em
cordicepina, que atua como precursor indireto de ATP e 6xido nitrico (NO), elevando
a producdo energética e vasodilatador dos tecidos. Em estudos revisados por
Jedrzejko, Lazur e Muszynsk (2021) houve aumento do VO,max, prolongamento do
tempo até exaustado em testes de ciclismo e natagao, reducéo de lactato sanguineo e
fadiga em roedores e humanos recreativamente ativos, observados apos
suplementacao crénica de 1-4 g/dia por 1-3 semanas. Seu uso em misturas
adaptogénicas, como PeakO,, potencializa tolerancia a exercicios de alta intensidade,
retardando fadiga via ativacdo de AMPK e mTOR. Essa espécie, cultivavel in vitro,
aplica-se excelentemente em nutricido esportiva, promovendo performance aerébica
sustentavel sem efeitos adversos significativos.

O potencial ergogénico atribuido ao fungo Cordyceps militaris esta
principalmente relacionado a acdo da cordicepina, metabdlito bioativo capaz de
modular parametros fisiolégicos associados ao desempenho fisico. Entre os principais
indicadores avaliados destacam-se a ativacdo da AMPK, a melhora do metabolismo
energético celular, a reducdo de processos inflamatérios, além da protecéo
mitocondrial e da melhora da fungao cardiovascular e metabdlica. Esses efeitos
contribuem para maior eficiéncia no uso de ATP, atraso da fadiga muscular e melhor
recuperacao fisioldgica, configurando um claro potencial ergogénico. Assim, C.
militaris desponta como um fungo de relevante aplicabilidade biotecnolégica e
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nutracéutica, especialmente no contexto do suporte metabdlico ao exercicio e da
promocao da saude associada ao desempenho fisico (Radhi et al., 2021).

Jahn (2022) observou que a suplementacdo com Pleurotus ostreatus
demonstrou relevante potencial ergogénico, inferido a partir de parametros fisiologicos
diretamente relacionados ao desempenho e a recuperacéao fisica. Destacam-se a
reducédo dos marcadores de estresse oxidativo, como as substancias reativas ao acido
tiobarbiturico (TBARS) e as proteinas carboniladas, bem como o aumento da atividade
das enzimas antioxidantes catalase (CAT), superoxido dismutase (SOD) e glutationa
peroxidase (GPx). Adicionalmente, foram observadas melhorias no perfil bioquimico
sérico, com elevagao do HDL-colesterol e da albumina, indicadores relevantes para o
metabolismo energético e a integridade muscular. Tais achados sugerem que P.
ostreatus atua como modulador fisiolégico, contribuindo para maior resisténcia ao
estresse oxidativo induzido pelo exercicio e favorecendo a performance esportiva.
Assim, sua aplicabilidade se mostra promissora como alimento funcional ou
suplemento nutricional voltado a atletas e praticantes de atividades fisicas regulares.

O potencial ergogénico é atribuido principalmente as espécies Cordyceps
militaris e Cordyceps sinensis, cujos metabdlitos bioativos influenciam parametros
fisioldgicos diretamente relacionados ao desempenho fisico. Os estudos destacam a
modulagdo do metabolismo energético, evidenciada pelo aumento da produgao de
ATP, melhora da fungdo mitocondrial e reducéo do estresse oxidativo, mensurada por
enzimas antioxidantes como superéxido dismutase (SOD), glutationa peroxidase
(GPx) e glutationa reduzida (GSH). Além disso, observa-se diminuicdo de marcadores
de fadiga, como o malondialdeido (MDA), e melhor regulacéo de neurotransmissores
associados a resisténcia e a coordenagcao neuromuscular. Esses efeitos sustentam a
aplicabilidade dos Cordyceps como agentes ergogénicos naturais, com potencial uso
em estratégias nutricionais e funcionais voltadas a melhora do rendimento fisico e a
recuperagao muscular (Sharma et al., 2023).

Cordyceps sinensis demonstrou expressivo potencial ergogénico na pesquisa
de Dewi et al. (2024) ao modular parametros fisiolégicos diretamente relacionados a
recuperacdo e adaptacdo muscular pods-exercicio. Os autores utilizaram como
principais indicadores a expressao de VEGF, o recrutamento e a expansao de células
CD34*, a ativacado de células satélites Pax7*, bem como a redugao da infiltracao
necrética e do dano muscular induzido por exercicio de alta intensidade. A

suplementacao prévia com C. sinensis acelerou o homing de células-tronco para o
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musculo esquelético, favorecendo a regeneragao tecidual e a resolugéo inflamatoria,
elementos centrais para o desempenho fisico e a recuperagao atlética. Esses achados
sustentam a aplicabilidade do fungo como agente ergogénico natural, especialmente
em estratégias de suporte a recuperagado muscular e a performance esportiva.

A espécie fungica Cordyceps militaris demonstrou potencial ergogénico
relevante em corredores de longa distancia, sobretudo por meio da modulagéo de
parametros fisioldgicos relacionados ao transporte de oxigénio e a integridade
muscular. Os principais indicadores avaliados foram ferritina sérica, hemoglobina,
hematdcrito e creatina quinase, os quais permitem inferir, respectivamente, o estado
das reservas de ferro, a capacidade de oxigenagéo tecidual e o grau de dano muscular
induzido pelo exercicio. Observou-se que a suplementagao com extrato do micélio de
C. militaris contribuiu para a manutencédo dos niveis de ferritina e para o aumento
relativo de hemoglobina e hematdcrito, além de reduzir significativamente a creatina
quinase, sugerindo efeito protetor muscular. Esses achados reforcam a aplicabilidade
do fungo como suplemento funcional com potencial ergogénico, especialmente em
esportes de endurance, ao favorecer a homeostase hematoldgica e a recuperagéo
muscular durante periodos de treinamento intenso (Nakamura et al., 2024).

Cheng et al. (2025) também inferiram sobre o potencial ergogénico associado
ao fungo Cordyceps militaris por agao do metabdlito bioativos cordicepina. Utilizaram
parametros fisioldgicos classicos como o aumento do tempo de exaustdo fisica, a
elevagao dos estoques de glicogénio hepatico e muscular e a redugéo significativa de
marcadores de fadiga, incluindo lactato sanguineo, creatina quinase (CK), lactato
desidrogenase (LDH) e ureia. Adicionalmente, foram avaliados indicadores de
estresse oxidativo, com destaque para o aumento da atividade da superéxido
dismutase (SOD) e a diminuicdo dos niveis de malondialdeido (MDA). Esses
resultados evidenciam a aplicabilidade de C. militaris como fonte promissora de
compostos ergogénicos e antifadiga, com potencial uso no desenvolvimento de
alimentos funcionais e estratégias de suporte ao desempenho fisico e a recuperagao
muscular.

O artigo de Cho et al. (2025) evidencia que espécies do género Cordyceps,
com destaque para Cordyceps militaris e Cordyceps sinensis, apresentam relevante
potencial ergogénico inferido a partir de parametros fisioldgicos ligados a reducéo da
fadiga e a melhora do metabolismo energético. Entre os principais indicadores

avaliados destacam-se a atividade de enzimas antioxidantes enddégenas, como
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superéxido dismutase, catalase e glutationa peroxidase, a reducédo da peroxidagéo
lipidica, o controle do estresse oxidativo e a modulagado de metabdlitos associados a
producdo de energia celular. Esses efeitos estdo relacionados a presenga de
compostos bioativos, como cordicepina, adenosina e polissacarideos, que favorecem
maior resisténcia ao esforgo fisico e recuperacdo metabdlica. Do ponto de vista
aplicado, tais caracteristicas reforcam o uso de Cordyceps como suplemento funcional
com potencial ergogénico, especialmente em contextos de desempenho fisico,
prevengao da fadiga e suporte a saude metabdlica e hepatica.

No trabalho de Dewi e Khemtong (2025) Cordyceps, especialmente
Cordyceps sinensis de Cordyceps militaris, foram avaliadas quanto ao seu potencial
ergogénico a partir de parametros fisiolégicos como o tempo até a exaustao (TTE), o
consumo maximo de oxigénio (VO,max), a capacidade aerdbia, a producido e
eficiéncia mitocondrial de ATP e a tolerancia ao exercicio de alta intensidade. Os
resultados indicam que a suplementagcéo com Cordyceps spp. pode promover melhora
da resisténcia aerdbia e retardar a fadiga, possivelmente por otimizar o metabolismo
energético e a utilizacdo de oxigénio nos musculos esqueléticos. Tais achados
reforcam a aplicabilidade desses fungos como potenciais auxiliares ergogénicos
naturais, especialmente em contextos de treinamento de endurance e saude
metabdlica, embora ainda sejam necessarias mais investigacdbes em humanos para
padronizacao de doses e populagdes-alvo.

Fungos comestiveis e medicinais, sobretudo Cordyceps sinensis e
Ganoderma lucidum, apresentaram relevante potencial ergogénico, inferido a partir de
parametros fisiologicos classicos do desempenho fisico. Como o aumento do
VO,peak, do limiar ventilatorio, da resisténcia ao esfor¢o, bem como melhorias nos
parametros hematoldgicos (hemoglobina e hematécrito), redugdo do lactato
sanguineo e do nitrogénio ureico, além do incremento da atividade antioxidante
(superoxido dismutase). Tais adaptagdes sugerem maior eficiéncia no transporte de
oxigénio, melhor recuperagdo metabdlica e menor fadiga induzida pelo exercicio.
Logo, esses fungos despontam como suplementos naturais promissores para atletas
de modalidades de endurance, contribuindo para a otimizacdo do rendimento fisico e
da resiliéncia fisiologica ao treinamento intenso (Shu et al., 2025).

Os estudos revisados por Vijay e Vyas (2025) demonstram que o potencial
ergogénico dos fungos, especialmente Cordyceps militaris, pode ser avaliado a partir

de parametros fisiolégicos como o VO, maximo e o tempo até a exaustao, indicadores
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essenciais de capacidade aerdbica e resisténcia muscular. Esses fungos atuam na

melhoria da eficiéncia do transporte de oxigénio e na redugéo da fadiga, contribuindo

significativamente para o desempenho de atletas de endurance. Essa aplicagéo

pratica reforga a relevancia dos cogumelos medicinais no contexto da fisiologia

esportiva, promovendo recuperagao e aumento de resisténcia de forma natural.

Assim, a investigacao dos efeitos desses fungos fornece subsidios sélidos para sua

utilizacao na nutrigao esportiva, integrando ciéncia e tradicao de forma segura e eficaz.

Tabela 1 - Relacdo dos estudos sobre o potencial ergogénico dos fungos

. A A . Potencial
Autor/ano Titulo Fungo Parametro fisiolégico analisado ergogénico
Effect of Cs-4® (Cordyceps
sinensis) on exercise . .o .
Chen et al./2010 performance in healthy older C:I.;deync;’s) S V(gig}:’é:;;i‘;?;? geeolggigos’;equlﬁgg'a Direto
subjects: a double-blind, placebo- ¢ 9 ’
controlled trial.
Immunomodulatory effect of Leucocitos totais (WBC), nimero de neutrofilos,
. Ganoderma lucidum Ganoderma fagocitose de macroéfagos, valéncia de .
Shi et al./2012 . . S 5 . Indireto
polysaccharides (GLP) on long- lucidum aglutinagéo sérica e numero de células
term heavy-load exercising mice. formadoras de placas (PFC).
Ganoderma lucidum Enzi ioxid sxido di
polysaccharides supplementation Ganod (Srzjzgr)laslatn tt'.OX' e §(;Jper()()gpc;() |smtut|ase
ey anoderma , glutationa peroxidase , catalase .
Zhao et al./2014 attgnugtes exercise induced lucidum (CAT) e niveis de malondialdeido (MDA) no Indireto
oxidative stress in skeletal - ”
. musculo esquelético.
muscle of mice.
Chronic supplementation of a Aot Ve a
Consumo maximo de oxigénio (VO,max), tempo
S Teem (e Cordyceps até a exaustao (TTE), limiar ventilatério (VT)
Hirsch et al./2015 | on oxygen kinetics, peak power, aycep Pl ; ; L ’ Direto
: militaris poténcia de pico (PP) e niveis de lactato
and time to sanquineo
exhaustion. 9 0
Studies on the Antifatigue ETED & & ef(aléSta.o’.g'Vﬁ'? = ATF; n;usgular,
Activities of Cordyceps militaris Cordyceps concentragao e acido CliE0), EUNEERD E .
Song et al. /2015 . [ Tt enzimas antioxidantes e marcadores Indireto
Fruit Body Extract in Mouse militaris o ) N
Model metabolicos associados as vias AMPK e
) AKT/mTOR.
~Gomyceps m”’.t aris Improves VO, max, limiar ventilatério (VT), tempo até a
. tolerance to high intensity Cordyceps , P A A .
Hirsch et al./2017 . : et exaustdo (TTE), poténcia relativa de pico e Direto
exercise after acute and chronic militaris PO
. queda percentual de poténcia.
supplementation.
Niveis de lactato sanguineo (BLA), creatina
Evaluation of anti-fatigue property quinase (CK), ureia sanguinea (BUN) e
of the Cordvceps malondialdeido (MDA), aumento das reservas Direto e
Zhong et al.2017 | extruded product of cereal grains aycep de glicogénio hepético e muscular. Enzimas :
: militaris o o ; Indireto
mixed antioxidantes superoxido dismutase (SOD),
with Cordyceps militaris on mice. catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GSH-
Px).
The Effects of High and Low-
Dose Cordyceps
Dudgeon et militaris-Containing Mushroom Cordyceps | VO,peak, tempo até a fadiga, reducao de lactato .
) o7 A P . Direto
al.;2018 Blend Supplementation militaris e diminuigéo da frequéncia cardiaca

After Seven and Twenty-Eight
Days.
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desidrogenase (LDH) e ureia. Aumento da
atividade da superoxido dismutase (SOD) e
diminuigéo dos niveis de malondialdeido (MDA).
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Rhodiolal Cordyceps-Based
Herbal Supplement
Promotes Endurance Training- VO;max, redugéo de peso corporal, indice de
Improved Body Cordyceps massa corporal (IMC), gordura no tronco e
9. | Liao et al./2019 Composition But Not Oxidative . ! . ’ Direto
Stress and Metabolic sinensis membros superiores, ganho de massa muscular
Biomarkers: A Preliminary nos membros inferiores.
Randomized
Controlled Study.
Cordvceps Elevagéo de glicogénio hepatico e muscular,
Cordyceps spp.: A Review on Its sine r}; sispe redugéo de &cido Iatico sanguineo e ureia
10. | Das et al./2021 Immune-Stimulatory and Other c nitrogenada, aumento de ATP celular e limiares Direto
. ; " ordyceps P ea eyl B
Biological Potentials. S metabdlicos e ventilatorios e resisténcia a
militaris i
fadiga.
The Effect of a Multi-Ingredient . . =
g Tempo até a fadiga (TTF), concentragao
11. | Fye et al./2021 ) P Worlfout S_upplemen? on Cor_d_yce_ps sanguinea de lactato, frequéncia cardiaca e Direto
Time to Fatigue in NCAA Division militaris ercencio subietiva de esforco
| Cross-Country Athletes. P pe ! g0
Jedrzeiko. Lazur e Cordyceps militaris: An Overview . Aumento do VO, max, prolongamento do tempo
12. l\/?usz i] sk/2021 of lts Chemical Constituents mih%/arig até exaustao, redugéo de lactato sanguineo e Direto
y in Relation to Biological Activity. fadiga em roedores e humanos.
Ativacdo da AMPK, redugao de processos
. . inflamatorios, protegdo mitocondrial e melhora
. A Systematic Review of the Cordyceps = " » : .
13. | Radhi et al./2021 Biological Effects of Cordycepin. militaris da fu_rlgac_) cardiovascular e metabdlica. I\/_Ianor Direto
eficiéncia no uso de ATP, atraso da fadiga
muscular e melhor recuperagéo fisioldgica.
Redugéo dos marcadores de estresse oxidativo,
Efeitos da Suplementacso de substancias reativas ao acido tiobarbiturico
P ¢ ) (TBARS), proteinas carboniladas, aumento da
Pleurotus ostreatus Sobre o Perfil |  Pleurotus o . i .
14. | Jahn/2022 Bioquimico e Estresse Oxidativo ostreatus atividade das enzimas antioxidantes catalase Indireto
q em Ciclistas (CAT), superdxido dismutase (SOD) e glutationa
: peroxidase (GPx). Elevagdo do HDL-colesterol e
da albumina.
Aumento da producéo de ATP, melhora da
fungé@o mitocondrial e redugéo do estresse
Unique Bioactives from Zombie Cordyceps | oxidativo, mensurada por superoxido dismutase
15 Sharma et Fungus (Cordyceps) as sinensis e | (SOD), glutationa peroxidase (GPx) e glutationa Direto e
" | al./2023 Promising Multitargeted Cordyceps reduzida (GSH). Diminuigdo de marcadores de Indireto
Neuroprotective Agents. militaris fadiga, malondialdeido (MDA), melhor regulacédo
de neurotransmissores associados a resisténcia
e a coordenagao neuromuscular.
Cordvcens sinensis accelerates Expressao de VEGF, recrutamento e expansao
ysteﬁw cell recruitment Cordvceps de células CD34*, ativagdo de células satélites
16. | Dewi et al./2024 raycep Pax7*, reducao da infiltragdo necrética e do Indireto
to human skeletal muscle after sinensis . A e
: dano muscular induzido por exercicio de alta
exercise. ) .
intensidade.
Effect of the Administration of
NEYETITE Cordyceps militaris Mycelium . Manutengao dos niveis de ferritina, aumento
17. Extract on Blood Markers for dycep relativo de hemoglobina e hematdcrito, Direto
al.12024 o - militaris PR - f
Anemia in Long-Distance diminuigao da creatina quinase.
Runners.
Aumento do tempo de exaustao fisica, elevagao
Cordycepin combined with dos estoqﬂues de glicogénio hepatlgo e muscular,
L . reducéo de marcadores de fadiga, lactato .
antioxidant effects improves Cordyceps . . . Direto e
18. | Cheng et al./2025 h . = sanguineo, creatina quinase (CK), lactato -
fatigue caused by excessive militaris Indireto
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Enhancement of bioactive Redugéo da fadiga, melhora do metabolismo
metabolites from solid-state Cordyceps energético. Enzimas antioxidantes: superéxido
fermentation of Cordycepsfungus | sinensis e dismutase, catalase e glutationa peroxidase. .
19. | Cho et al/2025 using various substrates on Cordyceps Reducgéo da peroxidagao lipidica, controle do Indireto
ameliorating oxidative stress to militaris estresse oxidativo e modulagédo de metabdlitos
liver health. associados a produgao de energia celular.
Cordyceps | Tempo até a exaustéo (TTE), consumo maximo
20 Dewi & Ergogenic Aid by Cordyceps: sinensis e de oxigénio (VO,max), capacidade aerdbia, Direto
" | Khemtong/2025 Does It Work?? Cordyceps produgéo e eficiéncia mitocondrial de ATP e
militaris tolerancia ao exercicio de alta intensidade.
. Aumento do VO,peak, do limiar ventilatério, da
Piects o el Tch Cordyceps | resisténcia ao esforgo, melhora nos parametros
on endurance, immune function, oraycep - ¢, h [T
h o sinensis e hematolégicos (hemoglobina e hematdcrito), .
21.| Shu et al./2025 and hematological profiles in = . P Direto
: . Ganoderma reducao do lactato sanguineo e do nitrogénio
CLUIELIE BRI lucidum ureico e atividade antioxidante (superoéxido
review and meta-analysis. : p
dismutase).
E)\jglrci)ent?egstgfe r;cjshiggﬁzrﬁnt Cordyceps WGy, rrblinD © (B0 B & GESEE;
22. | Vijay & Vyas/2025 enhancing athletic endurance militaris indicadores gsrséi?sigfc iie r:jg:jffde aerobica Direto
and recovery. ’

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise integrativa da literatura evidencia que os fungos comestiveis e
medicinais, especialmente espécies do género Cordyceps, além de Ganoderma
lucidum e Pleurotus ostreatus, apresentam consistente potencial ergogénico,
demonstrado por melhorias em parametros fisioldgicos relacionados ao metabolismo
energético, a capacidade aerdbia, a modulagéo do estresse oxidativo e a recuperagao
muscular.

Os resultados analisados indicam que metabdlitos bioativos, como a
cordicepina e os polissacarideos, exercem papel fundamental na otimizagcado da
utilizacado de oxigénio, no aumento da produgao de ATP e na redugéo de marcadores
de fadiga e inflamagdo, favorecendo o desempenho fisico e a adaptagdo ao
treinamento.

Sob a perspectiva micolégica e biotecnoldgica, esses organismos revelam-se
promissores para o desenvolvimento de alimentos funcionais e suplementos naturais
voltados a saude e ao rendimento esportivo. Contudo, embora os achados sejam
robustos, observa-se a necessidade de maior padronizagao metodologica e ampliagao
de ensaios clinicos em humanos, a fim de consolidar protocolos de uso seguro e

eficaz.
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