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JOGOS DIDATICOS VOLTADOS A EDUCAGAO AMBIENTAL PARA
ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
DIDACTIC GAMES FOCUSED ON ENVIRONMENTAL EDUCATION
FOR STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
JUEGOS DIDACTICOS ORIENTADOS A LA EDUCACION AMBIENTAL
PARA ALUMNOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

O presente artigo tratou sobre os jogos didaticos enquanto ferramenta de ensino para alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este estudo teve como objetivo analisar a contribuicao de
jogos didaticos para a promocgéo da educagdo ambiental voltada a alunos com TEA, considerando
seus efeitos sobre o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e comunicativo. Foram selecionados
sete estudos publicados entre 2019 e 2025, em lingua portuguesa, disponiveis em bases como
SciELO, Google Académico e anais de eventos cientificos nacionais. Os jogos identificados
abrangeram desde brinquedos manipulativos e atividades sensoriais, passando por jogos de tabuleiro
e de trilha, até aplicativos digitais gamificados sobre ecologia e reciclagem. A discussdo demonstrou
que tais recursos favorecem a atengdo, a memoria, a comunicagdo e a cooperagao entre os alunos,
ao mesmo tempo em que ampliam seus conhecimentos ambientais e fortalecem o senso de
pertencimento ao grupo. Evidenciou-se também que jogos adaptados as necessidades sensoriais e
cognitivas dos estudantes autistas reduzem barreiras a participagdo e tornam o aprendizado
ambiental mais atraente e acessivel. Conclui-se que os jogos didaticos se configuram como
estratégias pedagogicas potentes para integrar o ensino de conteudos ambientais e a inclusdo
escolar de alunos com TEA.

Palavras-chave: Sustentabilidade; educagao ambiental; jogos didaticos; incluséo

escolar.

ABSTRACT

The present article addressed didactic games as a teaching tool for students with Autism Spectrum
Disorder (ASD). This study aimed to analyze the contribution of didactic games to the promotion of
environmental education for students with ASD, considering their effects on cognitive, socio-emotional,
and communicative development. Seven studies published between 2019 and 2025 in Portuguese
were selected, available in databases such as SciELO, Google Scholar, and proceedings of national
scientific events. The identified games ranged from manipulative toys and sensory activities to board
and trail games, as well as digital gamified applications on ecology and recycling. The discussion
demonstrated that such resources enhance attention, memory, communication, and cooperation
among students, while expanding their environmental knowledge and strengthening their sense of
belonging to the group. It was also evidenced that games adapted to the sensory and cognitive needs
of autistic students reduce participation barriers and make environmental learning more attractive and
accessible. It is concluded that didactic games represent powerful pedagogical strategies for
integrating environmental content teaching and school inclusion of students with ASD.

Keywords: Sustainability; environmental education; didactic games; school

inclusion.

RESUMEN

El presente articulo abordé los juegos didacticos como herramienta de ensefianza para estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este estudio tuvo como objetivo analizar la contribucién de
los juegos didacticos para la promocion de la educacion ambiental dirigida a estudiantes con TEA,
considerando sus efectos en el desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo. Se seleccionaron
siete estudios publicados entre 2019 y 2025, en lengua portuguesa, disponibles en bases como
SciELO, Google Académico y anales de eventos cientificos nacionales. Los juegos identificados
abarcaron desde juguetes manipulativos y actividades sensoriales, pasando por juegos de mesa y de
recorrido, hasta aplicaciones digitales gamificadas sobre ecologia y reciclaje. La discusion demostro
que tales recursos favorecen la atencion, la memoria, la comunicacion y la cooperacién entre los
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alumnos, al mismo tiempo que amplian sus conocimientos ambientales y fortalecen el sentido de
pertenencia al grupo. También se evidencid que los juegos adaptados a las necesidades sensoriales y
cognitivas de los estudiantes autistas reducen las barreras de participacién y hacen que el
aprendizaje ambiental sea mas atractivo y accesible. Se concluye que los juegos didacticos se
configuran como estrategias pedagdgicas poderosas para integrar la ensefianza de contenidos
ambientales y la inclusién escolar de estudiantes con TEA.

Palabras clave: Sostenibilidad; educacion ambiental; juegos didacticos; inclusién
escolar.

1 INTRODUGAO

A Educacgao Ambiental (EA) € um componente curricular transversal previsto
nas diretrizes nacionais (Lei n°® 9.795/1999) e na Base Nacional Comum Curricular,
devendo ser assegurada a todos os alunos como direito formativo, ou seja, aprender
sobre a coexisténcia do meio ambiente com os humanos e como uma convivéncia
pacifica e consciente pode transformar o presente e o futuro, ainda que através de
pequenas agodes (Brasil, 1999).

Paralela a importancia da EA, se tem a inclusdo educacional de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é respaldada por politicas publicas como
a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(2008), que vai tratar sobre a matricula desses alunos no ensino regular com
Atendimento Educacional Especializado. Estima-se que haja cerca de 70 milhdes de
pessoas com TEA no mundo e aproximadamente 2 milhdes no Brasil (Vitor, Rocha e
Fernandes, 2021).

Neste sentido, o que se evidencia é a relevancia de estratégias pedagogicas
inclusivas para garantir que os alunos com TEA tenham de fato acesso a educacgéao.
No contexto da EA, contudo, docentes relatam dificuldades em adaptar o ensino
para alunos autistas devido as particularidades do transtorno, como desafios de
comunicagao, interagao social e interesses restritos (Cardoso et al., 2024). Levando
em consideragdo a complexidade de proporcionar educacdo de qualidade para
alunos com especificidades, torna-se importante o aperfeicoamento técnico dos
professores, humanizagao do atendimento ao aluno, criatividade e ferramentas que
facilitem esse dia a dia.

Essas ferramentas por sua vez podem ser diversas e variadas, dentre elas
escolheu-se tratar no presente artigo os jogos didaticos tendo em vista que
despontam como uma estratégia promissora para engajar alunos com TEA em

atividades de aprendizagem. Isso porque, os recursos ludicos podem melhorar
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significativamente o desempenho, o desenvolvimento cognitivo e a participagéo
social de estudantes autistas, tornando o processo educativo mais atrativo e eficaz
(Souza et al., 2024).

Diante desse contexto, este trabalho busca responder ao seguinte
questionamento central: Quais as implicagbes da utilizagdo do recurso ludico jogos
para aprendizagem do aluno com TEA? Para responder ao questionamento
buscou-se alcangcar o seguinte objetivo geral compreender de que maneira
abordagens ludicas e jogos educativos vém sendo empregados para promover a
educacao ambiental inclusiva, bem como quais s&o os principais resultados e

desafios evidenciados nesses estudos.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Teorias da aprendizagem e o contexto da educacgao a distancia

A educagado ambiental inclusiva possui dois eixos fundamentais: a garantia
do direito socioambiental formando alunos que sejam conscientes, criticos e
engajados na protecdo do meio ambiente, além de garantir a acessibilidade
educacional assegurando que mesmo alunos com deficiéncia ou transtornos do
desenvolvimento participem ativamente desse processo (Ferreira, 2022).

No estudo de Oliveira, Parra e Borges (2024) ressalta-se que a EA deve ser
inclusiva para promover transformagdes sociais e ambientais significativas,
envolvendo todos os cidaddos de forma equilibrada e ética na busca pela
sustentabilidade e que uma das principais ferramentas a serem utilizadas sdo os
jogos educativos, isso porque é possivel que criangas com tenra idade possam
compreender gradativamente atividades cotidianas que impactam no meio ambiente.

No caso de educandos com TEA, a inclusdo em atividades de EA é
particularmente importante: além de estimular neles atitudes ecoldgicas, pode
favorecer seu desenvolvimento social, comunicativo e cognitivo por meio de
vivéncias concretas na natureza (Ferreira, 2022). Nogueira (2019) argumenta que
“‘acbes de sustentabilidade que ensinam brincando”, isto é, atividades
ambientalmente educativas em formato ludico vao contribuir para construir valores e
questionamentos criticos sobre a realidade ambiental. Em outras palavras,
metodologias ludicas tém o potencial de tornar os conteudos de EA mais palpaveis e

significativos aos alunos com autismo, incentivando sua participagao ativa.
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Do ponto de vista do desenvolvimento infantil, a utilizacdo de jogos e
brincadeiras educativas alinha-se as necessidades dos alunos com TEA. Criangas
no espectro autista frequentemente apresentam um estilo de aprendizagem visual e
concreto, beneficiando-se de materiais palpaveis, regras claras e rotinas
estruturadas. Jogos didaticos, sejam eles digitais ou analégicos, podem atender a
essas preferéncias ao oferecer suporte visual, repeticdo de conceitos e interacéo
pratica, ao mesmo tempo em que tornam a aprendizagem prazerosa (Luz e Santos,
2024).

Conforme constatado por Vitor, Rocha e Fernandes (2021), diversos jogos
educativos tém sido desenvolvidos para auxiliar alunos com TEA, abrangendo
habilidades desde alfabetizagdo até ciéncia, e sua eficacia pedagdgica tem sido
comprovada no contexto inclusivo. Entre esses recursos destacam-se jogos de
memoria com figuras ambientais, que reforcam o vocabulario e promovem a atengao
conjunta; quebra-cabegas tematicos sobre ecossistemas, que trabalham a
percepcao visual e a organizagcdo espacial; jogos de tabuleiro cooperativos sobre
reciclagem, que incentivam a cooperacao e o respeito a regras; e aplicativos digitais
interativos com desafios ecoldgicos, que estimulam a resolugdo de problemas e o
raciocinio logico. Tais jogos, quando adaptados as necessidades sensoriais e
cognitivas dos alunos autistas, favorecem a compreensao de conceitos e ampliam as
oportunidades de participagao ativa nas atividades escolares.

Na area de ciéncias e meio ambiente, professores especializados relatam
que 0s jogos sdo o recurso pedagdgico mais utilizado para trabalhar com alunos
autistas, em comparagcdo com outras estratégias didaticas (Sousa e Silva, 2023).
Isso porque o0s jogos conseguem adaptar conteudos complexos em experiéncias
mais concretas e envolventes, facilitando a compreensao de conceitos cientificos e
ambientais. Uma pesquisa qualitativa com docentes de salas de recursos
multifuncionais revelou que, além dos jogos analdgicos (tabuleiros, cartas, meméria
etc.), o uso de tecnologias educacionais — como aplicativos e jogos digitais e de
materiais concretos e visuais figura entre as principais praticas para inclusao desses
alunos no ensino de ciéncias.

Tais recursos ludicos e assistivos permitem abordar tépicos de EA (como
reciclagem, conservagdo da natureza, sustentabilidade) de forma adaptada as
singularidades sensoriais e cognitivas do aluno autista, aumentando sua motivacgao.

Ademais, o carater interativo e previsivel dos jogos pode ajudar a contornar
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dificuldades de interagdo social: jogos em grupo, por exemplo, incentivam a
cooperagao, a comunicagao e o respeito a regras, competéncias socioemocionais
frequentemente desafiadoras para individuos com TEA (Souza et al., 2024).

Outro aspecto tedrico relevante € a concepcao de “brinquedo pedagdgico”
ou “tecnologia assistiva” voltada ao ensino ambiental. D’Almeida e Silveira (2020)
propuseram diferentes estimulos de EA — incluindo a confecgdo de um boneco
ecoldgico (atividade ludica de plantar sementinhas em um boneco de serragem) para
um aluno autista, com o objetivo de aproxima-lo de experiéncias concretas com a
natureza. As autoras concluiram que € perfeitamente possivel integrar alunos com
TEA em praticas diversificadas de educacdo ambiental, desde que adequadas,
oferecendo a eles novas vivéncias e sentidos em contato com o meio ambiente.

Essa conclusao reforga a ideia de que o curriculo ambiental pode (e deve)
ser adaptado as necessidades especiais, diversificando metodologias (jogos, hortas,
brinquedos pedagdgicos, aplicativos etc.) para garantir a todos o direito a educagao
ambiental. Em sintese, o referencial tedrico sugere que a intersegao entre ludicidade
e educagao ambiental constitui uma via fértil para a inclusdo: ao mesmo tempo em
que contempla principios da educacado especial (diferenciacdo, acessibilidade,
mediacao especializada), mantém o foco na formagao ecoldgica de cidadaos criticos

e participativos.
3 METODOLOGIA

O método adotado neste estudo foi a revisdo integrativa da literatura,
abordagem que permite reunir, analisar e sintetizar, de maneira sistematica e
organizada, os achados de diferentes pesquisas, favorecendo uma compreensao
ampla, critica e aprofundada sobre o fendbmeno investigado. Conforme destacam
Pires, Neves e Roner (2025), a revisao integrativa constitui um recurso metodolégico
valioso, pois possibilita a construcdo de discussdes fundamentadas a partir de
estudos qualificados e relevantes.

A busca pelas referéncias foi realizada nas bases SciELO, Google
Académico e periddicos cientificos nacionais relevantes da area de educacéo e
educacgao especial. Utilizaram-se palavras-chave em portugués, combinadas entre
si, tais como: autismo; Transtorno do Espectro Autista; jogos educativos; jogos

didaticos; educagao ambiental; educacéao inclusiva.
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Nos critérios de inclusdo englobaram: (a) artigos, teses ou relatos de
pesquisa publicados no periodo 2019-2025; (b) disponibilidade do texto em
portugués; (c) foco no emprego de jogos, materiais ludicos ou atividades gamificadas
com objetivo de ensino/aprendizagem de conteudos ambientais ou ecoldgicos para
alunos diagnosticados com TEA. Foram excluidos trabalhos duplicados nas bases,
estudos fora do recorte temporal ou linguistico, bem como aqueles que abordavam
ensino de alunos com TEA sem ligagao com educagao ambiental ou sem utilizagao
de estratégias ludicas.

A estratégia de busca resultou inicialmente em um conjunto de 30
referéncias potenciais. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos, resumos,
aplicando os critérios de inclusdo/exclusao. Ao final do processo, foram selecionados
7 estudos principais, um para cada ano que atendiam plenamente aos critérios

estabelecidos e compuseram o corpus desta revisao integrativa.
4 RESULTADOS

Para cada estudo incluido, foram separadas informagdes para comporte o
Quadro 1 contendo: autores, ano de publicagao, titulo, fonte (revista ou evento
cientifico), tipo(s) de jogo didatico ou recurso ludico utilizado e principais conclusdes

reportadas sobre sua eficacia ou contribui¢des.

Quadro 1 - Trabalhos separados por autoria, ano de publicagéo, titulo do estudo, tipo de jogo didatico
€ principais conclusoes

LA

Autor(es) = Ano Titulo do Fonte Tipo de jogo Principais
Estudo (Revista/Evento) didatico conclusodes
Nogueira | 2019 | Educacéao Universidade Criacdo de um O estudo
ambiental Federal de Goias | brinquedo demonstrou que os
inclusiva: didatico voltado ' recursos
criagdo de um a criangas = manipulativos
brinquedo para autistas para estruturados
as pessoas aprendizagem reforgam
com autismo - sobre coleta | memorizagéo de
estimulando seletiva de cores/recipientes da
a residuos solidos ' coleta seletiva e
aprendizagem mediante o uso ' tornam a
sobre coleta de simbologias. | aprendizagem
seletiva de ambiental mais
residuos significativa para
solidos criancas com TEA
D’Almeida | 2020 Propostas de Rev. Eletronica do = Atividade Iudica  E possivel
& Silveira diferentes Mestrado em ambiental diversificar praticas
estimulos  de | Educacéao (confeccao de | pedagogicas em EA
educagao Ambiental “boneco para incluir aluno
ambiental (REMEA) ecologico” e com TEA. O estudo
voltados para outras praticas = de caso mostrou que
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Silva

Leite e
Dainez

Ouverney
& Batista

Souza et

LA

IR

2021

2022

2023

2024

um aluno

autista

Sensibilizacéo
ambiental sobre

0s recursos
hidricos por
meio de jogos
didaticos para
alunos com
deficiéncia
intelectual em
uma escola
Ensino de
Ciéncias da
Natureza e
recursos
didatico-pedagd
gicos no
contexto da
educacéao
inclusiva: um
estudo
bibliografico
BlIOQUIZ:
Biologia
divertida para
alunos com
TEA
RECICLA-JP:
Educacéao
Ambiental por
meio de
instrumentos
didaticos
inclusivos

b SCIEM

Universidade
Federal do
Amapa

Universidade
Estadual Paulista
(UNESP)

Artefactum — Rev.
de Estudos em

Linguagens e
Tecnologia

Anais 21°
SILUBESA -
ABES (Seminario
de Limpeza
Urbana e
Residuos)

IS - [N

na sala de

recursos)
Jogo da
memodria, jogo

silabico e jogo
da trilha com

tematica de
recursos
hidricos
Jogos de
tabuleiro
cooperativos e
jogos  digitais

com temas de
reciclagem e
biodiversidade

Jogo digital
(quiz) sobre
biologia e
ecologia
(aplicativo
“BioQuiz” para
estudantes do
ensino médio)
Jogos de
tabuleiro e
cartas sobre
reciclagem (ex.:
“Jogo da Coleta
Seletiva”;  jogo
da memoria;
jogo de
perguntas e
respostas com
materiais

reciclados)

NAL INTEGRALIZE &
como o boneco
ecoldgico,

aproximaram o aluno
autista da natureza,
proporcionando
novas experiéncias
sensoriais € melhor
engajamento. i

Os jogos facilitaram
o]
ensino-aprendizage
m, promoveram a

participacéo e
melhoraram o]
desempenho em
leitura, escrita e
atencao

Identificaram que os
jogos didaticos
favorecem a
cooperagao, a
resolugao de

problemas e a
motivagcéo de alunos

com TEA,
especialmente
quando integrados

ao planejamento do
AEE

Os resultados
indicaram que o app
facilitou o processo
de
ensino-aprendizage
m de ciéncias,
servindo como
ferramenta inclusiva:
0s estudantes
demonstraram
melhor compreenséao
dos tépicos
cientificos e maior
motivagcdo, gracas a
interface interativa e
ao feedback imediato

do jogo.
O estudo descreve a
criagdo de jogos

educativos inclusivos
voltados ao tema
residuos solidos para
criangas autistas. Os

jogos
confeccionados com
materiais reciclados
e seguindo principios
do Desenho
Universal
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estimularam o]
desenvolvimento
cognitivo, légico e

motor dos
participantes, além
de reforcar

conhecimentos sobre
coleta seletiva e
sustentabilidade.

Bertoldi 2025 Explorando a Rev. Brasileira de Horta escolar Projeto de extensdo
Educacéao Educacéo pedagodgica com 129

Ambiental por = Ambiental (visitas guiadas | participantes autistas

meio da horta (RevBEA) a horta com mostrou impacto

escolar: atividades positivo da horta

estratégias praticas) escolar no contexto

inclusivas para educativo e

alunos autistas terapéutico. Apos 8

visitas monitoradas a

horta, foram

relatadas melhorias
na interagdo social,
comportamento e
emocgdes dos jovens,
além de ganhos
educacionais em
conhecimentos
ambientais.
Fonte: Autoria prépria (2026).

A analise conjunta dos sete estudos selecionados apresenta um avango na
utilizacdo de jogos didaticos como ferramenta para promover a inclusdo de alunos
com TEA em praticas de educagdo ambiental. Os trabalhos de Nogueira (2019) e
D’Almeida e Silveira (2020) representam iniciativas pioneiras, com foco na criagao
de materiais manipulativos concretos como brinquedos pedagodgicos e atividades
praticas (ex.: confecgdo do “boneco ecoldgico”) que proporcionaram experiéncias
sensoriais estruturadas e contextualizadas. Como exemplo desse tipo de recurso,
observa-se na Figura 1 um brinquedo didatico desenvolvido para o ensino da coleta

seletiva.

Figura 1 — Brinquedo didatico para coleta seletiva

Fonte: Nogueira (2019, p. 105/108).
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A Figura 1 exemplifica o modelo de caixa pedagdgica desenvolvido por
Nogueira (2019), no qual pecgas coloridas representam diferentes tipos de residuos,
permitindo que o aluno com TEA associe cores, simbolos e materiais reciclaveis.
Esse recurso tatil e visual reforca os principios sensoriais mencionados na
discussao, aproximando o estudante da rotina da separacio correta dos residuos.

Nessas abordagens iniciais, a énfase esteve no estimulo da atencgéo, da
coordenagao motora e do engajamento sensorial, mostrando que estratégias tateis e
visuais podem ser portas de entrada para a aprendizagem ambiental de criancas
autistas, sobretudo nos primeiros anos escolares.

Com o passar dos anos, observa-se um movimento de diversificacdo e
sofisticagdo dos jogos, incorporando elementos linguisticos e logicos. O estudo de
Silva (2021) exemplifica essa transicdo ao empregar jogos da memoria, silabicos e
de trilha com tematica dos recursos hidricos, os quais promoveram ganhos em
leitura, escrita, memoria e atencao, além de aumentar a participacéo dos alunos nas
atividades de educagdo ambiental. A Figura 2 apresenta exemplos dos jogos

descritos por Silva (2021).

Figura 2 — Jogos da memdria, silabas e trilha do gato

_ Trilha do Guto
YL

P

Chegada

Fonte: Silva (2021, p. 26/27).

A Figura 2 ilustra trés tipos de jogos pedagdgicos utilizados por Silva (2021):
cartas de memoria, cartas para leitura silabica e um tabuleiro tematico sobre
recursos hidricos. Esses materiais combinam estimulos visuais marcantes e regras
simples, aspectos essenciais para o desenvolvimento cognitivo e comunicativo de
alunos com TEA.

Essa ampliagdo do escopo cognitivo sugere que os jogos podem funcionar
nao apenas como recurso motivador, mas como ferramenta de ensino estruturado,

capaz de articular habilidades académicas e conteudos ambientais de forma
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simultdnea. No estudo de Leite e Dainez (2022), o uso de jogos de tabuleiro
cooperativos e digitais com temas de reciclagem e biodiversidade reforca a
dimensao social do aprendizado, favorecendo a comunicagédo, a resolugdo de
problemas e a cooperagao entre alunos com TEA.

Essa caracteristica colaborativa é aprofundada por Souza et al. (2024), cujo
projeto RECICLA-JP demonstrou que jogos feitos com materiais reciclados e
baseados no Desenho Universal fomentam ndo apenas conhecimentos ambientais
(como a classificagado correta dos residuos), mas também habilidades sociais, como
a comunicagao e o trabalho em grupo. A Figura 3 apresenta um dos jogos utilizados

pelos autores.

Figura 3 — Jogo de reciclagem

1. QUAL E A COR
DA LIXEIRA
DESTINADA AOS
MATERIAIS
PLASTICOS?

4. QUAL £ A COR
DA LIXEIRA

DESTINADA
PARA OBJETOS
DE VIDRO?

2 - Verso de Lodas as cartas

2. QUAL E A COR
DA LIXEIRA
DESTINADA AOD
PAPEL
PAPELAD?

5. PARA QUE
SERVE A LIXEIRA
DE COR
MARROM?

4 - Verso de todas as cartas

Fonte: Souza et al. (2024, p. 6,7,8).

A Figura 3 mostra recipientes produzidos com garrafas PET e diversas
pecas representando residuos reciclaveis. Esse formato acessivel e manipulavel
permite que o estudante autista interaja fisicamente com os objetos, reduzindo
barreiras sensoriais e facilitando a compreensao do sistema de coleta seletiva.

Tais achados evidenciam que o componente ludico dos jogos, quando
planejado de forma inclusiva, contribui para a redugéo de barreiras atitudinais e para

o fortalecimento do senso de pertencimento dos alunos com TEA ao coletivo escolar.
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Ja Ouverney e Batista (2023) e Bertoldi (2025) indicam uma tendéncia de
integragdo entre gamificagdo digital e experiéncias praticas ao ar livre. O aplicativo
“BioQuiz”, por exemplo, mostrou-se eficiente ao oferecer feedback imediato, controle
do ritmo e recursos multimodais que atenderam as necessidades sensoriais dos

estudantes autistas. A Figura 4 apresenta a interface utilizada no estudo.

Figura 4 — Interface do aplicativo BioQuiz

Fonte: Ouverney & Batista (2023, p.7).

A Figura 4 evidencia telas do aplicativo BioQuiz, com perguntas objetivas,
cores contrastantes e retorno imediato as respostas. Esse tipo de gamificacao digital
facilita a autorregulagdo emocional e mantém o foco do aluno com TEA, contribuindo
para a aprendizagem de conceitos de ecologia e biologia.

Por outro lado, o projeto de Bertoldi (2025), centrado em visitas guiadas a
horta escolar, evidenciou impactos positivos ndo apenas no conhecimento ambiental,
mas também na interagdo social e na regulagdo emocional dos participantes. Essa
combinagao de jogos digitais e experiéncias concretas sugere que a aprendizagem
ambiental torna-se mais significativa quando contempla multiplas linguagens e
canais de estimulagcao sensorial.

Assim, os estudos revelam que o avango no uso de jogos didaticos na
educacdo ambiental para alunos com TEA acompanha um duplo movimento: a
diversificagao dos formatos (de brinquedos manipulativos a aplicativos digitais) e a
integracao de objetivos pedagogicos e socioemocionais.

Entretanto, ainda sdo escassas as pesquisas de longa duragdo e com
acompanhamento sistematico dos impactos dessas estratégias sobre o desempenho

escolar e o desenvolvimento socioemocional. Também se nota a necessidade de
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maior formagao docente para o uso pedagdgico intencional dos jogos, evitando que
sejam vistos apenas como entretenimento. Esses pontos indicam caminhos para
futuras investigacbes e para o fortalecimento de praticas inclusivas alinhadas a

educacao ambiental critica e participativa.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Do ponto de vista pedagogico, os jogos didaticos ambientalmente orientados
permitem adaptar o curriculo de EA as necessidades individuais do aluno com
autismo, sem descaracterizar os objetivos de aprendizagem. Ao contrario,
enriquecem o processo ao introduzir elementos visuais, sensoriais e interativos que
favorecem a internalizagdo de conceitos como conservagdo, reciclagem,
biodiversidade e sustentabilidade. Além disso, essas praticas colaboram para que o
estudante com TEA desenvolva competéncias gerais, como comunicagao, trabalho
em equipe, resolucédo de problemas e respeito a regras, alinhadas tanto a educagao
inclusiva quanto a educagao para a cidadania ambiental.

Concluindo, os jogos didaticos em educagdo ambiental mostram-se uma
importante e eficaz ferramenta para incluir, ensinar e encantar alunos com TEA,
atendendo simultaneamente aos objetivos da educacido especial e da educagao
ambiental. Ao “ensinar brincando” temas tdo essenciais como o cuidado com o
planeta, estamos ndo apenas tornando a aprendizagem acessivel a quem tem
estilos cognitivos diversos, mas também formando futuras geragées com consciéncia

ecoldgica e valores de respeito a diversidade.
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