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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A CONTRIBUICAO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA PARA
O DESENVOLVIMENTO SOCIAL E EMOCIONAL DOS ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL Il
THE CONTRIBUTION OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER TO
THE SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT OF ELEMENTARY
SCHOOL Il STUDENTS
LA CONTRIBUCION DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA AL
DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL DE LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA II

RESUMO

Este artigo analisa a importancia do professor de Educagédo Fisica no desenvolvimento social e
emocional dos alunos do Ensino Fundamental Il, considerando o papel das praticas corporais para a
formacéo integral do individuo. A pesquisa fundamenta-se em autores classicos como Vygotsky, Wallon
e Piaget, além de documentos oficiais como a LDB, BNCC e PCNs, destacando a relevancia da
Educacédo Fisica como promotora da socializagdo, empatia, respeito e autocontrole. O estudo & de
natureza qualitativa, com abordagem exploratéria, utilizando revisao bibliografica e analise documental.
Inclui ainda a apresentagao de um estudo de caso amplamente divulgado na midia: a dissertagao de
mestrado de Fornazieri (2024), que avaliou o impacto de sequéncias didaticas estruturadas junto a
alunos do 9° ano do Ensino Fundamental Il, em escola publica de Aruja (SP), demonstrando melhora
significativa nas habilidades socioemocionais por meio de atividades esportivas mediadas
pedagogicamente. Os resultados evidenciam que a intervengédo do professor de Educacédo Fisica é
essencial para a aprendizagem colaborativa, prevencao da violéncia escolar e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, atendendo as diretrizes educacionais nacionais e as necessidades da
formacao cidada.

Palavras-chave: Educacdo fisica; desenvolvimento socioemocional; ensino

fundamental ii; intervengao pedagadgica; inclusao.

ABSTRACT

This article analyzes the importance of the Physical Education teacher in the social and emotional
development of Elementary School Il students, considering the role of physical practices in the holistic
formation of the individual. The research is based on classic authors such as Vygotsky, Wallon, and
Piaget, as well as official documents such as the LDB, BNCC, and PCNs, highlighting the relevance of
Physical Education as a promoter of socialization, empathy, respect, and self-control. The study is
qualitative, with an exploratory approach, using literature review and documentary analysis. It also
presents a widely publicized case study: the master's dissertation by Fornazieri (2024), which evaluated
the impact of structured didactic sequences with 9th grade Elementary School Il students in a public
school in Aruja (SP), demonstrating significant improvement in socio-emotional skills through
pedagogically mediated sports activities. The results show that the intervention of the Physical
Education teacher is essential for collaborative learning, school violence prevention, and the
development of socio-emotional skills, meeting national educational guidelines and the needs of citizen
formation.

Keywords: Physical education; socio-emotional development; elementary school;
pedagogical intervention; inclusion.

RESUMEN

Este articulo analiza la importancia del profesor de Educacion Fisica en el desarrollo social y emocional
de los alumnos de la Escuela Primaria I, considerando el papel de las practicas corporales en la
formacién integral del individuo. La investigacién se basa en autores clasicos como Vygotsky, Wallon y
Piaget, asi como en documentos oficiales como la LDB, BNCC y PCNs, destacando la relevancia de la
Educacion Fisica como promotora de la socializacion, la empatia, el respeto y el autocontrol. El estudio
es de naturaleza cualitativa, con enfoque exploratorio, utilizando revisién bibliogréfica y analisis
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documental. Incluye ademas la presentacion de un estudio de caso: la disertacion de maestria de
Fornazieri (2024), que evalu6 el impacto de secuencias didacticas estructuradas con alumnos del 9°
afno de la Escuela Primaria Il en una escuela publica de Aruja (SP), demostrando mejoras significativas
en las habilidades socioemocionales mediante actividades deportivas mediadas pedagégicamente. Los
resultados evidencian que la intervencién del profesor de Educacion Fisica es esencial para el
aprendizaje colaborativo, la prevencion de la violencia escolar y el desarrollo de competencias
socioemocionales, respondiendo a las directrices educativas nacionales y a las necesidades de la
formacion ciudadana.

Palabras clave: Educacion fisica; desarrollo socioemocional; escuela primaria ii;
intervencion pedagaogica; inclusion.

1 INTRODUCAO

A Educagao Fisica no Ensino Fundamental Il desempenha um papel
estratégico no desenvolvimento integral dos estudantes, indo muito além do
aprimoramento das habilidades motoras. Essa disciplina abrange dimensdes
cognitivas, sociais e emocionais, fundamentais para a formacgao cidada. De acordo
com Goleman (1996), a inteligéncia emocional, composta por competéncias como
autoconsciéncia, autorregulacdo e empatia, é determinante para o0 sucesso
académico e social. Nessa mesma perspectiva, Vygotsky (1998) sustenta que as
interagcdes sociais, vivenciadas durante as atividades fisicas, constituem
oportunidades para a construcdo das fungdes psicolégicas superiores, como 0
pensamento critico e o autocontrole. Wallon (1975) também enfatiza a relevancia das
expressodes corporais no desenvolvimento da afetividade e da identidade do individuo,
ressaltando o papel das praticas corporais no processo de socializagao.

A adolescéncia, faixa etaria correspondente ao Ensino Fundamental II, é
marcada por intensas transformacoes fisicas, cognitivas e emocionais, exigindo da
escola a promocado de experiéncias que favorecam a convivéncia saudavel, a
cooperacgao e a autorregulagao emocional. Nesse contexto, o professor de Educacéao
Fisica ultrapassa a funcao de transmissor de técnicas esportivas, promovendo nao so
habilidades motoras e habitos saudaveis, como assumindo o papel de mediador do
desenvolvimento social e emocional dos alunos, em consonancia com as diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) e com os principios
estabelecidos pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo central analisar a
contribuicdo do professor de Educagédo Fisica para o desenvolvimento social e
emocional dos estudantes do Ensino Fundamental Il. Para alcancar esse propdésito,
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propdem-se 0s seguintes objetivos especificos: a) compreender a importancia das
competéncias socioemocionais no contexto escolar; b) examinar as abordagens
pedagogicas que potencializam essas competéncias por meio das praticas corporais;
c) apresentar e discutir um estudo de caso recente que evidencie os impactos
concretos dessas agdes, relacionando-os aos fundamentos legais e pedagogicos
vigentes.

O papel da Educacédo Fisica, portanto, transcende a dimensdo motora,
abrangendo aspectos que contribuem para a autonomia, a criticidade e a
responsabilidade social do educando. Sob a dtica sociointeracionista de Vygotsky
(1998), a aprendizagem é um processo social mediado, no qual a interagao entre
pares desempenha fungcédo essencial no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores. Assim, as aulas de Educagao Fisica constituem espacgos privilegiados
para a promocdo da empatia, da cooperagcdo e do respeito mutuo, valores
indispensaveis a convivéncia democratica.

A BNCC reforca que a Educacao Fisica deve possibilitar a construgcao de
competéncias relacionadas a autonomia e a cidadania, favorecendo a formagéao
integral do aluno (Brasil, 2017). Paralelamente, a LDB, em seu artigo 26, assegura a
obrigatoriedade dessa disciplina na educacéo basica, reconhecendo sua relevancia
para a formagao plena do individuo (Brasil, 1996). Nesse sentido, a analise proposta
neste estudo visa compreender de forma critica e fundamentada como a pratica
docente no componente curricular Educacgao Fisica contribui para o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais, dialogando com os marcos legais e tedricos que

orientam a educacgao contemporanea.
2 REFERENCIAL TEORICO

O desenvolvimento socioemocional de criancas e adolescentes tem sido
objeto de crescente interesse nas ciéncias da educagao, especialmente no que se
refere ao papel da escola e de seus agentes na promogédo de habilidades que vao
além do dominio cognitivo. A Educacdo Fisica, como componente curricular
obrigatorio, ocupa posigao privilegiada nesse processo, pois suas praticas envolvem
0 corpo em movimento, a interagdo entre pares e a vivéncia de situagdes que exigem

autocontrole, cooperacao e resolucao de conflitos.
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2.1 Competéncias socioemocionais e a educacao fisica

As competéncias socioemocionais sao definidas pelo Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (Casel, 2020) como um conjunto de
habilidades que englobam autoconsciéncia, autorregulagdo, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de decisdes responsaveis. No ambito da
Educagao Fisica, essas competéncias podem ser desenvolvidas por meio de
atividades que promovam o trabalho cooperativo, o respeito as diferencgas, a resolugéo
pacifica de conflitos e a autoestima (Darido; Rangel, 2005).

Goleman (1996) destaca que a inteligéncia emocional, entendida como a
capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as proprias emogoes e as dos
outros, € determinante para o sucesso académico e social. Nesse sentido, a escola
representa um locus privilegiado para o desenvolvimento dessas competéncias, e 0
professor de Educacgao Fisica, por sua vez, € um agente fundamental nesse processo,
pois lida cotidianamente com situacbes que envolvem frustracdo, competicao,
colaboragéo e respeito as regras.

A BNCC orienta que a Educacdo Fisica deve contribuir para a formagao
integral, contemplando aspectos cognitivos, fisicos e socioemocionais, alinhando-se
as necessidades dos estudantes da faixa etaria do Ensino Fundamental Il. (Brasil,
2018). Nesse sentido, o papel do professor torna-se central como mediador que

articula o ensino das habilidades motoras com o desenvolvimento emocional e social.
2.2 Perspectivas teodricas: Vygotsky, Wallon e Piaget

Vygotsky (1998) fundamenta sua teoria na premissa de que o
desenvolvimento humano é essencialmente social. Segundo o autor, a aprendizagem
ocorre na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), espago entre aquilo que o sujeito
consegue realizar sozinho e o que pode alcangar com a mediagao de outros. As aulas
de Educacéao Fisica, ao promoverem situagbes de cooperagao, didlogo e resolugao
coletiva de problemas, constituem ambientes propicios para a ampliagao dessa zona,
favorecendo o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes.

Wallon (1975), por sua vez, enfatiza a indissociabilidade entre movimento,
emogao e cognigao. Para o autor, o corpo € a expressao primaria do sujeito, e o
movimento representa o principal veiculo de comunicagao e desenvolvimento afetivo

na infancia e adolescéncia. Nessa perspectiva, as praticas corporais promovidas pela
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Educacao Fisica ndo sdo apenas exercicios fisicos, mas experiéncias que mobilizam
a afetividade, a identidade e a construcio do eu social.

Piaget (1971), embora mais centrado no desenvolvimento cognitivo, contribui
com a compreensdo de que o jogo é essencial para o desenvolvimento moral e
intelectual da crianga. Os jogos regidos por regras, amplamente utilizados nas aulas
de Educacéo Fisica, promovem o exercicio do pensamento I6gico, da autonomia e da
cooperagao, favorecendo a transicdo do egocentrismo para a reciprocidade,

fundamental para o convivio social saudavel.
2.3 Abordagens pedagédgicas e o esporte educacional

Freire (1996) destaca a importadncia do diadlogo e da conscientizagdo no
processo educativo, principios que podem ser aplicados nas praticas da Educacéao
Fisica para fomentar a participagéo ativa e critica dos alunos. Uma pratica pedagogica
dialégica reconhece o estudante como sujeito de sua propria aprendizagem,
estimulando a autonomia, a reflexdo e o senso de responsabilidade coletiva.

Conforme Ortega (2003), a metodologia dos jogos cooperativos possibilita que
os alunos vivenciem situagdes de interacdo social que favorecem a empatia e a
cooperagao. Diferentemente dos jogos competitivos tradicionais, os jogos
cooperativos eliminam a rivalidade e o medo da exclusao, criando um ambiente mais
inclusivo e propicio ao desenvolvimento socioemocional. Tubino (2010) reforga que o
esporte educacional, quando orientado por objetivos pedagdgicos, € instrumento para
a formacgao integral do aluno, indo além do aprimoramento fisico e promovendo
valores sociais essenciais.

Darido e Rangel (2005) corroboram essa perspectiva ao afirmarem que a
Educacgao Fisica escolar deve superar a visdo tecnicista e esportivizada, adotando
abordagens mais amplas que contemplem as dimensdes conceituais, procedimentais
e atitudinais do conhecimento. Essa concepgéo ampliada da disciplina € fundamental
para que a escola possa cumprir seu papel na formacdo de cidadaos criticos,

empaticos e socialmente responsaveis.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, com base em revisao bibliografica e estudo de caso, conforme classificagéo
de Gil (2019). A abordagem qualitativa € adequada para compreender as nuances do
desenvolvimento social e emocional, assim como a influéncia das praticas
pedagogicas da Educacao Fisica no contexto escolar, uma vez que permite analisar
significados, percepgdes e experiéncias que nao se limitam a dados quantitativos.

A coleta de dados compreendeu levantamento bibliografico em livros, artigos
cientificos e documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2018), além da analise documental do estudo de caso realizado por Fornazieri (2024),
junto ao repositorio institucional da Universidade Estadual Paulista (UNESP). A
analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (2011),
permitindo a interpretacdo dos significados e das implicacbes pedagdgicas
relacionadas ao desenvolvimento socioemocional.

A revisao bibliografica privilegiou produgcées académicas das ultimas duas
décadas, com énfase em autores e obras que dialogam com a tematica da Educagéao
Fisica escolar, do desenvolvimento socioemocional e das teorias pedagdgicas
contemporaneas. A selecdo das obras seguiu critérios de relevancia cientifica,
reconhecimento na area e alinhamento com os objetivos propostos, garantindo a

consisténcia teodrica do estudo.
4 APRESENTA(}AO DE RESULTADOS

4.1 Contribuicoes do professor de educacgao fisica para o desenvolvimento

integral

O professor de Educacgéo Fisica contribui para o desenvolvimento integral dos
alunos por meio de uma atuagao que transcende o ensino de habilidades motoras. No
ambito do desenvolvimento motor e fisico, o docente ensina e aprimora habilidades
fundamentais como coordenacéao, equilibrio e agilidade, ao mesmo tempo em que
auxilia no desenvolvimento do esquema corporal, permitindo que o aluno tenha melhor
percepgao de si no espacgo. O incentivo a adogao de um estilo de vida ativo combate

o sedentarismo e promove a saude fisica e mental para toda a vida.
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No plano cognitivo, a pratica fisica regular melhora o fluxo sanguineo para o
cérebro, contribuindo para a concentragéo, a memdaria e o gerenciamento do tempo.
Atividades ludicas auxiliam os alunos a compreenderem conceitos como ritmo, espago
e tempo, ampliando sua percepgao do ambiente. No desenvolvimento socioafetivo, as
aulas promovem o espirito de equipe, a interacédo social e a contribuicdo coletiva do
conhecimento, cultivando atitudes de respeito mutuo, solidariedade, responsabilidade
e nao-violéncia, essenciais a formacgao cidada (Darido; Rangel, 2005).

O professor atua, ainda, como criador de ambientes seguros e acolhedores,
onde todos os alunos possam participar sem medo de exclusdo ou ridicularizagao.
Essa dimensao do trabalho docente é especialmente relevante na adolescéncia, fase
marcada por insegurancas e pela necessidade de pertencimento. Ao garantir a
inclusdo e o respeito nas aulas, o professor de Educacéao Fisica contribui diretamente

para a autoestima e o bem-estar emocional dos estudantes.
4.2 Estudo de caso: Dissertagao de Fornazieri (2024)

A dissertacdo de mestrado de Fornazieri (2024), intitulada O papel da
educacao fisica no desenvolvimento socioemocional: um caminho para a formagao
integral dos estudantes, avaliou o impacto de uma sequéncia didatica de cinco blocos
de aulas envolvendo esportes e jogos de invasao junto a 50 alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental Il, em uma escola publica do municipio de Aruja (SP). A
avaliagao utilizou rubricas de autoavaliagao socioemocional, aplicadas antes e depois
da intervencao, permitindo mensurar os efeitos da pratica pedagdgica estruturada
sobre as competéncias dos estudantes.

A pesquisa mostrou diferengas estatisticamente significativas em
competéncias como foco, entusiasmo, tolerdncia a frustracdo e autoconfianca,
conforme percepgao dos préprios estudantes. Esses resultados sustentam a defesa
da Educacdo Fisica como espacgo privilegiado para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, conforme preconiza a BNCC (Brasil, 2018), que
reforga a formacéo integral por meio de componentes como o corpo em movimento e
a convivéncia coletiva.

Ao fundamentar-se em autores como Goleman (1996) e sua perspectiva sobre
inteligéncia emocional, bem como em Vygotsky (1998) e sua teoria
sociointeracionista, a intervencao confirma que praticas corporais estruturadas sao

poderosos veiculos para a internalizacdo de autoconsciéncia e autogestdo. A
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abordagem empirica de Fornazieri revela também consonéncia com metodologias
ativas presentes na pedagogia dos jogos e do esporte educacional (Ortega, 2003;
Tubino, 2010), articulando teoria e pratica para o desenvolvimento emocional dos

alunos.
4.3 Resultados e discussao

Os resultados apontam que a intervengdo causou efeitos positivos e
guantificaveis nas competéncias socioemocionais dos alunos, comprovando que o
foco e a autoconfianca foram fortalecidos, a tolerancia a frustragdo aumentou,
indicando maior resiliéncia, e o entusiasmo elevou-se, reforcando o engajamento e a
autorregulagao emocional (Fornazieri, 2024). Esses achados corroboram evidéncias
tedricas de que a Educacao Fisica, quando intencional e contextualizada, contribui
para aspectos socioemocionais além das habilidades motoras (Darido; Rangel, 2005).

A discussao pode ainda incorporar uma perspectiva critica, alinhada a autores
como Freire (1996) e Wallon (1975), ao interpretar essas experiéncias ndo apenas
como técnicas, mas como potencial de construcdo de identidade e cidadania. A
escola, por meio da Educagédo Fisica, pode ser espaco de formagao integral e
emancipacao, reafirmando o papel transformador do docente. Reforcam, ademais,
estudos que destacam a cultura corporal como catalisadora de valores como empatia,
cooperacgao e regulagao afetiva (Braga; Araujo; Haas, 2024).

A analise dos dados revela que a efetividade das intervencbes esta
diretamente relacionada a intencionalidade pedagdgica do professor. Quando o
docente planeja suas aulas com objetivos socioemocionais claros, utiliza estratégias
cooperativas e reflexivas e avalia sistematicamente os resultados, os ganhos para o
desenvolvimento integral dos alunos séo significativos. Isso refor¢ca a necessidade de
investimento na formagao continuada dos professores de Educagao Fisica,
habilitando-os a atuar como mediadores do desenvolvimento socioemocional de seus

alunos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo demonstrou que o professor de Educacao Fisica desempenha um
papel decisivo no desenvolvimento social e emocional dos alunos do Ensino
Fundamental Il, quando fundamenta suas praticas em objetivos claros de formagao
socioemocional. A revisdo bibliografica realizada evidenciou que as contribui¢cdes
tedricas de Vygotsky, Wallon, Piaget, Freire e Goleman convergem para a
compreensao de que as praticas corporais sao espacgos privilegiados para o
desenvolvimento humano em suas multiplas dimensdes — fisica, cognitiva, afetiva e
social.

A dissertacdo de Fornazieri (2024) forneceu evidéncias relevantes e
mensuraveis sobre como sequéncias didaticas estruturadas podem fortalecer o foco,
a autoconfianca, a tolerancia a frustragcao e o entusiasmo nos estudantes. Esses
resultados demonstram que a Educagédo Fisica, quando orientada por objetivos
pedagogicos claros e fundamentada em principios socioemocionais, transcende o
ambito motor e se consolida como componente essencial da formacéao integral do
educando.

Recomenda-se que o planejamento docente incorpore atividades que
estimulem empatia, cooperacao, resiliéncia e autorregulacdo. Ademais, politicas
publicas e gestores devem valorizar a formagao continuada do professor nessa area
e promover a avaliagao sistematica dos resultados socioemocionais, considerando
métodos como autoavaliagdo, observagao e rubricas. Esse enfoque confirma a
possibilidade de praticar uma Educacado Fisica integral, critica e emancipadora,
alinhada as diretrizes da BNCC e aos ideais de formagao humana relevante para o

século XXI.
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