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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A EDUCACAO FiSICA COMO PILAR ESTRATEGICO NA
SAUDE PUBLICA BRASILEIRA: ENFRENTAMENTO DO
SEDENTARISMO E O PAPEL DO PROFISSIONAL NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE
PHYSICAL EDUCATION AS A STRATEGIC PILLAR IN
BRAZILIAN PUBLIC HEALTH: CONFRONTING SEDENTARISM AND
THE ROLE OF THE PROFESSIONAL IN PRIMARY HEALTH CARE
LA EDUCACION FiSICA COMO PILAR ESTRATEGICO EN LA
SALUD PUBLICA BRASILENA: ENFRENTAMIENTO DEL
SEDENTARISMO Y EL PAPEL DEL PROFESIONAL EN LA ATENCION
PRIMARIA DE SALUD

RESUMO

O sedentarismo configura-se como um dos principais desafios de saude publica no Brasil, sendo um
fator de risco primordial para o crescimento das Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) e
gerando significativo énus ao Sistema Unico de Saude (SUS). Este artigo objetivou analisar o potencial
da insergéo estratégica e ampliada do profissional de Educagao Fisica (PEF) na Atengéo Primaria a
Saude (APS) para otimizar as politicas publicas de enfrentamento a inatividade fisica. O estudo utilizou
uma Revisao Integrativa da Literatura, de natureza exploratdria e descritiva, com analise de conteudo
tematica de artigos e documentos oficiais publicados entre 2016 e 2024. Os resultados confirmam que
a APS é o ambiente ideal para a promogao da saude e que o PEF possui competéncias singulares e
insubstituiveis para a prescri¢ao, orientagao e intervengéo pedagdgica no movimento humano em nivel
comunitario. Contudo, a efetivagao dessa estratégia é limitada pela instabilidade politica e fragilidade
na institucionalizagao do profissional (exemplo: a extingdo do NASF). Conclui-se que a otimizagdo das
politcas de combate ao sedentarismo depende da superacdo dessas barreiras, exigindo a
institucionalizacdo definitiva e financiada do PEF na APS, o que o consolidaria como um pilar
estratégico essencial para um sistema de saude mais preventivo e integral.

Palavras-chave: Educacéo fisica; atencao primaria a saude (APS); sedentarismo;

saude publica.

ABSTRACT

Physical inactivity is one of the main public health challenges in Brazil, being a primary risk factor for
the growth of Non-Communicable Diseases (NCDs) and generating a significant burden on the Unified
Health System (SUS). This article aimed to analyze the potential of the strategic and expanded inclusion
of the Physical Education Professional (PEP) in Primary Health Care (PHC) to optimize public policies
for tackling physical inactivity. The study used an Integrative Literature Review, of an exploratory and
descriptive nature, with thematic content analysis of articles and official documents published between
2016 and 2024. The results confirm that PHC is the ideal setting for health promotion and that the PEP
possesses singular and irreplaceable competencies for the prescription, guidance, and pedagogical
intervention of human movement at the community level. However, the effectiveness of this strategy is
limited by political instability and fragility in the institutionalization of the professional (e.g., the extinction
of NASF). It is concluded that the optimization of policies to combat sedentarism depends on overcoming
these barriers, requiring the definitive and funded institutionalization of the PEP in PHC, which would
consolidate them as an essential strategic pillar for a more preventive and comprehensive health
system.

Keywords: Physical education; primary health care (PHC); sedentary lifestyle; public

health.
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RESUMEN

El sedentarismo se configura como uno de los principales desafios de salud publica en Brasil, siendo
un factor de riesgo primordial para el crecimiento de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT) y generando una carga significativa para el Sistema Unico de Salud (SUS). Este articulo tuvo
como objetivo analizar el potencial de la insercion estratégica y ampliada del profesional de Educacion
Fisica (PEF) en la Atencion Primaria de Salud (APS) para optimizar las politicas publicas de combate
a la inactividad fisica. El estudio utilizé una Revisidon Integrativa de la Literatura, de naturaleza
exploratoria y descriptiva, con analisis tematico de contenido de articulos y documentos oficiales
publicados entre 2016 y 2024. Los resultados confirman que la APS es el entorno ideal para la
promocién de la salud y que el PEF posee competencias singulares e irremplazables para la
prescripcion, orientacion e intervenciéon pedagoégica del movimiento humano a nivel comunitario. Sin
embargo, la efectividad de esta estrategia se ve limitada por la inestabilidad politica y la fragilidad en la
institucionalizacion del profesional (por ejemplo, la extincién del NASF). Se concluye que la optimizacion
de las politicas de combate al sedentarismo depende de la superacién de estas barreras, requiriendo
la institucionalizacion definitiva y financiada del PEF en la APS, lo que lo consolidaria como un pilar
estratégico esencial para un sistema de salud mas preventivo e integral.

Palabras clave: Educacion fisica; atencion primaria de salud (APS); sedentarismo;
salud publica.

1 INTRODUCAO

O cenario global de saude tem sido drasticamente impactado pelo aumento
das Doencgas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNTSs), tais como hipertenséao, diabetes
tipo 2 e obesidade. No Brasil, essa tendéncia ndo é diferente, sendo as DCNTs as
principais causas de morbidade e mortalidade. Dentro desse panorama, o
sedentarismo emerge como um dos fatores de risco comportamentais mais
prevalentes e modificaveis, demandando intervencgdes eficazes e abrangentes por
parte dos sistemas de saude. A justificativa para este estudo reside na urgéncia de
mitigar o impacto financeiro e social da inatividade fisica sobre o Sistema Unico de
Saude (SUS), utilizando a Atencao Primaria a Saude (APS) como palco ideal para

intervengdes de promogao da saude.

Historicamente, a atuagao do profissional de Educacéo Fisica esteve restrita
a ambientes esportivos ou de condicionamento fisico estético, mas a complexidade
epidemioldgica atual exige uma ressignificagdo dessa pratica para o ambito da saude
coletiva. A integracdo desse especialista nas equipes multiprofissionais da Atencao
Basica representa uma mudancga de paradigma, onde o exercicio fisico deixa de ser
apenas lazer para se tornar uma ferramenta terapéutica e preventiva essencial. Essa
transicdo, no entanto, requer um alinhamento rigoroso com as diretrizes do SUS e
uma compreensdo profunda das dindmicas comunitarias para que as acodes de

promocao da saude sejam, de fato, transformadoras.
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O problema de pesquisa que norteia este trabalho é: De que forma a insergéo
estratégica e ampliada do profissional de Educacéo Fisica na Atencao Primaria a
Saude pode otimizar as politicas publicas de enfrentamento ao sedentarismo no
Brasil? Diante da complexidade do problema, a APS, baseada nos principios de
acessibilidade e integralidade, configura-se como a porta de entrada preferencial para

a identificagao precoce de riscos e acompanhamento continuo da comunidade.

O objetivo geral deste trabalho € analisar o potencial da insergao estratégica
e ampliada do profissional de Educacao Fisica na Atengdo Primaria a Saude para
otimizar as politicas publicas de enfrentamento ao sedentarismo e,
consequentemente, reduzir o 6nus das Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis no
Brasil. Para alcancar tal propdsito, os objetivos especificos buscam discutir o cenario
epidemioldgico do sedentarismo no Brasil e seu impacto direto nas DCNTSs, revisar o
papel e as competéncias técnicas do profissional de Educagao Fisica no contexto da
APS, identificar os desafios e as barreiras institucionais que limitam a plena atuacao
desse profissional e, por fim, propor diretrizes estratégicas que auxiliem na
consolidagao e valorizagao do especialista em movimento humano na Atencgao Basica

brasileira.
2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico a seguir fundamenta a necessidade de transigdo de um
modelo de saude focado estritamente na cura e na reabilitacdo para um modelo
pautado na prevencao e na promocgao do bem-estar, destacando a inatividade fisica
como um determinante central da saude publica moderna. Essa mudanca de
paradigma pressupde que o Sistema Unico de Saude deve agir de forma proativa
sobre os determinantes sociais, reconhecendo que o sedentarismo ndo € apenas uma
escolha individual, mas um fendmeno complexo que exige suporte técnico
especializado no territério. Nesse sentido, a literatura cientifica converge para a
importancia de integrar o conhecimento biolégico ao pedagdgico, permitindo que a
pratica do exercicio seja compreendida como um direito social e uma ferramenta
estratégica de gestédo. Ao priorizar a prevencgao primaria na Atencao Basica, busca-se
nao apenas reduzir o fluxo nos niveis de alta complexidade, mas garantir a

sustentabilidade do sistema e a qualidade de vida da populagédo em longo prazo.
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2.1 Cenario epidemiolégico e o 6nus do sedentarismo

A compreensdo do sedentarismo enquanto um risco epidemiolégico é
fundamental para o planejamento de politicas. Conforme observa Souza (2002), a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) promoveu uma inflexdo paradigmatica ao
destacar a inatividade fisica como um dos principais fatores de risco para a saude em
escala global. No Brasil, dados do VIGITEL revelam que a prevaléncia de inatividade
fisica se mantém elevada, sendo o sedentarismo um reflexo da transigao

epidemioldgica e nutricional do pais (Brasil, 2021).
2.2 A atencao primaria a saude (APS) como eixo ordenador

A APS ¢ a base ordenadora do cuidado no SUS, sendo definida por atributos
essenciais como acesso de primeiro contato e longitudinalidade. Starfield (2002, p.
30) argumenta que a APS de qualidade € aquela que estabelece "uma fonte continua
de cuidado, permitindo a formacao de lagcos de confianga e 0 acompanhamento de
longo prazo das condigdes de saude". Esse modelo permite intervir nos determinantes

sociais antes que as doengas cronicas se agravem.
2.3 O profissional de educacao fisica (PEF) na saude coletiva

A inclusédo do PEF na APS esta pautada em sua competéncia singular para a
prescricao e orientacdo pedagodgica relacionada ao movimento. Segundo Oliveira e
Santos (2020, p. 112), "o PEF traduz a ciéncia do exercicio em pratica segura e eficaz,
sendo insubstituivel na promogao de saude baseada no movimento". Sua atuagao
ultrapassa a execugao de exercicios, englobando a educagao permanente das

equipes de saude.
2.4 Barreiras e desafios para a pratica profissional

Apesar do reconhecimento tedrico, a plena insercao do PEF enfrenta barreiras
como a descontinuidade das politicas de financiamento. Martins (2022) destaca que
a carga horaria inadequada e a falta de reconhecimento do nucleo de competéncia
por parte de gestores limitam a atuagéo do profissional. Superar esses obstaculos é

requisito para transformar o PEF em um pilar estratégico no combate ao sedentarismo.
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3 METODOLOGIA

A secao metodoldgica descreve detalhadamente os procedimentos técnicos e
cientificos utilizados para a coleta, organizagao e analise dos dados, assegurando a
transparéncia, a replicabilidade e a sdlida fundamentacao cientifica do estudo. Este
percurso metodoldgico é essencial para validar a investigagdo sobre a inser¢cao do
profissional de Educagao Fisica na Atengao Primaria, permitindo que os resultados
sejam interpretados sob a luz do rigor académico necessario a saude publica. Ao
detalhar cada etapa, desde a selecédo das fontes até os critérios de exclusdo, busca-
se garantir que a correlagdo entre a pratica do exercicio fisico e a redugédo das
doencgas crénicas seja analisada de forma imparcial e sistematica. Dessa maneira, a
metodologia ndo se limita a uma descrigao de etapas, mas constitui o alicerce que
sustenta a credibilidade das proposi¢des estratégicas apresentadas ao final desta

pesquisa.
3.1 Desenho e natureza da pesquisa

O presente estudo adota a modalidade de pesquisa bibliografica com natureza
exploratdria e descritiva. Conforme Gil (2019), a escolha justifica-se pela necessidade
de sistematizar o conhecimento cientifico ja publicado e os documentos normativos

sobre a Educacao Fisica no SUS.
3.2 Estratégia de busca e fontes de dados

Para o alcance dos objetivos, o estudo foi estruturado como uma Revisao
Integrativa da Literatura. A busca foi realizada em bases de dados eletrébnicas como
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, LILACS e PubMed/MEDLINE, utilizando
descritores controlados (DeCS/MeSH) como "Educacéo Fisica", "Atengao Primaria a

Saude" e "Sedentarismo".
3.3 Critérios de inclusao e recorte temporal

O recorte temporal das publicagées foi delimitado entre janeiro de 2016 e
outubro de 2024. Foram incluidos artigos cientificos completos, teses e documentos
oficiais do Ministério da Saude que abordassem a atuacdo do PEF na Promocéao da
Saude no cenario das reestruturagcbes da Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB).
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3.4 Analise e categorizagao dos dados

O material coletado foi submetido a Analise de Conteudo Tematica (BARDIN,
2011). O fichamento resultou na organizagao em trés eixos: o 6nus epidemioldgico do
sedentarismo; a inser¢gdo normativa do PEF; e as proposi¢cdes estratégicas para a

consolidacio profissional.
4 APRESENTAC}AO DOS RESULTADOS

Esta secdo apresenta os dados sintetizados da revisdo, confrontando a
realidade epidemioldgica com a pratica profissional e as diretrizes de gestédo. A analise
detalhada dos achados evidencia que, embora o Brasil possua um arcabougo
normativo robusto que reconhece o sedentarismo como um problema critico de saude
publica, a aplicacdo pratica dessas diretrizes ainda encontra obstaculos na
organizagado das redes de atencgdo. Os resultados demonstram que a eficacia das
intervencdes esta diretamente ligada a capacidade do sistema em integrar o
conhecimento técnico do profissional de Educacgao Fisica as rotinas das unidades
basicas. Ao cruzar os indicadores de prevaléncia de doencas crénicas com 0s
modelos de atendimento vigentes, percebe-se que a atuagédo estratégica deste
profissional ndo deve ser apenas pontual, mas sim um componente estruturante da
gestdo. Assim, os dados revelam que o fortalecimento das politicas de combate a
inatividade fisica exige uma coordenagéo eficiente entre o financiamento federal e a

execucao das acodes no territdrio escolar e comunitario.
4.1 Impacto das DCNTSs e inatividade fisica

Os resultados confirmam que o sedentarismo no Brasil possui propor¢des
alarmantes. Estudos de avaliagao econdmica revelam que os custos diretos e indiretos
gerados pelo tratamento de doencas atribuiveis a inatividade fisica impdem um 6énus
insustentavel ao SUS, destacando a importancia da intervengao preventiva (Silva et
al., 2016).

4.2 Competéncias e atuagao multiprofissional

A analise demonstra que a presenca do PEF na APS esta alinhada ao
principio da integralidade. Silva e Oliveira (2018) apontam que a capacidade do PEF

de engajar a comunidade e adaptar a prescricdo de exercicios a realidades
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socioeconémicas complexas o torna o agente central na efetivacdo de agbes de

promog¢ao em saude no territorio.
4.3 Proposigoes estratégicas e diretrizes de agao

Como resultado propositivo, destaca-se a necessidade de institucionalizacéo
definitiva do PEF nas equipes de APS, independente de modelos temporarios como o
NASF. Lopes (2017) reforca que o PEF deve atuar como articulador intersetorial,
conectando a unidade de saude com espacos publicos, escolas e urbanismo,

ampliando o alcance das intervengoes.
5 CONSIDERAQOES FINAIS

O presente artigo alcangou seu objetivo geral de investigar o potencial da
insercdo ampliada do profissional de Educacédo Fisica na APS. As evidéncias
confirmam que o PEF & um agente insubstituivel para transpor o conhecimento
cientifico sobre o movimento humano para a pratica comunitaria, garantindo a

integralidade do cuidado recomendada pelo SUS.

A resposta ao problema de pesquisa indica que a otimizagao das politicas
publicas de enfrentamento ao sedentarismo depende da superacao das barreiras
institucionais e da garantia de financiamento federal estavel para o profissional. A
principal contribuicdo deste estudo é a consolidacdo de subsidios tedricos que

transformam a atuagcdo do PEF em uma estratégia central de prevengao primaria.

A analise desenvolvida permite inferir que a consolidacdo da Educacéo Fisica
na saude publica brasileira transcende a mera contratacao de pessoal, exigindo uma
mudanca cultural na forma como o cuidado é planejado. E imperativo que o exercicio
fisico seja compreendido n&o apenas como uma atividade recreativa, mas como um
direito social e um determinante critico para a reduc¢ao das desigualdades em saude.
Ao fortalecer o papel do profissional de Educagao Fisica no territorio, o sistema nao
apenas previne o surgimento de patologias evitaveis, mas também promove o
empoderamento da comunidade e a autonomia dos sujeitos sobre seus proprios

corpos e estilos de vida.

Recomenda-se, para estudos futuros, a realizacdo de pesquisas de campo

qualitativas com gestores e usuarios para compreender as barreiras operacionais
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locais. Sugere-se também a condugédo de estudos de impacto econdmico (custo-
beneficio) da presenca estavel do PEF nas Unidades Basicas de Saude, visando

fortalecer a argumentacéo em favor da sustentabilidade do sistema de saude.
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