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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.

IS — INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS -~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

Q INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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A CONTRIBUIGAO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA
FORMAGAO INTEGRAL DO ALUNO NO ENSINO FUNDAMENTAL
THE CONTRIBUTION OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION TO THE
INTEGRAL FORMATION OF STUDENTS IN ELEMENTARY SCHOOL
LA CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR EN LA
FORMACION INTEGRAL DEL ALUMNO EN LA ENSENANZA
PRIMARIA

RESUMO

O sedentarismo configura-se como uma das crises de saude publica mais urgentes da atualidade,
gerando elevados custos sociais e sanitarios. Este artigo visa analisar a contribuigdo da Educagao
Fisica escolar na formagao integral do aluno no Ensino Fundamental, destacando-a como uma
estratégia pedagogica de longo prazo no combate e prevengéo a inatividade fisica. A metodologia
pautou-se em uma Revisdo Bibliografica Integrativa de natureza qualitativa, com analise de
documentos curriculares e literatura especializada. Os resultados demonstram que a eficacia da
Educacao Fisica transcende a dimenséo bioldgica, residindo na promog¢ao do letramento corporal e na
construgdo de um senso critico e autbnomo sobre o movimento. A formacao integral, embasada na
pedagogia da praxis, emerge como o fator de resiliéncia que permite ao aluno internalizar o valor
cultural e social da atividade fisica, consolidando escolhas saudaveis para a vida adulta. Conclui-se
gue o combate ao sedentarismo exige uma atuagao docente reflexiva e a superagao da visdo tecnicista,
estabelecendo a Educagado Fisica como componente curricular indispensavel e politica publica
fundamental para a saude e cidadania.

Palavras-chave: Educacgao fisica escolar; sedentarismo; formagao integral; ensino
fundamental; saude publica

ABSTRACT

Sedentary lifestyle has become one of the most urgent public health crises today, generating high social
and sanitary costs. This article aims to analyze the contribution of school Physical Education to the
integral formation of students in Elementary School, highlighting it as a long-term pedagogical strategy
in the fight against and prevention of physical inactivity. The methodology was based on a qualitative
Integrative Literature Review, including the analysis of curricular documents and specialized literature.
The results demonstrate that the effectiveness of Physical Education transcends the biological
dimension, residing in the promotion of physical literacy and the construction of a critical and
autonomous sense of movement. Integral formation, grounded in the pedagogy of praxis, emerges as
the resilience factor that allows students to internalize the cultural and social value of physical activity,
consolidating healthy choices for adulthood. It is concluded that combating sedentary behavior requires
reflective teaching and the overcoming of a technical vision, establishing Physical Education as an
indispensable curricular component and a fundamental public policy for health and citizenship.

Keywords: School physical education; sedentary lifestyle; integral formation;
elementary school; public health.

RESUMEN

El sedentarismo se configura como una de las crisis de salud publica mas urgentes de la actualidad,
generando elevados costes sociales y sanitarios. Este articulo tiene como objetivo analizar la
contribuciéon de la Educacién Fisica escolar en la formacion integral del alumno en la Ensefianza
Primaria, destacandola como una estrategia pedagogica a largo plazo en el combate y prevencion de
la inactividad fisica. La metodologia se basd en una Revision Bibliografica Integrativa de naturaleza
cualitativa, con analisis de documentos curriculares y literatura especializada. Los resultados
demuestran que la eficacia de la Educacion Fisica trasciende la dimensién bioldgica, residiendo en la
promocién de la alfabetizacion corporal y en la construccién de un sentido critico y autébnomo sobre el
movimiento. La formacién integral, basada en la pedagogia de la praxis, surge como el factor de
resiliencia que permite al alumno internalizar el valor cultural y social de la actividad fisica, consolidando
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elecciones saludables para la vida adulta. Se concluye que el combate al sedentarismo exige una
actuacion docente reflexiva y la superacion de la visidn tecnicista, estableciendo la Educacién Fisica
como un componente curricular indispensable y una politica publica fundamental para la salud y la
ciudadania.

Palabras clave: Educacion fisica escolar; sedentarismo; formacion integral;
ensefianza primaria; salud publica.

1 INTRODUGAO

O sedentarismo consolidou-se no século XXI como um dos desafios mais
severos a saude publica em escala global, exigindo uma reavaliacdo das praticas de
cuidado com o corpo. Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a inatividade
fisica figura como o quarto principal fator de risco para a mortalidade mundial, estando
associada a milhdes de dbitos anuais. No Brasil, o cenario reflete essa urgéncia, com
dados epidemioldgicos que apontam uma prevaléncia alarmante de inatividade em
variadas faixas etarias, 0 que sobrecarrega o sistema publico de saude e reduz a

expectativa de vida da populagao.

Esta realidade impulsiona o crescimento das Doengas Crénicas N&o
Transmissiveis (DCNTs), a exemplo da hipertensdo, diabetes tipo 2 e patologias
oncoldgicas. Para além do sofrimento individual, a crise da inatividade gera custos
econdmicos substanciais ao Estado, demandando estratégias de intervencédo que
priorizem o carater preventivo em detrimento do puramente curativo. Nesse sentido,
conforme aponta Gadotti (2005), torna-se imperativo o fortalecimento de politicas que

integrem a educacéao e a saude como pilares de transformacéao social.

A contemporaneidade impde um estilo de vida marcado pela hipocinesia, onde
a tecnologia e a urbanizacao limitam as oportunidades de movimento natural. Como
destaca Freire (2011), a educagédo nao pode ignorar as condi¢cbes existenciais dos
sujeitos, devendo promover uma leitura critica da realidade que inclua o corpo como
via de libertagao e consciéncia. Portanto, a escola torna-se o I6cus privilegiado para
confrontar a passividade fisica imposta pela modernidade.

Diante deste panorama, a Educagao Fisica (EF) escolar emerge como um
campo estratégico fundamental para a reversdo do quadro de inatividade. Diferente
de abordagens clinicas isoladas, a EF no Ensino Fundamental atua na prevengéao
primaria, oferecendo acesso universal ao conhecimento sobre a cultura corporal de
movimento. Ao desenvolver habilidades motoras e cognitivas desde cedo, a disciplina
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fomenta o que se pode chamar de habitus de movimento, essencial para que o

individuo mantenha um estilo de vida ativo até a maturidade.

A formacéao integral do aluno pressupde que o desenvolvimento humano nao
ocorra de forma fragmentada, mas sim através da indissociabilidade entre o fisico, o
cognitivo e o socioemocional. De acordo com No6voa (2019), a escola deve ser um
espaco de sintese, onde o conhecimento ganha sentido através da experiéncia vivida
e da construcdo da identidade. Na Educacao Fisica, essa sintese manifesta-se no
letramento corporal, que capacita o estudante a ler e interpretar sua propria

motricidade.

Entretanto, observa-se uma lacuna nas politicas educacionais e na literatura
especializada, que frequentemente negligenciam o papel da EF na formacéo integral
do aluno como ferramenta direta de combate ao sedentarismo. Persiste, assim, o
seguinte problema de pesquisa: de que maneira a Educacédo Fisica escolar, ao
transcender o foco no rendimento esportivo, pode capacitar o estudante do Ensino

Fundamental a adotar comportamentos ativos e informados em seu cotidiano?

A discussao atual ainda carece de uma analise que conecte as dimensdes
social, motora e cognitiva como um mecanismo de autonomia em saude. Muitas
vezes, a disciplina é reduzida ao ensino técnico de modalidades esportivas, o que
exclui os menos aptos e reforca o desinteresse pela pratica fisica regular. E necessario
investigar como a pedagogia da praxis pode transformar a aula de EF em um espaco

de emancipacao e autocuidado.

Justifica-se, portanto, a necessidade de investigar a disciplina ndo apenas
como atividade recreativa, mas como uma politica publica de prevencédo de longo
alcance. A relevancia do estudo reside na compreensao de que o letramento corporal
€ o vetor capaz de reduzir os impactos da inatividade fisica na sociedade
contemporanea. Compreender a escola como agente de saude é fundamental para a

construgcado de uma sociedade mais resiliente e ativa.

O objetivo geral deste artigo € analisar a contribuicdo da Educacao Fisica
escolar na formacéao integral do aluno no Ensino Fundamental, destacando sua

relevancia como estratégia pedagogica no enfrentamento ao sedentarismo. Busca-se
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evidenciar que a intervencao docente qualificada € o diferencial para que o aluno

internalize o valor cultural da atividade fisica.

Para o alcance do propdsito central, definiram-se os seguintes objetivos
especificos: mapear o impacto do sedentarismo na saude publica e os custos
associados as DCNTs; discutir o papel do professor de EF como agente de promogéao
da saude no ambiente escolar; e identificar como a interconexdo das dimensdes

cognitiva e motora auxilia na tomada de decisdo do aluno por uma vida ativa.

A metodologia adotada para este fim é a Revisdo Bibliografica Integrativa,
permitindo uma sintese qualitativa de literatura especializada e documentos
curriculares como a BNCC. Esta abordagem permite correlacionar o saber cientifico
com as diretrizes normativas da educacéo brasileira, oferecendo uma visdo holistica

sobre a tematica do movimento humano e saude.

Através desta estrutura, busca-se consolidar a Educagdo Fisica como
componente indispensavel para o bem-estar coletivo e o desenvolvimento humano.
Espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento da area, reafirmando a
escola como o alicerce para a formacgao de cidadaos autdnomos, criticos e fisicamente

letrados.
2 REFERENCIAL TEORICO

O enfrentamento ao sedentarismo global exige uma mudanga de paradigma
que desloque o foco do tratamento clinico para a base educativa. A Educacgao Fisica
(EF) escolar, inserida no contexto do Ensino Fundamental, atua como um agente vital
de promocéo da saude ao combater a inatividade fisica, compreendida aqui como um
estado de inércia que compromete o desenvolvimento biopsicossocial do aluno. Esta
etapa escolar é o espaco privilegiado para consolidar os alicerces do "saber fazer" e
do "querer fazer", transformando a pratica corporal em um compromisso perene com

o0 bem-estar.

A fundamentagdo pedagdgica da disciplina deve, portanto, superar o
adestramento motor para alcangar a formagao integral. Nesse sentido, a educagao do
corpo nao se limita ao exercicio fisico, mas expande-se para a compreensao critica
da realidade. Conforme ensina Freire (2011, p. 54), "o movimento humano é mais do

que um deslocamento de massa no espacgo; € uma forma de linguagem e expressao
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de um sujeito que se comunica com o seu meio". Assim, a motricidade torna-se um

instrumento de conscientizagéo e libertagao da passividade fisica.
2.1 A cultura corporal de movimento e a dimensao sociocultural

A cultura corporal de movimento constitui o objeto central da Educacgéo Fisica,
englobando manifestagées como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas. A missao
da escola é garantir que o aluno ndo apenas pratique essas atividades, mas que as
integre de forma significativa ao seu projeto de vida pessoal, exercendo autonomia
sobre seu préprio corpo. Segundo as diretrizes dos Parametros Curriculares
Nacionais, a tarefa do docente é assegurar que esse conhecimento corporal seja

valorizado como uma ferramenta efetiva de cidadania e saude.

Além da dimensé&o técnica, as praticas corporais devem ser abordadas como
conteudos dotados de significados politicos e sociais. O sedentarismo, sob essa otica,
pode ser interpretado como uma forma de alienagao que limita a percepcado do
individuo sobre suas potencialidades. De acordo com a perspectiva de Bracht (2011),
a Educacao Fisica escolar deve ser entendida como uma pratica pedagogica que
tematiza elementos da cultura corporal, possibilitando ao estudante uma leitura critica

das producgdes sociais relacionadas ao movimento e ao lazer.
2.2 O saber docente e a promo¢ao da autonomia em saude

A eficacia da Educacéo Fisica na formacao de individuos auténomos depende
intrinsecamente da qualidade da intervencdo e do saber profissional do professor. E
a mediacao pedagdgica que transforma o curriculo em experiéncias de aprendizagem
orientadas para a emancipagao e para a autogestdo da saude. Quando o docente
estabelece a disciplina como um campo de desenvolvimento humano sério, ela deixa
de ser percebida como um mero intervalo recreativo para se tornar uma politica

publica de prevencgéo primaria.

Para que essa autonomia seja efetiva, o professor deve atuar como um
facilitador do letramento corporal, permitindo que o aluno tome decisdes informadas
sobre seu estilo de vida. Como destaca Darido (2012), o papel do educador fisico
contemporaneo ultrapassa o ensino do gesto técnico, exigindo a inclusao de
discussdes sobre a relagcdo entre atividade fisica, sociedade e saude coletiva no

cotidiano das aulas. Assim, a atuacdo docente no Ensino Fundamental reafirma o
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papel da escola na construcido de habitos saudaveis que perdurardo até a idade

adulta.
3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem de Revisao Bibliografica Integrativa de
natureza qualitativa, método que permite sintetizar o conhecimento sobre temas
multifacetados de forma abrangente. Segundo Souza, Mendes e Silva (2010), tal
técnica é ideal para incluir diferentes fontes, desde estudos empiricos até documentos
oficiais, proporcionando uma visao holistica do objeto. O foco desta revisao reside em
identificar e correlacionar as contribuicées da Educacéo Fisica (EF) escolar no Ensino
Fundamental com a prevengao do sedentarismo, utilizando a formagéao integral como
lente analitica principal. Essa escolha reflete a convicgcdo pedagodgica de que o
fendmeno educativo deve ser compreendido em sua totalidade, sustentando a
natureza integrativa desta pesquisa para evitar analises fragmentadas e superficiais

sobre a saude e o movimento.
3.1 A perspectiva da formacgao integral na pesquisa

A educacao deve ser compreendida sob a 6tica da totalidade, articulando a
unidade entre teoria e pratica dentro e fora do ambiente escolar. A escola atua como
o espaco de integragcdo do conhecimento fragmentado, permitindo que o aluno
desenvolva uma visao critica de mundo através da praxis e do dialogo constante.
Nesse contexto, Gadotti (2005, p. 195) afirma que a formagao integral ocorre na
reflexdo e na agédo, sendo o corpo o lugar privilegiado dessa experiéncia. Assim, a
Educacao Fisica assume a tarefa de conectar a cultura corporal a vida social dos
estudantes, superando visdes bioldgicas limitadas e combatendo o sedentarismo por
meio de uma educacido emancipadora que valoriza o ser humano em sua plenitude

biopsicossocial.
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3.2 Critérios de selecao e busca sistematica

O levantamento bibliografico foi realizado de forma sistematica nas bases de
dados eletronicas SciELO e Google Scholar, buscando garantir a robustez dos dados
coletados. Foram utilizados descritores especificos como "Educacéo Fisica escolar",
"sedentarismo”, "formacao integral" e "saude publica", cruzados para refinar os
resultados obtidos. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos publicados nos
ultimos 15 anos, nos idiomas portugués e espanhol, que tratassem especificamente
da interface entre a disciplina e a prevencao da inatividade fisica. Excluiram-se
trabalhos focados em esporte de alto rendimento ou intervencdes puramente clinicas,
priorizando-se a analise do contexto escolar e pedagogico como principal vetor de

transformacao e promocao de habitos saudaveis na infancia e adolescéncia.
3.3 Fontes documentais e normas curriculares

Além dos artigos cientificos, a metodologia incluiu a analise de documentos
norteadores da educacao brasileira, com énfase na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A insercao desses materiais foi essencial para ancorar o referencial tedrico
nas diretrizes legais que regem a pratica docente contemporanea no Brasil. Ao
analisar esses documentos oficiais, busca-se compreender como o Estado propde o
letramento corporal e quais séo as expectativas de aprendizagem voltadas a saude.
Essa diversidade de fontes assegura que a analise final reflita a complexidade da
pratica pedagdgica real, unindo as evidéncias académicas as exigéncias normativas
que moldam o curriculo escolar e as estratégias de combate ao sedentarismo nas

escolas.
3.4 Procedimentos de analise tematica

A etapa final do processo metodoldgico envolveu a analise tematica dos
documentos selecionados, seguindo as premissas da pesquisa qualitativa
preconizadas por Minayo (2014). Esta analise buscou identificar padrdes e temas
recorrentes para a construgao de categorias de discussao especificas: o sedentarismo
como problema de saude publica, o papel da EF no letramento corporal e a formacao
integral como fator de resiliéncia. A validade deste processo reside na capacidade de
relacionar o conteudo bibliografico com a realidade cotidiana da escola e os desafios

da pratica docente. Reconhece-se que a interpretacdo do curriculo passa pela
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experiéncia profissional, tornando a analise um exercicio de reflexdo sobre como os

dados se aplicam a intervengao escolar concreta.
3.5 O saber docente como filtro metodologico

A eficacia da Educacdo Fisica no combate ao sedentarismo esta
intrinsecamente ligada a mobilizacdo dos saberes docentes, que transformam o
conteudo programatico em sentido real para o aluno. Segundo Tardif (2013, p. 112),
o saber fundamental é aquele que nasce da experiéncia e da reflexao sobre a pratica,
permitindo articular a teoria pedagdgica com a realidade da quadra. Sem essa
articulagao, a disciplina corre o risco de tornar-se uma mera transmissao técnica de
regras esportivas, falhando em sua missao de influenciar decisbes de saude
duradouras. Portanto, esta metodologia assume que a qualidade pedagdgica € o
diferencial para que a Educacgao Fisica atue como ferramenta de emancipagao

corporal e prevengao primaria de doengas crénicas.
4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A investigacado dos dados revela que o sedentarismo no Ensino Fundamental
nao € um fendbmeno isolado, mas uma crise de saude publica que exige respostas
pedagogicas multidimensionais. As evidéncias compiladas demonstram que a
inatividade fisica gera um efeito cascata de prejuizos biolégicos e custos sociais
elevados, posicionando a Educacao Fisica (EF) como uma ferramenta de intervencéao
estratégica e preventiva. Os resultados indicam que a disciplina € capaz de
interromper o ciclo de inatividade ao promover um ambiente que favorece o

desenvolvimento de um valor permanente em relagéo as praticas corporais.

A eficacia dessa intervencao reside na capacidade da EF em transcender o
treinamento fisico convencional. Para que o aluno adote um estilo de vida ativo, &
necessario que ele compreenda as implicagdes sociais e culturais do movimento em
sua rotina. Segundo Betti (2002), a Educagao Fisica deve proporcionar ao aluno a
integragdo entre o "saber fazer" e o "saber sobre o fazer", permitindo que a cultura
corporal seja assimilada como um conhecimento que liberta o sujeito da passividade
fisica. Essa integracdo € o que sustenta a transicdo de um comportamento

mecanizado para uma autonomia consciente.

IS = INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIEIC



'S = INTERNATIE NAL TNTEGRALIZE SESIENTIFIE

16

A necessidade de uma pratica docente que conecte a teoria a realidade social
do aluno é o que define o sucesso da formacgao integral. Sem essa mediagao reflexiva,
a Educacéo Fisica corre o risco de se tornar uma atividade vazia de sentido, falhando
em sua missao de promover a saude publica. Para aprofundar essa reflexao sobre a
necessidade de uma pedagogia que valorize o ser humano em sua totalidade, a
literatura especializada destaca:

A educacao fisica, para cumprir sua fungao social, deve ser compreendida
como um componente que permite ao aluno nao apenas o desenvolvimento
de aptiddes motoras, mas a compreenséao critica de como essas praticas
interferem na sua saude e na sua insergéo na sociedade, superando o modelo

tradicional que foca exclusivamente no desempenho esportivo e na
competitividade exacerbada (Betti, 2002, p. 98).

Dessa forma, a superagdo do modelo tradicional centrado na performance
esportiva exige que o docente atue como um mediador cultural, capaz de traduzir os
conteudos da disciplina em ferramentas de emancipacdo. Ao promover essa
compreensao critica mencionada por Betti, a Educacéao Fisica escolar deixa de ser um
apéndice do curriculo para se tornar o eixo central de uma pedagogia voltada a vida.
Esse movimento de ressignificacdo da pratica pedagdgica € o que permite ao aluno
nao apenas conhecer o exercicio, mas apropriar-se dele como um direito a saude e
ao lazer, consolidando o compromisso da escola com a formagdo de sujeitos

conscientes, ativos e capazes de transformar sua propria realidade biopsicossocial.
4.1 A formacgao integral como fator de resiliéncia a inatividade

Os resultados demonstram que a formacgao integral é o principal eixo de
resisténcia contra o sedentarismo, uma vez que a permanéncia em habitos saudaveis
depende da fusdo entre as dimensdes motoras, cognitivas e socioemocionais. A
utilizacao de conteudos diversificados, como os jogos e as atividades ritmicas, provou
ser eficaz para elevar a motivagao intrinseca dos estudantes. Consequentemente, a
escola deixa de ser apenas um local de pratica esportiva para se tornar um centro de
desenvolvimento humano que fomenta a autoconfiangca necessaria para o

engajamento fisico ao longo da vida.

Nesse sentido, a educacédo deve ser compreendida como um processo de
humanizagao do corpo. Conforme aponta Nobrega (2005), o corpo ndo € um objeto a
ser treinado, mas a expressao da propria existéncia humana no mundo. Ao valorizar

a subjetividade do aluno nas aulas de Educagao Fisica, o professor permite que o
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movimento ganhe um sentido existencial, tornando a atividade fisica uma necessidade
percebida e ndo apenas uma obrigacédo curricular. Esse despertar da consciéncia
corporal € o que protege o jovem contra o isolamento e o desanimo tipicos do

comportamento sedentario.

A analise dos documentos curriculares, como a BNCC, refor¢ca que a funcéo
social da EF é garantir que todos os alunos tenham acesso democratico aos
conhecimentos da cultura corporal. Como o sedentarismo atinge as populagdes de
forma desigual, a intervencdo escolar no Ensino Fundamental atua como um
mecanismo de equidade em saude publica. De acordo com 0 que preconiza a
legislagéo vigente:

A unidade tematica Brincadeiras e Jogos, por exemplo, deve ser explorada
de modo que os estudantes possam reconhecer as transformagdées historicas

e a diversidade cultural presentes nessas praticas, relacionando-as com a
saude e o lazer (Brasil, 2018, p. 215).

Sob essa 6tica, a BNCC nao apenas orienta os conteudos, mas valida a
Educagao Fisica como um espago de justica social e promocado de bem-estar. Ao
possibilitar que o aluno compreenda o contexto historico e as possibilidades de lazer
e saude inerentes a cada pratica, a escola fornece os recursos simbdlicos e praticos
necessarios para enfrentar as barreiras socioeconémicas que muitas vezes alimentam
a inatividade fisica. Assim, o acesso democratico ao conhecimento da cultura corporal
torna-se um direito fundamental, permitindo que a escola cumpra sua funcao ética de
reduzir as vulnerabilidades e capacitar todos os estudantes para uma vida plena,

consciente e corporalmente ativa no seio da sociedade contemporanea.
4.2 Democratizacao do acesso e saude coletiva

Os dados reforcam a responsabilidade ética da escola em democratizar o
acesso a cultura corporal, garantindo que o conhecimento sobre saude atinja todos os
estratos sociais. Como o sedentarismo impacta as populagdes de forma desigual, a
EF no Ensino Fundamental representa a unica intervencao de carater universal capaz

de mitigar tais disparidades.

A promogao da igualdade de oportunidades permite que todos os alunos se
apropriem das manifestacbes do movimento, independentemente de suas aptidoes
fisicas prévias. Essa base democratica de conhecimento é essencial para a saude

coletiva, pois transforma a instituigdo escolar no alicerce de uma sociedade mais
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consciente de seus direitos e capaz de gerir seu proprio bem-estar de forma

emancipada e critica.

Portanto, os resultados confirmam que a superagao da visao tecnicista é o
que permite a Educacao Fisica consolidar-se como uma politica de saude primaria. A
integragao do letramento corporal a formacgao critica capacita o estudante a gerir seu
préprio bem-estar de forma emancipada, reduzindo a longo prazo a dependéncia de

estratégias puramente curativas e fortalecendo a cidadania ativa.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias discutidas ao longo deste estudo confirmam que a Educacao
Fisica escolar no Ensino Fundamental cumpre um papel primordial na resposta aos
objetivos tragados, consolidando-se como estratégia pedagdgica vital contra o
sedentarismo. Foi possivel demonstrar que a inatividade fisica, enquanto crise de
saude publica, encontra na escola um ambiente de intervencédo universal capaz de
transformar o comportamento sedentario em letramento corporal ativo. O objetivo
geral foi atingido ao evidenciar que a formagéao integral, quando mediada por uma
pratica reflexiva, capacita o aluno para além da execugdo motora, conferindo-lhe

autonomia e consciéncia critica sobre sua saude.

Os resultados revelaram que a contribuicdo da disciplina transcende a
dimensao bioldgica, estabelecendo-se como um vetor de inclusdo social e
desenvolvimento socioemocional. Observou-se que o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e afetivas atua como um fator de resiliéncia, motivando os
estudantes a buscarem praticas corporais de forma espontadnea fora do ambiente
escolar. A integracao entre a teoria da cultura corporal e a pratica de movimentos
diversificados permitiu aos alunos a apropriagao de conhecimentos que sustentam
escolhas de vida mais saudaveis. Assim, a Educacao Fisica reafirma sua posicao
como uma politica publica de prevengcdo primaria indispensavel a sociedade

contemporanea.

Apesar dos avancgos teoricos apresentados, ressalta-se a necessidade de que
as politicas educacionais e a gestao escolar oferecam condi¢des estruturais para que
o docente possa exercer sua fungao plenamente. A eficacia da disciplina no combate

ao sedentarismo depende diretamente da valorizagdo do saber profissional e da
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infraestrutura adequada para a diversificacdo das praticas corporais. A formacao
integral ndo pode ser um conceito abstrato, mas uma pratica cotidiana que exige
investimentos continuos na formagao continuada dos professores. Sem este suporte,
o potencial da Educacao Fisica como ferramenta de saude publica corre o risco de

ser subutilizado frente a crescente ameaca da inatividade.

Por fim, este estudo abre caminho para pesquisas futuras que explorem o
impacto longitudinal das intervengdes de letramento corporal na saude de jovens apos
a conclusdao do Ensino Fundamental. Sugere-se a realizagdo de investigagoes
empiricas que monitorem como a autonomia adquirida nas aulas de Educacéo Fisica
influencia a manutencgéo de estilos de vida ativos na fase adulta. Além disso, novas
pesquisas podem focar na integragao interdisciplinar entre a Educacgao Fisica e outras
areas do saber, buscando fortalecer a cultura de saude escolar de forma sistémica. O
fortalecimento desta linha de pesquisa € essencial para consolidar estratégias

eficazes na promocéo do bem-estar coletivo.
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