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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.

IS — INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC



IS -~ INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

Q INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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ABORDAGEM SOBRE A ANALISE DO COMPORTAMENTO
APLICADA PARA PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA
APPROACH TO APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS FOR PEOPLE WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER
UN ENFOQUE DEL ANALISIS CONDUCTUAL APLICADO PARA
PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é reconhecida como uma das intervengdes com maior
evidéncia cientifica para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). E considerada uma
ciéncia por apresentar validade cientifica, cujos conhecimentos e evidéncias sao utilizados em casos
de autismo, revelando eficacia tanto no ambiente clinico quanto no escolar. ABA é perfeitamente
aplicavel as pessoas no Espectro do Autismo, sendo uma ciéncia que apresenta constructos fortes um
corpo de conhecimentos robusto e compreensiveis por pais/cuidadores e professores, desde que
devidamente acompanhados por profissionais qualificados. O presente artigo tem por objetivo
apresentar uma abordagem tedrica e reflexiva sobre os fundamentos, caracteristicas, instrumentos e
implicacdes sociais da ABA no contexto do TEA. Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de
carater qualitativo, desenvolvida a partir de estudos publicados entre 2013 e 2024. Os resultados
evidenciam que a ABA, fundamentada no Behaviorismo Radical de B. F. Skinner, utiliza estratégias
como o reforgo positivo, a modelagem e o encadeamento de comportamentos para promover
habilidades funcionais e reduzir comportamentos inadequados. Destaca-se, ainda, a importancia do
envolvimento familiar, da formagéo profissional qualificada e do protagonismo autista como elementos
indispensaveis para uma pratica socialmente responsavel e inclusiva.

Palavras-chave: Analise do comportamento aplicada; transtorno do espectro autista;

intervencao comportamental; inclusdo escolar; behaviorismo radical.

ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA) is recognized as one of the interventions with the strongest scientific
evidence for people with Autism Spectrum Disorder (ASD). It is considered a science because it
presents scientific validity, whose knowledge and evidence are used in cases of autism, revealing
effectiveness in both clinical and school settings. ABA is perfectly applicable to people on the Autism
Spectrum, being a science that presents strong constructs, a robust body of knowledge, and is
understandable by parents/caregivers and teachers, provided they are properly accompanied by
qualified professionals. This article aims to present a theoretical and reflective approach to the
fundamentals, characteristics, instruments, and social implications of ABA in the context of ASD. This
is a qualitative bibliographic review research, developed from studies published between 2013 and
2024. The results show that ABA, based on B. F. Skinner's Radical Behaviorism, uses strategies such
as positive reinforcement, modeling, and chaining of behaviors to promote functional skills and reduce
inappropriate behaviors. Furthermore, the importance of family involvement, qualified professional
training, and autistic empowerment is highlighted as indispensable elements for a socially responsible
and inclusive practice.

Keywords: Applied behavior analysis; autism spectrum disorder; behavioral

intervention; school inclusion; radical behaviorism.

RESUMEN

El Analisis Conductual Aplicado (ABA) es reconocido como una de las intervenciones con mayor
respaldo cientifico para personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se considera una ciencia
porque presenta validez cientifica, cuyos conocimientos y evidencia se utilizan en casos de autismo,
demostrando su eficacia tanto en entornos clinicos como escolares. El ABA es perfectamente aplicable
a personas con TEA, ya que es una ciencia que presenta soélidos constructos, un cuerpo de
conocimiento robusto y es comprensible para padres/cuidadores y docentes, siempre que cuenten con
el acompafamiento adecuado de profesionales cualificados. Este articulo tiene como objetivo presentar
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un enfoque tedrico y reflexivo sobre los fundamentos, caracteristicas, instrumentos e implicaciones
sociales del ABA en el contexto del TEA. Se trata de una investigacién cualitativa de revision
bibliografica, desarrollada a partir de estudios publicados entre 2013 y 2024. Los resultados muestran
que el ABA, basado en el Conductismo Radical de B. F. Skinner, utiliza estrategias como el refuerzo
positivo, el modelado y el encadenamiento de conductas para promover habilidades funcionales y
reducir conductas inapropiadas. Ademas, se destaca la importancia de la participacion familiar, la
formacién profesional cualificada y el empoderamiento de las personas autistas como elementos
indispensables para una practica socialmente responsable e inclusiva.

Palabras clave: Analisis conductual aplicado; trastorno del espectro autista;
intervencion conductual; inclusion escolar; conductismo radical.

1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicagao e interacao social,
bem como pela presenca de padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades (Carvalho Filha et al., 2019). A complexidade e a
heterogeneidade do TEA demandam abordagens terapéuticas e educacionais
fundamentadas em evidéncias cientificas solidas, que sejam capazes de responder
as multiplas necessidades das pessoas com esse diagnostico.

Nesse contexto, a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) do inglés,
Applied Behavior Analysis) desponta como uma das abordagens mais estudadas e
aplicadas no campo do autismo. Derivada do Behaviorismo Radical de Skinner, a ABA
parte do principio de que o comportamento humano é aprendido e, portanto, pode ser
modificado por meio de intervencbes sistematicas baseadas nos principios do
condicionamento operante (Camargo, 2013).

Ao longo das ultimas décadas, a ABA consolidou-se como referéncia no
tratamento do TEA, com estudos demonstrando sua eficacia na promocido de
habilidades de comunicacao, socializacdo, autocuidado e aprendizagem académica
(Matos, 2016). Contudo, seu uso deve ser contextualizado de forma critica, atendendo
as especificidades culturais, éticas e sociais de cada individuo, especialmente no
Brasil, onde questdes de género, raga e protagonismo autista emergem como
dimensdes relevantes para uma pratica socialmente responsavel (Mizael; Ridi, 2022).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo central apresentar uma
abordagem reflexiva e baseada em evidéncias sobre a Analise do Comportamento
Aplicada no contexto do TEA, discutindo seus fundamentos filosdéficos, instrumentos

terapéuticos, percepcdes de familiares e profissionais, e contribuicdes para a inclusédo
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escolar. A relevancia do estudo justifica-se pela crescente demanda por informacgdes
qualificadas sobre o tema, tanto no ambito clinico quanto educacional, bem como pela
necessidade de ampliar o debate sobre praticas inclusivas e humanizadas para

pessoas com TEA no Brasil.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Behaviorismo radical e os fundamentos da ABA

A Andlise do Comportamento Aplicada tem suas raizes no Behaviorismo
Radical, sistema filosofico e cientifico desenvolvido por B. F. Skinner a partir da
primeira metade do século XX. Diferentemente do Behaviorismo Metodoldgico, que
se limitava ao estudo de comportamentos observaveis e mensuraveis, o Behaviorismo
Radical considera também os eventos privados, pensamentos, emocodes e sensacgdes,
como comportamentos sujeitos as mesmas leis do condicionamento operante
(Camargo, 2013).

O condicionamento operante, conceito central da ABA, pressupde que as
consequéncias de um comportamento determinam a probabilidade de sua ocorréncia
futura. Assim, comportamentos seguidos de consequéncias positivas (reforco) tendem
a se repetir, enquanto comportamentos seguidos de consequéncias aversivas ou da
auséncia de refor¢co tendem a diminuir (Matos, 2016). Esse principio fundamenta as
principais estratégias de intervengao utilizadas na ABA.

Camargo (2013) destaca que a ABA se distingue de outras abordagens
comportamentais por sua énfase na aplicagdo pratica dos principios cientificos do
comportamento em contextos reais, com o objetivo de produzir mudangas socialmente
significativas. O autor sublinha que a ABA ndo é uma técnica unica, mas um conjunto
de procedimentos e estratégias que devem ser selecionados e adaptados conforme

as necessidades individuais de cada pessoa.
2.2 A ABA no contexto do transtorno do espectro autista

O TEA é diagnosticado com base em critérios estabelecidos pelo Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que enfatiza dois dominios
principais: déficits na comunicagao e interacao social, e padrdes restritos e repetitivos
de comportamento (Carvalho Filha et al., 2019). A variabilidade do espectro é ampla,

abrangendo desde individuos com altas habilidades até aqueles com
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comprometimento intelectual severo, o que exige intervengdes individualizadas e
flexiveis.

Matos (2016) aponta que a ABA se tornou uma das abordagens mais
utilizadas no tratamento do TEA a partir dos estudos pioneiros de Lovaas, na década
de 1960, que demonstraram ganhos significativos em habilidades de linguagem e
comportamento adaptativo em criangas autistas submetidas a intervengdes intensivas
baseadas nos principios da analise do comportamento. Desde entdo, inumeras
pesquisas tém corroborado a eficacia da ABA em diferentes aspectos do
desenvolvimento de pessoas com TEA.

Carvalho Filha et al. (2019) realizaram uma revisao integrativa sobre a ABA
no TEA e identificaram que os principais instrumentos utilizados incluem o Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), o Autism
Diagnostic Observation Schedule (ADOS) e o Discrete Trial Training (DTT), entre
outros. Os autores ressaltam que a escolha dos instrumentos deve ser guiada por uma
avaliacdo funcional do comportamento, que identifique as fungcbes dos

comportamentos-alvo e os fatores contextuais que os mantém.
2.3 Estratégias e Instrumentos da ABA

Entre as principais estratégias utilizadas pela ABA no contexto do TEA,
destacam-se o reforgo positivo, a modelagem (shaping), o encadeamento de
comportamentos (chaining), o controle de estimulos e a analise funcional do
comportamento (MATOS, 2016). Cada uma dessas estratégias visa promover a
aquisicao de novas habilidades ou a reducdo de comportamentos inadequados por
meio de procedimentos sistematicos e individualizados.

O reforgo positivo consiste na apresentagdo de um estimulo agradavel
imediatamente apds a ocorréncia de um comportamento desejado, aumentando a
probabilidade de que esse comportamento se repita. A modelagem, por sua vez,
envolve o reforgco gradual de aproximagdes sucessivas ao comportamento-alvo,
permitindo que o individuo aprenda comportamentos complexos por etapas
(Camargo, 2013).

Sousa et al. (2020) destacam que a implementagao eficaz da ABA requer a
elaboragdo de um programa individualizado de intervengdo, baseado em uma
avaliacdo comportamental abrangente. Os autores sublinham que a intensidade e a

frequéncia das sessdes de ABA sao variaveis criticas para o sucesso do tratamento,
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sendo geralmente recomendadas entre 20 e 40 horas semanais de intervengao para

criangas pequenas com TEA.
2.4 ABA e Inclusao escolar

A inclusao escolar de alunos com TEA representa um dos maiores desafios
para os sistemas educacionais contemporaneos, exigindo a adogao de praticas
pedagogicas diferenciadas e o envolvimento de toda a comunidade escolar. Nesse
contexto, a ABA tem sido apontada como uma abordagem promissora para apoiar a
inclusdo de estudantes com autismo, ao fornecer estratégias concretas para a
promocéao de habilidades académicas e sociais (Farias, 2024).

Farias (2024) investigou as contribuicdes da ABA para a inclusao escolar de
alunos com TEA e identificou que as principais estratégias utilizadas pelos professores
incluem o reforgo diferencial, a analise funcional do comportamento e a adaptacéo do
ambiente de aprendizagem. O autor ressalta que a efetividade dessas estratégias
depende da formacédo continuada dos professores e do suporte de profissionais
especializados em ABA.

Além disso, Farias (2024) destaca a importancia da colaboragéo entre
professores, terapeutas e familiares para garantir a generalizagdo das habilidades
aprendidas na terapia para o contexto escolar. Essa articulagao entre os diferentes
ambientes de vida da crianca com TEA é fundamental para o sucesso da inclusao e

para o desenvolvimento de sua autonomia e participagao social.
2.5 Perspectivas criticas: Género, ética e protagonismo autista

Apesar de sua eficacia comprovada, a ABA tem sido objeto de criticas e
questionamentos por parte de pesquisadores e ativistas do movimento pelos direitos
das pessoas autistas. Mizael e Ridi (2022) analisaram a ABA no Brasil sob a
perspectiva do estresse de minorias e identificaram disparidades no acesso ao
tratamento relacionadas ao género, a raga e a classe social, apontando que meninas,
pessoas negras e individuos de baixa renda tém menor acesso a servigos
especializados em ABA.

Os autores também discutem questdes éticas relacionadas a pratica da ABA,
alertando para o risco de abordagens que priorizem a conformidade comportamental
em detrimento da subjetividade e do bem-estar do individuo autista. Mizael e Ridi

(2022) defendem uma ABA socialmente responsavel, que respeite as diferengas
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neurolégicas, valorize o protagonismo autista e seja sensivel as dimensdes culturais
e sociais de cada sujeito.

Nessa perspectiva, o protagonismo autista emerge como um principio ético
fundamental para a pratica da ABA no Brasil, implicando o reconhecimento das
pessoas com TEA como sujeitos de direitos, capazes de expressar suas preferéncias,
necessidades e opinides sobre as intervengdes que recebem (Mizael; Ridi, 2022).
Esse principio deve orientar a elaboragdo dos programas de intervengao, a escolha

dos objetivos terapéuticos e a avaliagéo dos resultados alcangados.
3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisao bibliografica,
de abordagem qualitativa, cujo objetivo € sistematizar e analisar criticamente a
producao cientifica sobre a Analise do Comportamento Aplicada no contexto do
Transtorno do Espectro Autista. A revisdo bibliografica, segundo Gil (2002), é
elaborada a partir de material ja publicado, incluindo artigos cientificos, livros e
capitulos de livros, permitindo ao pesquisador ampliar e aprofundar seus
conhecimentos sobre um determinado tema.

O corpus de analise foi composto por seis estudos selecionados
intencionalmente, publicados entre 2013 e 2024, em periddicos cientificos nacionais
e em obra organizada, todos acessados por meio de bases de dados eletrénicas e
repositorios institucionais. Os critérios de inclusdao adotados foram: publicagbes em
lingua portuguesa; abordagem da ABA no contexto do TEA; e disponibilidade integral
do texto. Foram excluidos estudos que nao apresentavam relagao direta com o tema
central ou cujo acesso integral n&o foi possivel.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura sistematica e
interpretativa dos textos selecionados, buscando identificar convergéncias,
divergéncias e complementaridades entre as diferentes perspectivas tedricas e
empiricas presentes na literatura consultada. Os resultados foram organizados em
categorias tematicas, articuladas ao longo da apresentacdo dos resultados e da

discussao.
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4 APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Fundamentos filosé6ficos e cientificos da ABA

A analise dos estudos revisados evidencia que a ABA se fundamenta em uma
sélida base filoséfica e cientifica, derivada do Behaviorismo Radical de Skinner.
Camargo (2013) demonstra que essa base filosofica distingue a ABA de outras
abordagens terapéuticas, conferindo-lhe uma identidade prépria e um conjunto de
pressupostos epistemoldgicos que orientam a pratica clinica e educacional. Entre
esses pressupostos, destacam-se o determinismo ambiental, a énfase na observacao
e mensuracado do comportamento, e a crenca na modificabilidade do comportamento
humano por meio de intervengdes sistematicas.

Matos (2016) corrobora essa perspectiva ao apresentar os fundamentos do
condicionamento operante e suas aplicacbes no contexto do TEA, demonstrando
como os principios do reforco, da extincao e da punicdo podem ser utilizados de forma
ética e eficaz para promover o desenvolvimento de habilidades funcionais em pessoas
com autismo. O autor também discute a importancia da avaliagdo comportamental
como ponto de partida para a elaboracdo de programas de intervengao

individualizados.
4.2 Instrumentos e estratégias terapéuticas

Os estudos analisados revelam uma diversidade de instrumentos e
estratégias utilizados pela ABA no tratamento do TEA. Carvalho Filha et al. (2019)
identificaram, em sua revisao integrativa, que os instrumentos mais frequentemente
utilizados incluem o VB-MAPP, o ADOS, o DTT e o Natural Environment Teaching
(NET). Cada um desses instrumentos possui caracteristicas especificas que os
tornam mais ou menos adequados para diferentes objetivos terapéuticos e perfis de
individuos com TEA.

Sousa et al. (2020), em estudo sobre a percepgado de pais e profissionais
acerca do tratamento por ABA, identificaram que tanto os familiares quanto os
terapeutas reconhecem os beneficios da abordagem para o desenvolvimento das
criangas com TEA, especialmente no que se refere as habilidades de comunicagéo e
socializacdo. Contudo, os autores também apontam desafios relacionados a
intensidade do tratamento, ao custo financeiro e a escassez de profissionais

qualificados, especialmente em regides com menor acesso a servigos especializados.
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Os dados de Sousa et al. (2020) indicam ainda que o envolvimento e a
capacitagao dos familiares sao fatores determinantes para o sucesso da intervencéo
por ABA, uma vez que permitem a generalizagao das habilidades aprendidas nas
sessdes terapéuticas para os contextos naturais de vida da criangca. Esse achado
reforga a importancia de programas de orientagdo e treinamento parental como

componentes essenciais de uma intervengao abrangente baseada na ABA.
4.3 ABA e inclusao escolar

Os resultados do estudo de Farias (2024) demonstram que a ABA pode
oferecer contribuigdes significativas para a inclusao escolar de alunos com TEA, ao
fornecer aos professores estratégias concretas e baseadas em evidéncias para lidar
com os desafios comportamentais e de aprendizagem presentes no contexto escolar.
O autor destaca que a implementacao bem-sucedida da ABA na escola requer, além
do conhecimento das estratégias, uma mudanca de atitude por parte dos educadores,
que devem reconhecer e valorizar as potencialidades de cada aluno com TEA.

Farias (2024) também chama atencdo para a necessidade de politicas
publicas que garantam a formagédo continuada de professores em ABA e a
disponibilidade de profissionais de apoio especializados nas escolas regulares. Sem
esse suporte institucional, as estratégias da ABA correm o risco de ser implementadas
de forma fragmentada e sem os resultados esperados, comprometendo a qualidade

da inclusdo escolar.
4.4 Dimensoes éticas e sociais da ABA no Brasil

A anadlise de Mizael e Ridi (2022) acrescenta uma perspectiva critica
fundamental ao debate sobre a ABA no Brasil, ao evidenciar as desigualdades de
acesso ao tratamento e os riscos éticos de uma pratica descontextualizada das
dimensdes sociais e culturais dos individuos com TEA. Os autores argumentam que
uma ABA socialmente responsavel deve ir além da eficacia técnica e incorporar
compromissos com a equidade, a justica social e o protagonismo autista.

Essa perspectiva dialoga com os principios da educacdo inclusiva e da
pedagogia critica, que reconhecem a escola e os servigos de saude como espacgos de
disputas de poder e de producao de subjetividades. Ao adotar uma postura critica e
reflexiva em relacéo a prépria pratica, os profissionais de ABA podem contribuir para

a construcédo de um modelo de intervencdo que respeite a diversidade humana e
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promova a emancipagado das pessoas com TEA e de suas familias (Mizael; Ridi,
2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao bibliografica permitiu aprofundar a compreenséo sobre a
Analise do Comportamento Aplicada como abordagem de intervengéo para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista, evidenciando seus fundamentos filosoéficos,
estratégias terapéuticas, contribui¢des para a inclusdo escolar e dimensdes éticas e
sociais.

Os estudos analisados demonstram que a ABA, fundamentada no
Behaviorismo Radical de Skinner, representa uma abordagem cientificamente robusta
e com ampla evidéncia empirica de eficacia no contexto do TEA. Suas estratégias,
como o reforco positivo, a modelagem e o encadeamento de comportamentos,
oferecem ferramentas concretas para a promog¢ao de habilidades funcionais e para a
reducao de comportamentos inadequados em pessoas com autismo.

Ao mesmo tempo, os resultados evidenciam que a efetividade da ABA
depende de condigcbes complexas, que incluem a qualificagdo dos profissionais, o
envolvimento das familias, a intensidade e a individualizagdo do tratamento, e a
articulagdo entre os diferentes contextos de vida do individuo com TEA. No ambito
escolar, a ABA mostra-se promissora para apoiar a inclusdo, desde que acompanhada
de formacgao docente qualificada e de suporte institucional adequado.

Por fim, as reflexdes de Mizael e Ridi (2022) sobre o protagonismo autista e
as dimensoes éticas da ABA no Brasil lancam luz sobre a necessidade de uma pratica
critica e socialmente responsavel, que transcenda a eficacia técnica e se comprometa
com os direitos, a dignidade e a autonomia das pessoas com TEA. Nesse sentido, a
ABA deve ser compreendida ndo apenas como um conjunto de técnicas, mas como
uma pratica humana, ética e politicamente comprometida com a justica social e a
inclusao plena.

Recomenda-se, para estudos futuros, a realizacdo de pesquisas empiricas
que investiguem a implementacdo da ABA em contextos educacionais brasileiros,
considerando as especificidades regionais e as desigualdades de acesso a servigos
especializados. Sugere-se também o aprofundamento de pesquisas que articulem a
ABA com outras abordagens pedagdgicas e terapéuticas, visando a constru¢cao de
modelos de intervengdo mais abrangentes e integrados.
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