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APRESENTACAO

A International Integralize Scientific configura-se como um periddico cientifico mensal dedicado a
difusdo rigorosa e qualificada do conhecimento académico. Com publica¢Bes predominantemente
em lingua portuguesa e contribui¢cbes consistentes em inglés e espanhol, a revista consolida-se
como um espaco editorial multicultural, orientado ao didlogo cientifico internacional e ao
fortalecimento da producao intelectual brasileira no cenario global.

Alinhada a elevados critérios de avaliagdo académica, a revista privilegia a publicacdo de artigos
inéditos de discentes e docentes provenientes de distintas areas do saber, reconhecendo a ciéncia
como campo plural e interdisciplinar. Cada manuscrito submetido passa por criteriosa analise
técnico-cientifica em regime de avaliagdo por pares, assegurando integridade metodoldgica,
consisténcia tedrica e relevancia social dos resultados apresentados. Dessa forma, a International
Integralize Scientific reafirma seu compromisso institucional com a circulacdo responsavel do
conhecimento e com o fortalecimento da cultura de pesquisa.

Sua missao institucional consiste em promover a publicacgdo e a disseminacdo de pesquisas
inovadoras que contribuam efetivamente para o avanco cientifico e tecnolégico, estimulando a
reflexao critica e o desenvolvimento de novas abordagens investigativas. A revista persegue a visao
de consolidar-se como referéncia de credibilidade e exceléncia académica no contexto
internacional, valorizando a producao cientifica que se ancora em evidéncias sélidas, metodologias
reconhecidas e padrdes éticos elevados.

A governanca editorial do periédico opera em plataforma Open Journal Systems (OJS), garantindo
transparéncia processual, rastreabilidade, interoperabilidade com bases internacionais e aderéncia
as melhores praticas em editoracdo cientifica. A revista possui registro ISSN nas versées impressa e
digital e atribui Digital Object Identifier (DOI) a todas as publicacbes, mediante associacao ativa a
Crossref, assegurando autenticidade, persisténcia e ampla citabilidade internacional. Sua atuacdo
editorial mantém alinhamento as boas praticas recomendadas por organizacdes cientificas de
referéncia e aos principios éticos, técnicos e normativos que orientam a gestao de periodicos
académicos qualificados, incluindo diretrizes consolidadas no ambito da normalizacao
internacional.
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Os valores que regem sua atuacao editorial fundamentam-se no rigor cientifico, na ética académica
e na promocdo de um ecossistema plural de saberes. A diversidade disciplinar, a integridade
intelectual, a inova¢do, o impacto social da ciéncia e a construcdo de redes colaborativas entre
pesquisadores de diferentes nacionalidades constituem pilares estruturantes do periddico. Ao
incentivar a interlocu¢do entre centros de pesquisa, universidades e comunidades cientificas, a
International Integralize Scientific contribui para o desenvolvimento de uma ciéncia aberta ao
didlogo, orientada a melhoria continua e sensivel as demandas contemporaneas.

Sua periodicidade regular, o compromisso com padrdes editoriais elevados e a interlocucao
permanente com autores e avaliadores qualificados reforcam a credibilidade da revista como
veiculo legitimo de disseminacao cientifica. Trata-se, assim, de um espaco editorial que acolhe a
investigacao académica com seriedade, estimulando trajetérias de producao intelectual consistente,
ética e socialmente relevante.

Ao posicionar-se como ponte entre diferentes culturas, idiomas e tradicdes cientificas, a
International Integralize Scientific reafirma o papel estratégico dos periodicos académicos no
fortalecimento da ciéncia global e na promocdo de um conhecimento capaz de transformar
realidades, ampliar horizontes e projetar pesquisadores brasileiros e internacionais em um
ambiente cientifico de exceléncia.
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Expediente Editorial

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC

A Revista International Integralize Scientific € um periddico cientifico mensal dedicado a promocao e
disseminacdo de conhecimento académico de alta qualidade, orientado por rigor metodolégico e
compromisso ético. Seu propédsito central consiste em oferecer um espaco de visibilidade
qualificada para pesquisas inéditas, contribuindo para o fortalecimento do debate cientifico e para
o desenvolvimento continuo das diversas areas do saber. Ao assegurar processos criteriosos de
avaliacao e selecdao editorial, o periddico reafirma sua vocacao institucional de fomentar o
pensamento critico, incentivar o intercambio intelectual e apoiar a formacdo de novas geracdes de

pesquisadores.

Diretor Geral

Dr. Luan Trindade

Responsavel pela direcdao estratégica do
periédico, conduz a governanca institucional da
revista, assegurando o alinhamento entre
politica  editorial, expansao cientifica e
fortalecimento das relagdes académicas
nacionais e internacionais.

Diretora Administrativa

Profa. PhD Vanessa Sales

Docente e pesquisadora, com trajetoria
consolidada na &rea académica, coordena os
processos organizacionais e de gestao editorial,
contribuindo diretamente para a qualidade
cientifica, ética e institucional das publicacdes.

Editor de Design Grafico e Diagramacao

Balbino Junior

Profissional responsavel pela curadoria visual,
normatizacdo grafica e composicdo editorial,
assegurando harmonia estética, legibilidade
académica e conformidade técnica das edicdes.

Caracteristicas do Periodico

Periodicidade:

Mensal

Idiomas de Publica¢ao:

Portugués, Inglés e Espanhol
Plataforma Editorial:

Open Journal Systems (O)S)

Registro Internacional:

SSN 3085-654X

Identificacao Digital:

DOl registrado e associado a Crossref

Contato Editorial

Para esclarecimentos, submissdes, parcerias
institucionais ou orientagdes relacionadas ao
processo editorial, a equipe técnica encontra-se
a disposicao através do e-mail:
publicacao@iiscientific.com

Endereco Institucional
Floriandpolis - Santa Catarina - Brasil

Rodovia SC-401, Bairro Saco Grande
CEP 88032-005

A International Integralize Scientific mantém atuagdo editorial orientada pelas boas prdticas cientificas internacionais, alinhada
aos principios de integridade académica, transparéncia editorial e responsabilidade social do conhecimento. Seu corpo diretivo e
técnico atua de maneira integrada para assegurar exceléncia, continuidade e relevancia cientifica em cada edi¢do publicada.
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Corpo Editorial e Conselho de
Revisores por Pares

A revista adota um rigoroso processo de avaliagao cientifica por pares (peer review), conduzido
preferencialmente no modelo doubleblind, garantindo anonimato entre autores e revisores durante
0 processo avaliativo, imparcialidade na emissao dos pareceres e exceléncia académica na selecao
dos manuscritos publicados.

A divulgacao institucional do corpo editorial e dos revisores por pares ndo estabelece qualquer
vinculacao entre avaliadores e artigos especificos, preservando integralmente a confidencialidade e
a integridade ética do processo de revisao.

Editora-Chefe
Profa. PhD Vanessa Sales
Equipe Editorial

Prof. PhD Hélio Sales Rios

Prof. Dr. Rafael Ferreira da Silva

Prof. Dr. Francisco Rogério Gomes da Silva
Prof. PhD Manoel Coracy Dias Saboia

Prof. Dr. Daniel LaiberBonadiman

Declaracao de Transparéncia Editorial
O periodico mantém registro formal de todas as etapas do processo de avaliacdo cientifica,
assegurando confidencialidade, ética, independéncia académica e conformidade com o modelo

doubleblindpeer review, no qual autores e revisores permanecem mutuamente anénimos durante
0 processo avaliativo.
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Conselho de Revisores por Pares
(Peer Review Board)

O Conselho de Revisores por Pares é composto por pesquisadores com solida formacao académica
e reconhecida atuacdo cientifica. Os pareceres técnicos emitidos avaliam critérios de relevancia
cientifica, originalidade, consisténcia metodoldgica, contribuicdo tedrica e adequagao ética,
fortalecendo o rigor e a credibilidade do periddico.

Pareceristas
Ciéncias da Educacao Editor Gerente
Dr. Carlos Mendonca Rayane Priscila Santos de Souza
Dr. Marcelo Pertussatti
Dr. Ederson Renan Pacheco de Farias Editores de Secao
Karolayne Luana de Oliveira Silva
Ciéncia da Saude Eloisa Barbara Rodrigues Lima
Dr. Daniel Laiber
Dra. Luisa Bonadiman Equipe de Producao Editorial
Reviane Francy Silva da Silveira
Ciéncias Juridicas Priscila de Fatima Lima Schio
Dr. Avelino Thiago Lucas Teotdnio Vieira
Dr. James Melo de Sousa
Dr. Manoel Coracy Editor Técnico

Balbino Junior
Educacao Inclusiva

Dra. Fabia Roseana Souza Oliveira da Silva Administrador do Sistema OJS
Dra. Karla Roberta Melo de Vasconcellos Vitor Santos
Tecnologia

Dr. Flavio Lopes
Dr. Geraldo Lucio
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O PAPEL DA BIOQUIMICA CLINICA NO MONITORAMENTO
TERAPEUTICO DE FARMACOS (TDM): PERSPECTIVAS PARA A
FARMACIA CLINICA
THE ROLE OF CLINICAL BIOCHEMISTRY IN THERAPEUTIC DRUG
MONITORING (TDM): PERSPECTIVES FOR CLINICAL PHARMACY
EL PAPEL DE LA BIOQUIMICA CLINICA EN LA MONITORIZACION
TERAPEUTICA DE FARMACOS (MTF): PERSPECTIVAS PARA LA
FARMACIA CLINICA

RESUMO

O Monitoramento Terapéutico de Farmacos (TDM) constitui uma ferramenta essencial da
Farmacocinética Clinica, baseada na Bioquimica Laboratorial, para individualizar tratamentos com
medicamentos de estreita margem terapéutica. A acentuada variabilidade interindividual na absorgao,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo de farmacos exige a medigdo precisa da concentracio sérica
para garantir que o nivel plasmatico se mantenha dentro da janela terapéutica, minimizando o risco de
toxicidade ou falha no tratamento. Este artigo tem como objetivo analisar a importancia da Bioquimica
Clinica no processo do TDM, detalhando as metodologias laboratoriais envolvidas e o papel do
farmacéutico na interpretacdo e aplicagao desses dados. Por meio de uma revisdo da literatura, sédo
abordados os desafios analiticos, os fatores pré-analiticos criticos e a relevancia clinica de resultados
subterapéuticos ou téxicos. Conclui-se que o TDM é um procedimento indispensavel para a segurancga
do paciente, cuja eficacia é dependente da integragéo plena e do dialogo constante entre o Laboratério
de Analises Clinicas e a equipe de Farmacia Clinica.

Palavras-chave: Monitoramento terapéutico de farmacos (TDM); farmacocinética

clinica; bioquimica clinica; janela terapéutica; toxicidade.

ABSTRACT

Therapeutic Drug Monitoring - TDM is an essential tool in Clinical Pharmacokinetics, based on Clinical
Biochemistry, aimed at individualizing treatments involving drugs with a narrow therapeutic window. The
significant interindividual variability in drug absorption, distribution, metabolism, and excretion requires
accurate measurement of serum concentrations to ensure therapeutic effectiveness and minimize
toxicity risks. This study aims to analyze the importance of Clinical Biochemistry in the TDM process,
highlighting laboratory methodologies and the role of the clinical pharmacist in interpreting and applying
these data. A qualitative and descriptive literature review was conducted using scientific databases such
as PubMed, Scielo, and Google Scholar. The findings indicate that TDM contributes to improved
therapeutic outcomes, reduced adverse effects, and enhanced patient safety. It is concluded that TDM
is a fundamental practice in modern healthcare, requiring strong integration between laboratory analysis
and clinical decision-making.

Keywords: Therapeutic drug monitoring; clinical pharmacokinetics; clinical
biochemistry; therapeutic window; toxicity.

RESUMEN

La Monitorizacién Terapéutica de Farmacos - MTF constituye una herramienta esencial de la
Farmacocinética Clinica, basada en la Bioquimica Clinica, orientada a la individualizacién de
tratamientos con medicamentos de margen terapéutico estrecho. La elevada variabilidad interindividual
en los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion de los farmacos requiere una
medicién precisa de las concentraciones séricas para garantizar la eficacia terapéutica y minimizar los
riesgos de toxicidad. Este estudio tiene como objetivo analizar la importancia de la Bioquimica Clinica
en el proceso de MTF, destacando las metodologias laboratoriales y el papel del farmacéutico clinico
en la interpretacion de los resultados. Se realizé una revision bibliografica de caracter cualitativo y
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descriptivo. Los resultados evidencian que la MTF contribuye significativamente a la seguridad del
paciente y a la optimizacion de la farmacoterapia. Se concluye que la integracion entre el laboratorio
clinico y la practica clinica es fundamental para la efectividad del proceso.

Palabras clave: Monitorizacion terapéutica de farmacos; farmacocinética clinica;
bioquimica clinica; ventana terapéutica; toxicidad.

1 INTRODUCAO

O tratamento farmacolégico, apesar de ser um dos pilares da medicina
moderna, depara-se com o desafio da variabilidade na resposta entre os pacientes. A
premissa de que uma dose padrao seja eficaz e segura para todos os individuos é
refutada por fatores intrinsecos e extrinsecos, como idade, funcéo renal e hepatica,
comorbidades e interagbes medicamentosas (Gilman et al., 2020). Essa diversidade
farmacocinética e farmacodinamica pode resultar em concentragcdes séricas do
farmaco que sdo ou muito baixas para produzir o efeito desejado (estado
subterapéutico) ou muito altas, levando a toxicidade e a eventos adversos graves
(ANVISA, 2021).

Neste contexto, o Monitoramento Terapéutico de Farmacos (TDM) emerge
como uma estratégia crucial para individualizar a farmacoterapia. O TDM pode ser
definido como o processo que integra a avaliagao clinica, a Farmacocinética Clinica e
a analise laboratorial da concentracdo plasmatica do farmaco para otimizar a
posologia do paciente. O foco reside, particularmente, em medicamentos que
possuem uma estreita janela terapéutica, onde a diferenca entre a concentragéo eficaz
e a concentragao téxica é minima (Pereira; Souza, 2022). Exemplos classicos incluem
imunossupressores (como a Ciclosporina e o Tacrolimus, vitais em transplantes),
alguns antibiéticos (como os Aminoglicosideos e a Vancomicina) e antiepilépticos

(como a Fenitoina e o Acido Valproico).

O Laboratdrio de Analises Clinicas, por meio da Bioquimica Clinica, constitui
a base fundamental do TDM, fornecendo o dado primario (a concentragao sérica) que
servira de base para as decisdes clinicas. No entanto, a precisao da interpretacao e
do ajuste posoldgico depende diretamente da acuracia e da validade desse dado

bioquimico.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo analisar o papel

fundamental da Bioquimica Clinica na realizacdo do TDM e discutir as perspectivas
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para o farmacéutico clinico na aplicacdo dos resultados para otimizar a terapia e

garantir a seguranga do paciente.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. A validagao bioquimica e a acuracia laboratorial no TDM

A qualidade do TDM é indissociavel da precisdo do resultado analitico
fornecido pela Bioquimica Clinica. A medicdo das concentragdes de farmacos em
fluidos biolégicos exige metodologias laboratoriais altamente seletivas e sensiveis,
capazes de distinguir o farmaco de seus metabdlitos e de outras substancias
presentes no soro ou plasma (SBPC/ML, 2019). Técnicas como a Cromatografia
Liquida de Alta Eficiéncia - HPLC e, mais recentemente, a Espectrometria de Massas,
sdo consideradas o padrao-ouro por sua alta acuracia e capacidade de quantificar
concentragbes muito baixas. Contudo, em muitas rotinas, ainda sao utilizados

Imunoensaios, que, embora mais rapidos, sdo mais suscetiveis a interferéncias.

Um aspecto critico é refere-se a fase pré-analitica. O TDM é altamente
dependente do tempo exato da coleta da amostra em relagcdo a ultima dose
administrada, o que define se a concentracdo medida é de "pico" ou de "vale". Um
erro de poucos minutos no registro ou na execugdo da coleta pode invalidar o
resultado farmacocinético, levando o farmacéutico clinico a um calculo de dose
incorreto (Simdes et al., 2023). Portanto, a rigorosa padronizagdo e a comunicagao

entre o laboratdrio e a equipe responsavel pela coleta sdo essenciais.

Adicionalmente, os interferentes bioquimicos representam um desafio
analitico. Substancias endogenas ou exogenas podem alterar a leitura da
concentragdo do farmaco, levando a resultados falsamente aumentados ou
diminuidos (Henry, 2018). O laboratério deve implementar um controle de qualidade
robusto e, em casos de duvida analitica, utilizar metodologias alternativas para

garantir a fidedignidade do dado.
2.2. A transigao da bioquimica para a farmacia clinica: Interpretagao e decisao

O dado bioquimico constitui, inicialmente, um valor numérico. A Farmacia
Clinica corresponde a area responsavel por transformar esse valor em uma deciséo

terapéutica. A atuacdo do farmacéutico inicia-se com a validagao do resultado
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laboratorial (checando a conformidade pré-analitica e a consisténcia analitica) e
prossegue com a aplicacdo de modelos farmacocinéticos clinicos (Conselho Federal
de Farmacia, 2023).

O farmacéutico, ao integrar a concentragdo sérica com a farmacocinética
estimada do paciente, avalia se a dosagem atual esta expondo o paciente a riscos.

Essa avaliagado se manifesta em duas situacgdes criticas:

Resultados Subterapéuticos: Concentragdes abaixo da faixa ideal indicam
risco de falha terapéutica. Em casos de medicamentos como imunossupressores, iSso
pode significar rejeicdo de um 6rgao transplantado; em antibidticos, pode levar a falha
na erradicacdo da infecgdo. A intervengdo farmacéutica, neste caso, & propor o

aumento seguro da dose ou a redugéao do intervalo posoldogico.

Resultados Toxicos: Concentracdes acima da faixa ideal indicam risco de
toxicidade. Farmacos como a Vancomicina em niveis elevados podem causar
nefrotoxicidade ou ototoxicidade. A intervencéo exige a proposi¢cao de uma redugao
imediata na dose, a suspensao temporaria do medicamento ou a monitorizagao de

paréametros de toxicidade (Santos & Oliveira, 2021).

A eficacia do monitoramento terapéutico depende da compreensao profunda
dos processos farmacocinéticos e bioquimicos. De acordo com o Conselho Federal
de Farmacia (2022), o monitoramento ndo se restringe a etapa analitica de
mensuragao de niveis séricos, mas engloba um arcabougo conceitual que visa a
otimizacao da farmacoterapia, sendo vital para medicamentos que possuem uma
janela terapéutica estreita, onde pequenas variagdes podem resultar em toxicidade ou

ineficacia.

Nesse cenario, o papel do farmacéutico clinico torna-se central na
interpretagéo dos dados laboratoriais. Conforme destacam Storpirtis et al. (2024), a
pratica moderna da farmacia clinica exige a integragao do cuidado farmacéutico com
as ciéncias basicas, transformando o resultado da bancada do laboratério em uma
intervencao clinica direta que garante a segurancga e a personalizagao do tratamento

para o paciente
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2.3. O TDM como pilar da exceléncia laboratorial e clinica

A implementagéao efetiva do TDM é um indicador de exceléncia no cuidado ao
paciente e exige uma abordagem multiprofissional. Nao se trata apenas da analise

laboratorial, mas da integracéo constante entre os setores (CRF-SP, 2023).

O TDM contribui para a eficiéncia e custo-efetividade dos servigos de saude.
Ao prevenir eventos adversos graves induzidos por toxicidade (que demandam mais
tempo de internacdo e tratamentos adicionais) e evitar a falha terapéutica (que exige
a troca de medicamento), o TDM se paga, reduzindo o custo total do cuidado (Fonseca
et al., 2019). O custo analitico da Bioquimica Clinica € compensado pelos beneficios

clinicos e econdmicos gerados pela otimizagao da terapia.

Portanto, as perspectivas para a Farmacia Clinica residem no seu
fortalecimento como consultora em farmacocinética. E fundamental que os
farmacéuticos busquem especializagdo em TDM e Farmacocinética Clinica para atuar
ativamente na validagcdo dos dados fornecidos pela Bioquimica Laboratorial e liderar
0 processo de ajuste de dose, consolidando o TDM como uma pratica padrdo na

gestado de terapias de alto risco.
3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa e descritiva. A busca de dados foi conduzida em bases cientificas como
PubMed, Scielo e Google Académico, utilizando os descritores: "Monitoramento
Terapéutico de Farmacos", "Bioquimica Clinica" e "Farmacocinética Clinica". Foram
selecionados artigos, manuais técnicos e livros publicados entre os anos de 2018 e

2024, priorizando evidéncias atualizadas sobre a pratica laboratorial e clinica.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisao da literatura escolhida, observa-se que o Monitoramento
Terapéutico de Farmacos (TDM) se firmou como uma estratégica essencial para a
personalizacao da terapia medicamentosa, especialmente em relacdo a farmacos com
uma janela terapéutica limitada (CFF, 2022; Pereira; Souza, 2022). A variagao
farmacocinética entre individuos é destacada como uma das razées mais relevantes

que sustentam a necessidade dessa abordagem clinica, requerendo monitoramento
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constante e adaptagdes de doses individualizadas (Gilman et al., 2020).

Os resultados também sublinham a relevancia da Bioquimica Clinica na
obtencdo de dados laboratoriais precisos. Segundo a Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (2019), é imprescindivel a validagdo de
meétodos analiticos para assegurar a precisdo e a exatiddo nas medigbes séricas,

elementos fundamentais para a correta avaliagao dos niveis terapéuticos.

Outro ponto significativo observavel diz respeito a fase pré-analitica, que &
considerada um dos fatores criticos no procedimento do TDM. Investigagdes mostram
que erros associados ao tempo de coleta, ao armazenamento das amostras e ao
registro incorreto de dados clinicos podem impactar de forma significativa as
conclusdes obtidas (Simbes et al., 2023). Esses aspectos influenciam diretamente as

decisdes clinicas e podem resultar em ajustes terapéuticos inadequados.

Além disso, a literatura enfatiza a funcéo vital do farmacéutico clinico na
analise dos resultados laboratoriais € na condugao da terapia medicamentosa. Como
mencionado pelo CFF (2023), as responsabilidades clinicas desse profissional
incluem a avaliagéao critica das informagdes laboratoriais e a sugestédo de intervengdes
para aumentar a seguranga e a eficacia do tratamento. Nesse cenario, a colaboragao

com a equipe interdisciplinar é essencial (CRF-SP, 2023; Storpirtis et al., 2024).

Do ponto de vista assistencial, nota-se que a aplicacdo do TDM contribui
consideravelmente para a diminuicdo de eventos adversos, como demonstram
pesquisas relacionadas a nefrotoxicidade causada pela vancomicina (Santos; Oliveira,
2021). Além disso, estudos econémicos sugerem que o TDM contribui para a redugéo
de custos hospitalares ao evitar falhas na terapia e diminuir o periodo de internagao
(Fonseca et al., 2019).

Assim, as investigagdes revisadas convergem ao apontar que o TDM é uma
pratica fundamental para a seguranca dos pacientes, com sua eficacia atrelada a
qualidade das informagdes laboratoriais, ao cuidado rigoroso nas etapas do processo

analitico e a atuacao colaborativa da equipe de saude.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Monitoramento Terapéutico de Medicamentos (TDM) consolida-se como
uma ferramenta importante na pratica médica atual, principalmente em relagéo a
farmacos que possuem uma janela terapéutica reduzida e significativa variabilidade
farmacocinética. Este estudo evidenciou-se que a Bioquimica Clinica possui um papel
fundamental nesse processo, sendo responsavel por oferecer informagdes

laboratoriais precisas e confiaveis que apoiam a tomada de decisbes na clinica.

Os dados analisados indicam que a eficacia do TDM esta intimamente
vinculada a qualidade das etapas analiticas, destacando a fase pré-analitica,
frequentemente identificada como uma das principais fontes de erro. Nesse contexto,
a rigorosidade nos procedimentos laboratoriais e o seguimento de protocolos sao

essenciais para assegurar a segurancga € a eficacia da terapia medicamentosa.

Além disso, € importante salientar a relevancia do trabalho do farmacéutico
clinico, cuja interpretacdo dos dados laboratoriais, juntamente com o dominio sobre
farmacocinética, possibilita a individualizagao das terapias e a diminuigcdo dos riscos
de eventos adversos. A colaboragao entre os profissionais de saude e a harmonizagao

entre laboratério e clinica sdo essenciais para o éxito desta pratica.

Sob a perspectiva assistencial e econémica, o TDM demonstra um efeito
positivo na reducao de despesas em saude, ao reduzir falhas terapéuticas, periodos

de internacao e complicacoes resultantes do uso inadequado de medicamentos.

Por fim, enfatiza-se a importancia da expansao da implementacédo do TDM
nos servicos médicos, assim como o investimento continuo no treinamento dos
profissionais envolvidos. Recomenda-se que investigag¢des futuras se aprofundem na
avaliacdo de sua aplicabilidade em diversas situagdes clinicas, contribuindo para o
fortalecimento da farmacoterapia personalizada e para a melhoria da qualidade no

cuidado a saude.
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