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RESUMO

A literatura, quando incorporada ao processo de ensino-aprendizagem, desempenha
um papel essencial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos.
Este artigo teorico explora a literatura como uma ferramenta pedagodgica eficaz,
capaz de promover a ampliagao do vocabulario, o desenvolvimento da interpretagao
critica e a promogao de uma reflexdo profunda sobre valores humanos e questbes
sociais. A partir da analise de autores como Candido (2004), Lajolo (1995) e Freire
(1996), o estudo discute como a literatura contribui para o desenvolvimento da
empatia, da consciéncia critica e da capacidade de analise dos alunos, sendo uma
aliada fundamental na formagéo de cidadaos mais conscientes e participativos. Além
disso, destaca a interdisciplinaridade da literatura, que permite a integracdo com
outras areas do conhecimento, tornando o aprendizado mais amplo e significativo.

Palavras-chave: Literatura; ensino-aprendizagem; desenvolvimento cognitivo;
empatia; pensamento critico.

ABSTRACT

Literature, when incorporated into the teaching-learning process, plays a crucial role
in the cognitive, emotional, and social development of students. This theoretical
framework explores literature as an effective pedagogical tool, capable of enhancing
vocabulary, developing critical interpretation, and promoting deep reflection on
human values and social issues. Based on the analysis of authors such as Candido
(2004), Lajolo (1995), and Freire (1996), the study discusses how literature
contributes to the development of empathy, critical awareness, and analytical skills,
making it an essential ally in the formation of more conscious and active citizens.
Furthermore, it emphasizes the interdisciplinarity of literature, which allows
integration with other areas of knowledge, making learning broader and more
meaningful.

Keywords: Literature; teaching-learning; cognitive development; empathy; critical
thinking.
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RESUMEN

La literatura, cuando se incorpora al proceso de ensefanza-aprendizaje, desempefa
un papel esencial en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes.
Este marco tedrico explora la literatura como una herramienta pedagdégica eficaz,
capaz de promover la ampliacién del vocabulario, el desarrollo de la interpretacién
critica y la reflexién profunda sobre valores humanos y cuestiones sociales. A partir
del andlisis de autores como Candido (2004), Lajolo (1995) y Freire (1996), el
estudio discute cémo la literatura contribuye al desarrollo de la empatia, la
conciencia critica y la capacidad de andlisis de los estudiantes, siendo una aliada
fundamental en la formacion de ciudadanos mas conscientes y participativos.
Ademas, se destaca la interdisciplinariedad de la literatura, que permite su
integracion con otras areas del conocimiento, haciendo el aprendizaje mas amplio y
significativo.

Palabras clave: Literatura; ensefanza-aprendizaje; desarrollo cognitivo; empatia;
pensamiento critico.

1 INTRODUCAO

A literatura tem ocupado, ao longo da historia, um lugar de destaque na
formagéao cultural, social e cognitiva dos individuos. No campo educacional, assume
um papel essencial como instrumento pedagdgico capaz de desenvolver
competéncias de leitura, escrita, interpretacdo critica e empatia. Ao ser inserida no
ambiente escolar, a literatura amplia o repertério dos estudantes, favorece o contato
com diferentes realidades e estimula reflexdes sobre valores humanos e questdes

sociais, contribuindo assim para a formagao integral do sujeito.

Nesse contexto, o tema “A literatura como ferramenta de
ensino-aprendizagem” destaca-se por seu potencial de aproximar o estudante do
conhecimento de forma sensivel e significativa, permitindo a construgdo de saberes
que vao além do conteudo formal e favorecem o desenvolvimento integral. A leitura
literaria, quando utilizada pedagogicamente, torna-se um meio de promover a
imaginacao, o pensamento critico e o despertar de emogdes e valores, fortalecendo
0 processo educativo como um todo. Entretanto, a utilizagdo da literatura como
ferramenta educativa ainda enfrenta diversos desafios. A auséncia de formagao
especifica dos docentes, a escolha inadequada de obras e a dificuldade de

adaptacao das praticas pedagodgicas as necessidades dos alunos sao fatores que
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limitam seu potencial transformador. Diante desse cenario, surge o seguinte
problema de pesquisa: como a literatura pode ser utilizada de forma efetiva como

ferramenta pedagdgica para promover o desenvolvimento integral dos estudantes?

Com base nessa questdo, este estudo tem como objetivo geral analisar as
possibilidades e beneficios do uso da literatura como recurso pedagdgico no

processo de ensino-aprendizagem. De modo mais especifico, busca-se:

° Identificar praticas pedagodgicas que integram a literatura ao cotidiano

escolar;

° Investigar os beneficios da literatura no desenvolvimento cognitivo,

emocional e social dos alunos;

° Apontar os principais desafios enfrentados pelos educadores em sua

aplicacéao; e

° Propor estratégias que ampliem e qualifiquem o uso da literatura no

contexto educacional.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender e
fortalecer o papel da literatura como instrumento de formacdo humana e
pedagogica, reconhecendo seu potencial para despertar a sensibilidade, o
pensamento critico e o senso de pertencimento cultural nos estudantes. Ao propor
reflexdes e caminhos para aprimorar o trabalho com textos literarios na escola, esta
pesquisa contribui para a construcdo de praticas educativas mais significativas e

humanizadoras.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de carater exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa. Essa
escolha metodoldgica possibilita a analise de conceitos, teorias e experiéncias
relatadas por diversos autores sobre a tematica. As fontes de consulta incluem
artigos cientificos, livros, teses, dissertagdes e documentos oficiais, como as

Diretrizes Curriculares Nacionais (1998), publicados entre 2018 e 2024. O
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levantamento dos dados foi realizado em bases académicas como SciELO, Google
Scholar e ERIC, além de catdlogos de editoras especializadas em literatura e

educacao.

A anadlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de analise de
conteudo, que permitiu organizar e interpretar os principais argumentos encontrados
sobre os beneficios, desafios e estratégias de integragado da literatura ao ensino.
Essa abordagem possibilitou compreender de forma mais profunda como a literatura
pode contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes e subsidiar a

elaboragao de praticas pedagdgicas mais eficazes e sensiveis ao contexto escolar.
2 REFERENCIAL TEORICO

A literatura tem sido amplamente reconhecida como um instrumento
transformador do desenvolvimento humano, atuando na formagéo integral do
individuo. Abramovich (2020) destaca que o contato com obras literarias, desde a
infancia, contribui para a ampliagdo do imaginario e o fortalecimento do pensamento
critico. A autora afirma que a literatura infantil, ao transcender o simples ato de ler,
estimula a criatividade, a empatia e a construcédo de valores éticos e sociais, sendo,

portanto, uma ferramenta educativa de natureza formativa.

Candido (2004) complementa essa visdo ao compreender a literatura como
uma manifestacdo essencial da humanidade, capaz de revelar e questionar a
condicdo humana. Para o autor, a literatura € uma das expressdes mais completas
da cultura, pois articula emocao, razao e sensibilidade. Assim, ao ser inserida no
processo educativo, ela ultrapassa o papel de instrumento didatico e se transforma
em uma forma de humanizacdo, contribuindo para a formacéo ética e critica dos

sujeitos.

Lajolo (1995), ao discutir o papel da literatura na escola, ressalta que a
leitura de textos literarios possibilita ao estudante compreender o funcionamento da
linguagem e suas multiplas expressdes, além de desenvolver sua capacidade

interpretativa. A autora enfatiza que o texto literario deve ser trabalhado ndo apenas
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como objeto estético, mas como ferramenta de mediagdo entre o aluno e o mundo,
uma vez que cada leitura desperta significados singulares e reflexbes sobre a

realidade.

Nesse mesmo sentido, Zilberman e Lajolo (2019) apontam que a literatura é
um instrumento de mediagao cultural que permite ao aluno transitar entre o real e 0
imaginario, compreendendo as multiplas dimensbdes da experiéncia humana. As
autoras defendem que o ensino literario deve ir além do aspecto técnico,
incorporando a dimensao afetiva e social da leitura, para que o aluno se reconheca

nos textos e aprenda a se expressar por meio deles.

Freire (1996) e (2018) reforgca a importancia da leitura como ato politico,
libertador e transformador. O autor compreende que a alfabetizacdo e o ensino da
leitura ndo se limitam a decodificacdo de simbolos, mas envolvem a leitura critica do
mundo e das relacbes humanas. Para Freire, a literatura € um dos caminhos mais
ricos para o exercicio da liberdade, pois, ao possibilitar o didlogo e a reflexado, ajuda
o aluno a compreender sua realidade e a transforma-la. A leitura literaria, portanto,
deve ser compreendida como uma pratica emancipadora, que desperta a

consciéncia critica e promove o empoderamento intelectual e social do leitor.

Rosenblatt (1995) complementa essa visdo ao afirmar que a leitura € um
processo de interagdo entre texto e leitor, onde o sentido emerge do dialogo entre
ambos. A autora propde uma abordagem transacional, na qual a experiéncia estética
proporcionada pela literatura desperta emocdes e reflexdes, formando leitores mais
sensiveis e conscientes. Essa relagdo interativa favorece o desenvolvimento da
empatia e da capacidade de compreender o outro, aspectos fundamentais para a

convivéncia ética e social.

Aguiar (2007) ressalta que a literatura deve ser entendida de forma
interdisciplinar, pois dialoga com a histdria, a filosofia, a psicologia e as artes. O
autor argumenta que as obras literarias refletem contextos histéricos e sociais,
permitindo que o leitor compreenda as transformacgdes da humanidade por meio da

linguagem e da imaginagao. Assim, o ensino literario possibilita a articulagao entre
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diferentes areas do saber, tornando o aprendizado mais significativo e

contextualizado.

Bakhtin (2003) também contribui para essa reflexdo ao afirmar que a
literatura é essencialmente dialdgica, pois apresenta multiplas vozes e perspectivas.
Cada texto carrega consigo discursos e valores sociais que se confrontam e se
completam, criando um espago de dialogo entre autor, leitor e sociedade. Essa
caracteristica faz da literatura um campo fértil para a formagdo do pensamento
critico, uma vez que o leitor € convidado a interpretar, questionar e reconstruir

sentidos a partir de sua prépria visao de mundo.

A literatura, portanto, assume uma fungcdo educativa complexa e
multifacetada. Ela ndo se limita a transmissao de conhecimento, mas atua como um
processo de formagao integral, desenvolvendo competéncias linguisticas, cognitivas,
emocionais e éticas. Além disso, o contato com o texto literario desperta a
imaginacao, a empatia e a reflexdo sobre temas universais, ampliando a consciéncia

social e cultural dos alunos.

Em sintese, o conjunto de autores analisados converge para a ideia de que
a literatura deve ser entendida como um instrumento de transformagao pedagdgica e
humana. Seu valor educativo reside ndo apenas na aquisicdo de habilidades
linguisticas, mas na possibilidade de despertar o pensamento critico, fortalecer

vinculos afetivos e promover uma visao mais justa e solidaria da sociedade.
3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa, com carater exploratorio e descritivo. A escolha por essa abordagem
fundamenta-se na intencdo de compreender, de forma aprofundada, as
contribuicbes da literatura para o processo de ensino-aprendizagem, a partir da

analise e interpretacao de referenciais tedricos ja consolidados sobre o tema.

A pesquisa bibliografica possibilitou o levantamento e a sistematizagao de

producdes cientificas relevantes, permitindo a constru¢ao de um panorama tedérico
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sobre o papel da literatura na formagdo cognitiva, emocional e social dos
estudantes. Foram consultados livros, artigos cientificos, dissertagbes, teses e
documentos oficiais publicados entre os anos de 2018 e 2024, priorizando fontes

que abordam a literatura sob a perspectiva pedagodgica e humanizadora.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados académicas
como SciELO, Google Scholar e ERIC, além de repositérios institucionais e
catalogos de editoras voltadas a area de educacdo e literatura. Os critérios de
selecdo incluiram a relevancia tematica, a atualidade das publicacdes e a

pertinéncia tedrica para a discussao proposta.

Apds a coleta das fontes, procedeu-se a analise de conteudo, conforme
orienta Bardin (2011), permitindo identificar, categorizar e interpretar os principais
eixos de sentido emergentes nas obras consultadas. Essa técnica foi escolhida por
possibilitar a leitura critica e reflexiva dos textos, favorecendo a identificagcado de
convergéncias e divergéncias entre os autores e a construgdo de interpretacdes

coerentes com os objetivos do estudo.

A analise foi organizada em trés eixos principais — cognitivo, emocional e
social — a partir dos quais se discutem as multiplas dimensdes da literatura como
ferramenta pedagdgica. Essa estrutura metodologica contribuiu para compreender
de que modo o texto literario atua como mediador no processo educativo e como

instrumento de formacao integral do individuo.

Assim, a metodologia adotada buscou garantir rigor tedrico, coeréncia
analitica e relevancia educacional, permitindo que as reflexdes apresentadas se
sustentem em bases sdlidas e contribuam para o avango das praticas pedagogicas
voltadas ao ensino da literatura como instrumento de humanizacgao e transformacéao

social.
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4 DESCRIGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados deste estudo, obtidos por meio da pesquisa bibliografica
qualitativa, indicam que a literatura, quando integrada ao contexto escolar, exerce
um papel determinante na formacdo integral dos alunos. A analise das obras
consultadas permitiu identificar trés eixos principais de contribuicdo da literatura no

ensino- aprendizagem: o cognitivo, 0 emocional e o social.

No eixo cognitivo, constatou-se que a leitura literaria favorece o
desenvolvimento de habilidades linguisticas e interpretativas. Conforme afirmam
Lajolo (1995) e Zilberman & Lajolo (2019), o contato constante com textos de
diferentes estilos e géneros amplia o vocabulario, aprimora a compreensao textual e
estimula a reflexao critica. Os autores reforcam que o ensino literario contribui para a
formacgado de leitores autbnomos e criativos, capazes de analisar o conteudo e o

contexto das obras de forma ativa.

No eixo emocional, autores como Abramovich (2020) e Rosenblatt (1995)
destacam que a literatura atua como um espelho da alma humana, despertando
sentimentos, identificacbes e afetos. Essa dimensdo emocional € essencial no
processo de ensino- aprendizagem, pois permite ao aluno reconhecer e elaborar
suas proprias emocgdes, desenvolvendo a empatia e a sensibilidade social. As
narrativas  literarias proporcionam experiéncias simbdlicas que auxiliam na

construgao da identidade e do equilibrio emocional.

No eixo social, os resultados apontam para a literatura como instrumento de
formagao cidada e emancipacgéo critica. Freire (1996) e Candido (2004) convergem
ao afirmar que a leitura literaria tem potencial politico e libertador, na medida em que
convida o leitor a compreender as injusticas sociais e a buscar a transformacao da
realidade. Ao abordar temas como desigualdade, ética e direitos humanos, a
literatura estimula a reflexdo e o posicionamento consciente dos estudantes diante

do mundo.
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Além disso, a analise bibliografica revelou que a interdisciplinaridade literaria
€ um fator determinante para o sucesso de praticas pedagdgicas inovadoras.
Autores como Aguiar (2007) e Bakhtin (2003) defendem que o texto literario pode
dialogar com diferentes areas do conhecimento — histéria, arte, filosofia, ciéncias
—, promovendo aprendizagens mais significativas e conectadas a realidade

contemporanea.

Dessa forma, o estudo conclui que o uso da literatura como ferramenta
pedagogica ndo apenas melhora o desempenho académico, mas fortalece a
dimensao humana da educacao, despertando a consciéncia critica, a empatia e o
senso de pertencimento. A analise das fontes confirma que a literatura deve ser vista
como pratica educativa essencial, que integra razdo e emocgdo, saber e

sensibilidade, teoria e vida.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da literatura como
instrumento pedagodgico e formativo, enfatizando sua relevancia no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos estudantes. Partindo de uma abordagem
bibliografica e qualitativa, buscou-se compreender de que maneira o texto literario
pode ser utilizado como recurso didatico que ultrapassa o ensino técnico da lingua,

promovendo também a formacéao critica, ética e sensivel do leitor.

Os resultados obtidos demonstraram que a literatura, quando integrada de
forma reflexiva e contextualizada ao ambiente escolar, atua como um agente
de humanizagao e transformacao social. Autores como Abramovich (2020), Candido
(2004), Freire (1996) e Lajolo (1995) contribuiram para evidenciar que o contato com
obras literarias amplia o imaginario, fortalece a empatia, desperta a criatividade e
incentiva a leitura critica do mundo. Nesse sentido, a literatura cumpre uma funcao
educativa que vai além da transmissdo de conteudos: ela forma sujeitos

conscientes, sensiveis e participativos.
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O estudo também confirmou que o trabalho com textos literarios favorece o
desenvolvimento de habilidades linguisticas e interpretativas, potencializando a
autonomia intelectual dos alunos. Além disso, o aspecto emocional, abordado por
Rosenblatt (1995) e Abramovich (2020), mostrou-se essencial na formacao integral
do individuo, pois o envolvimento afetivo com as narrativas literarias auxilia na

construcao da identidade e na compreensao das emog¢des humanas.

Do ponto de vista social, verificou-se que a literatura pode ser utilizada como
ferramenta de conscientizagdo e transformagdo, uma vez que promove o dialogo
sobre questdes éticas, histéricas e culturais. Inspirado em Freire (1996), o estudo
reforca a ideia de que a leitura € um ato politico e libertador, que estimula o

pensamento critico e a busca por uma sociedade mais justa e solidaria.

Contudo, € importante reconhecer as limitagdes da pesquisa. Por tratar-se
de um estudo bibliografico, as analises se basearam em fontes tedricas, sem a
aplicagao pratica em contextos escolares especificos. Dessa forma, os resultados
aqui apresentados refletem uma compreensao conceitual e interpretativa do tema,
carecendo de comprovagédo empirica que possa validar, na pratica pedagogica, os

impactos observados na literatura académica.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas explorem o uso da
literatura em sala de aula de modo mais aplicado, por meio de estudos de caso,
oficinas pedagdgicas ou projetos de leitura que envolvam alunos e professores.
Investigagbes que relacionem a literatura com metodologias ativas, tecnologias
educacionais ou praticas interdisciplinares também podem ampliar a compreensao

sobre o potencial formativo da leitura literaria no século XXI.

Em sintese, conclui-se que a literatura deve ser compreendida como um
pilar fundamental da educagdo humanizadora, capaz de integrar conhecimento e
sensibilidade, razao e emocgao, teoria e experiéncia de vida. Sua presenca na escola
€ indispensavel para a construgdo de uma educagdo critica, inclusiva e
transformadora, comprometida com a formacao de cidadaos plenos e conscientes

de seu papel no mundo.
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