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RESUMO

A transicdo para o Ensino Fundamental apresentou desafios aos alunos, que
precisaram se adaptar pedagogicamente para promover o desenvolvimento
cognitivo adequado. Dessa forma, fica claro que esse processo de mudanca
demanda abordagens pedagodgicas bem pensadas e empaticas que promovam a
inclusdo social e fortalecer lagos interpessoais enquanto garantem um
desenvolvimento dos alunos. Para isso, € adotada uma abordagem qualitativa
baseada na revisdo de literatura que reune autores atuais comprometidos em
compreender os efeitos da reorganizagao do curriculo escolar e a importancia da
relagéo entre professor e aluno e o papel da gestao escolar pedagdgica ao articular
essas analises com documentos normativos e politicas educacionais publicas. O
apoio institucional sélido diminui as sensacgdes de incerteza e promover estabilidade
emocional. A importdncia da conexdao entre o curriculo e as metodologias
pedagogicas para manter a continuidade no processo educacional. Recentemente
foi observado que as transformacbes na estrutura das escolas e a necessidade
crescente por maior autonomia dos estudantes aumentam os obstaculos para se
adaptar ao ambiente estudantil. O periodo de transigdo do Ensino Fundamental |
para o Ensino Fundamental Il € um momento crucial e sensivel na jornada
educacional dos alunos. Durante essa fase ocorrem mudancgas significativas em
termos cognitivos e emocionais que impactam diretamente como aprendem e se
adaptam ao novo ambiente escolar. Neste artigo busca-se analisar os obstaculos
enfrentados pelos estudantes nesse periodo considerando aspectos pedagdgicos e
psicossociais que influenciam o desempenho e o desenvolvimento global dos
individuos.
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ABSTRACT

Students experience vital educational growth when they transition from Elementary
School | to Elementary School Il because these changes affect their learning abilities
and their capacity to adjust to different academic settings. The research examines
student difficulties through an evaluation of academic performance and
developmental aspects that stem from educational methods and psychological
aspects. The research used a qualitative method which combined studies from
recent literature to examine curriculum restructuring effects and teacher-student
relationships and pedagogical management strategies and their connections to
educational policies and normative documents. The research shows that institutional
backing provides students with security, but teaching methods and school
administration and curriculum support help maintain learning stability. The
combination of school structural changes with increasing student autonomy needs
makes it harder for students to adapt, according to recent studies. The research
investigates these obstacles to create educational methods which promote social
unity and enhance student relationships and mental and emotional growth during this
transition period.

Keywords: School transition; Elementary education; Student challenges; Pedagogical
adaptation; Cognitive development.

RESUMEN

La transiciéon a la Educacion Primaria presentd desafios a los estudiantes, quienes
necesitaron adaptarse pedagodgicamente para promover un desarrollo cognitivo
adecuado. De este modo, resulta claro que este proceso de cambio exige enfoques
pedagogicos bien pensados y empaticos que fomenten la inclusion social y
fortalezcan los lazos interpersonales, garantizando al mismo tiempo el desarrollo de
los alumnos. Para ello, se adopta un enfoque cualitativo basado en la revision de la
literatura que reune a autores actuales comprometidos con la comprensién de los
efectos de la reorganizacién del curriculo escolar, la importancia de la relacion entre
profesor y alumno y el papel de la gestion escolar pedagogica al articular dichos
analisis con documentos normativos y politicas educativas publicas. Un apoyo
institucional solido disminuye las sensaciones de incertidumbre y promueve la
estabilidad emocional. Asimismo, se destaca la importancia de la conexion entre el
curriculo y las metodologias pedagdgicas para mantener la continuidad en el
proceso educativo. Recientemente, se ha observado que las transformaciones en Ig
estructura de las escuelas y la creciente necesidad de una mayor autonomia g
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parte de los estudiantes aumentan los obstaculos para adaptarse al entorno escolar.
El periodo de transicion de la Educacion Primaria | a la Educacion Primaria |l
constituye un momento crucial y sensible en la trayectoria educativa de los
estudiantes. Durante esta etapa ocurren cambios significativos tanto a nivel
cognitivo como emocional que impactan directamente en la manera en que
aprenden y se adaptan al nuevo contexto escolar. En este articulo se busca analizar
los obstaculos que enfrentan los estudiantes en este periodo, considerando los
aspectos pedagdgicos y psicosociales que influyen en su desempefio y en su
desarrollo integral.

Palabras clave: Transicion escolar; Educacion primaria; Desafios estudiantiles;
Adaptacion pedagdgica; Desarrollo cognitivo.

1 INTRODUGAO

A educacédo basica brasileira, estruturada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDB), estabelece o Ensino Fundamental como uma etapa
obrigatéria que contempla dois ciclos distintos: o Ensino Fundamental |, que
abrange os anos iniciais, e o Ensino Fundamental Il, destinado aos anos finais. A
passagem de um ciclo para outro representa uma fase de transicao que envolve
profundas transformagdes na organizagao curricular, nas praticas pedagogicas e
nas relagdes interpessoais, afetando a experiéncia discente. Esse movimento,
frequentemente marcado por sentimentos de insegurancga e instabilidade, demanda
da escola, dos professores e das familias um esfor¢o conjunto para garantir a
continuidade do aprendizado e a preservacdo do desenvolvimento integral dos
estudantes (LIMA, 2023).

Sob essa perspectiva, compreender os impactos que a transigdo entre os
ciclos provoca no rendimento académico, na adaptagdo emocional e na construgao
da autonomia discente revela-se essencial para o avango das politicas educacionais
e para o aperfeicoamento das praticas pedagogicas. Segundo Rodrigues e Prado
(2022), as mudancgas exigem maior suporte institucional, pois a reorganizagao do
espacgo escolar e o aumento das demandas cognitivas e comportamentais podem

potencializar dificuldades de integragdo. Além disso, autores como Amorim (2022
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destacam que os vinculos estabelecidos entre professores e alunos desempenham
papel decisivo na constru¢do de um ambiente escolar acolhedor, capaz de reduzir
sentimentos de ansiedade e favorecer a permanéncia.

O presente estudo, de carater qualitativo, utiliza revisdo bibliografica com
base em pesquisas recentes que abordam a transicdo entre os ciclos do Ensino
Fundamental, incluindo autores como Lima (2023), Araujo (2023) e Borges et al.
(2015), cujos trabalhos apresentam diferentes perspectivas sobre o tema. A analise
articula elementos histéricos, pedagogicos e psicossociais, com énfase nos fatores
que contribuem para o desempenho académico e no desenvolvimento de
estratégias capazes de minimizar os impactos emocionais e cognitivos durante o
processo de adaptacdo. Ao estabelecer esse dialogo, busca-se evidenciar que a
transicdo escolar, longe de se configurar somente como mudanga de nivel, constitui
um fendbmeno complexo, que exige a implementagcao de praticas pedagodgicas

planejadas e integradas as demandas contemporéaneas da educacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

2 .1 CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DO ENSINO FUNDAMENTAL NO
BRASIL

A configuragao atual do Ensino Fundamental brasileiro nasce de um longo e
sinuoso percurso histérico, tecido por disputas, esperangas e reformulagdes que
atravessaram leis, métodos e politicas publicas. A cada década, o pais foi
redesenhando sua maneira de compreender o que significa educar e, com isso,
transformando o olhar sobre a infancia, o aprendizado e o préprio sentido da escola.
Entre essas mudangas, uma se destaca como divisor de aguas: a promulgagao da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (LDB n° 9.394/1996), que
consolidou o Ensino Fundamental como etapa obrigatéria e pilar da formagao
basica. Anos mais tarde, a Lei n° 11.274/2006 estendeu sua duragdo para nove

anos, alterando tempos, curriculos e expectativas. A intengdo era nobre, ofereg
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mais tempo de aprendizagem e maturagdo, mas, como toda mudanca profunda,
trouxe novos desafios. De repente, a escola precisou reinventar seus modos de
ensinar, e o professor, reaprender a acompanhar os diferentes ritmos de quem
aprende (LIMA, 2023).

Nos anos iniciais, que compdem o Ensino Fundamental I, o foco esta no
encantamento das primeiras letras, no despertar da leitura e na formacédo das
habilidades que sustentam todo o conhecimento futuro. E o tempo do
descobrimento do mundo, do aprender com o corpo, com o som das palavras e com
o afeto que media o saber. Ja no Ensino Fundamental Il, o cenario muda: novos
professores, novas matérias, exigéncias mais complexas e um espago que, aos
olhos do estudante, parece mais vasto e menos previsivel. A travessia entre esses
dois mundos exige mais do que o dominio de conteudos; exige maturidade
emocional, coragem para lidar com o desconhecido e uma rede que acolha o
estudante enquanto ele tenta se reencontrar em uma nova rotina. Quando a escola
falha em oferecer essa rede, o salto se torna mais brusco. Segundo Araujo (2023), a
auséncia de um acompanhamento sensivel pode ampliar tensdes, gerar
inseguranca e criar fissuras no processo de aprendizagem que dificiimente se
recompdem sozinhas.

Marcondes (2012) lembra que a ampliagdo do Ensino Fundamental para
nove anos nasceu do desejo de suavizar essa transigao, permitindo que as criangas
tivessem tempo para construir bases solidas antes de enfrentar os desafios mais
abstratos e exigentes. No entanto, nem sempre o que esta escrito na lei se
materializa no cotidiano da sala de aula. Em muitas escolas, o tempo aumentou,
mas o planejamento n&do acompanhou o ritmo das mudangas. Curriculos seguiram
fragmentados, professores continuaram sobrecarregados e a ponte entre os ciclos
permaneceu instavel, um reflexo da distancia entre intengao e pratica que ainda
marca grande parte da educacéo brasileira.

Nesse cenario, a transicao entre os ciclos passou a ser reconhecida como
um fenbmeno complexo, tecido por multiplas dimensdes: cognitiva, social, afetiva.

Trata-se de atravessar uma fase de redescoberta de si. Rodrigues e Prado (20
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observam que a reorganizagdo das rotinas, somada a variedade de disciplinas e
exigéncias, pode afetar profundamente o desempenho e a autoestima dos alunos,
sobretudo quando o ambiente escolar ndo oferece um acolhimento real. E, em
contextos de desigualdade social, como lembra Reis (2018), essas dificuldades se
ampliam: faltam recursos, faltam professores bem formados, falta o tempo da
escuta, e é nesse vazio que muitos estudantes acabam se perdendo entre um ciclo
e outro.

Compreender esse processo, sob a lente da histéria e da pratica
pedagdgica, € enxergar a escola como espelho e motor do tempo em que vive. Ela
carrega as marcas de cada reforma, mas também o poder de se recriar a partir
delas. Revisitar essa trajetoria € mais do que um exercicio tedrico: € um gesto de
esperanca. E acreditar que, ao unir politicas publicas consistentes, formacao
docente sdlida e metodologias que respeitem o tempo humano da aprendizagem, a
transicao entre os ciclos pode deixar de ser uma ruptura e se tornar um percurso
continuo, vivo e afetivo. Porque, em ultima instancia, cada passagem escolar é
também uma passagem de vida, o momento delicado em que a infancia se despede
aos poucos e O novo sujeito comega a olhar o mundo com olhos proprios,

aprendendo o sentido de seguir aprendendo.

2.2 DESAFIOS DISCENTES NA TRANSIGAO DO ENSINO FUNDAMENTAL |
PARAOII

A passagem do Ensino Fundamental | para o Il talvez seja uma das etapas
mais delicadas e complexas de toda a vida escolar. E o momento em que o aluno,
ainda marcado pelas referéncias da infancia, é convidado a lidar com novas
exigéncias, ritmos e linguagens. As rotinas mudam, as expectativas se ampliam, e o
ambiente, antes familiar, ganha contornos mais impessoais. O estudante, que até
entdo convivia com um unico professor e um grupo estavel de colegas, passa a
circular entre diferentes salas, disciplinas e modos de ensinar. Esse novo cenario,

cheio de vozes e ritmos distintos, exige mais do que atencédo e esforgo: ped
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autonomia, organizagao e, sobretudo, coragem para se adaptar. Borges et al. (2015)
descrevem esse periodo como um momento de reconfiguragdo profunda das
relagdes interpessoais, uma fase em que os vinculos afetivos, antes seguros, se
fragmentam e precisam ser reconstruidos com base em novas formas de
pertencimento, identidade e estabilidade emocional.

Nesse contexto de mudanga, a figura do professor torna-se um eixo de
equilibrio. Amorim (2022) lembra que a relagdo pedagoégica mediada pela empatia e
pelo acolhimento é capaz de suavizar as insegurangas e restaurar a autoconfianga
dos estudantes. O gesto atento do educador, o olhar que reconhece, o tempo que
escuta, tudo isso tem forga de reorientar trajetérias. Quando essa presenca falta, a
transicdo pode se tornar arida: surgem sentimentos de desamparo, desmotivagao e
afastamento. Alves e Santos (2024) alertam que a auséncia de acompanhamento
individualizado tende a agravar tanto as dificuldades emocionais quanto as
cognitivas, gerando lacunas de aprendizagem e intensificando a sensacido de
desorientagao, especialmente entre aqueles que ja enfrentavam desafios anteriores
em seu percurso escolar.

Ha ainda um aspecto frequentemente silenciado, mas de enorme
relevancia: a vulnerabilidade dos estudantes, publico-alvo da educagao especial.
Prado et al. (2022) evidenciam que, para esses alunos, a transigao é ainda mais
complexa, marcada por barreiras que se multiplicam. A escassez de recursos
acessiveis, a falta de adaptagdes pedagodgicas consistentes e a auséncia de
praticas verdadeiramente inclusivas tornam esse percurso desigual. Em vez de
representar um avancgo, a passagem de ciclo, quando mal planejada, pode acentuar
distancias e cristalizar exclusées. Cada obstaculo invisivel, uma rampa inexistente,
um material inacessivel, que amplia as desigualdades e limita o potencial de
desenvolvimento.

Perceber a transicdo escolar como um fendmeno multifacetado é
reconhecer que ela ultrapassa o curriculo e alcanca a vida. E um processo que
atravessa o cognitivo, 0 emocional, o social e o institucional, exigindo da escola uma

visdo mais integrada, sensivel e humana. Compreender suas nuances € o primeig
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passo para transformar a travessia em aprendizado. Planejar estratégias de
acolhimento, oferecer espagos de escuta e garantir continuidade pedagdgica sao
gestos que ressignificam o ensino e devolvem ao aluno o sentimento de
pertencimento. Assim, a passagem entre ciclos deixa de ser um abismo e se torna
ponte, um caminho em que aprender e crescer voltam a caminhar juntos,

sustentados por vinculos, confianga e afeto.

2.3 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E PRATICAS DE APOIO

Enfrentar os desafios vivenciados pelos estudantes na passagem do Ensino
Fundamental | para o Il é mais do que ajustar horarios e curriculos, € cuidar de
pessoas em movimento. Cada crianga que atravessa essa fronteira traz consigo
medos, expectativas e pequenas vitorias que pedem escuta e acolhimento. Por isso,
o planejamento pedagogico precisa ser intencional, sensivel e vivo, capaz de unir
afeto, inovagdo e compromisso institucional. Borges et al. (2015) lembram que o
processo de adaptacido se torna mais sélido quando a escola assume o papel de
teceld, entrelagcando professores, gestores e familias em uma rede de apoio.
Programas de integragdo que promovem dialogo constante, momentos de
convivéncia e espagos de escuta partilhada fortalecem vinculos e suavizam as
tensbes naturais desse tempo de transicdo, tornando o ambiente escolar mais
humano e seguro.

Nesse cenario, a relagéo entre docentes e discentes € o verdadeiro eixo de
sustentacdo. Amorim (2022) destaca que praticas pedagodgicas baseadas na
empatia, na escuta ativa e no reconhecimento da singularidade de cada aluno
produzem conhecimento e pertencimento. Quando o professor enxerga além do
conteudo, quando percebe o cansago, a duvida, o brilho no olhar, ele devolve ao
estudante o desejo de aprender. Reis (2018) acrescenta que esse acolhimento
precisa vir acompanhado de uma gestao escolar propositiva, disposta a repensar o
curriculo e a formacédo docente. Preparar o professor para compreender e agir

diante das especificidades dessa etapa € um investimento que ultrapassa o plap
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pedagogico e alcanga o ético: € garantir que a escola se mantenha um lugar de
encontro.

Metodologias ativas tém se revelado fortes aliadas nesse processo de
reconstrugdo da experiéncia escolar. Aprendizagem baseada em projetos,
gamificacéo, sala de aula invertida, cada uma dessas abordagens, como lembram
Peternela et al. (2024), aproxima o aluno do centro do processo educativo,
devolvendo-lhe o papel de protagonista de seu proprio percurso. Ao incorporar
recursos digitais e atividades interativas, Alves e Santos (2024) observam que a
escola amplia o alcance do aprendizado, oferecendo caminhos alternativos a quem
enfrenta dificuldades e reconhecendo a diversidade dos modos de aprender. A
tecnologia, quando usada com propésito, pode transformar o desafio em
curiosidade, o erro em descoberta, e o estudo em vivéncia.

Outro aspecto fundamental é o fortalecimento das politicas publicas
voltadas a transigdo entre os ciclos. Sem diretrizes claras e apoio institucional, o
esforgo individual das escolas se perde em meio as desigualdades estruturais.
Prado et al. (2022) chamam atencao especial para os estudantes publico-alvo da
educacao especial, que ainda encontram barreiras fisicas, pedagdgicas e simbdlicas
em seu percurso. A inclusdo, lembram os autores, s6 se torna efetiva quando ha
acesso real a materiais adaptados, recursos de apoio e praticas inclusivas
integradas ao cotidiano escolar. E nesse ponto que a articulagdo entre familias,
professores e 6rgaos gestores se torna indispensavel: a escola sozinha n&do da
conta, e o Estado precisa ser presenca ativa e normativa.

Por fim, é nas redes de apoio multidisciplinares que a escola reencontra sua
poténcia humana. Quando pedagogos, psicélogos, assistentes sociais e professores
atuam de forma conjunta, o olhar sobre o aluno se amplia, e o cuidado ganha
profundidade. Lima (2023) ressalta que o acompanhamento emocional aliado ao
pedagdgico € decisivo para prevenir a evasdo, fortalecer o sentimento de
pertencimento e criar condi¢gdes para que o estudante cresg¢a de forma integral. Em
tempos de pressa e fragmentagao, investir em praticas pedagogicas inovadoras e

em politicas institucionais solidas € o caminho para transformar a transicao esco
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em experiéncia de crescimento. Assim, 0 que antes poderia parecer uma ruptura se
converte em travessia: um movimento de passagem em que aprender e ser acolhido

caminham lado a lado.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo € de natureza qualitativa,
fundamentada em uma abordagem descritiva e analitica, voltada a compreenséao
profunda dos fendmenos que envolvem a transicdo dos alunos do Ensino
Fundamental | para o Ensino Fundamental Il. Essa escolha metodologica baseia-se
na premissa de que os desafios enfrentados pelos estudantes nesse processo nao
se reduzem a numeros ou estatisticas, mas estdo imersos em experiéncias
humanas complexas, que envolvem dimensdes cognitivas, emocionais e sociais.
Segundo Minayo (2012), a pesquisa qualitativa permite interpretar o significado das
acdes e das relagdes humanas, reconhecendo a subjetividade como parte essencial
do processo de construgdo do conhecimento. Assim, a presente investigagdo busca
compreender como as praticas pedagogicas, a gestdo escolar e o suporte
institucional influenciam o processo de adaptagao dos discentes, a partir da analise
de estudos e autores que se debrucaram sobre o tema na ultima década.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de um levantamento bibliografico
sistematizado, contemplando produg¢des académicas publicadas entre 2015 e 2025,
com foco em artigos cientificos, dissertacbes e materiais de referéncia obtidos em
bases reconhecidas, como SciELO, CAPES e Google Scholar. As produgdes
propostas abordaram temas relacionados a transicdo escolar, adaptacao
pedagogica, desenvolvimento cognitivo e inclusdo educacional, compondo um
panorama tedrico sélido e atualizado. O material analisado foi interpretado sob uma
otica humanizada, que considera os resultados apresentados e o contexto das
experiéncias descritas, as relacdes entre professores e alunos e os aspectos
psicossociais que permeiam o cotidiano escolar. Cada dado € compreendido como

um fragmento de realidade que ajuda a compreender o sentido da educacéo.
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adotar uma abordagem qualitativa, este estudo reafirma o valor da escuta, da
empatia e do olhar sensivel sobre quem vive o processo educacional. A pesquisa
busca ouvir, compreender e interpretar o que pulsa por tras das palavras,
transformando o conhecimento em instrumento de reflexdo e acolhimento.

A analise do material foi realizada sob uma perspectiva humanizada,
valorizando os resultados apresentados pelos autores e o contexto das experiéncias
relatadas, as interacdes entre professores e alunos e os aspectos psicossociais que
atravessam o cotidiano escolar. Assim, cada dado interpretado € compreendido
como mais do que uma informacgao: € um fragmento de vida, um eco das realidades
que formam o tecido da escola. Ao adotar uma abordagem qualitativa, o estudo
reafirma o valor da escuta, da metodologia e do olhar atento sobre aqueles que
vivem o processo educacional.

A investigacao descreve fatos e busca sentir, compreender e ressignificar o
que acontece no interior da escola, transformando o conhecimento em instrumento
de acolhimento e reflexdo. Essa postura ética e sensivel permite considerar o
estudante como um ser integral, com histérias, afetos e singularidades que precisam
ser consideradas para que o aprendizado seja realmente significativo. Dessa forma,
a metodologia aqui empregada expressa 0 compromisso com uma educagéo que
une ciéncia e sensibilidade, teoria e experiéncia, razdo e humanidade, uma forma
de pesquisa que enxerga a educagdao como objeto de estudo e como encontro,

escuta e construgao compartilhada de sentido.
4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica revelou
diferentes nuances que ajudam a compreender o que os estudantes realmente
vivem ao passar do Ensino Fundamental | para o Ensino Fundamental Il. As
pesquisas mostram que esse momento vai muito além de uma simples mudanca de
etapa escolar: ele representa um periodo de intensas transformagdes cognitivas,

emocionais e sociais. O aluno precisa aprender a lidar com novas exigénciz
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académicas, adaptar-se a professores diferentes, ajustar-se a novas rotinas e, ao
mesmo tempo, encontrar um novo lugar para si dentro da escola. E uma fase de
crescimento, mas também de fragilidade, um tempo em que o estudante tenta se
reencontrar como aprendiz.

Os estudos indicam que essa transicdo envolve uma verdadeira
reorganizagao interna. O aluno se vé diante da necessidade de redescobrir sua
seguranga, reconstruir vinculos e criar novas formas de pertencer. Entre os
resultados mais recorrentes, aparece o impacto emocional provocado pela quebra
das antigas rotinas e pelo afastamento de vinculos anteriores. Conviver com varios
professores, enfrentar métodos de ensino diferentes e avaliagbes mais exigentes
pode gerar inseguranga, ansiedade e medo de falhar, sentimentos comuns, mas
muitas vezes silenciados dentro da escola.

Autores como Lima (2023) e Rodrigues e Prado (2022) apontam que a
auséncia de acompanhamento pedagodgico nesse periodo tende a agravar as
dificuldades, favorecendo a queda no rendimento, o desinteresse e até a evasdo. O
sentimento de desorientacao se intensifica quando o ambiente escolar nao oferece
acolhimento emocional ou estratégias que ajudem o estudante a se sentir
pertencente. Sem esse cuidado, o aluno pode se perder entre o conteudo e o medo.

Outro ponto que se destaca nos estudos € o valor do vinculo afetivo entre
professores e alunos. Amorim (2022) e Alves e Santos (2024) ressaltam que uma
relagdo pedagodgica construida sobre a escuta, o didlogo e o afeto € determinante
para uma adaptacao bem-sucedida. Quando o aluno se sente ouvido e respeitado, o
aprendizado se torna mais leve, o0 medo cede espago a curiosidade e a confianca
floresce. Humanizar o ato de ensinar €, portanto, mais do que um ideal, € um
caminho para transformar a transicdo em experiéncia de crescimento.

A literatura também destaca a importadncia da gestdo escolar nesse
processo. Quando a escola se posiciona de forma acolhedora e cria pontes entre
professores, familias e equipe pedagdgica, a transicdo acontece com menos tensao.
Acbes como reunides de orientagdo, acompanhamento individualizado, projetos de

integracdo e metodologias participativas ajudam a fortalecer o senso
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pertencimento dos alunos. Sem essas iniciativas, o percurso tende a se tornar
fragmentado, gerando desmotivacao e distanciamento (REIS, 2018).

Os resultados ainda mostram que € preciso renovar as formas de ensinar.
Os métodos tradicionais, centrados apenas na exposigcdo de conteudo, ja nao
respondem as demandas dessa nova etapa. Metodologias ativas, como
aprendizagem baseada em projetos, gamificagéo e sala de aula invertida, aparecem
como alternativas capazes de despertar o interesse, desenvolver autonomia e
estimular o protagonismo estudantil, tornando o aprendizado mais vivo e proximo da
realidade dos alunos (PETERNELA et al., 2024).

Por outro lado, o desafio da inclusdo permanece como uma ferida aberta.
Alunos publico-alvo da educagéo especial ainda enfrentam barreiras pedagodgicas e
sociais, muitas vezes causadas pela falta de recursos adequados e de formacao
docente voltada a diversidade. Essa realidade evidencia a urgéncia de politicas que
assegurem equidade, acessibilidade e condi¢des reais de aprendizagem para todos
(PRADO et al., 2022).

Em sintese, os resultados revelam que a transig¢ao entre os ciclos do Ensino
Fundamental € um processo vivo e sensivel, que pede escuta, presenca e
cooperagao. Quando professores, gestores, familias e politicas educacionais
caminham juntos, a passagem deixa de representar uma perda e passa a se tornar
uma travessia, um tempo de amadurecimento, pertencimento e descoberta, onde o

aprender se confunde com o crescer.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A passagem do Ensino Fundamental | para o Il € uma mudanga de etapa: é
um ponto de virada. Um momento em que tudo acontece ao mesmo tempo.
Professores novos. Disciplinas diferentes. Mais conteudos, mais responsabilidades,
mais exigéncias. Relagdes que precisam ser reconstruidas e rotinas que ja néo
cabem mais no mesmo formato. Para muitos estudantes, esse é o instante em que

a escola deixa de ser somente um espaco conhecido e se transforma em
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territério de descobertas, mas também de incertezas. Cada detalhe, das novas
regras ao novo ritmo, traz consigo um convite, um desafio: aprender a amadurecer,
lidar com a pressao, encontrar um lugar onde caibam suas duvidas e seus avangos.
Sem apoio, esse caminho pode se tornar arduo. Insegurangas crescem. As
dificuldades se acumulam. E, em alguns casos, a evasao escolar deixa de ser uma
ameaca distante para se tornar uma realidade possivel.

O suporte institucional € decisivo para que esse percurso seja menos
pesado. Quando a escola cria condigdes para que o estudante se sinta amparado, €
possivel atravessar essa fase com mais equilibrio, desenvolvendo, gradualmente,
competéncias cognitivas e socioemocionais que o preparem para os desafios
futuros. Na mesma diregdo, a continuidade da aprendizagem s acontece quando
curriculo, metodologias e gestdo escolar conversam entre si, criando um caminho
que conecta. Construir vinculos significativos entre professores e alunos, associar
metodologias inovadoras a pratica cotidiana e sustentar politicas publicas
consistentes € uma necessidade. Sao essas agdes que reduzem desigualdades e
oferecem aos estudantes a chance de viver uma aprendizagem mais rica, mais justa
e mais significativa.

Por isso, compreender a complexidade dessa transi¢ao exige um olhar que
enxerga o todo, o estudante, seus contextos, suas fragilidades e suas poténcias.
Investir na formacado continuada de professores, fortalecer praticas inclusivas e
aproximar escola, familia e 6rgdos gestores sdo passos essenciais para que esse
periodo seja vivido com menos rupturas e mais acolhimento. Ao reconhecer a
singularidade de cada trajetdria, reafirma-se a importancia de planejar a adaptagao
e de criar caminhos para que cada estudante avance com segurancga, confianga e
sentido. No fim, trata-se de mudar de ciclo e criar condigdes para que essa travessia

se transforme em crescimento, pertencimento e possibilidades.
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