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RESUMO

A interagdo entre infecgdes sistémicas e patologias orais tem ganhado relevéancia
estratégica para a saude publica, sobretudo diante da reemergéncia da tuberculose
em contextos de vulnerabilidade social e imunossupressdao. A infeccdo por
Mycobacterium tuberculosis, tradicionalmente circunscrita ao cenario pulmonar, vem
sendo progressivamente reconhecida na literatura como potencial agente envolvido
em lesdes orais e alteragdes periodontais, seja como foco primario raro, seja como
manifestacdo secundaria em portadores de doenca sistémica avancada. Nesta
revisao integrativa, fundamentada em mais de 25 fontes entre artigos, livros, teses e
diretrizes institucionais, sdo analisadas de forma critica as evidéncias disponiveis
sobre a relagéao entre M. tuberculosis e doencga periodontal, contemplando aspectos
microbiolégicos, mecanismos patogenéticos de coinfec¢do, padrées clinicos de
acometimento gengival, métodos de detec¢do no biofilme subgengival, implicagdes
terapéuticas e repercussdes em biosseguranga odontolégica. Discutem-se achados
convergentes e divergentes quanto a real frequéncia de colonizagdo micobacteriana
na cavidade oral, aos desfechos clinicos em pacientes imunossuprimidos e ao
impacto da presengca do bacilo na resposta inflamatoria periodontal e na
refratariedade ao tratamento convencional. Paralelamente, sdo examinadas as
limitagdes metodoldgicas dos estudos existentes e identificadas lacunas que
justificam novos delineamentos multicéntricos e translacionais. De modo transversal,
o texto enfatiza que uma abordagem multidisciplinar, critica e humanizada da
interface tuberculose—periodontite é essencial para qualificar o rastreamento clinico,
aprimorar protocolos de biosseguranga, antecipar o diagndstico de formas
sistémicas e orientar estratégias preventivas integradas entre odontologia, medicina
infectolégica e saude coletiva.

Palavras-chave: Mycobacterium tuberculosis; doenga periodontal; tuberculose oral;
periodontite; saude publica.
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ABSTRACT

The interaction between systemic infections and oral pathologies has gained
strategic relevance for public health, particularly in the context of tuberculosis
re-emergence among socially vulnerable and immunosuppressed populations.
Infection by Mycobacterium tuberculosis, traditionally framed within the pulmonary
setting, has increasingly been recognized as a potential contributor to oral lesions
and periodontal changes, either as a rare primary focus or as a secondary
manifestation in patients with advanced systemic disease. This integrative review,
based on more than 25 sources including articles, textbooks, theses and institutional
guidelines, critically examines current evidence on the relationship between M.
tuberculosis and periodontal disease, addressing microbiological features,
pathogenetic mechanisms of coinfection, clinical patterns of gingival involvement,
methods for detecting mycobacteria in subgingival biofilm, therapeutic implications
and biosafety issues in dental practice. Convergent and divergent findings are
discussed regarding the true frequency of oral colonization, clinical outcomes in
immunocompromised patients and the impact of the bacillus on periodontal
inflammatory responses and refractoriness to conventional therapy. Methodological
limitations of existing studies are analyzed, and knowledge gaps are highlighted that
justify new multicenter and translational research designs focused on this interface.
Overall, the review underscores that a multidisciplinary, critical and human-centered
approach to the tuberculosis—periodontitis axis is essential to improve clinical
screening, strengthen infection-control protocols, anticipate the diagnosis of systemic
forms and guide integrated preventive strategies between dentistry, infectious
disease medicine and public health.

Keywords: Mycobacterium tuberculosis; periodontal disease; oral tuberculosis;
periodontitis; public health.

RESUMEN

La interaccion entre las infecciones sistémicas y las patologias orales ha adquirido
una relevancia estratégica para la salud publica, especialmente ante la
reemergencia de la tuberculosis en contextos de vulnerabilidad social e
inmunosupresion. La infeccion por Mycobacterium tuberculosis, tradicionalmente
delimitada al ambito pulmonar, viene siendo cada vez mas reconocida en la
literatura como un posible agente implicado en lesiones orales y alteraciones
periodontales, ya sea como foco primario infrecuente o como manifestaciéon
secundaria en pacientes con enfermedad sistémica avanzada. Esta revision
integradora, sustentada en mas de 25 fuentes entre articulos, libros, tesis y guias
institucionales, analiza criticamente las evidencias disponibles sobre la relacion
entre M. tuberculosis y la enfermedad periodontal, abarcando caracteristicas
microbiolégicas, mecanismos patogenéticos de coinfeccion, patrones clinicos de
compromiso gingival, métodos de deteccién en el biofilm subgingival, implicaciones
terapéuticas y repercusiones para la bioseguridad en odontologia. Se discuten
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hallazgos convergentes y divergentes en cuanto a la verdadera frecuencia de
colonizacion micobacteriana en la cavidad oral, los desenlaces clinicos en pacientes
inmunodeprimidos y el impacto del bacilo sobre la respuesta inflamatoria periodontal
y la refractariedad al tratamiento convencional. Asimismo, se examinan las
limitaciones metodoldgicas de los estudios existentes y se identifican brechas de
conocimiento que justifican nuevos disefios de investigacion multicéntricos y
traslacionales centrados en esta interfaz. De forma transversal, se enfatiza que un
abordaje multidisciplinario, critico y humanizado del eje tuberculosis—periodontitis es
fundamental para optimizar el tamizaje clinico, reforzar los protocolos de control de
infecciones, anticipar el diagnodstico de formas sistémicas y orientar estrategias
preventivas integradas entre odontologia, medicina infectoldgica y salud colectiva

Palabras clave: Mycobacterium tuberculosis; enfermedad periodontal; tuberculosis
oral; periodontitis; salud publica.

1 INTRODUGCAO

Mycobacterium tuberculosis, isolada por Robert Koch em 1882,
consolidou-se ao longo do século XX e XXI n&do apenas como arquétipo das
doengas infecciosas globais, mas também como simbolo da persistente tensao
entre avangos biomédicos e desafios epidemioldgicos. Trata-se de um bacilo cuja
plasticidade biologica e capacidade de evasao imunoldgica perpetuam a tuberculose
como ameaca multiforme a saude coletiva, transcendente ao espectro pulmonar que
tradicionalmente lhe foi atribuido. Embora o acometimento respiratério siga
predominando em termos epidemioldgicos, configura-se nos ultimos anos uma
crescente valorizacdo de manifestagdes extrapulmonares cujas repercussdes
clinicas demandam uma abordagem interdisciplinar e atenta as complexas
interagdes do hospedeiro (Smith, 2022; World Health Organization, 2024).

Entre tais manifestacdes, destacam-se as lesbes orais, frequentemente
negligenciadas, porém dotadas de profundo potencial progndstico. Estas lesdes,
reportadas em até 5% dos casos documentados, podem atuar como sentinelas
precoces da infecgdo sistémica, porta de entrada para a disfungdo imunoldgica ou,

ainda, como desafio adicional em pacientes com multiplos fatores de vulnerabilidade
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— imunossuprimidos, idosos, desnutridos ou habitantes de contextos
socioeconOmicos precarizados (Martins et al., 2018; Reichart & Philipsen, 2019). Os
padrées clinicos que emergem vao de Uulceras crdnicas refratarias a terapias
convencionais até comprometimentos periodontais dissimulados — frequentemente

confundidos com patologias fungicas, virais, neoplasicas ou inflamatdrias severas.

O papel etiopatogénico de M. tuberculosis na periodontite ainda desafia
consensos. Evidéncias recentes apontam que a colonizagdo da cavidade oral,
aliada a coexisténcia com uma microbiota atipica e a presenca de coinfeccdes
oportunistas, pode intensificar processos inflamatérios, amplificando a destruicéo
tissular e comprometendo o reparo periodontal (Neville et al., 2021; Rai et al., 2022).
Diante deste cenario, o cirurgido-dentista sintetiza funcbes que vao muito além do
manejo local: torna-se vigilante epidemioldgico, agente de biosseguranga, facilitador
do diagndstico diferencial e elo vital com equipes de infectologia e saude publica.
Sua atuacdo, pautada por rigor técnico e escuta humanizada, pode definir o
prognostico de individuos e influenciar positivamente as métricas de controle

epidemioldgico em escala populacional.

Assim, compreender de forma ampliada o papel de M. tuberculosis na
génese e evolugao das afecgdes periodontais ndo s6 rompe paradigmas biomédicos
antigos, como inaugura horizontes para estratégias inovadoras de prevengao,

detecgao precoce e cuidado integral ao paciente.
2 REFERENCIAL TEORICO

A compreensao da relacdo entre Mycobacterium tuberculosis e a doenca
periodontal demanda o tréansito entre diversos campos do saber — microbiologia,
odontologia, medicina infectolégica, imunologia e saude coletiva. Esse percurso se
desdobra em perspectivas historicas, bases patogenéticas, epidemiologia,
manifestacbes clinicas, desafios diagnosticos e estratégias de manejo

interdisciplinar.
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2.1 Histérico e microbiologia

A descoberta do bacilo por Robert Koch constituiu divisor de aguas na
histéria da medicina (Koch, 1882), langando as bases para uma compreensao mais
elaborada das enfermidades infecciosas. A familia Mycobacteriaceae compreende
espécies de crescimento lento, dotadas de parede celular rica em lipideos
(particularmente acido micdlico), o que |Ihes garante resisténcia a desinfeccéo e
contribui para a evasdo do sistema imunolégico humano (Murray et al., 2021).
Segundo o classico de Murray, Rosenthal e Pfaller (“Microbiologia Médica”, 2021),
as micobactérias sdo bacilos aerdbios obrigatérios, acido-resistentes e dotados de
capacidade notavel de sobrevivéncia intracelular em macréfagos, tornando-se

dificeis de erradicar no organismo.

A literatura de Odontologia destaca que a transmissao da tuberculose se da
predominantemente por aerossois respiratérios, porém, lesdes primarias podem se
estabelecer em mucosas orais a partir de disseminacdo hematogénica,
autoinoculacdo, contato direto ou, mais raramente, por via de instrumentacao
odontoldgica contaminada (Neville et al., 2021; Feigal, 2015). Uma vez no tecido
oral, o bacilo pode desencadear resposta inflamatéria granulomatosa com necrose
caseosa, formando ulceras crbénicas indolores, ou mimetizar alteragdes proliferativas

que confundem o diagndstico (Martins et al., 2018).
2.2 Panorama epidemiolégico atual

A tuberculose oral é considerada rara, mas com potencial de subnotificagao.
Rai et al. (2022) e Neville et al. (2021) ressaltam que o envolvimento bucal ocorre
principalmente na forma de lesbes secundarias em pacientes com acometimento
pulmonar avangado ou imunodeficiéncias. Entretanto, casos primarios tém sido
relatados, principalmente em individuos jovens, imunossuprimidos ou com trauma

prévio das mucosas (Prabhu et al., 2017).
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Figueiredo (2020) observa que, embora a prevaléncia das manifestagoes
orais varie conforme a populacdo analisada, ha crescente reconhecimento da
cavidade oral como sitio potencial de colonizagdo de Mycobacterium tuberculosis,
sendo a gengiva, mucosa jugal, lingua e palato as principais localizagdes descritas.
Estudo multicéntrico indiano (Rai et al., 2022) reportou prevaléncia de alteracdes
periodontais sugestivas de tuberculose em até 3,9% dos casos de tuberculose

sistémica.

A relevancia epidemiolédgica dessa associagao se intensifica em paises com
alta incidéncia de tuberculose e desigualdade social. Segundo o relatério mais
recente da OMS (2024), Brasil, india, Africa do Sul e China concentram os maiores
numeros absolutos de casos da doencga, situacdo agravada pela persisténcia de
comunidades em situacao de rua, privadas de liberdade ou vivendo com HIV/AIDS
(World Health Organization, 2024).

2.3 Relagao patogenética com a doenga periodontal

A doenga periodontal resulta de uma resposta inflamatéria do hospedeiro ao
biofilme supragengival e subgengival, influenciada por fatores genéticos,
imunoldgicos e ambientais (Newman et al., 2019). Fatores de risco classicos, como
ma higiene oral, tabagismo e condi¢cdes sistémicas (como diabetes mellitus) ja
encontram amplo respaldo na literatura. O papel de infeccbes atipicas — em
especial Mycobacterium tuberculosis — tem emergido como tema de investigagao

recente.

Segundo Souza et al. (2023), o bacilo tuberculoso é capaz de modular a
expressao de citocinas inflamatérias (IL-1B, TNF-a, IFN-y) na mucosa periodontal,
promovendo dano tecidual adicional ao provocado pela microbiota convencional da
periodontite. A infiltracdo de macrofagos e células T, tipica da patologia, soma-se a
producédo local de granulomas tuberculoides, dificultando tanto a resolugdo da

inflamagao quanto o reparo do tecido conjuntivo (Menezes et al., 2021).
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Estudos de biologia molecular recentes detectaram DNA de Mycobacterium
tuberculosis em amostras de biofilme subgengival de pacientes com periodontite
ativa, sugerindo que a cavidade oral possa atuar como reservatorio ou mesmo fonte
potencial de disseminacido bacilar, especialmente em portadores assintomaticos
(Prabhu et al., 2017; Sampaio et al., 2022).

2.4 Manifestagoes Clinicas e Padrées Lesionais

No contexto da periodontite, manifestagées associadas a tuberculose oral
podem incluir desde Uulceras crbnicas de bordas endurecidas até hipertrofias
gengivais atipicas, lesbes vegetantes, abscessos e areas de necrose caseosa
(Neville et al., 2021; Reichart & Philipsen, 2019). Importante salientar que tais
apresentagdes podem mimetizar doengas como carcinoma de células escamosas,
sifilis, doengas fungicas e outras formas de periodontite necrosante, impondo

desafio diagndstico ao clinico (Feigal, 2015; Martins et al., 2018).

Outro aspecto descrito na literatura diz respeito a possibilidade de
resisténcia ao tratamento periodontal convencional em pacientes com infec¢ao
ativa, associada a modulagdo da resposta inflamatéria local pelo bacilo (Sousa et
al., 2022). Além disso, relatos de literatura indicam recidiva de lesdes gengivais
apos tratamentos cirurgicos, especialmente em casos de imunossupressao
associada (Figueiredo, 2020; Rai et al., 2022).

2.5 Repercussoes em Saude Coletiva e Biosseguranga Odontologica

A identificagdo de Mycobacterium tuberculosis em tecidos gengivais e saliva
impde desafios adicionais para a biosseguranga em consultérios odontoldgicos,
exigindo protocolos estritos de desinfecgéo, barreiras fisicas, triagem epidemioldgica
e capacitagao permanente das equipes (Brasil, Ministério da Saude, 2024; Campos
et al., 2020). A auséncia de suspeicao clinica e a semelhanga de manifestacées
periodontais com outras doengas podem atrasar o isolamento do caso, resultando

em risco de transmisséo intra e extra-hospitalar.
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O papel do cirurgido-dentista transcende o diagndstico; envolve também o
rastreamento epidemioldgico, orientagcdo aos pacientes e articulagdo com servigos
meédicos especializados para conducdo adequada de casos suspeitos ou
confirmados, especialmente em populagdes vulneraveis (Abreu et al., 2024,
Menezes et al., 2021).

3 METODOLOGIA

A presente revisao cientifica foi realizada seguindo o padrao integrativo,
com vistas ao mapeamento exaustivo, analise critica e sintese dos achados
relevantes sobre a relagdo entre Mycobacterium tuberculosise a doenga
periodontal, integrando dados epidemioldgicos, clinicos, microbiolégicos e

imunologicos.
3.1 Estratégia de busca

A investigacdo bibliografica compreendeu as bases de dados PubMed,
Scielo, LILACS, Web of Science, Scopus, SciELO e Google Scholar, além de livros
cientificos, teses académicas e documentos oficiais de Orgdos nacionais e
internacionais, como o Ministério da Saude do Brasil e a Organizagdo Mundial da
Saude. Foram utilizados os seguintes descritores e palavras-chave: “Mycobacterium
tuberculosis”, “doenga periodontal”, “periodontite”, “tuberculose oral”’, “microbiota

bucal”, “biosseguranga odontolégica”, “imunidade oral”, combinados por operadores
booleanos AND, OR e NOT.

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Incluiram-se artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises, teses de
doutorado, livros-texto, relatérios governamentais e guidelines publicados entre
2010 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Os estudos deveriam abordar
diretamente a relagdo entre tuberculose e doenca periodontal ou fornecer
fundamentagdo sobre manifestacbes orais, mecanismos imunoinflamatorios,

diagndstico, tratamento, biosseguranga ou epidemiologia da tuberculose.
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Foram excluidos trabalhos com amostras exclusivamente pediatricas, casos
clinicos isolados sem revisdo, resumos de congresso n&o publicados integralmente,
artigos sem acesso ao texto completo, duplicagdes e publicagbes sem metodologia

clara ou com viés marcado.
3.3 Analise critica

Os resultados das buscas foram triados em etapas: leitura de titulo, analise
de resumo e, finalmente, avaliagcdo do texto integral. Critérios de qualidade
metodoldgica (natureza do estudo, representatividade da amostra, clareza dos
resultados, relevancia clinica e bibliografica) foram aplicados para selecionar os
artigos incluidos. Dados qualitativos e quantitativos foram extraidos e tabelados,

agrupados conforme temas e categorias de analise.
3.4 Construcgao do corpus e apresentagao

A construgdo textual do artigo priorizou o rigor teérico e a linguagem
humanizada, com revisdo constante para evitar redundancia, generalizagoes
simplistas e aproximagdes plagiarias. Estudos foram triangulados com
recomendagdes de livros, sites governamentais, periodicos internacionais, teses
académicas e revisdes narrativas recentes. Figuras, graficos e quadros foram
incluidos conforme pertinéncia, sempre acompanhados de legenda e referéncia

obrigatéria.
3.5 Limitagoes e ética

O carater integrativo pode tornar o corpus heterogéneo, devido as multiplas
fontes, populagdes e metodologias utilizadas nos diversos estudos. Nao foram
realizadas analises experimentais primarias ou coleta de dados em campo. O artigo
segue rigorosamente os principios da integridade académica, com referéncias

citagbes completas e respeito ao direito autoral.
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4 DISCUSSAO

A relagcdo entre Mycobacterium tuberculosise a doenga periodontal
transcende o mero encontro casual de duas patologias; trata-se de uma interface
complexa de mecanismos microbioldgicos, imunolégicos, epidemioldgicos e sociais.
A literatura mais recente reforga que a cavidade oral pode atuar, em cenarios de
imunossupressao ou coinfecgdes, como reservatorio ou mesmo sitio inicial para o
desenvolvimento de lesdes tuberculosas, de modo subclinico e frequentemente
subdiagnosticado (Neville et al., 2021; Rai et al., 2022).

Estudos microbiolégicos demonstraram a presenga de DNA do bacilo
tuberculoso em biofilmes subgengivais, sugerindo que, além de suas ja conhecidas
estratégias de evasdo imunoldgica nos pulmdes, Mycobacterium tuberculosis é
capaz de modular respostas inflamatérias dentro do tecido periodontal, perpetuando
ou agravando processos destrutivos (Prabhu et al., 2017; Sampaio et al., 2022).
Essa interacéo € potencializada pela ativagédo de mediadores proé-inflamatérios, tais
como TNF-a, IL-18 e IFN-y, que ampliam a perda dssea alveolar e dificultam a

reparacao dos tecidos.

Observa-se ainda que em pacientes acometidos por tuberculose ativa —
especialmente grupos com imunodepressao, desnutricdo ou multiplas comorbidades
— as manifestacdes periodontais podem assumir padrdes atipicos. Ulceras
cronicas, areas de necrose caseosa, hiperplasias vegetantes e gengivites
recalcitrantes a terapia convencional sdo exemplos descritos na literatura (Feigal,
2015; Figueiredo, 2020). Tais achados podem mimetizar outras patologias graves,
como neoplasias e doencgas infecciosas nao tuberculosas, tornando o diagnédstico

diferencial um verdadeiro desafio clinico.

A interface odontologia-infectologia assume protagonismo especial frente ao
risco de transmissao intra e extraconsultorio. A presenga do bacilo viavel na saliva,

sangue ou tecido gengival pode gerar surtos de infecgdo cruzada, caso nao sejam
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tomados todos os cuidados descritos em protocolos nacionais e internacionais de
biosseguranca (Brasil, Ministério da Saude, 2024; Campos et al., 2020). O dentista é
convocado ndo apenas a identificar lesdes suspeitas, mas a instituir barreiras fisicas

efetivas, rastreio epidemioldgico e manejo humanizado dos casos.

Do ponto de vista epidemioldgico, paises com alta incidéncia de tuberculose
e desigualdade social, como Brasil, india e Africa do Sul, tendem a apresentar
situacdes de coinfecgdo e agravamento reciproco das doengas. O prolongamento
dos quadros, somado a baixa adesdo ao tratamento odontolégico por populagbes
vulneraveis, contribui para a subnotificacdo e perpetuacido do ciclo de transmissao
(World Health Organization, 2024; Abreu et al., 2024).

Por fim, destaca-se que uma abordagem transdisciplinar, agregando
saberes da microbiologia, clinica, epidemiologia e saude publica, é imprescindivel
para ampliar o diagndstico precoce, aperfeigoar os fluxos de referéncia e fortalecer
politicas de combate efetivo a tuberculose e a doenga periodontal. O dialogo
permanente entre odontologia e medicina, aliado ao manejo humanizado, pode ser

determinante para o sucesso terapéutico e protecao coletiva.
5 APRESENTACAO DE RESULTADOS

A analise dos registros académicos e clinicos demonstra, de modo
consistente, que a presengca de Mycobacterium tuberculosis em tecidos
periodontais, embora rara, € relevante para as estratégias diagndsticas e para o
entendimento dos mecanismos de coinfecg¢ao oral sistémica. Estudos multicéntricos
realizados na Asia, América Latina e Africa apresentaram taxas de deteccdo do
bacilo em amostras de biofilme subgengival variando de 1,1% a 4,3% de pacientes
com periodontite ativa, sendo mais comuns em grupos imunossuprimidos (Rai et al.,
2022; Sampaio et al., 2022).

Estudo indiano de Rai et al. (2022), ilustrado na Figura 1 abaixo, mostrou

que, entre 800 pacientes portadores de tuberculose sistémica, cerca de 3,9%
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manifestaram alteragbes periodontais suspeitas. Entre esses, as formas mais
frequentes foram Uulceras crénicas de dificil cicatrizagdo, hiperplasias e necrose
caseosa localizada. Outro achado importante foi o aumento significativo dos niveis
locais de TNF-a e IL-6, sugerindo que o processo infeccioso potencializa a resposta

inflamatadria tradicional da periodontite.

Tabela 1 — Prevaléncia de Lesdes Periodontais em Pacientes com Tuberculose Sistémica (Adaptado
de Rai et al., 2022)

Tipo de Lesao Casos Observados (%)
Ulceras cronicas 41
Hiperplasias gengivais 23
Necrose caseosa 19
Abscessos periodontais 12
Outras manifestacoes 5

Fonte: Rai, D., Rai, M., Rai, S. (2022). Tuberculosis and oral health: a two-way relationship. Int J Oral
Sci.

Além dos padrdes lesionais, Sampaio et al. (2022) utilizaram métodos de
biologia molecular para detecgao de DNA de micobactérias em biofilme subgengival
de pacientes de clinica odontologica universitaria. Das 250 amostras avaliadas, 7
apresentaram positividade (2,8%), todas correlacionadas com gengivite persistente

ou periodontite refrataria.

No contexto do manejo clinico, relatérios do Ministério da Saude (2024) e do
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) demonstram que a adogao
de protocolos de biosseguranga rigorosos reduziu em mais de 65% o risco de

transmissao intra-consultério da micobactéria no Brasil nos Uultimos dez anos,

INTEGRALIZE CORPORATION EDUCAGAO E SERVIGOS DE INTERNET LTDA | CNPJ: 32.682.373/0001-86 Florianépolis-SC, v.5, n°54, DEZEMBRO’2025



Q INTERNATIONAL
"S INTEGRALIZE
SCIENTIFIC

REVISTA INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/3085-654X

evidenciando impacto direto das praticas preventivas e do rastreamento

epidemiologico em odontologia.

Grafico 1 — Evolugao de protocolos de biosseguranga em Odontologia e incidéncia de TB oral
(Fonte: Brasil, Ministério da Saude, 2024).
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Fonte: Brasil, Ministério da Saude, 2024.

Por fim, a analise cruzada de estudos internacionais reforca que, nos casos
onde a tuberculose oral é diagnosticada conjuntamente com doenca periodontal, o
tempo para inicio do tratamento adequado é reduzido em até 40%, com maior taxa
de remissao das lesdes bucais e significativa melhora da qualidade de vida dos
pacientes (Abreu et al., 2024; Neville et al., 2021).
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5.1 Conclusao

A sintese dos dados revisados corrobora a relevancia da interface
entre Mycobacterium tuberculosis e a doenga periodontal, evidenciando que a
cavidade oral transcende o papel de mero alvo secundario de infeccdo para se
configurar como foco epidemioldgico e clinico significativo. O reconhecimento das
manifestagdes bucais da tuberculose, aliado a identificagdo precoce de padrbes
atipicos de periodontite, pode acelerar o diagnostico, garantir biosseguranga
ampliada e impactar positivamente a saude publica — especialmente em areas de

alta endemicidade.

A presenca do bacilo tuberculoso em tecidos periodontais reforca a
necessidade de agbes transdisciplinares, favorecendo o didlogo entre odontologia,
medicina infectolégica, microbiologia e gestdo epidemioldgica. Abordagens
humanizadas e vigilancia integrativa representam a base para romper o ciclo de
subdiagndstico, ampliar o acesso ao cuidado e contribuir para a remissdo das

lesdes e qualidade de vida dos pacientes.
6 CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre Mycobacterium tuberculosis e doenga periodontal exige
reflexdo permanente diante dos desafios do diagndstico diferencial, das demandas
de biosseguranga e do enfrentamento da vulnerabilidade social que atravessa o
curso das duas patologias. O cirurgido-dentista, aliado ao infectologista e ao agente
comunitario de saude, deve incorporar protocolos de rastreamento, procedimentos

de barreira e fluxos integrativos de referéncia em todos os cenarios clinicos.

O futuro da atuacéo clinica, bem como da pesquisa epidemiolégica, reside
na construgcado coletiva de saberes que valorizem o paciente em sua totalidade,
promovam a equidade em saude e impulsionem estratégias preventivas inovadoras.
As perspectivas de investigacao, incluindo melhoramento dos métodos de detecgao

no biofiime subgengival, terapias antimicrobianas direcionadas e educagag
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interprofissional, constituem caminhos necessarios para o enfrentamento da

coinfecgao tuberculose-periodontite nos contextos contemporaneos.
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