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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama ¢ o mais prevalente entre mulheres em todo o mundo. Com relagdo a populagéo
transgénero, ¢ essencial realizar uma investigacao detalhada e multidisciplinar, levando em consideracdo tanto os
efeitos da terapia hormonal para redesignacdo de género quanto os riscos associados ao sexo bioldgico. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre a relagdo entre a terapia hormonal e o
desenvolvimento de cancer de mama na populagdo transgénero. Metodologia: Foi realizada uma reviso
bibliografica. Desenvolvimento: A terapia hormonal para individuos transgéneros envolve o uso de testosterona
para homens trans e estrogénio para mulheres trans. O estrogénio esta associado ao aumento do risco de
desenvolvimento do cancer de mama, em que a exposi¢ao prolongada a esse horménio ¢ um fator de risco, como
observado em pessoas com menarca precoce ou menopausa tardia. Consideragdes finais: Os homens trans
apresentam um risco maior de desenvolvimento de cancer de mama em comparagdo com homens cisgénero,
enquanto mulheres trans tém um risco inferior ao de mulheres cisgénero. Contudo, a falta de acompanhamento
especializado e a auséncia de protocolos especificos dificultam o diagnostico precoce e afetam a sobrevida dos
pacientes transgéneros, destacando a necessidade urgente de adequacao nos servicos de satde para atender a essa
populagdo.

Palavra-chave: Cancer de mama. Transgéneros. Terapia hormonal.

SUMMARY

Introduction: Breast cancer is the most prevalent cancer among women worldwide. Regarding the transgender
population, it is essential to conduct a detailed and multidisciplinary investigation, taking into account both the
effects of hormone therapy for gender reassignment and the risks associated with biological sex. Objective: This
study aims to review the existing literature on the relationship between hormone therapy and the development of
breast cancer in the transgender population. Methodology: A literature review was performed. Development:
Hormone therapy for transgender individuals involves the use of testosterone for trans men and estrogen for trans
women. Estrogen is associated with an increased risk of developing breast cancer, in which prolonged exposure to
this hormone is a risk factor, as observed in people with early menarche or late menopause. Final considerations:
Trans men have a higher risk of developing breast cancer compared to cisgender men, while trans women have a
lower risk than cisgender women. However, the lack of specialized monitoring and the absence of specific
protocols hinder early diagnosis and affect the survival of transgender patients, highlighting the urgent need to
adapt health services to serve this population.

Keywords: Breast cancer. Transgenders. Hormonal therapy.

RESUMEN

Introduccion: El cancer de mama es el de mayor prevalencia entre las mujeres a nivel mundial. Respecto a la
poblacion transgénero, es fundamental realizar una investigacion detallada y multidisciplinar, teniendo en cuenta
tanto los efectos de la terapia hormonal para el reasignacion de género como los riesgos asociados al sexo
bioldgico. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo revisar la literatura existente sobre la relacion entre la terapia
hormonal y el desarrollo de cancer de mama en la poblacion transgénero. Metodologia: Se realizé una revision de
la literatura. Desarrollo: La terapia hormonal para personas transgénero implica el uso de testosterona para
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hombres trans y estrogeno para mujeres trans. El estrogeno se asocia con un mayor riesgo de desarrollar cancer de
mama, siendo la exposicion prolongada a esta hormona un factor de riesgo, como se observa en personas con
menarquia temprana o menopausia tardia. Consideraciones finales: Los hombres trans tienen un mayor riesgo de
desarrollar cancer de mama en comparacion con los hombres cisgénero, mientras que las mujeres trans tienen un
riesgo menor que las mujeres cisgénero. Sin embargo, la falta de seguimiento especializado y la ausencia de
protocolos especificos dificultan el diagnostico precoz y afectan la supervivencia de los pacientes transgénero,
poniendo de relieve la urgente necesidad de adaptar los servicios de salud para atender a esta poblacion.

Palabra clave: Cancer de mama. Transgéneros. Terapia hormonal.

INTRODUCAO

Ao abordar a relacdo entre cancer e género, destacam-se o cancer de mama, com maior
incidéncia em mulheres, e o cancer de préstata em homens. O cancer de mama, em particular,
esta fortemente associado ao equilibrio hormonal feminino. A partir dos 40 anos, a sociedade
de mastologista recomenda o monitoramento anual por meio de mamografias, sendo que, em
casos de historico familiar, ou outros fatores de predisposicdo, a ressondncia magnética pode
ser indicada para deteccdo precoce. Esse acompanhamento aumenta significativamente as
chances de cura e a sobrevida das pacientes (CENTER FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2024; CONTE et al., 2023; INCA, 2024; MIGOWSKI et al., 2018).

As mamas sdo glandulas localizadas superficialmente ao musculo peitoral maior,
responsaveis pela lactacao por meio de células produtoras de leite organizadas em l6bulos, que
sdo sustentadas pelos ligamentos de Cooper, que as ancoram a fascia muscular. O cancer de
mama geralmente se desenvolve no epitélio ductal, embora também possa ocorrer nos l6bulos.
Cerca de 95% dos casos sdo esporadicos, com apenas 5% associados a mutacdes genéticas,
sendo os carcinomas ductal invasivo e lobular invasivo os mais comuns (SIMON; ROBB,
2024).

Além disso, o cancer de mama apresenta subtipos moleculares, como o luminal A
(receptor hormonal positivo, HER-2 negativo) e luminal B (receptor hormonal positivo, HER-
2 positivo), que t€ém melhor prognostico devido a menor agressividade. Ja os subtipos basais
(receptor hormonal e HER-2 negativos) e HER-2 enriquecido (HER-2 positivo, receptor
hormonal negativo) sdo mais agressivos e apresentam taxas de sobrevivéncia menores,
especialmente na auséncia de terapias direcionadas (PEROU et al., 2000; SIMON; ROBB,
2024).

Ao considerar a interagdo entre o desenvolvimento do cancer de mama e o sistema
endocrino, surge uma importante questdo em relacdo a populagdo transgénero, que utilizam
terapia hormonal para a transi¢do de género. Compreende-se como identidade de género,
segundo algumas abordagens médicas, como uma caracteristica determinada biologicamente, e
quando ha incongruéncia entre o sexo bioldgico e a identidade de género, utiliza-se a
Classificacao Internacional de Doengas (CID-10), classificada como transtorno de identidade
de género. Entretanto, pesquisas indicam que os codigos da CID-10 capturam de forma
inadequada as experiéncias de individuos transgéneros (DEVONE et al., 2024).

Com o desenvolvimento da CID-11, que redefine a categoria, movendo a
transexualidade para uma nova classificacdo de incongruéncia de género, enfatizando uma
compreensao mais matizada de identidade de género (DORA, 2022; REED et al., 2016). Tais
mudancas estao alinhadas com a evolucao das atitudes sociais e as consideracoes de direitos
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humanos, reconhecendo a necessidade de uma classificagdo que respeite as experiéncias
individuais e reduza o estigma (DRESCHER; COHEN-KETTENIS; WINTER, 2012).

Evidencia-se que durante a transicdo de género, a terapia hormonal ¢ frequentemente
utilizada para induzir caracteristicas sexuais secundarias e promover mudangas fisicas que
correspondam a identidade de género. Esse tratamento hormonal costuma ser interrompido
apenas apos a cirurgia de redesignacao sexual (NAMBIAR et al., 2018).

E importante destacar que muitos individuos transgéneros chegam aos servigos de satde
ja tendo se automedicado, com base em informagdes obtidas na internet ou recomendagdes de
outras pessoas transgénero. A automedicagao geralmente ocorre devido a falta de servicos de
saude adequados e a discriminagdao enfrentada (NAMBIAR et al., 2018). Um dos
comportamentos comuns para mulheres trans € o uso inadequado de pilulas anticoncepcionais
em altas doses e medicamentos destinados a mulheres na menopausa, o que aumenta os riscos
a saude devido a auséncia de acompanhamento médico (NAMBIAR et al., 2018; RIBEIRO,
2020b).

A automedicagdo pode resultar em efeitos adversos, interagdes medicamentosas e
praticas inseguras (NAMBIAR ef al., 2018). Além disso, o uso de hormdnios por mulheres
trans tem sido associado a um risco aumentado de cancer de mama, embora ainda inferior ao
das mulheres cisgénero. A incidéncia de cAncer de mama em mulheres transgénero ¢ 46 vezes
maior em comparagao aos homens cisgénero, sendo que a maioria dos tumores € positiva para
receptores hormonais e ductais, um padrio semelhante ao observado em mulheres cisgénero
(DE BLOK et al., 2019a; MAHASE, 2019).

E fundamental avaliar os efeitos da terapia hormonal em pessoas transgénero,
principalmente mulheres trans, especialmente no que se refere ao risco de desenvolvimento de
cancer de mama. Dada a relevancia desse tema para a saiide publica, este estudo tem como
objetivo revisar a literatura cientifica disponivel sobre a relacdo entre a terapia hormonal e o
desenvolvimento de cancer de mama na populagdo transgénero.

METODOLOGIA

Foi realizado o levantamento bibliografico utilizando os descritores em saude “breast
cancer”, “transgender population”, "breast cancer in transgender population" e "hormone
therapy and breast cancer risk" utilizando o termo boolenado “AND” como ferramenta de busca
nas bases de dados ScienceDirect, PubMed, BVS e Scielo. Foram selecionados artigos que
ajudassem a responder o objetivo da pesquisa, independente da data de publicacdo e idioma,
priorizando artigos publicados nos ultimos cinco anos.

DESENVOLVIMENTO

HORMONIOS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE
MAMA

O desenvolvimento do cancer de mama esta intimamente ligado a complexa regulacdo

hormonal, com destaque para os estrogénios e a progesterona, que influenciam tanto a fisiologia
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da glandula mamaria quanto a proliferacdo celular. A compreensao desses mecanismos ¢
essencial para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapias direcionadas. A
exposicao prolongada a estrogénios, especialmente associada a menarca precoce € a menopausa
tardia, promove a proliferacdo de células-tronco epiteliais, aumentando o risco de cancer de
mama (Md, 1984). Tumores com altos niveis de receptores de estrogénio tém maior
probabilidade de responder a terapias hormonais (JENSEN, 1981; MCGUIRE et al., 1974).

Destaca-se que o estrogénio apresenta agdes gendmicas € ndo genomicas que afetam
diversos processos bioldgicos. Seus efeitos sao mediados por receptores que atuam tanto por
vias de transcri¢ao tradicionais quanto por mecanismos de sinalizagdo rapida. O estrogénio
regula a expressdo génica ao se ligar a elementos de resposta especificos nos promotores dos
genes alvo, desempenhando um papel central no desenvolvimento reprodutivo feminino e na
manuten¢do da densidade dssea ao inibir a atividade dos osteoclastos (BARKHEM; NILSSON;
GUSTAFSSON, 2004).

Além disso, suas agdes rapidas, mediadas por receptores acoplados a proteina G
(GPCRs), modulam a excitabilidade neuronal e o funcionamento siniptico em segundos
(KELLY; WAGNER, 1999; WONG; THOMPSON; MOSS, 1996). O estrogénio também esta
associado a prote¢dao cardiovascular, influenciando a vasodilatagdo e a resposta a lesdo
miocérdica por meio de vias de sinalizacdo ndo nuclear (HO; LIAO, 2002).

J& a progesterona, por sua vez, ¢ um hormoénio essencial na reproducio, sintetizado,
principalmente, a partir do colesterol no ovario. Sua producao ¢ regulada por fatores como
gonadotrofinas ¢ hormoénios locais (DEWITT; WHIRLEDGE; KALLEN, 2020). Além de
preparar o endométrio para a implantacdo embriondria, a progesterona influencia o muco
cervical, a motilidade tubéria e a quimiotaxia espermatica. No sistema nervoso, a progesterona
e seus metabolitos exercem efeitos que modulam o estresse, a agressdo, o humor, o
comportamento sexual (GUTIERREZ—GARCfA; CONTRERAS; DIAZ-MEZA, 2000) e atua
nos sistemas cardiovascular, mamario e 6sseo (TARABORRELLI, 2015).

Além disso, a progesterona também influencia a agdo do fator de crescimento
semelhante a insulina I (IGF-I), estimulando a morfogénese ductal e a divisdo celular, que
combinados sdo fundamentais no desenvolvimento dos alvéolos mamarios, no entanto também
podem contribuir para a génese tumoral (RUAN; MONACO; KLEINBERG, 2005).

Ressalta-se que a gravidez, por sua vez, reduz significativamente o risco de cancer de
mama, possivelmente devido a alteragdes hormonais que induzem mudangas gendmicas
protetoras no tecido mamario. A gonadotrofina coridnica humana imita esses efeitos protetores
ao promover o desenvolvimento lobular e ativar genes relacionados a apoptose, inibindo a
carcinogénese (ALVARADO; RUSSO; RUSSO, 1993).

Destaca-se que o equilibrio hormonal entre estrogénio e progesterona desempenha um
papel central no risco de desenvolvimento de cancer de mama, particularmente em relagao ao
status dos receptores de estrogénio (ER) e progesterona (PR). Niveis elevados de estrogénio,
especialmente em mulheres na pds-menopausa, aumentam esse risco, sendo que a obesidade ¢
um fator que eleva a biodisponibilidade do estrogénio (KEY ef al., 2001). Tumores ER+PR+
estdo mais fortemente associados a fatores hormonais de risco, como menarca precoce €
nuliparidade, enquanto gestacdes a termo parecem reduzir esse risco ao promover a
diferencia¢do do tecido mamario e suprimir a carcinogénese (ALVARADO; RUSSO; RUSSO,
1993; HUANG et al., 2000).
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TERAPIA HORMONAL EM PACIENTES TRANSGENERO

A terapia hormonal ¢ uma etapa importante no processo de transi¢do para pessoas
transgénero, com o objetivo de alinhar as caracteristicas fisicas a identidade de género. Em
mulheres transgénero, utiliza-se a estrogenioterapia, enquanto homens transgénero sao tratados
com testosterona. De maneira geral utiliza-se cipionato de testosterona para o tratamento
hormonal de homens transgéneros e no acetato de ciproterona em associagao com estradiol para
mulheres transgénero (SILVA et al., 2022).

Ressalta-se que a administracao de enantato de testosterona por inje¢ao intramuscular,
na dose de 200 mg quinzenalmente, tem se mostrado eficaz e segura para homens trans,
enquanto o uso de estrogénios equinos conjugados, na dose de 0,625 mg/dia, em associa¢ao
com 50 mg/dia de acetato de ciproterona, mostrou-se eficiente na supressao do eixo hipotalamo-
hipofise-testicular em mulheres trans (COSTA; MENDONCA, 2014).

Essa intervengdo promove alteragdes corporais significativas, como redistribuicdo de
gordura e pelos (MOTA et al., 2024). Estudos demonstram que o tratamento hormonal esta
associado a melhorias na satide mental, incluindo a redugdo de sintomas de depressao e
ansiedade, especialmente entre jovens transgénero (Gatti ef al., 2024; Alves et al., 2021).

No Brasil, a terapia hormonal era anteriormente proibida, resultando em praticas
inseguras, no entanto, em 2008, politicas publicas foram implementadas para ampliar o acesso
por meio do Sistema Unico de Satude (SUS). Essa regulamentagdo visa garantir o acesso seguro
a terapia, promovendo a conscientizacdo sobre os riscos € as precaugdes necessarias,
especialmente em relagdo ao uso de estrogénios combinados com antiandrogenos (RIBEIRO,
2020).

Embora os beneficios da terapia hormonal sejam amplamente reconhecidos, como a
melhora na aceitagdo corporal e na socializagdo, ¢ importante destacar os riscos potenciais,
incluindo acne, diabetes e infertilidade. Por isso, planos de tratamento individualizados e
acompanhamento continuo so essenciais (ALVES; MAGALHAES; MENDES, 2021).

Além disso, a identificagdo precoce e o encaminhamento de adolescentes transgénero
para especialistas sdo fatores criticos para o sucesso do tratamento. O SUS, ao oferecer a terapia
hormonal, demonstra um compromisso com a saude integral da comunidade LGBTQIA+
(MOTA et al., 2024; RIBEIRO, 2020). O acompanhamento multidisciplinar ¢ imprescindivel,
exigindo monitoramento regular dos possiveis efeitos colaterais, como alteragdes lipidicas e
metabolicas (ALVES; MAGALHAES; MENDES, 2021).

A implementacdo do Processo Transexualizador no SUS reflete um avango
significativo, mas € necessario um esfor¢o continuo para ampliar a pesquisa na area e combater
a transfobia (MOTA et al., 2024). O tratamento de pacientes transgénero deve ser realizado em
clinicas especializadas, com equipes multidisciplinares seguindo diretrizes clinicas bem
estabelecidas. O processo terapéutico recomendado envolve avaliagdo psicoldgica, terapia
hormonal e, em alguns casos, cirurgia de redesignacao sexual. Esse conjunto de intervengdes ¢
fundamental para que os pacientes atinjam sua identidade de género desejada, resultando em
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melhora significativa na qualidade de vida e na satide mental (MORENO-PEREZ; ESTEVA
DE ANTONIO, 2012).

INCIDENCIA E PREVALENCIA DO CANCER DE MAMA EM PESSOAS
TRANSGENERO

Pesquisas sobre taxas de cancer de mama entre individuos transgénero sdo limitadas,
mas alguns padrdes surgiram. Mulheres transgénero em terapia hormonal podem ter um risco
aumentado de desenvolvimento de cancer de mama em comparagao com homens cisgénero,
embora a incidéncia permanega menor do que em mulheres cisgénero. No entanto, para homens
transgénero, ndo ha evidéncias de aumento do risco de cancer de mama, e a incidéncia geral na
populacdo transgénero aparentemente ¢ menor do que em individuos cisgénero (PAIVA et al.,
2020).

Entretanto, os desafios no rastreamento do cancer de mama para pessoas transgénero
incluem barreiras financeiras, falta de profissionais de saude treinados, auséncia de diretrizes
especificas e discriminagdo em ambientes de saude (CARVALHO et al., 2021). Mais pesquisas
sdo necessarias para estabelecer dados epidemioldgicos claros e desenvolver diretrizes de
rastreamento apropriadas para individuos transgénero (MENDONCA; MENDONCA; LIMA,
2022).

Estudos epidemioldgicos sobre cancer de mama entre individuos transgéneros revelam
lacunas e limitagdes significativas. Esses estudos destacam os riscos de cancer enfrentados por
essas populacdes, mas muitas vezes carecem de dados abrangentes e metodologias robustas.
Alguns estudos demonstram amostras pequenas € muitas vezes ndo representam
adequadamente individuos transgéneros, levando a resultados distorcidos (CHOKSHI et al.,
2024).

Destaca-se que a identidade de género nao € coletada frequentemente nos registros de
cancer, limitando a compreensdo da incidéncia de cancer em populagdes transgéneros
(JACKSON; HAMMER, 2023), em que esses individuos apresentam taxas mais baixas de
rastreamento do cancer de mama em comparag¢do com populagdes cisgéneros, influenciados
por barreiras pessoais e estruturais (CHOKSHI et al., 2024; DI LISA et al., 2024). O
conhecimento das diretrizes de rastreamento geralmente ¢ inadequado, contribuindo para
atrasos no diagndstico (MANASNAYAKORN et al., 2023).

Ademais, a relacdo entre terapia hormonal e risco de cancer de mama permanece
ambigua, com alguns estudos indicando risco aumentado, enquanto outros ndo mostram
nenhuma diferenga significativa em comparagdo com populagdes cisgéneros (GURRALA et
al., 2023). Fatores como abuso de substancias e prevaléncia de HPV complicam ainda mais o
cendrio de risco de cancer para individuos transgéneros (DI LISA et al., 2024; JACKSON;
HAMMER, 2023).
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EFEITOS DA HORMONIZACAO

Evidéncias indicam que a terapia hormonal apresenta riscos e efeitos colaterais
potenciais, como o desenvolvimento de doengas como pressao arterial irregular ¢ mudangas na
func¢ao e estrutura do cérebro devido aos efeitos de hormonios. Além disso, estudos ressaltam
que ha a relacdo da terapia hormonal com o aumento do risco de desenvolvimento de tumores
cerebrais, alteracdes no indice de massa corporal, doencas da pele, altera¢do da densidade 6ssea
e distarbios metabolicos (ARSHAD et al., 2024).

Com relagdo ao risco de desenvolvimento de cancer de mama, a terapia hormonal tem
implicagdes complexas, em que a evidéncia atual sugere que os regimes de terapia modernos
ndo elevam significativamente o risco de cancer de mama, e o aumento observado pode ser
relacionado ao estilo de vida, como o tabagismo (KIREY-SITNIKOVA, 2024).

Em contrapartida, a terapia hormonal de mulheres transgénero pode aumentar o risco de
desenvolver cancer de mama, em que o uso de estrogénio e anti-andrégenos podem influenciar
o tecido mamario e potencialmente levar a doengas malignas ao longo do tempo. Destacando
que o risco de cancer de mama parece estar correlacionado com a duragdo da terapia hormonal.
As incertezas referentes a essa correlagdo podem-se relacionar com a falta de diretrizes
especificas para essa populacdo. Isso pode envolver exames mais precoces e frequentes,
considerando a duragdo e o tipo de terapia hormonal (VILLALBA et al., 2023).

Entretanto, alguns estudos argumentam que a duragdo pode ndo ser suficiente para o
desenvolvimento de malignidade (NASCIMENTO ef al., 2024). Em contrapartida, evidencias
quanto as caracteristicas do cancer de mama em mulheres trans, ¢ que ha uma semelhanca as
de mulheres cisgénero, com a maioria dos tumores sendo positivos para receptores de
estrogénio e progesterona (DE BLOK et al., 2019b).

Em contraste, a terapia hormonal masculinizante parece reduzir o epitélio mamario,
potencialmente diminuindo o risco de cancer de mama em homens trans, embora a relagao
permaneca obscura. A terapia com testosterona leva a atrofia lobular e a alteragdes na
composicao do tecido mamario, indicando um potencial efeito protetor contra o cdncer de mama
(CHAUM et al., 2023; HENG et al., 2024).

Dados epidemioldgicos sugerem que a incidéncia de cancer de mama ¢ maior em
individuos trans masculinos em comparagdo com homens cisgéneros, no entanto, ¢ menor do
que em mulheres cisgéneros. Isso indica um perfil de risco exclusivo para individuos trans
masculinos. Além disso, os exames histologicos do tecido mamario de individuos trans
masculinos mostraram uma baixa incidéncia de lesdes pré-cancerosas, indicando que os
primeiros sinais de cancer podem ser menos prevalentes nessa populacdo (GURRALA et al.,
2023).

Apesar dessas descobertas, o risco geral de cdncer em populacdes de transgéneros
permanece pouco pesquisado, necessitando de mais estudos para esclarecer essas relagdes
(LEONE et al., 2024). As evidencias atuais indicam que o tratamento hormonal em individuos
transgénero parece alterar o risco de cancer de mama em comparagdo com o sexo atribuido ao
nascer, para transfemininos (DE BLOK et al., 2019b).

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



17 Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia hormonal utilizada na transi¢do de mulheres transgénero pode aumentar o
risco de desenvolvimento de cancer de mama, embora esse risco permanega inferior ao
observado na populagao cisgénero feminina. Entretanto, um dos principais desafios enfrentados
pela populacdo transgénero ¢ o acesso limitado aos servigos de satde e a falta de protocolos
especificos para atender as suas necessidades, o que pode dificultar o diagnostico precoce € o
manejo adequado do cancer de mama.

Para homens transgénero, o uso de testosterona pode reduzir o risco de cancer de mama,
mas esse risco ainda € superior ao da populagdo masculina cisgénero. Portanto, ¢ fundamental
que esses individuos realizem acompanhamento médico continuo, especialmente aqueles que
ndo se submeteram a mastectomia total, garantindo a detecc¢do precoce e o tratamento adequado
do cancer de mama. O desenvolvimento de protocolos mais inclusivos e direcionados ¢
essencial para melhorar o cuidado oncoldgico dessa populacao.
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RESUMO

Este artigo explora a saude mental dos professores, com foco no autocuidado baseado na psicanalise. O objetivo é
investigar como os conceitos psicanaliticos, especialmente os mecanismos de defesa e a importancia do ego,
podem ajudar os professores a gerenciarem o estresse ¢ a ansiedade decorrentes dos desafios da profissdo. A
metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica, abrangendo uma selecéo criteriosa de livros, artigos cientificos e
estudos académicos. Entre os principais pontos discutidos estdo o inconsciente, os mecanismos de defesa ¢ a
importancia do ego na promogdo da satide mental. Autores como Jurandir Freire Costa e Ana Maria Poppovic séo
citados para destacar a relevancia desses conceitos. A analise qualitativa dos dados coletados permitiu identificar
estratégias de autocuidado psicanalitico aplicaveis aos professores. Conclui-se que o autocuidado fundamentado
na psicanalise pode melhorar significativamente o bem-estar dos educadores, contribuindo para um ambiente de
trabalho mais saudavel e sustentdvel. Este estudo oferece diretrizes praticas para a aplicacdo dos conceitos
psicanaliticos no contexto educacional, ressaltando a necessidade de politicas educacionais que promovam o bem-
estar mental dos professores.

Palavra-Chave: Satde Mental. Educagdo. Autocuidado. Psicanalise

SUMMARY

This article explores teachers' mental health, focusing on self-care based on psychoanalysis. The objective is to
investigate how psychoanalytic concepts, especially defense mechanisms and the importance of the ego, can help
teachers manage the stress and anxiety arising from the challenges of the profession. The methodology used was
a bibliographic review, covering a careful selection of books, scientific articles and academic studies. Among the
main points discussed are the unconscious, defense mechanisms and the importance of the ego in promoting mental
health. Authors such as Jurandir Freire Costa and Ana Maria Poppovic are cited to highlight the relevance of these
concepts. The qualitative analysis of the collected data allowed the identification of psychoanalytic self-care
strategies applicable to teachers. It is concluded that self-care based on psychoanalysis can significantly improve
the well-being of educators, contributing to a healthier and more sustainable work environment. This study offers
practical guidelines for the application of psychoanalytic concepts in the educational context, highlighting the need
for educational policies that promote the mental well-being of teachers.

Keyword: Mental Health. Education. Self-care. Psychoanalysis

RESUMEN

Este articulo explora la salud mental de los docentes, centrandose en el autocuidado basado en el psicoanalisis. El
objetivo es investigar como los conceptos psicoanaliticos, especialmente los mecanismos de defensa y la
importancia del ego, pueden ayudar a los docentes a gestionar el estrés y la ansiedad derivados de los desafios de
la profesion. La metodologia utilizada fue la revision bibliografica, abarcando una cuidada seleccion de libros,
articulos cientificos y estudios académicos. Entre los principales puntos discutidos se encuentran el inconsciente,
los mecanismos de defensa y la importancia del ego en la promocion de la salud mental. Se citan autores como
Jurandir Freire Costa y Ana Maria Poppovic para resaltar la relevancia de estos conceptos. El analisis cualitativo
de los datos recolectados permiti6 identificar estrategias de autocuidado psicoanalitico aplicables a los docentes.
Se concluye que el autocuidado basado en el psicoandlisis puede mejorar significativamente el bienestar de los
educadores, contribuyendo a un ambiente de trabajo mas saludable y sostenible. Este estudio ofrece pautas
practicas para la aplicacion de conceptos psicoanaliticos en el contexto educativo, destacando la necesidad de
politicas educativas que promuevan el bienestar mental de los docentes.

Palabra clave: Salud Mental. Educacion. Cuidados personales. Psicoanalisis
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INTRODUCAO

A saude mental dos professores ¢ um tema de crescente relevancia, dada a complexidade
e a pressao inerentes ao exercicio da docéncia. Os desafios enfrentados por esses profissionais,
como a alta carga de trabalho, a pressdo para obter resultados e o ambiente de trabalho
estressante, podem levar ao esgotamento emocional e ao burnout. Neste contexto, a psicanalise
oferece uma abordagem valiosa para o autocuidado dos professores, fornecendo ferramentas
para a compreensdo e o manejo do estresse e da ansiedade.

Este estudo tem como objetivo geral investigar a aplicacdo dos conceitos psicanaliticos
de mecanismos de defesa e a importancia do ego (eu) no contexto do autocuidado dos
professores. A relevancia desta pesquisa reside na necessidade urgente de estratégias eficazes
para melhorar a saude mental dos docentes, contribuindo para um ambiente de trabalho mais
saudavel e sustentavel. Ao explorar os conceitos desenvolvidos por Sigmund Freud e outros
teoricos, como Jurandir Freire Costa e Ana Maria Poppovic, este trabalho busca oferecer
diretrizes praticas para a promog¢do do bem-estar entre os educadores.

A metodologia adotada neste estudo foi a revisao bibliografica, conforme sugerido por
Gil (2008), que destaca a importancia desta abordagem para a sistematizacdo do conhecimento
existente e para a identificagao de lacunas na literatura. A revisao envolveu a selegao criteriosa
de livros, artigos cientificos e estudos académicos de fontes confidveis, focando nos conceitos
fundamentais da psicandlise e suas aplicacdes praticas. Como afirma Costa (2002, p. 45), "o
inconsciente € o aspecto mais significativo da vida psiquica, onde sdo descobertos contetidos
que, apesar de ocultos a consciéncia, impactam diretamente no comportamento humano".
Poppovic (2007, p. 112) complementa, destacando que os mecanismos de defesa sdo
"estratégias adaptativas que auxiliam no enfrentamento da realidade e na manuteng¢ado da propria
integridade". Assim, este estudo contribui para a compreensao dos desafios enfrentados pelos
professores e oferece estratégias baseadas na psicanalise para a melhoria de sua saude mental.

DESENVOLVIMENTO

CONTEXTUALIZACAO TEORICA

Sigmund Freud desenvolveu os conceitos fundamentais da psicandlise, que sdo
essenciais para entender a mente humana. Uma de suas principais contribui¢des € o conceito de
inconsciente. Freud afirmava que muitas atividades mentais ocorrem além da nossa
consciéncia, influenciando diretamente nossas a¢des e sentimentos. Ele via o inconsciente como
um reservatorio de desejos reprimidos, memorias e conflitos. Jurandir Freire Costa reforga essa
ideia, dizendo que "o inconsciente € o aspecto mais significativo da vida psiquica, onde sdo
descobertos conteudos que, apesar de ocultos a consciéncia, impactam diretamente no
comportamento humano" (COSTA, 2002).

Desse modo, “processos inconscientes" passam a ser pensados como algo presente,
em maior ou menor grau, no eu do mais comum dos homens. O que significa postular
a mesma carta de leis para o psiquismo normal e para a constitui¢do do patologico”
(CAZETO, 2001: 338) Apud (FROES, 2013.p 281).
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Desta forma, os autores sugerem que 0s processos inconscientes ndo sao exclusivos de
pessoas com disturbios psicoldgicos, mas fazem parte da psique de todos os individuos. Isso
implica que os mesmos principios que explicam comportamentos patologicos também se
aplicam ao funcionamento mental normal. Dessa forma, a linha entre o "normal" e o
"patoldgico" ¢ mais ténue do que se pensava, e a psicanalise pode ser usada para entender a
mente humana em geral.

O ego insere métodos de defesa para sobreviver a pessoa da ansiedade e do estresse
causado pelo descontrole, como Freud utilizou taticas defensivas como repressao, negagao,
projecao e racionalizacdo. Para Ana Maria Poppovic (2007) mecanismos de defesa sao
estratégias adaptativas que auxiliam no enfrentamento da realidade e na manutencao da prépria
integridade. Estes sdo cruciais para a saide mental, mas podem levar a disturbios psicologicos.

Freud (1894/2006) Apud FROES (2013) descreve o mecanismo de defesa como o
resultado do confronto do ego com uma experiéncia, representacdo ou sentimento
aflitivo. Frente a essa situacdo, o sujeito decide, entdo, esquecer o motivo de tal
sofrimento. Algo, no entanto, falha na busca por esse objetivo, o que dara origem a
diversos estados patolégicos ( 2013.p.270)

O EU (ego), ¢ a parte da personalidade que serve como mediador entre os instintos do
id, as realidades do mundo e as diretrizes éticas do superego. O ego ¢ um regulador que tenta
equilibrar as demandas e a mente. Durval Marcondes 1994, o ego permite ao individuo ajustar-
se as circunstancias externas e lidar com as pressdes internas. (MARCONDES, 1994). A
importancia do ego reside na sua capacidade de promover a adaptacdo saudavel do individuo
as suas condi¢des de vida, garantindo a sanidade mental e o bem-estar.

DESAFIOS DA PROFISSAO DE PROFESSOR

Os professores enfrentam diversos desafios especificos no exercicio de suas fungdes,
que afetam tanto sua eficacia profissional quanto seu bem-estar pessoal. A carga de trabalho, a
pressdo para obter resultados e o ambiente de trabalho sdo trés dos principais obstaculos que os
educadores precisam superar diariamente, conforme Pereira:

O fracasso escolar ¢ um problema comum em nosso pais, a falta de investimentos em
educacdo, os governantes estdo pouco preocupados com esta situagdo e sempre se
procura um culpado para este fracasso que podem ser os alunos, a familia ¢ muitas
das vezes os professores que sdo vistos por muitos como incompetentes e
descompromissados com a educagdo. A cada dia as cobrangas aumentam se ¢ exigido
muito destes profissionais que se sentem frustrados quando ndo veem a concretizacao
do seu esforco, pois, as escolas ndo ddo suporte para que os professores facam um
bom trabalho (PEREIRA, 2014. P.33)

A carga de trabalho dos professores ¢ intensa e multifacetada. Além das horas de ensino
em sala de aula, os professores precisam dedicar tempo significativo ao planejamento de aulas,
correcdo de provas e elaboracdo de atividades extracurriculares. Este trabalho adicional muitas
vezes se estende para além do horario escolar, invadindo o tempo pessoal e de descanso dos
educadores. A necessidade de participar de reunides pedagogicas e administrativas aumenta
ainda mais essa carga, criando um ambiente de constante pressao e exigéncias.
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A pressdo para obter resultados ¢ outra fonte significativa de estresse para os
professores. Eles sdo frequentemente avaliados com base no desempenho de seus alunos em
testes padronizados e nas taxas de aprovacdo. Essa pressdo pode vir de diversas fontes,
incluindo pais, gestores escolares e politicas educacionais. A expectativa de alcangar altos
padrdes de desempenho académico pode levar os professores a se sentirem sobrecarregados e
ansiosos, impactando negativamente sua saide mental e motivacao.

No conjunto, os fatores citados explicariam a sobrecarga mental, situa¢do que culmina
com a exaustdo mental, em que o professor se sente exaurido emocionalmente e o
trabalho perde o sentido. As situagdes mais frequentemente vividas, geradas pelo
sofrimento no trabalho, sdo: depressdo, fadiga, insatisfagdo, frustracdo, medo,
angustia e ansiedade, até chegar a exaustdo (GASPARINI, 2007.p.197)

Esses fatores combinados podem levar ao estresse € ao burnout, uma condi¢do de
exaustdo fisica e emocional que ¢ comum entre os educadores. O burnout pode resultar em uma
diminuicdo na qualidade do ensino, aumento do absenteismo e at¢é mesmo na saida de
profissionais da area da educacdo. A manutengdo de um equilibrio saudéavel entre vida pessoal
e profissional ¢ essencial para prevenir o burnout, mas isso se torna dificil diante das extensas
demandas profissionais.

O termo burnout ¢ definido, segundo um jargéo inglés, como aquilo que deixou de
funcionar por absoluta falta de energia. Metaforicamente é aquilo, ou aquele, que
chegou ao seu limite, com grande prejuizo em seu desempenho fisico ou mental. A
sindrome de burnout ¢ um processo iniciado com excessivos e prolongados niveis de
estresse (tensdo) no trabalho (TRIGO, 2007.p.255)

O ambiente de trabalho dos professores pode ser desafiador, com salas de aula lotadas,
recursos limitados e, em alguns casos, falta de apoio adequado. Essas condi¢des dificultam a
criacdo de um ambiente de aprendizado eficaz e podem contribuir para um clima de estresse e
frustragdo. Além disso, os conflitos interpessoais com colegas, gestores, alunos e pais podem
agravar ainda mais esses desafios, tornando o ambiente de trabalho ainda mais complicado.

Na atualidade, o papel do professor extrapolou a mediacdo do processo de
conhecimento do aluno, o que era comumente esperado. Ampliou-se a missdo do
profissional para além da sala de aula, a fim de garantir uma articulacdo entre a escola
e a comunidade. O professor, além de ensinar, deve participar da gestdo e do
planejamento escolares, o que significa uma dedica¢do mais ampla, a qual se estende
as familias e a comunidade (GASPARINI, 2007.p.191)

Os professores frequentemente encontram dificuldades em equilibrar suas
responsabilidades profissionais com a vida pessoal. As longas horas de trabalho, juntamente
com a necessidade de preparar aulas e corrigir trabalhos fora do horério escolar, contribuem
para essa dificuldade. Esse desequilibrio pode impactar negativamente a satide mental e fisica
dos professores, bem como suas relagdes pessoais e familiares.

A exaustdo emocional abrange sentimentos de desesperanga, soliddo, depressdo,
raiva, impaciéncia, irritabilidade, tensdo, diminuigdo de empatia; sensacdo de baixa
energia, fraqueza, preocupacéo; aumento da suscetibilidade para doengas, cefaleias,
nauseas, tensdo muscular, dor lombar ou cervical, distirbios do sono (TRIGO,
2007.p.225)
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Os desafios enfrentados pelos professores, como a carga de trabalho, a pressao por
resultados e o ambiente de trabalho, sio complexos e variados. Para melhorar o bem-estar dos
professores e a eficacia do ensino, ¢ fundamental que politicas educacionais e praticas
institucionais abordem essas questdes de maneira abrangente, oferecendo suporte adequado e
promovendo um ambiente de trabalho saudavel e equilibrado. Investir no bem-estar dos
professores ¢ investir na qualidade da educacao e no futuro das proximas geragoes.

AUTOCUIDADO BASEADO NA PSICANALISE

O bem-estar dos professores € um componente critico para a qualidade da educagao. No
entanto, a pressdo crescente para obter resultados e a carga de trabalho excessiva
frequentemente resultam em altos niveis de estresse e burnout entre os docentes. Este artigo
propde que os conceitos psicanaliticos oferecem uma abordagem valiosa para o autocuidado
dos professores, ajudando-os a navegar os desafios da profissdo de maneira mais eficaz e
saudavel.

Segundo Fossatti (2013, p. 273) apud Esteve (1999):

Um dos primeiros autores a definir o mal-estar docente, caracteriza-o como sendo
sentimento resultante dos efeitos permanentes de carater negativo que afetam a
personalidade do professor. Tal sentimento seria resultante de um conjunto de
exigéncias que, por vezes, recaem no educador, e este, muitas vezes, sem conseguir
corresponder a tais exigéncias, desenvolve sintomas que podem manifestar-se em
diversos planos (biofisiolégico, comportamental, emocional e cognitivo)
(2013.p.273)

A autoandlise, uma pratica central na psicandlise, envolve a introspec¢ao e a analise dos
proprios sentimentos, pensamentos e comportamentos. Para os professores, a auto analise pode
ser uma ferramenta poderosa para identificar fontes de estresse e ansiedade. Por meio da
reflexdo regular sobre suas experiéncias diarias e reacdes emocionais, os professores podem
obter insights profundos sobre suas necessidades e desenvolver estratégias personalizadas para
gerenciar melhor o estresse e a ansiedade.

Para Karen Horney (1937), uma figura importante na psicanalise, enfatizava a
importancia da autoandlise como um meio de entender as motivagdes internas e os complexos
de necessidades que influenciam o comportamento humano. Ela acreditava que a auto analise
ndo sO ajudava na compreensdo individual, mas também considerava os fatores sociais e
culturais que moldam a personalidade (Psicanalise Clinica, 2024).

Os mecanismos de defesa sdo estratégias inconscientes usadas para proteger o ego
contra a ansiedade. A psicanalise identifica varios mecanismos de defesa, como a repressdo, a
projecdo e a racionalizacdo. No contexto do autocuidado, ¢ crucial que os professores aprendam
a reconhecer quando estdo utilizando esses mecanismos de forma prejudicial. Ao invés de
reprimir emogdes negativas, os professores podem se beneficiar ao adotar mecanismos de
defesa mais saudaveis, como a sublimagdo, que envolve transformar emoc¢des negativas em
acoes construtivas e positivas (LIMA e LANGHI, 2021.p.3).

O autoconhecimento ¢ a pratica de olhar para dentro de si mesmo e ¢ fundamental para
o autocuidado. Professores que dedicam tempo a introspec¢do podem desenvolver uma
compreensao mais profunda de suas motivacdes, desejos e limites. Isso permite que tomem
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decisdes mais informadas sobre como gerenciar seu tempo e energia, além de identificar quando
¢ necessario buscar ajuda externa.

Na psicanalise, essa busca pela compreenso de si mesmo € vista como um catalisador
essencial para o crescimento pessoal e a resolugdo de conflitos internos, envolvendo
a exploragdo dos processos mentais inconscientes. Ao compreender melhor nossos
pensamentos, sentimentos e comportamentos inconscientes, somos capazes de
desvendar os padrdes repetitivos que moldam nossas vidas (SELARI, 2024.n.p).

Os conceitos de transferéncia e contratransferéncia sdo essenciais para entender as
dindmicas emocionais nas relagdes interpessoais. Transferéncia refere-se a projecao de
sentimentos e expectativas de uma pessoa para outra, enquanto a contratransferéncia ¢ a
resposta emocional a essas projegoes. Para os professores, reconhecer e entender esses
processos pode ajudar a manter relacdes mais saudaveis e profissionais com alunos e colegas,
evitando conflitos e mal-entendidos.

De acordo com Palhares (2008):

Nesse desenrolar, a transferéncia ocorre espontaneamente em todas as relacdes
humanas, ja que ¢ incessante este movimento de dentro para fora, de fora para dentro.
Logo, a transferéncia emerge da vida, porque ela vai apontar para um infindavel vir-
a-ser; nesse sentido ela é estruturante (PALHARES, 2008.p.102)

Sobre a contratransferéncia, BUCK; SANTOS (2009):

[...] a relagdo entre professor e aluno ¢ permeada por sentimentos contraditorios,
conflitantes e ambivalentes, e que esta configuragdo ameaga o sucesso escolar do
aluno e dificulta o trabalho do professor. A respeito da fonte de sentimentos desse
tipo, Freud refere-se a qualidade das relagdes firmadas pela crianga com as pessoas
do seu proprio sexo e do sexo oposto, nos primeiros seis anos de vida, principalmente,
os pais (BUCK; SANTOS, 2009.n.p)

A psicanalise valoriza o espago de escuta, onde os individuos podem expressar
liviemente suas preocupagdes e emocdes. Instituir grupos de apoio ou sessdes de
aconselhamento para professores pode proporcionar um ambiente seguro e acolhedor. Esses
espacos de escuta sdo vitais para o autocuidado e o bem-estar emocional, permitindo que os
professores compartilhem suas experiéncias e recebam feedback construtivo.

Estabelecer limites claros entre vida profissional e pessoal ¢ essencial para o
autocuidado. A psicandlise encoraja a compreensdo € o respeito pelos proprios limites.
Professores podem aplicar esse conceito reservando tempo para hobbies e atividades relaxantes,
evitando levar trabalho para casa e aprendendo a dizer "ndo" quando necessario para evitar
sobrecarga.

Desenvolver resiliéncia e autonomia € crucial para o bem-estar dos professores. A
resiliéncia pode ser fortalecida por meio da compreensao das respostas emocionais e da adocao
de estratégias positivas para lidar com situagdes desafiadoras. A autonomia pode ser promovida
ao encorajar os professores a tomarem decisdes informadas sobre seu bem-estar e a buscar apoio
quando necessario.

A resiliéncia implicaria, entdo, na capacidade do psiquismo para deter o traumatico,
originando novas condigdes psiquicas. O aparelho psiquico apresentaria um potencial
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criador de valor determinante para uma agao transformadora. Essa acdo modificaria
condigdes adversas e destinos pré-fixados (BUCK; SANTOS, 2009.p.47)

Desta forma, o aparelho psiquico apresentaria um potencial criador de valor
determinante para uma agdo transformadora. Essa a¢do modificaria condigdes adversas e
destinos pré-fixados." Este conceito ressalta a incrivel capacidade do ser humano de ndo apenas
resistir as adversidades, mas de transformar experiéncias traumaticas em oportunidades de
crescimento e desenvolvimento. A resiliéncia, portanto, nao ¢ apenas uma resisténcia passiva
ao sofrimento, mas uma forga ativa que possibilita a criagdo de novas formas de enfrentamento
e adaptagao.

A aplicacdo de conceitos psicanaliticos ao autocuidado dos professores oferece uma
abordagem profunda e reflexiva para enfrentar os desafios da profissdo. Ao investir nessas
estratégias, os professores podem melhorar sua saide mental, aumentar sua satisfagdo no
trabalho e, consequentemente, proporcionar uma educagdo de maior qualidade aos seus alunos.
O desenvolvimento de politicas educacionais que integrem essas praticas psicanaliticas ¢
essencial para promover um ambiente de trabalho saudavel e sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo utilizou a metodologia de revisdo bibliografica para investigar os conceitos
de mecanismos de defesa e a importancia do ego na psicanalise, bem como os desafios da
profissdo de professor e estratégias de autocuidado baseadas em conceitos psicanaliticos. A
revisdo bibliografica envolveu a selecao de livros, artigos cientificos e estudos académicos de
fontes confiaveis e reconhecidas nos campos da psicanalise e da educagao.

Os critérios de sele¢do incluiram a relevancia dos estudos para os temas abordados, a
confiabilidade das fontes e a atualidade das publicacdes. Foram priorizados estudos que
discutem de maneira abrangente os conceitos de inconsciente, mecanismos de defesa e a
importancia do ego, sabendo que o inconsciente guarda contetidos ocultos que direcionam o
comportamento humano.

A andlise qualitativa dos dados coletados permitiu identificar as principais estratégias
de autocuidado psicanalitico aplicaveis aos professores.Os mecanismos de defesa ajudam no
enfrentamento da realidade promovendo adaptagdes fundamentais que resguardam a saiude
mental. Este estudo contribui para a compreensdo dos desafios enfrentados pelos professores e
oferece diretrizes praticas para a aplicacdo dos conceitos psicanaliticos no contexto
educacional.
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RESUMO

Objetivou-se neste estudo, expor uma perspectiva estruturada na percepgdo econdmica, social e culturalmente
constituida sobre os elementos externos que influenciam nas escolhas para a alimentagdo infantil, para o publico
pré-escolar e quais as consequéncias possiveis frente a estas escolhas. Este estudo é desenvolvido pelo método
qualitativo por uma Revisdo de Literatura, através de estudos idoneos acerca do tema presentes nas plataformas
de busca de dados: Scielo, Portal de Periddicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD) e PubMed. A pesquisa foi constituida pelos descritores escolhidos e no periodo correspondente aos
ultimos cinco anos. Como objetivos especificos, delineiam-se: Abordar os elementos externos: familiares,
escolares e comuns nas sociedades que estdo presentes na alimentagdo para as criangas; Descrever os aspectos
relevantes que configuram estes elementos externos para a satide alimentar das criancas. Busca-se compreender
os impactos destes elementos para responder a questdo norteadora: Quais os impactos dos fatores externos na
qualidade da alimentacdo de pré-escolares?

Palavras-chave: Alimentacdo Infantil. Fatores Socioecondmicos. Influéncias Externas.

SUMMARY

The objective of this study was to expose a structured perspective on the economic, social and culturally constituted
perception of the external elements that influence choices for children's nutrition, for the preschool public and
what are the possible consequences of these choices. This study is structured in a qualitative way, as a Literature
Review through suitable studies on the topic present on data search platforms: Scielo, CAPES Periodical Portal,
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) and PubMed. The research consisted of the chosen
descriptors and the period corresponding to the last five years. As specific objectives, the following are outlined:
Address the external elements: family, school and common in societies that are present in children's nutrition;
Describe the relevant aspects that shape these external elements for children's nutritional health. The aim is to
understand the impacts of these elements to answer the guiding question: What are the impacts of external factors
on the quality of nutrition for preschoolers?

Keywords: Child nutrition. Socio-economic factors. External influences.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue exponer una perspectiva estructurada sobre la percepcion econdmica, social y
culturalmente constituida de los elementos externos que influyen en las elecciones de nutricién infantil, para el
publico preescolar y cuales son las posibles consecuencias de esas elecciones. Este estudio se estructura de forma
cualitativa, como una revision de la literatura a través de estudios adecuados sobre el tema presentes en las
plataformas de busqueda de datos: Scielo, Portal de Revistas CAPES, Biblioteca Digital Brasileiia de Tesis y
Disertaciones (BDTD) y PubMed. La investigacion estuvo compuesta por los descriptores elegidos y el periodo
correspondiente a los Ultimos cinco afios. Como objetivos especificos se delinean los siguientes: Atender los
elementos externos: familiares, escolares y comunes en las sociedades que estan presentes en la nutricion infantil;
Describir los aspectos relevantes que configuran estos elementos externos para la salud nutricional infantil. El
objetivo es comprender los impactos de estos elementos para responder a la pregunta orientadora: ;Cudles son los
impactos de los factores externos en la calidad de la nutricion de los nifios en edad preescolar?

Palabras clave: Alimentacion Infantil. Factores Socioeconémicos. Influencias Externas.
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INTRODUCAO

A agdo de comer deixa de ser apenas a satisfagdo de uma necessidade basica e passou a
incorporar as agdes socioculturais das sociedades desde a antiguidade. A relacdo entre a comida
e o uso do fogo sdo demarcadores contundentes na formagao da humanidade, diferenciando-se
dos demais seres vivos.

Conforme Teixeira, Aratjo e Garcia (2023), as refeigdes passam a ter significados
simbolicos e marcadores sociais, culturais, econdmicos e religiosos, visto que comer constitui-
se em um processo macrossocial. O ato de se alimentar ¢ biologicamente uma necessidade
comum a todos, mas o “como se alimentar” ¢ uma apropriacao cultural, territorial e
determinante entre os povos.

A educacdo alimentar e nutricional (EAN), de acordo com a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL, 2013), ¢ um conjunto de Praticas de Educacdo Alimentar e
Nutricional (PEAN) que deve contribuir para garantir a seguridade alimentar e nutricional e o
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). Estas agdes devem ser incentivadas de
forma gradual, j& na primeira infancia, visando a adesdo das criangas a Alimentacdo Saudavel
Infantil (ASI) por seus pais ou responsdveis legais, assim como a manutencao destes habitos ao
longo da vida (LEMOS et al., 2024).

Autores como Venegas, Oliveira-Cardoso e Santos (2024) e Fabbri e Oliveira (2023
descrevem a alimentagdo como a articulacao de diversificados e complexos questionamentos
¢ticos, estéticos e técnicos, dentre outros fatores, o que imprime a necessidade de se
compreender amplamente suas caracteristicas e aspectos humanisticos e sociais, principalmente
no que tange aos processos formativos para profissionais de areas correlatas como ¢ o caso dos
nutricionistas.

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), em 2019, 149 milhdes
de criangas apresentaram déficit de crescimento, ou estdo muito abaixo da altura esperada para
a idade; 50 milhdes tém baixo peso em relacdo a altura; 340 milhdes de criangas no mundo (ou
uma em cada duas) enfrentam defici€ncias de vitaminas e nutrientes essenciais, como vitamina
A e ferro; além disso, 40 milhdes de criangas estdo com sobrepeso ou obesidade (SA, ef al.,
2023; LEAO, et al., 2022).

De acordo com os argumentos expostos, objetiva-se apresentar um panorama geral
sobre os elementos externos que influenciam nas escolhas para a alimentacao infantil e quais
as consequéncias possiveis frente a estas escolhas. Busca-se compreender os impactos destes
elementos para responder a questdo norteadora: Quais os impactos dos fatores externos na
qualidade da alimentagdo de pré-escolares?

Como objetivos especificos, delineiam-se: Abordar os elementos externos: familiares,
escolares e comuns nas sociedades que estdo presentes na alimentagdo para as criangas;
descrever os aspectos relevantes que configuram estes elementos externos para a saude
alimentar das criancas.

Partindo destes pontos elencados, levanta-se a hipotese de que intervengdes no nucleo
familiar, escolar e social das criancas podem refletir em melhorias na satde e qualidade
alimentar e vida para criangas.
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A ALIMENTACAO INICIAL

Para assegurar que o bebé continue a se desenvolver de maneira saudavel, ¢ fundamental
introduzir novos alimentos a partir dos 6 meses de idade, complementando assim a
amamentagdo, a qual pode ser mantida por até 2 anos ou mais (mas pelo menos durante 6
meses). E importante que esses alimentos sejam variados, visto que ¢ durante o primeiro ano
de vida que os habitos alimentares da crianga comegam a se formar (LEMOS, et al., 2024;
MESQUITA, et al., 2022).

Observa-se também que existe uma neofobia, isto ¢, uma tendéncia a rejeitar alimentos
desconhecidos. No entanto, a oferta repetida desses alimentos pode aumentar a aceitagao por
parte da crianga. O ambiente em que a comida ¢ consumida também tem um impacto
significativo no desenvolvimento das preferéncias alimentares (FURLAN, ef al. 2021).

Reforcando o exposto anteriormente por Lemos, et al. (2024); Mesquita, et al. (2022) e
Furlan, et al. (2021), os autores Teixeira, Aratjo e Garcia (2023, p.2) destacam que:

Ha varios fatores que influenciam na formagdo dos habitos alimentares na infancia.
Os habitos alimentares sdo formados por meio de uma complexa rede de influéncias
genéticas e ambientais. O habito alimentar estruturado durante a inféncia tem papel
fundamental durante todo o crescimento e desenvolvimento enquanto individuo. O
comportamento alimentar das criancas ¢ altamente influenciado por fatores externos,
uma vez que elas ndo sio responsaveis pela seleg@o e preparagdo dos alimentos que
consomem. Além disso, as atitudes, praticas de controle e crengas dos membros da
familia em relagdo a alimentagio desempenham um papel crucial na formagio dos
habitos alimentares, mesmo durante a infancia.

Nos primeiros seis meses de vida, ¢ fundamental que a alimentagcdo seja baseada
exclusivamente no aleitamento materno, salvo em casos em que haja recomendagdo médica
expressa. Posteriormente, pode ser iniciada a introdug@o alimentar complementar (IAC). Entre
os processos de IAC ¢ possivel destacar a tradicional, que esta inserida no contexto popular; a
IAC pelo Método Baby-Led Weaning (BLW, Significa desmame guiado pelo bebé.) e a IAC
participativa (LEAO, et al. 2022).

O método BLW, criado pela britanica Gill Rapley, propde que os alimentos sejam
apresentados em pedagos, tiras ou bastdes. Nesse método, a crianga se alimenta de forma
autobnoma, ao invés de consumir papinhas e purés, ganhando cada vez mais espago na
introducao alimentar dos bebés.

Os pais tém a responsabilidade de escolher o que oferecer, enquanto o bebé decide
quando e quanto comer, exercendo sua autonomia em relacao a fome.

A abordagem IAC participativa (IACP), que se fundamenta no BLW, ¢ uma estratégia
de introdugdo alimentar que visa respeitar a autonomia e a saciedade do bebé. Ao contrario da
IAC Tradicional, essa abordagem incentiva a crianga a explorar os alimentos, tocando suas
texturas e sabores, a0 mesmo tempo em que os pais também oferecem comida usando uma
colher. O método IACP tem como base o BLW (LEAO, et al. 2022).
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A NUTRICAO INFANTIL

Os primeiros anos de vida de uma crianga sao extremamente importantes, marcados por
um rapido crescimento € uma intensa maturagdo. A nutrigdo exerce um papel essencial na
garantia da sobrevivéncia e no crescimento saudavel da crianca. Segundo Santos, Coelho e
Romano (2020), a qualidade e a quantidade dos alimentos ingeridos sdo cruciais para o seu
desenvolvimento, influenciando sua saide ao longo de toda a vida.

Conforme Teixeira, Aratjo e Garcia (2023), uma alimentacdo equilibrada, tanto em
qualidade quanto em quantidade, fornece ao organismo os nutrientes € a energia necessarios
para o bom funcionamento e manutencao da saude. Um crescimento saudavel depende de uma
dieta adequada. Nos primeiros meses de vida, o leite materno ¢, sem divida, o alimento que
oferece as melhores caracteristicas nutricionais, com um equilibrio ideal de nutrientes, além de
trazer diversas vantagens imunologicas e psicologicas, que sao fundamentais para reduzir a
morbidade e a mortalidade infantil.

A alimentacdo complementar adequada para criangas que estdo sendo amamentadas ¢
fundamental para garantir um crescimento ¢ desenvolvimento adequados, constituindo, assim,
um elemento essencial para a seguranca alimentar e nutricional da populagio. E
responsabilidade dos profissionais de saude transmitir informagdes atualizadas sobre a
alimentacao infantil adequada, com o proposito de facilitar o crescimento e desenvolvimento
ideais das criancas (LEMOS, et al., 2024; MESQUITA, et al., 2022).

Os autores supracitados indicam que a infancia representa um estagio crucial na
formagdo de comportamentos, incluindo aqueles ligados a alimentacdo. Intervir de forma
precoce nesse processo por meio de atividades educativas pode ter um impacto positivo na
formacdo dos Habitos Alimentares (HA), favorecendo a adog¢do de comportamentos
alimentares sauddveis e uma atitude favoravel em relagao a eles. A auséncia de acesso ¢ de
acOes preventivas pode agravar os problemas decorrentes de uma alimentacao inadequada.

Os HA sao moldados pelos valores predominantes de contextos culturais, historicos,
religiosos e geograficos especificos. Tanto o individuo quanto a sociedade sdo definidos pelos
seus estilos e modos de vida. As praticas alimentares podem refletir a busca por uma vida
saudavel, influenciando, assim, as preferéncias gustativas (VENEGAS, OLIVEIRA-
CARDOSO, SANTOS, 2024).

Contudo, segundo os autores consultados, mudangas efetivas visando a melhoria na
qualidade de vida demandardo tempo e ajustes nas circunstancias estruturais que envolvem a
complexa malha social, cultural e econdmica da sociedade. Alimentar-se ¢ um processo
complexo que se insere na estrutura social, previamente moldada por institui¢des, sistemas de
crencas, ideais, costumes e significados associados a comida.

A soma de agdes externas com as praticas alimentares adquiridas ou hébitos na primeira
infancia, por imitagcdo, exposi¢do e/ou condicionamento criam bases estruturais que serao
levadas pela vida afora do individuo e sendo de dificil dissociacdo, devido a carga emocional
que elas incorporam. Esses habitos podem ser modificados conforme ocorrem mudangas de
meio, de poder aquisitivo, de escolaridade. A redugdo de exposi¢ao as midias influenciadoras e
sugestivas com suas estratégias de marketing sobre alimentagdo, também ¢ impactante para a
adesdo a novos habitos (LEMOS, et al. 2024).
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Na idade pré-escolar ocorrem processos significativos em relevancia quanto a formagao
do individuo. Esta fase ¢ marcada pelo desenvolvimento de diversas habilidades cognitivas,
linguisticas, fisicas, motoras e psicossociais. Na idade pré-escolar devem ser introduzidos os
habitos saudaveis na alimentagdo, higiene e cuidados corporais. Compete aos profissionais da
educacdo, aos nutricionistas, pais e responsaveis introduzirem de forma ludica os conceitos
sobre a nutricdo e os componentes macro € micronutrientes indispensaveis a saude, formagao e
crescimento (MESQUITA, et al., 2022).

A EAN E A INTRODUCAO DA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) esté relacionada a criagdo de informagdes
que servem como apoio na tomada de decisdes por parte de pessoas que, no passado, eram
responsabilizadas por sua falta de compreensao e, em seguida, tornaram-se vitimas da estrutura
social capitalista. Agora, estas pessoas possuem direitos e sao encorajadas a ampliar seu poder
de escolha e decisao (LEMOS, et al., 2024; MESQUITA, et al., 2022).

A EAN foca na transformacao e aperfeigoamento dos habitos alimentares em médio e
longo prazo, preocupando-se com as percepgdes sobre alimentacdo e comida, bem como com
os conhecimentos, atitudes e valores associados a alimentacao saudavel, sempre com o objetivo
de promover a autonomia do individuo, independente das agdes externas e suas manifestagdes
(LEMOS, et al., 2024; MESQUITA, et al., 2022).

De acordo com Favretto, Amestoy e Tolentino-Neto (2021), o Brasil dispdoe de
mecanismos legais que asseguram o direito a alimentagdo saudavel a todos. Dispondo também
tratados didaticos desenvolvidos para orientar a populacdo perante aos conceitos alimentares,
sustentados por pesquisas cientificas.

Segundo os autores citados,

Em 2019, o Ministério da Saude (MS) publicou o Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de dois anos, sendo este, um documento bastante inovador e
minucioso, tratando-se de alimentagdo infantil. O Guia foi elaborado a partir de
evidéncias cientificas atuais e estudos nacionais acerca da alimentagdo das criangas,
praticas, percepgdes, tabus alimentares e problemas nutricionais mais frequentes
Favretto, Amestoy e Tolentino-Neto (2021, p.4):.

As diretrizes alimentares apresentadas no Guia promovem a possibilidade de
transformagdes significativas nos habitos alimentares e na saude infantil. No entanto, a
efetividade dessas praticas ¢ frequentemente prejudicada por fatores socioecondmicos e
culturais. Os primeiros seis anos de vida sdo cruciais para a formagdo de habitos alimentares
saudaveis, que tendem a se perpetuar entre o segundo e o terceiro ano de vida.

Os pais desempenham um papel relevante na formacdo dos habitos alimentares dos
filhos, influenciando-os com suas proprias preferéncias e atitudes em relagdo a alimentacao,
além de controlarem a disponibilidade de certos alimentos. A aprendizagem e estabelecimento
de rotinas alimentares, sdo fatores essenciais na aceitacdo de novos alimentos. Estudos
demonstram que ha uma relacdo direta entre a frequéncia das exposigdes a esses alimentos e a
preferéncia que a crianga desenvolve por eles. Compete aos pais e responsaveis o controle da
exposi¢ao as midias que sdo destinadas ao consumo de alimentos solidos, pastosos e liquidos
(FURLAN, et al. 2021; LEMOS, et al., 2024).
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FATORES EXTERNOS E AS MIiDIAS

De acordo com um estudo realizado pela UNICEF(2021), 50% das familias com
criangas menores de seis anos apresentaram um consumo elevado de alimentos
ultraprocessados. Dentre essas familias, 25% tém uma renda mensal de até um saldrio minimo,
enquanto 25% possuem uma renda entre dois e cinco salarios minimos (MESQUITA, et al.,
2022).

Para o referido autor, esses alimentos sdo conhecidos por serem ricos em conservantes
e acucares e estdo diretamente ligados ao surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis.
Além disso, a influéncia da midia, por meio de publicidade inadequada, tem um papel
significativo na influéncia sobre criangas quanto a esses produtos.

Tais campanhas utilizam técnicas persuasivas que atraem o publico infantil, o que pode
colocar em risco a saude dos pré-escolares e escolares. Isso pode resultar em deficiéncias
vitaminicas ¢ no desenvolvimento de condigdes cronicas, como obesidade e dislipidemia
(MESQUITA, et al., 2022).

METODOLOGIA

Este estudo enquadra-se no conceito estrutural qualitativo, descritivo e exploratério,
descrito por Lakatos e Marconi (2017) , de acordo com a metodologia por Revisdo de
Literatura.

O método qualitativo € usado em pesquisas sociais que ndo dependem da apresentacao
de dados estatisticos.

Para consolidar o estudo, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema. As
opgoes de trabalhos escolhidos para este estudo foram artigos académicos, teses e livros obtidos
em bases de dados como: Scielo, Portal de Periodicos CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD) e PubMed. As buscas foram feitas segundo os descritores:
Alimentagao infantil. Valores familiares, culturais e simbdlicos. Fatores econdmicos e sociais
externos. Influéncias externas no cardapio de pré-escolares.

As pesquisas na base de dados inicialmente indicaram 84 artigos. Foram estabelecidos
critérios de inclusdo para a filtragem primaria, restringindo o intervalo de tempo para
publicacdo entre os anos de 2020 a 2024 e que resultaram em 44 artigos relacionados ao tema,
sendo que 33 contemplavam os descritores aplicados.

Em seguida, para a filtragem final utilizou-se a anélise de contetido e similaridade entre
os trabalhos, resultando em 11 artigos que atenderam ao objetivo da pesquisa e foram utilizados
na elaboragao deste trabalho.

RESULTADOS

Lemos, et al. (2024) no artigo: Alimentagcdo E Nutricdo De Criangas De 0 A 2 Anos,
numa revisao narrativa descreve a formagao na infancia dos comportamentos alimentares em
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associacdo as acoes familiares, relagcdes de afeto e tradigdes sociais e religiosas. Compete a
familia acompanhar e ensinar a crianga como comer ¢ 0 que comer, conforme as escolhas
apresentadas para a crianga, respeitando suas etapas cronologicas. O individuo sera reflexo de
fatores historico-culturais, socioecondmicos, familiares e religiosos.

O artigo publicado por Ledo, et al. (2022) Formagdo De Habitos Alimentares Na
Primeira Infancia, descreve a alimentacao infantil desde o periodo lactente até a inser¢ao na
rotina alimentar familiar. O artigo destaca a introdugdo alimentar complementar através dos
conceitos dispostos nos Métodos BLW e IACP. Os autores descrevem a participagao da escola
e dos familiares na formacao de padrdes alimentares equilibrados e sustentaveis.

Furlan, et al. (2021), no artigo Aspectos Influenciadores Da Introducdo Alimentar
Infantil, segundo indicam os autores, o encerramento do aleitamento materno antes da crianga
completar seis meses de vida e a introducdo de alimentos inadequados e de baixo valor
nutricional, podem prejudicar o desenvolvimento infantil. No estudo realizado pelos autores
apresenta indicadores referentes a escolaridade, renda familiar, urgéncia na necessidade das
maes em trabalhar externamente nos primeiros meses da amamentagao, a indisponibilidade de
locais adequados nas empresas para atender os lactantes e seus filhos.

ASPECTOS DA ALIMENTACAO INADEQUADA NA INFANCIA

Mesquita, et al. (2022), no artigo Construindo Habitos Alimentares Na Infincia: Um
Olhar Para O Futuro, apresentam a vivéncia do projeto de extensdo universitario “nutriagdo -
projeto de incentivo a Nutricdo e Alimentacao Saudéavel nas Comunidades”, baseado na ASI,
ilustrando as acdes de PEAN como parametros na constru¢ao de héabitos alimentares saudaveis
na infancia, através de atividades em institui¢des filantrdpicas na cidade do Rio de Janeiro. As
atividades foram presenciais nas unidades, compostas por video tematico, teatro de bonecos,
roda de conversas e experimentagdo sensorial de frutas. As atividades podiam ser
acompanhadas pelas redes sociais.

No artigo publicado por Gomes e Saraiva (2022), Fatores Que Se Interpdoem A
Formacao De Hébitos Alimentares Saudaveis Na Infancia E Na Adolescéncia: A Visdao Das
Maes, Dos Pais Ou Responsaveis, as autoras indicam que, atualmente, o mundo passa por uma
mudanca nos padrdes alimentares devido a modernizagdo e urbanizagdo, resultando em
alteracdes nos habitos alimentares da populagdo. Apresentam a relagdo entre a alimentacdo
inadequada e os problemas relacionados a satde das criangas.

O artigo publicado por S4, ef al. (2023) Impacto Da Alimenta¢do No Crescimento E
Desenvolvimento Infantil, descreve os efeitos nocivos da alimentagdo inadequada para o
publico infantil, tanto no seu crescimento quanto no seu desenvolvimento motor, psicologico,
cognitivo e interfere nas interacdes sociais e afetivas. Descreve a influéncia de aspectos
externos a crianga que interagem e interferem na qualidade nutricional.

AS ACOES DE MIDIA E O APRENDIZADO NO NUCLEO FAMILIAR

Teixeira, Aratjo e Garcia (2023), destacam no artigo A Influéncia Da Familia E Meio
Social Na Formagao Do Habito Alimentar Do Pré-Escolar E Escolar, a participacdo familiar,
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escolar e do estilo de vida nos habitos alimentares adquiridos e consolidados pelas criangas. Ao
serem introduzidos e reforcados, os hdbitos saudaveis serdo determinantes para a qualidade da
vida adulta dessas criangas.

As autoras Cunha e Cavalcante (2022) contextualizam no artigo: A Midia E Os Padrdes
Alimentares Na Infancia, a influéncia das midias, da publicidade e dos fatores
socioecondmicos, culturais e religiosos na escolha da alimentagdo infantil. Destaca a
atratividade dos alimentos apresentados nas propagandas, sendo em sua maioria pobres em
valores nutricionais.

As autoras correlacionam o exagero no consumo destes alimentos industrializados com
os problemas de saude infantil como a desnutri¢do, sobrepeso e obesidade. Salientam a
necessidade do controle do marketing para alimentos e a inclusdo de campanhas nas midias e
nas escolas, que estimulem o consumo de alimentos apropriados.

Almeida, et al. (2022), em: A Influéncia Da Midia Na Alimentacdo Das Criangas E Dos
Adolescentes: Uma Revisdo Da Literatura, concluiram que ha influéncia das midias nos habitos
alimentares de criangas ¢ adolescentes e constataram a escassez de estudos sobre o tema. As
midias t€ém o papel de estimular o consumo e atuar no comportamento e nas interagdes sOcio
afetivas do publico infantil e adolescente.

Compete aos pais, responsaveis legais e demais atores envolvidos nos cuidados e
educacdo desses publicos para a formagdo de héabitos alimentares salutares e acdes de PEAN
nos lares e nas escolas.

O artigo publicado por Santos, Coelho e Romano (2020) Comportamento Dos Pais E
Comportamento Alimentar Da Crianga: Revisdo Sistematica, apresenta indicativos que
comprovam que a alimentacdo infantil ¢ também um espelho do convivio e comportamento
familiar frente as refeicdes realizadas em conjunto e a exposicdo das criangas frente as
propagandas e aos programas dedicados ao publico infantil, presentes nas diversas midias que
indicam o consumo de alimentos industrializados junto aos habitos alimentares diarios.

O artigo publicado por Torres, ef al. (2020) Reflexdes Sobre Fatores Determinantes Dos
Hébitos Alimentares Na Infancia, descreve os elementos que participam da composi¢do dos
habitos alimentares.

Destaca a atratividade dos alimentos industrializados e as agdes das midias como
agentes formadoras de opinido para o publico infantil, corroborando Almeida et al. (2022).
Como estratégia, sugerem refei¢des feitas com alimentos vegetais in natura, diversos em cores,
sabores e texturas e agradaveis aos sentidos. Isso estimula o envolvimento e o respeito pela
cultura dos grupos sociais aos quais as criangas participam.

DISCUSSAO

Os Autores consultados sdo unanimes em apontar que a formagdo das praticas
alimentares na infancia € iniciada no ambiente familiar e sdo construgdes sociais. Estas praticas
tém suas raizes na estrutura dos lares e agrupamentos aos quais as criangas estdo inseridas.
Elementos ambientais, culturais, dietas conceituais e temporais sem valor cientifico, modismos,
aspectos religiosos, econdmicos, formagdo cultural entre outros, fazem parte da estrutura que
definem os primeiros carddpios oferecidos as criangas.
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Segundo Lemos, et al, (2024); Almeida, et al. (2022); Cunha e Cavalcante (2022);
Mesquita, et al. (2022) e Furlan, et al. (2021) os grupos sociais de menor poder aquisitivo e 0s
marginalizados pelo sistema capitalista sdo impactados de forma mais contundente pela falta
qualitativa e quantitativa de opgdes para a composi¢do de seus habitos alimentares, o que
acentua a desigualdade social. A iniquidade de renda ¢ considerada como principal fator
promotor da inseguranca alimentar.

Nesta mesma seara, os estudos de Lemos, ef al, (2024); Sa, et al. (2023); Almeida, et al.
(2022); Cunha e Cavalcante (2022); Mesquita, et al. (2022) e; Furlan, et al. (2021) identificam
que os mecanismos capitalistas favorecem o consumo de alimentos de melhor qualidade
nutricional para as classes sociais ricas e destina, as classes empobrecidas, a escassez de itens
in natura, organicos e ricos em qualidade nutricional e energética com precos justos,
direcionando ao consumo de alimentos industrializados, na sua maior parte, produtos de baixo
valor nutricional, ultra processados e ricos em gorduras e acucares.

O processo educativo para a alimentagao, com o suporte da escola, ¢ crucial para que a
crianga desenvolva habilidades necessarias para tomar suas proprias decisoes. Esse aprendizado
sobre alimentagdo servird como base para suas escolhas futuras, especialmente durante a
adolescéncia, um periodo em que se busca maior independéncia (SA, et al., 2023; LEAO, et
al., 2022).

Segundo S4, ef al. (2023); Gomes e Saraiva (2022); Santos, Coelho e Romano (2020) e
Torres, et al. (2020), as alteragdes socioecondmicas vém gerando um aumento no consumo de
alimentos processados e embutidos, que sdo mais caldricos € menos nutritivos, a0 mesmo tempo
em que diminui a ingestdo de alimentos saudaveis. Como consequéncia, as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNTs) estdo se expandindo, sendo consideradas hoje uma epidemia e
um grave problema de satide publica no pais.

Segundo S4, et al. (2023); Ledo, et al. (2022) e; Mesquita, et al. (2022) ¢ possivel
introduzir a alimentagdo complementar de forma saudavel e sustentavel através de acdes
continuadas no ambiente familiar, social e escolar. Frente aos argumentos expostos pelos
autores consultados para este trabalho € notoria a presenca de elementos externos na formagao
do padrdo alimentar e paladar das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao se servir uma refei¢do posta a mesa, ha a presenca de muito mais do que a inter-
relacdo de apelos olfativos, gustativos e visuais. Os aromas e sabores expressam a
multiplicidade de indicadores socioculturais, econdomicos, regionalismos, crencas e tendéncias
gastrondmicas. As relagdes estabelecidas pelas familias demonstram seus conceitos
estruturados. Indicadores familiares, conceitos religiosos, crendices, saberes populares,
folcloricos regionalistas também permeiam os elementos observaveis direta ou indiretamente
que constituem uma refeicao.

A alimentagdo nos primeiros dois anos de vida requer atengdo especial, pois os habitos
formados nesse periodo podem se estender até a fase adulta. Uma alimentagdo inadequada na
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infancia ¢ uma das principais causas de deficiéncias nutricionais, que trazem impactos
imediatos a saude da crianga e podem resultar em consequéncias duradouras.

Educadores e institui¢des de ensino devem incentivar as criangas a reconhecerem e
identificarem suas preferéncias alimentares, guiando-as de maneira prazerosa rumo a conquista
da autonomia e promovendo a conscientizacdo sobre a importdncia de uma alimentagdo
saudavel.

As escolhas futuras na vida adulta sdo determinadas em grande parte, no complexo
repertorio de sabores, texturas, formatos e aromas dos alimentos apresentados na infancia. Para
a valorizagdo da saude e a qualidade de vida, compete a sociedade como um todo observar,
ensinar e garantir que a alimentagao das criangas seja competente na oferta de nutrientes e capaz
de gerar a energia bioquimica necessaria para as atividades didrias, para o crescimento e
desenvolvimento das criangas.

As escolhas alimentares a serem apresentadas ao publico infantil devem corresponder
aos conceitos cientificos aceitos mundialmente a fim de garantir a todas as criangas a
possibilidade de estarem em igualdade na vida adulta, gozando todas do direito a alimentacao
saudavel.

Considerando que os elementos que influenciam as escolhas alimentares das criangas
sdo variados e complexos, ¢ essencial que haja uma colaboragdo efetiva entre todos os
envolvidos: familia, escola e comunidade. Assim, a educa¢do nutricional deve incluir a
transmissao de informagoes fundamentais sobre nutri¢ao, a correcao de mitos sobre alimentagao
e a compreensdo do verdadeiro papel dos alimentos no organismo.
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RESUMO

A pratica nutricional tem influéncia na satide das pessoas. Para o paciente hospitalizado, esse cuidado faz parte
integrante da assisténcia hospitalar e a oferta das refei¢des deve ser adequada como suplementacao saudavel. Isto
requer certa flexibilidade na producdo das dietas quando os pacientes ndo se encontram restritos a alimentagdo
especial, como o caso de diabéticos ou pessoas com hipertensdo arterial, por exemplo. Porém, mesmo com
restri¢Oes, a dietoterapia deve ser agradavel ao paladar dos doentes. Pergunta-se: Como as refeigdes hospitalares
podem contribuir com a recuperagdo dos pacientes, sem haver resto-digestdo mais do que um nivel aceitavel?
Parte-se da hipétese de que as refeigdes devem contribuir para a satisfagdo dos pacientes a fim de se obterem
melhores resultados da recuperag@o do paciente e reducdo do seu tempo de internagdo. O objetivo deste estudo €
compreender a influéncia da alimentacdo hospitalar na recuperagdo de pacientes internados. Como objetivos
especificos delinearam-se: 1) Identificar os tipos de dietas oferecidas e suas adequagdes as necessidades
nutricionais dos pacientes; 2) Averiguar se ha relagdo entre a qualidade da alimentacdo e o tempo de recuperacio
dos pacientes. O sabor e a aparéncia dos pratos contribuem para a maior aceita¢do das dietas, embora se deva levar
em consideracdo algumas restricdes em casos de patologias que assim exigem. O estudo bibliografico levou a
compreensdo de que € necessario observar a prevaléncia de recusa da alimentagdo de pacientes devido a qualidade
das refei¢des servidas que lhes tiram a vontade de se alimentar. Estudos neste sentido sdo necessarios para se
compreender um pouco mais sobre a desnutri¢do que € tdo prejudicial a recuperagdo do paciente.
Palavras-Chave: Alimentagdo Hospitalar. Dietas inadequadas. Alimentos insipidos. Desnutrigdo. Nutri¢do
Saudavel.

SUMMARY

Nutritional practice has an influence on people's health. For hospitalised patients, this is an integral part of hospital
care and the meals provided must be adequate as a healthy supplement. This requires a certain flexibility in the
production of diets when patients are not restricted to special food, such as diabetics or people with high blood
pressure, for example. However, even with restrictions, diet therapy should be palatable to patients. The question
is: How can hospital meals contribute to patients' recovery, without rest-digestion exceeding an acceptable level?
The hypothesis is that meals should contribute to patient satisfaction in order to achieve better results in terms of
patient recovery and reduced length of stay. The aim of this study was to understand the influence of hospital
meals on the recovery of hospitalised patients. The specific objectives were: 1) To identify the types of diets
offered and their suitability to the nutritional needs of the patients; 2) To ascertain whether there is a relationship
between the quality of the food and the recovery time of the patients. The flavour and appearance of the dishes
contribute to greater acceptance of the diets, although some restrictions must be taken into account in the case of
pathologies that require them. The bibliographical study led to the realisation that it is necessary to observe the
prevalence of patients' refusal to eat due to the quality of the meals served, which makes them not want to eat.
Studies in this direction are needed to understand more about the malnutrition that is so detrimental to patient
recovery.

Keywords: Hospital food. Inadequate diets. Tasteless food. Malnutrition. Healthy nutrition.

RESUMEN

La préctica nutricional influye en la salud de las personas. En el caso de los pacientes hospitalizados, es parte
integrante de la asistencia hospitalaria y las comidas suministradas deben ser adecuadas como complemento
saludable. Ello exige cierta flexibilidad en la elaboracion de las dietas cuando los pacientes no tienen restricciones
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alimentarias especiales, como los diabéticos o los hipertensos, por ejemplo. Sin embargo, incluso con restricciones,
la dietoterapia debe ser apetecible para los pacientes. La cuestion es: ;Como pueden contribuir las comidas
hospitalarias a la recuperacion de los pacientes, sin que la digestion del reposo supere un nivel aceptable? La
hipotesis es que las comidas deben contribuir a la satisfaccion del paciente para conseguir mejores resultados en
términos de recuperacion del paciente y reduccion de la duracion de la estancia. El objetivo de este estudio era
conocer la influencia de las comidas hospitalarias en la recuperacion de los pacientes hospitalizados. Los objetivos
especificos fueron: 1) Identificar los tipos de dietas ofrecidas y su adecuacion a las necesidades nutricionales de
los pacientes; 2) Comprobar si existe relacion entre la calidad de la comida y el tiempo de recuperacion de los
pacientes. El sabor y el aspecto de los platos contribuyen a una mayor aceptacion de las dietas, aunque deben
tenerse en cuenta algunas restricciones en el caso de patologias que las requieran. Del estudio bibliografico se
desprende que es necesario observar la prevalencia del rechazo de los pacientes a comer debido a la calidad de las
comidas servidas, que hace que no quieran comer. Son necesarios estudios en este sentido para comprender mejor
la desnutricion que tanto perjudica la recuperacion de los pacientes.

Palabras clave: Alimentacion hospitalaria. Dietas inadecuadas. Alimentos insipidos. Malnutricién. Alimentacion
sana.

INTRODUCAO

Em institui¢des hospitalares, as refeicoes servidas devem ser saudaveis e nutritivas com
a qualidade que contribua para a recupera¢do do paciente internado. O resto-ingestdo entre
pacientes em relagdo a alimentacao servida, pode ser um sinalizador de qualidade que envolve
sabor ou a apresentagdo do alimento no prato rejeitado pelo paciente. Esta constatacio contradiz
0 que as instituigdes hospitalares esperam em termos de qualidade nutricional para pacientes
que devem se alimentar bem, uma das condigdes para terem melhores indices de recuperagao
da satide (AUGUSTINI et al, 2008).

Pesquisas de autores como as de Ferreira et al., (2018), Gomes e Marcadenti (2013),
entre outros, apontaram o descontentamento de pacientes internados quanto a alimentacao que
lhes ¢ servida ja fria, falta de tempero mesmo sem prescri¢des dietéticas, provocando a recusa
de se alimentarem. Esses resultados sdo prejudiciais ao paciente que apresenta desnutricdo que
retarda a sua alta hospitalar, significando mais gastos no setor da satide publica e desgaste do
paciente internado.

Os autores referem que se faz necessaria uma avaliagdo constante entre pacientes pelo
nutricionista hospitalar, para se certificar de que os alimentos servidos estdo sendo bem aceitos
e por que existem casos de resto-digestdo. E um recurso a ser usado para avaliagdo e qualidade,
prevenindo casos de desnutri¢do e o nutricionista € o profissional adequado para esta avaliacdo.

A alimentacdo por via oral ¢ a mais indicada pelo conforto que oferece ao paciente
enquanto estd internado e ¢ uma dieta que deve ser estimulada para que ele possa digerir melhor
os nutrientes. A variagdo do cardapio contribui para maior aceitag¢do de dietas, pois muitas vezes
sua alimentacdo em hospital ¢ muito diferente de sua dieta diaria em casa e quando ha
prescrigdes especiais, o paciente devera de adaptar, porém, esta alimentagdo deve ser de
qualidade para nao haver rejeicao (DOCK-NASCIMENTO et al., 2022).

Keller et al. (2014), assim como Augustini et al., (2008) e Ferreira ef al., (2018), entre
outros, asseveram que a pratica nutricional tem reflexos importantes na saude do paciente e esse
cuidado faz parte integrante da assisténcia hospitalar e a oferta das refei¢des deve ser adequada
como suplementagao saudavel. Isto requer certa flexibilidade na producado das dietas quando os
pacientes ndo se encontram restritos a alimentagdo especial, como o caso de diabéticos ou
pessoas com hipertensdo arterial, por exemplo.

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



41 Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

Pergunta-se: Como as refei¢des hospitalares podem contribuir com a recuperagao dos
pacientes, sem haver resto-ingestdo mais do que um nivel aceitdvel? Parte-se da hipotese de
que as refei¢cdes devem contribuir para a satisfagao dos pacientes a fim de se obterem melhores
resultados da recuperacdo do paciente e reducdo do seu tempo de internacdo. O sabor € a
aparéncia dos pratos contribuem para a maior aceitagdo das dietas, embora se deva levar em
consideragdo algumas restricdes em casos de patologias que assim exigem.

Porém, ¢ necessario observar a prevaléncia de casos em que o paciente recusa a
alimentacao devido ao seu quadro de saude que lhe tira a vontade de se alimentar. Em estudo
de Freitas et al (2018) entre pacientes que foram acometidos por acidente vascular cerebral
(AVC), os autores constataram que a amostra estudada ndo se alimentava bem devido a
qualidade da dieta servida, uma queixa apresentada por 57% da populacdo desta pesquisa.

Estudos como os de Ferreira et al. (2018) e os de Freitas et al. (2018) sugerem a
realizacdo de um estudo bibliografico para se compreender, através da literatura, um pouco
mais sobre a desnutricao que ¢ tdo prejudicial a recuperagdo do paciente, ou seja, se sa0 casos
clinicos ou de simples recusa da alimentagdo por falta de qualidade da mesma.

Neste sentido apresentado nos argumentos citados, o objetivo deste estudo ¢
compreender a influéncia da alimentagdo hospitalar na recuperagao de pacientes internados.

Como objetivos especificos delineiam-se: 1) Identificar os tipos de dietas oferecidas e
suas adequagdes as necessidades nutricionais dos pacientes; 2) Averiguar se ha relagdo entre a
qualidade da alimentagdo e o tempo de recuperagao dos pacientes.

JUSTIFICATIVA

O estudo ¢ relevante para a sociedade que se utiliza de servigos hospitalares por
exigéncias de sua saude e ¢ de interesse, também, das unidades hospitalares, para um
monitoramento sobre as refeicdes servidas para pacientes internados que se queixam da
qualidade da dieta que lhes ¢ oferecida, conforme apontam alguns estudos como os de Ferreira
et al. (2018) ¢ de Freitas et al. (2018), entre outros.

O ser humano busca em sua alimentagdo os nutrientes que lhe sao necessarios. Porém,
a apresentacdo do prato deve ser atrativa e conter sabores. Em internagdes, ocorrem casos de
restos-ingestdo que sinalizam a recusa do paciente em se servir do que lhe foi oferecido. Sao
influenciados por fatores que podem ser psicologicos, por sintomas relacionados as doengas,
das mudangas na consisténcia do alimento, ou por restrigdes de temperos que se tornam
rotineiros e desmotivadores ao paladar. Quando o alimento tem uma aparéncia agradavel e ¢
servido atenciosamente, o paciente pode se sentir confortavel e aceitar melhor a alimentacao,
principalmente em casos de prescrigdes restritas (SOUZA; NAKASATO, 2011).

Contudo, a desnutricdo em pacientes hospitalizados tornou-se um problema de saude
publica e os debates sobre a questao nao sao recentes. Sao ocorréncias no transcurso de doencgas
e de impacto expressivo. O ato de se alimentar deve causar prazer nas pessoas e, de forma mais
significativa, entre quem estd hospitalizado (SOUZA; NAKASATO, 2011). Estudos neste
sentido tornam-se relevantes e sdo necessarios para que a gestao hospitalar observe o porqué da
presenca de desnutrigdo entre pacientes.
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DIETAS HOSPITALARES: ADEQUACOES NUTRICIONAIS AOS PACIENTES

A perda de peso e desnutricao entre pacientes hospitalizados vém sendo atribuidas, entre
outros fatores, a ndo aceitacdo das dietas servidas. Outros fatores que exercem influéncia na
ingesta alimentar do paciente sdo apontados por Souza et al. (2021, p.264 ):

[...] aspectos sociodemograficos, psicossensoriais e simbdlicos, mas especialmente os
sintomas relacionados as patologias e seu tratamento medicamentoso e/ou cirurgico.
Sintomas como dor, nauseas e/ou vomitos, dificuldade para mastigar ou engolir os
alimentos, inapeténcia, diarreia, frequentemente apresentados pelos pacientes, podem
levar & diminuigdo da ingestdo alimentar. A alimentagdo hospitalar desperta
julgamentos e reprovagdes por parte dos pacientes e da sociedade.

Nesta perspectiva, os autores também chamam a atengdo para a falta de variagao na
dieta, inflexibilidade de horéarios, dietas inadequadas em relagcdo aos habitos alimentares do
paciente, principalmente quanto aos regionalismos, além das prescri¢des restritas de nutrientes
presentes com frequéncia nos alimentos servidos em hospitais, caracteristicas constantemente
verificadas na alimentagdo fornecida em hospitais.

A falta de consisténcia do alimento, a temperatura, aromas e sabor sdo outros fatores
desestimuladores da vontade de se alimentar em pacientes que, s6 pelo fato de estarem
internados, ja ndo tém o desejo de ingerir alimentos que muitas vezes sdo mal servidos ou ndo
atraem pela aparéncia. E importante que se identifiquem as causas da desnutri¢do a fim de se
ajustar e adequar a alimentacgdo hospitalar, possivelmente para alguma necessidade nutricional
ou energética (RIBAS; BARBOSA, 2017; SOUZA et al., 2021).

A inadequacdo de dietas de nutrientes e energia, em especial quanto a presenga de
proteinas, tende a agravar o quadro de saude do paciente. Segundo Nozaki e Peralta (2009,
p.342), a hipoalimentagdo ¢ causada pela falta de elementos energéticos na alimentagao que
contribui para aumentar o tempo de internag¢do do individuo, provocando sequelas como “[...]
comprometimento respiratorio, demora na cicatrizagdo de feridas, aumento do periodo de uso
da ventilagdo mecénica, diminui¢do da integridade intestinal e também da resposta
imunoldgica, assim como a desnutri¢ao hospitalar.” Por outro lado,

[...Juma oferta energética excessiva ou overfeeding tem sido mais presente nas terapias
nutricionais e pode acarretar efeitos prejudiciais como complicagdes metabolicas,
aumento do gasto energético, comprometimento respiratorio, disfun¢do hepatica,
aumento da morbimortalidade, estresse fisiologico, hiperglicemia e aumento da
producdo de dioxido de carbono (NOZAKI; PERALTA (2009, p.342).

Observa-se, portanto, que o equilibrio dietético ¢ de grande relevancia. Para tanto, ha
métodos para se estimar as quantidades didrias de consumo energético para cada pessoa em
regime de internagdo. A calorimetria indireta seria o0 método mais adequado, porém ¢ um
processo que exige equipamentos e uma equipe devidamente preparada para a sua execugdo. O
que se usa mais frequentemente ¢ a dosagem que pode ser equalizada pelos nutricionistas. Uma
das formas desta equacdo ¢ feita individualmente, sabendo-se a estatura do paciente, seu peso,
sexo e idade como parametros (NOZAKI; PERALTA, 2009).

Segundo esses autores, € necessario considerar que o tipo do alimento e os efeitos
medicamentosos também podem influenciar o consumo e aproveitamento de nutrientes
ingeridos, com efeitos deletérios sobre o estado nutricional do individuo.
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Para Ribas (2017), dietas hospitalares podem ser modificadas quanto ao valor calorico
e volume em pacientes com sobrepeso, por exemplo, o que nos faz entender que a demanda
nutricional depende das condi¢des nutricionais e das fun¢des do organismo estarem alteradas
ou ndo, a fim de se evitarem problemas patoldgicos. A avaliacdo dietética é essencial para as
prescri¢des nutricionais adequadas e para solicitar intervencdo dos nutricionistas para o
direcionamento alimentar segundo as condi¢des de saude de cada paciente.

Neste sentido, a avaliagdo da aceitacdo ou nao da dieta oferecida ao paciente faz-se
importante para se conhecer as suas preferéncias e as possibilidades de alteragdes na
alimentacao. Porém, Ribas (2017) alerta-nos para o fato de que,

[...]Jestudos observacionais mostraram uma associagdo maior entre hospitalizagio e
mortalidade com o sobrepeso do que com baixo peso. Diante do impacto da obesidade
na morbidade e na mortalidade dos pacientes internados, torna-se imprescindivel sua
deteccdo precoce e correto manejo [...] foi observado que a maioria dos pacientes com
excesso de peso foram acometidos por doengas do aparelho circulatorio (RIBAS;
BARBOSA, 2017, p. 21).

Portanto, nem sempre é possivel atender as preferéncias de um doente internado. Ha
diferencas de dietas entre os hospitais, visto que ndo ¢ um aspecto padronizado. Ribas (2017)
relata em seu estudo que existem hospitais que oferecem a mesma dieta para todos os pacientes,
sem distincdo de morbidades, entendendo-se que, essa padronizacdo também pode ser
prejudicial ao sujeito hospitalizado, posto que ele se encontra ali por algum tipo de patologia
diagnosticada. Por exemplo, se um paciente apresentar doencas intestinais, sua dieta contera
um teor maior de fibras e, para pessoas no pos-cirurgico, oferecem-se imunoestimulantes e,
assim, sucessivamente. Para tanto, sdo necessarias as investigacdes sobre cada paciente e suas
necessidades, significando o quanto ¢ importante uma dieta nutricional no restabelecimento de
doengas.

ESTUDOS RELACIONADOS A ALIMENTACAO HOSPITALAR

Muitas questdes sdo levantadas e diversos sdo os estudos sobre as dietas hospitalares e
as relacdes saude-doenca-alimentagdo. Neste estudo, exemplificam-se alguns.

Gallagher-Allred et al. (1996) e McMahon et al., ja relatavam desde aquelas décadas,
pesquisas sobre alimentagdo hospitalar. Esses autores apontam que, oito estudos realizados nos
Estados Unidos tiveram uma amostra de 1.347 pacientes em idade adulta hospitalizados. Entre
esse total, 55% encontravam-se desnutridos ou em risco para a desnutricdo, enquanto 12%
estavam severamente desnutridos. Os autores relatam que houve a insercdo de praticas que
avaliassem o estado nutricional dos pacientes, seguidos de monitoramento de seu estado
nutricional enquanto estivessem sob cuidados das unidades hospitalares, com acompanhamento
mais severo em casos graves de desnutri¢ao. Essa recomendacao foi acatada para a minimizagao
de quadros clinicos complicados e morbimortalidade, além de redugdo de gastos hospitalares
com internagdes prolongadas.
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Nota-se pelas datas de publicacdo desses artigos que este tema ja vem sendo debatido
ha décadas. Em anos seguintes, as publicagdes continuaram apresentando resultados de
pesquisas e este estudo segue apontando autores por ordem cronologica.

Waitzeberg, 2001 realizou sua pesquisa com 4.000 participantes e observou aspectos
nutricionais. O estudo multicéntrico revelou dados sobre desnutricdo no Brasil entre pessoas
hospitalizadas, determinando as regides Norte e Nordeste em que este aspecto ¢ mais
prevalente. A desnutri¢do foi identificada entre 48% dos pacientes, porém os casos mais s€rios
estavam entre 12,5% dessa populagdo da pesquisa. Houve correlacdo da desnutricdo com os
diagnosticos primarios no momento da admissdo, na idade de 60 anos, com neoplasias ou
infec¢do, e com maior tempo de internacdo. Poucos foram os pacientes que se apresentaram na
admissdo com quadros de baixa nutricdo. As terapias nutricionais foram aplicadas nesses
pacientes, sendo que alguns receberam nutrigdo parenteral e enteral. Os autores concluiram a
elevada desnutri¢do em pacientes hospitalizados no Brasil, além de apontarem os baixos niveis
de conscientizagdo da classe médica nessas regides pesquisadas sobre esta questdo e, assim, a
terapia nutricional ¢ baixa também.

Garcia (2006) fala sobre a necessaria presenga do Nutricionista hospitalar para intervir
na dietoterapia visando a nutricdo em sua preparagao, em qualquer dos tipos de dieta citados.
Cabe a esse profissional a aten¢ao a alimentagao e nutricao hospitalares para oferecer refeigdes
de acordo com a prescri¢ao nutricional, porém de uma forma que seja aceita pelo paciente.
Considera-se que a elaboragdo dos pratos requer elementos nutricionais de qualidade e
agradaveis ao paladar dos pacientes, visto que o equilibrio nutricional determina o seu estado
de satde.

Para Souza e Nakasato (2011), a gastronomia hospitalar vem sendo adotada na
recuperagdo nutricional e auxilia na reducdo dos indices de desnutricdo entre pacientes
hospitalizados. Sua abordagem ¢ realizada também por outros autores citados a seguir. A
gastronomia hospitalar integra as prescri¢des dietéticas e as restricdes alimentares quanto a
determinadas patologias. Ao oferecer refeicdes saudaveis, nutritivas, atraentes e saborosas,
pode mudar o perfil das dietas hospitalares conhecidas pela sua insipidez e se tornar uma terapia
ao agregar o prazer de se alimentar ao valor nutricional do alimento, o que nos remete a redugao
de pacientes recusando a alimentacao.

Da Silva e Mauricio (2013), assim como Souza e Nakasato (2011), apontam a
gastronomia hospitalar como um recurso atual para otimizar a aceitacdo de dietas entre
pacientes internados. Trata-se de uma inovagao inserida em diversos hospitais na busca de unir
técnicas dietéticas com aspectos atrativos da gastronomia, ajudando no resgate mais rapido da
satde e do bem-estar dos pacientes hospitalizados. Esta inovagdo tem influéncia na aceitagdo
de dietas, sendo uma pratica que deve ser incentivada em unidades hospitalares, apresentando
alimentacdo mais saborosa e nutritiva, sem menosprezar as prescrigdes médicas, porém
melhorando a aceitagdo das dietas.

Silva e Tavares (2019) abordam a problemadtica de pacientes internados, a desnutri¢ao e
aceitacdo das dietas hospitalares, referindo-se a nutricdo, conhecimentos sobre gastronomia
para o bem-estar, recuperacdao e manutenc¢ao da saude desses pacientes. Apontam a importancia
do visual e sensorial que a comida representa para os individuos hospitalizados que estdo sob
as prescri¢des, porém que desejam comer bem, de forma adequada e sem a necessidade de
ingerir alimentos sem sabor. Esses autores fizeram uma revisdo de literatura sobre aceitagdao
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das dietas hospitalares entre pacientes, em quinze artigos apontando o mesmo problema.
Também apontam a importdncia da Gastronomia hospitalar como solu¢do na qualidade de
alimentagdo servida aos pacientes.

Gongalves et al. (2018) descreve a importancia da Gastronomia hospitalar e a nutri¢ao,
seus beneficios com a integracao desses dois aspectos, numa demonstragdo de que os pacientes
devem e podem se alimentar de maneira saudavel até mesmo dentro de dietas prescritas com
restrigdes, sem, no entanto, serem destituidas de qualidade e sabor. A nutricdo aliada a
gastronomia ¢ uma realidade atual e de adogdo progressiva, visto que satde e alimentagdo sdo
indissociaveis, como os estudos ja comentados comprovaram.

Lima (2018) refere que ¢ competéncia do Nutricionista atuante em unidades hospitalares
elaborem diagnosticos nutricionais fundamentados em informes clinicos, antropométricos,
dietéticos e bioquimicos. Assim, ele pode elaborar a prescri¢ao dietética segundo as diretrizes
do diagnoéstico nutricional realizado e, desta forma, registrar em prontudrios dos clientes, a
melhor prescrigdo dietética e a evolugdo nutricional, podendo estabelecer a alta nutricional. E
também de sua competéncia a promoc¢ao da educacdo alimentar e nutricional para
clientes/pacientes, por¢des servidas, qualidade e sabores das dietas prescritas, para que eles
aceitem a alimentacdo com prazer e prevenindo quadros de desnutricdo com recusa de
alimentos insipidos.

O estudo de Rigo (2020) teve o objetivo de verificar a aceitabilidade das refeicdes
servidas para o almogo de pacientes que receberam a dieta para Diabetes Mellitus (DM) e
observar fatores que interferem negativamente nesse consumo. Segundo o autor, a dieta padrao
para DM servida no local do estudo visa uma alimentacao saudavel e balanceada, cujo objetivo
principal € o controle da glicemia e a boa recuperagao do paciente. Assim, essa dieta ¢ servida
tanto para pacientes com diabetes, como para os que necessitam cuidados com indices
glicémicos por apresentarem riscos de DM devido aos comprometimentos metabolicos
diagnosticados. Contudo, pacientes rejeitam as refeicdes servidas rotineiramente, sem mudanga
de ingredientes e sem sabor. A monotonia do cardapio gera recusa da alimentacao e desperdicio
para o hospital. A necessidade de mudar os temperos, tornar os pratos mais apetitosos e variacao
do cardapio, sdo essenciais e devem ser atribuigdes do Nutricionista das unidades de satde.

Lopes et al. (2021), apontam que agdes do Nutricionista na elabora¢do de cardapios
saudaveis, tanto para a manutencdo quanto para a recuperagdo do estado nutricional dos
pacientes hospitalizados, tem encontrado aliados na industria gastrondmica. A introdu¢do da
tecnologia gastrondmica proporciona maior aceitagdo e aproveitamento nutricional das
refeicdes fornecidas para os pacientes, devido a qualidade da apresentacdo e do sabor,
aumentando a ingesta e o estado nutricional dos pacientes hospitalizados, reduzindo a
desnutri¢do e otimizando os servi¢os para diminuir custos e desperdicios, relacionados a
reabilitacdo de pacientes internados.

Lanziani et al. (2021) abordam em seu estudo um aspecto muito importante e que deve
ser relevado. Segundo esses autores,

Embora a prescrigdo de dieta seja uma atribui¢do privativa dos nutricionistas, na
maioria dos hospitais ¢ realizada por médicos. Paralelamente, tém sido apontadas
situagdes que dificultam a atuag@o do nutricionista, como: a falta de defini¢do clara
das responsabilidades, profissionais da satide que ndo sabem lidar com os problemas
nutricionais, falta de comunicagao e colaborag@o entre a equipe, incluindo o acimulo
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de atividades ligadas ao gerenciamento de servigos e condi¢des geradas pela propria
complexidade de suas atividades, tais como tempo escasso, numero de leitos por
nutricionista e atividades administrativas (LANZINI et al., 2021, p.53)

Referéncias de Pacheco (2022) apontam a desnutricdo como um problema de saude
publica que tem tratamento, sendo necessaria a atengao profissional de nutricionistas a partir
do momento em que o paciente ¢ admitido nas unidades hospitalares. Ao atuar na beira do leito,
o nutricionista esta diretamente conectado as reivindicagdes de pacientes insatisfeitos com a
dieta servida. E esse profissional que avalia a conformidade da dieta com o quadro patologico
do paciente, ¢ ao identificar o desconforto com a alimentacdo, pode orientar a preparagao de
pratos que, mesmo havendo restrigdes prescritas, podem ser preparados com ervas aromaticas,
por exemplo, que dao sabor e cor ao alimento, tornando-o atraente aos olhos dos pacientes e
despertando-lhe o desejo de comer.

APONTAMENTOS SOBRE OS ESTUDOS APRESENTADOS

A desnutricdo pode ser proveniente de efeitos negativos que resultam de tratamento
médico ou de profissionais da satde. Segundo os autores citados, muitas vezes, a ingestao
alimentar ¢ inadequada e os nutrientes nem sempre sdo os melhores para algumas patologias.
Esse fator ¢ relacionado a pacientes hospitalizados. A adequacao alimentar ¢ da competéncia
de Nutricionistas que interagem com demais profissionais da satde, formando uma equipe
multiprofissional para a avaliacdo nutricional, intervencdes dietéticas, cuidados das unidades
responsaveis pela preparagdo das refeigdes. Embora haja prescricdes diversas para
determinadas patologias, as intervengoes dietoterapicas de acordo com a nutri¢do clinica, a
alimentacao e nutri¢ao hospitalar deve contribuir para que exista a aceitagdo do paciente.

Garcia (2006) apresenta em seu estudo as diferentes classificagdes de dietas
hospitalares, chamadas de dietas especiais € de progressao. As dietas especiais sdo as que sao
elaboradas para adaptacdo segundo componentes prescritos, como dietas para pacientes
diabéticos, além de dietas hipossddicas, hipolipidicas, obstipante e laxativas. As dietas de
progressdo, relacionam-se a consisténcia ou textura dos alimentos segundo sua preparacao,
podendo ser branda, pastosa e liquida.

No entanto, Pacheco (2022) refere que as refei¢des hospitalares sdo discriminadas e
julgadas pelos proprios pacientes e pela comunidade em geral pela falta de temperos. Sem
sabor, essas dietas sao denominadas de “comidas de hospital” que ja se tornou um slogan. Desta
forma, surge a Gastronomia Hospitalar que apresenta técnicas faceis de serem elaboradas,
contribuindo para a apresentagdo de uma dieta de qualidade e agradavel aos olhos e a
sensibilidade sensorial do individuo em tratamento.

A Gastronomia tornou-se um recurso fundamental para nutricionistas, para o
aprimoramento do preparo das dietoterapias que devem orientar a equipe responsavel pela
elaboragdo dos pratos a serem servidos aos pacientes. Este recurso pode contribuir intensamente
para receptividade dos pacientes aos alimentos, reduzindo a desnutri¢ao identificada por
diversas pesquisas apontadas neste estudo, proporcionando o bem-estar das pessoas sob
cuidados hospitalares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo sdo apresentadas publicagdes mais antigas que atestam a importancia do
tema em questdo, debatido ha décadas. A ordem cronoldgica da apresentacdo serviu para se
entender que os argumentos ndo sao atuais, mas as reivindicagdes continuam sendo feitas nos
mesmos termos sobre a qualidade das dietas hospitalares. Autores consultados concordam com
a recusa da alimentagdo servida entre pacientes internados.

Os autores consultados apresentam um consenso quanto a desnutricdo hospitalar entre
pacientes hospitalizados e a sua recusa pela alimentagao servida que, além de ser insipida, nao
tem apresentagdo visual nem sensorial, fatores que levam a ndo aceitagdo alimentar. A Revisao
de literatura apresentada permitiu responder a questao norteadora deste artigo e alcangar, assim,
os objetivos delineados.

Vimos no decorrer da pesquisa o quanto a alimentag¢ao ¢ importante para a recuperagao
dos pacientes internados, permitindo que a internacdo seja abreviada e que o paciente ndo
permaneca sujeito a qualquer tipo de infec¢do, escaras, depressdo e desconforto, entre outros
problemas, por estar entre quatro paredes hospitalares. Os autores relataram diversos momentos
de recusa alimentar e isto representa desperdicios e 6nus para as unidades de satde.

Nao restaram davidas quanto a importancia da alimenta¢ao na satide do ser humano e
como uma dieta equilibrada de nutrientes deve ser prescrita, seja qual for o quadro patologico.
O Nutricionista ¢ um profissional com amplos conhecimentos sobre elementos nutricionais,
quantidades especificas e qualidade do que ¢ servido. Sua atuagdo em equipe multidisciplinar
da saude ¢ relevante, pois assim sera possivel o controle mais eficaz na desnutrigdo.

O que tem sido recomendado com frequéncia ¢ a adocdo da Gastronomia Hospitalar
aliada a nutri¢do, como recurso técnico para elaboracdo dietética e a presenca indispensavel do
Nutricionista cumprindo seu papel para a recuperacdo da satide dos pacientes. Os autores
consultados que abordaram em suas pesquisas o tema proposto neste estudo, concordam que
nas unidades de saude estudadas, os tipos de dietas oferecidas ndo sdo adequados as
necessidades nutricionais dos pacientes e que este € fator de influéncia na sua recuperagao e na
alta hospitalar.

A nutricdo € uma drea cientifica em que ¢ essencial compor dietas de qualidade e
adequadas a necessidade das pessoas. Como ciéncia, os profissionais do setor entendem sobre
a composicao dos alimentos e qual a dietoterapia indicada para manter a saude ou tratar alguma
doenga. A educacdo alimentar depende desses profissionais e, em hospitais, seu trabalho pode
contribuir para mudar a ideia que pacientes e sociedades tém sobre a “comida de hospital” que
passou a ser sinonimo de desagradavel, sem sabor.
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RESUMO

Este estudo investiga os fatores de risco que contribuem para a mortalidade em pacientes criticos internados em
unidades de terapia intensiva (UTI). A pesquisa foi conduzida em um hospital de grande porte, analisando dados
de pacientes admitidos na UTI ao longo de dois anos. Foram considerados fatores como idade, comorbidades,
gravidade da doenca na admissdo, tempo de internagdo e intervencdes terapéuticas recebidas. Os resultados
indicam que a idade avancada, a presencga de multiplas comorbidades e a gravidade da doenca na admissdo sao os
principais fatores de risco associados a mortalidade. Pacientes com idade superior a 65 anos apresentaram uma
taxa de mortalidade significativamente maior. Além disso, condigdes como diabetes, hipertensdo e doencas
cardiacas foram frequentemente observadas em pacientes que ndo sobreviveram. A duragdo prolongada da
ventilagdo mecanica ¢ a ocorréncia de infecgdes hospitalares também foram identificadas como fatores
significativos. Pacientes que necessitam de ventilagdo mecanica por mais de 7 dias tiveram uma probabilidade
maior de Obito. Infec¢des hospitalares, especialmente pneumonia associada a ventilagdo, aumentaram
consideravelmente o risco de mortalidade. O estudo sugere a implementacdo de estratégias de manejo mais
agressivas para pacientes de alto risco e a necessidade de protocolos rigorosos de controle de infec¢des para reduzir
a mortalidade em UTIs.

Palavras Chaves: Mortalidade. Comorbidades. Idade. Infecgdes. Ventilagao.

SUMMARY

This study investigates the risk factors contributing to mortality in critically ill patients admitted to intensive care
units (ICUs). The research was conducted in a large hospital, analyzing data from patients admitted to the ICU
over two years. Factors such as age, comorbidities, disease severity at admission, length of stay, and therapeutic
interventions received were considered. The results indicate that advanced age, the presence of multiple
comorbidities, and disease severity at admission are the main risk factors associated with mortality. Patients over
65 years old had a significantly higher mortality rate. Additionally, conditions such as diabetes, hypertension, and
heart diseases were frequently observed in patients who did not survive. Prolonged mechanical ventilation and the
occurrence of hospital infections were also identified as significant factors. Patients requiring mechanical
ventilation for more than 7 days had a higher probability of death. Hospital infections, especially ventilator-
associated pneumonia, considerably increased the risk of mortality. The study suggests implementing more
aggressive management strategies for high-risk patients and the need for strict infection control protocols to reduce
ICU mortality.

Keywords: Mortality. Comorbitidies. Age. Infections. Ventilation

RESUMEN

Este estudio investiga los factores de riesgo que contribuyen a la mortalidad en pacientes criticos ingresados en
unidades de cuidados intensivos (UCI). La investigacion se realizé en un hospital grande, analizando datos de
pacientes ingresados en la UCI durante dos afios. Se consideraron factores como la edad, comorbilidades, gravedad
de la enfermedad al ingreso, duracion de la estancia e intervenciones terapéuticas recibidas. Los resultados indican
que la edad avanzada, la presencia de multiples comorbilidades y la gravedad de la enfermedad al ingreso son los
principales factores de riesgo asociados con la mortalidad. Los pacientes mayores de 65 afios tuvieron una tasa de
mortalidad significativamente mayor. Ademas, condiciones como diabetes, hipertension y enfermedades cardiacas
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se observaron con frecuencia en pacientes que no sobrevivieron. La ventilaciéon mecanica prolongada y la aparicion
de infecciones hospitalarias también se identificaron como factores significativos. Los pacientes que requirieron
ventilacion mecéanica durante mas de 7 dias tuvieron una mayor probabilidad de muerte. Las infecciones
hospitalarias, especialmente la neumonia asociada a la ventilacion, aumentaron considerablemente el riesgo de
mortalidad. El estudio sugiere implementar estrategias de manejo mas agresivas para pacientes de alto riesgo y la
necesidad de protocolos estrictos de control de infecciones para reducir la mortalidad en las UCI.

Palabras Clave: Mortalidad. Comorbilidades. Edad. Infecciones. Ventilacion.

INTRODUCAO

A mortalidade em unidades de terapia intensiva (UTI) ¢ um tema relevante na medicina
moderna, impactando a saude publica e os custos hospitalares. Estudos indicam que a taxa de
mortalidade em UTIs varia amplamente, dependendo da gravidade da doenca, presenca de
comorbidades e qualidade dos cuidados (SILVA ef al., 2021). Identificar e compreender os
fatores de risco associados a mortalidade em pacientes criticos ¢ essencial para desenvolver
estratégias eficazes de manejo e intervengao.

A idade avangada ¢ um dos principais fatores de risco. Pacientes com mais de 65 anos
apresentam uma taxa de mortalidade significativamente maior, devido a multiplas
comorbidades e diminui¢do da resposta imunologica (OLIVEIRA et al., 2020; SMITH et al.,
2019). Além disso, comorbidades como diabetes, hipertensdo ¢ doengas cardiacas aumentam o
risco de mortalidade. Pacientes com multiplas comorbidades tém uma probabilidade maior de
obito (SANTOS et al., 2022; JOHNSON et al., 2020).

A gravidade da doenca na admissdo também influencia a mortalidade. Pacientes com
escores elevados de gravidade, como APACHE II e SOFA, tém maior probabilidade de
mortalidade. Esses escores sdo valiosos para a avaliacdo inicial e continua da condi¢do dos
pacientes, permitindo intervencao precoce e direcionada (FERRER et al., 2021; GOMES et al.,
2023).

A duragdo da ventilagdo mecanica ¢ outro fator associado a mortalidade. Ventilagao
mecanica prolongada aumenta o risco de complicagdes, incluindo infec¢des hospitalares e
faléncia de multiplos 6rgdos. Estratégias para minimizar a duragdo da ventilagdo podem reduzir
a mortalidade (RODRIGUES et al., 2022; BROWN et al., 2019).

As infecgdes hospitalares, especialmente pneumonia associada a ventilagdo, impactam
substancialmente a mortalidade. Protocolos rigorosos de controle de infeccoes podem reduzir a
incidéncia de infecgdes hospitalares e a mortalidade (LIMA et al., 2021; MARTINEZ et al.,
2020).

REVISAO DA LITERATURA

A mortalidade em UTIs ¢ amplamente estudada devido a sua complexidade e impacto
na saude publica. Diversos fatores contribuem para a mortalidade em pacientes criticos, sendo
essencial compreendé-los para melhorar os desfechos clinicos. Esta revisao aborda os principais
fatores de risco associados a mortalidade em UTIs, como idade avangada, comorbidades,
gravidade da doenca na admissao, duragdo da ventilagdo mecanica e infec¢des hospitalares.
COMORBIDADES
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A presenca de comorbidades, como diabetes, hipertensao e doengas cardiacas, ¢ um
fator de risco significativo para a mortalidade em UTIs. Santos et al. (2022) revelaram que
pacientes com multiplas comorbidades tém uma probabilidade maior de 6bito. Esses achados
sdo corroborados por pesquisas internacionais, como o estudo de Johnson et al. (2020), que
destacou a importancia da gestdo adequada das comorbidades para melhorar os desfechos
clinicos (MILLER et al., 2019).

GRAVIDADE DA DOENCA NA ADMISSAO

A gravidade da doenca na admissao ¢ crucial para a mortalidade em UTIs. Ferrer et al.
(2021) demonstraram que pacientes com escores elevados de gravidade, como APACHE 1II e
SOFA, tém maior probabilidade de mortalidade. Esses escores sdo valiosos para a avaliacao
inicial e continua da condi¢do dos pacientes, permitindo intervengdo precoce ¢ direcionada
(GOMES et al., 2023). A utilizagdo desses escores ajuda a identificar pacientes de alto risco e
a priorizar recursos (BROWN et al., 2020).

DURACAO DA VENTILACAO MECANICA

A duragdo da ventilagdo mecanica ¢ associada a mortalidade em pacientes criticos.
Estudos mostram que a ventilagdo mecanica prolongada aumenta o risco de complicagdes,
incluindo infeccdes hospitalares e faléncia de multiplos 6rgaos (RODRIGUES et al., 2022). A
pesquisa de Brown et al. (2019) sugere que estratégias para minimizar a duragao da ventilagao
mecanica podem reduzir a mortalidade em UTIs. A ventilagdao prolongada pode levar a lesdes
pulmonares e maior suscetibilidade a infeccdes (THOMPSON et al., 2021).

INFECCOES HOSPITALARES

As infecgdes hospitalares, especialmente a pneumonia associada a ventilagdo, sdo uma
preocupacao constante em UTIs e impactam a mortalidade. Protocolos rigorosos de controle de
infec¢des podem reduzir a incidéncia de infecgdes hospitalares e a mortalidade (LIMA ef al.,
2021). Estudos internacionais enfatizam a importancia de praticas de higiene rigorosas e uso
judicioso de antibiodticos para prevenir infecgdes em UTIs (MARTINEZ et al., 2020). A
preven¢do de infec¢des hospitalares € crucial para melhorar os desfechos clinicos e reduzir a
mortalidade (GARCIA et al., 2022).

FERRAMENTAS DE AVALIACAO DE RISCO

A utilizacao de ferramentas de avalia¢ao de risco na admissao pode ajudar a identificar
precocemente pacientes que necessitam de intervenc¢des mais intensivas. A aplicagdo de escores
de risco, como o SAPS III, pode orientar a tomada de decisdes clinicas e otimizar os recursos
disponiveis (SILVA et al., 2022). Estudos internacionais apoiam o uso de avalia¢des de risco
para melhorar os desfechos em pacientes criticos (LEE ef al., 2021). A avaliagdo precoce e
continua do risco permite a identificacdo de mudangas na condicdo do paciente e a adaptagdo
das intervencdes conforme necessario (GARCIA et al., 2021).
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INTERVENCOES TERAPEUTICAS

As intervengoes terapéuticas, incluindo o uso de ventilagdo mecanica, sedagao e suporte
hemodinamico, desempenham um papel crucial na gestdo de pacientes criticos. A escolha e a
implementagdo adequadas dessas intervengdes podem influenciar significativamente os
desfechos clinicos (RODRIGUES et al., 2022). Estudos mostram que a personaliza¢ao das
intervengdes com base nas necessidades individuais dos pacientes pode melhorar a eficacia do
tratamento e reduzir a mortalidade (MILLER et al., 2020). A monitorizacdo continua ¢ a
avaliag@o da resposta as intervencdes sdo essenciais para ajustar o plano de cuidado e otimizar
os resultados (THOMPSON et al., 2021).

PROTOCOLOS DE SEDACAO

Os protocolos de sedagdo sdo uma area de interesse crescente na terapia intensiva,
devido ao seu impacto na recuperagdao dos pacientes. A sedagdo adequada pode melhorar o
conforto do paciente e facilitar a ventilagdo mecanica, mas a sedagdo excessiva pode levar a
complica¢des, incluindo delirium e prolongamento da estadia na UTI (SILVA et al., 2021).
Estudos recentes sugerem que a implementacdo de protocolos de sedacdo baseados em
evidéncias pode melhorar os desfechos clinicos e reduzir a mortalidade (JOHNSON et al.,
2020). A avaliagdo regular do nivel de sedagdo e a adaptacdo dos protocolos conforme

necessario sdo praticas recomendadas para otimizar o cuidado dos pacientes (GOMES et al.,
2023).

NUTRICAO ENTERAL

A nutricdo enteral ¢ essencial no cuidado de pacientes criticos, influenciando a
recuperacao e os desfechos clinicos. Nutricdo adequada melhora a resposta imunologica, reduz
infeccdes e promove a cicatrizagdo (ALMEIDA et al., 2023). Protocolos baseados em
evidéncias aumentam a eficacia do suporte nutricional e reduzem a mortalidade (MARTINEZ
et al., 2020). Monitorar e adaptar as interven¢des nutricionais € crucial para otimizar os
resultados (GARCIA et al., 2022).

METODOLOGIA
DESENHO DO ESTUDO

Este estudo ¢ de natureza observacional, retrospectiva e quantitativa, realizado em uma
unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital de grande porte. O objetivo principal foi
identificar e analisar os fatores de risco associados a mortalidade em pacientes criticos. A
pesquisa foi conduzida ao longo de um periodo de dois anos, de janeiro de 2022 a dezembro de
2023.
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POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo consistiu de todos os pacientes admitidos na UTI durante o
periodo de estudo. Foram incluidos pacientes com idade superior a 18 anos, que permaneceram
na UTI por pelo menos 24 horas. Pacientes transferidos de outras UTIs ou com dados
incompletos foram excluidos.

A amostra final foi composta por 500 pacientes, selecionados por conveniéncia.

COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados retrospectivamente a partir dos prontudrios eletronicos dos
pacientes. As variaveis coletadas incluiram:

° Dados Demograficos: Idade, sexo, e indice de massa corporal (IMC).

° Comorbidades: Presenca de diabetes, hipertensao, doengas cardiacas, doengas
pulmonares cronicas, insuficiéncia renal cronica, entre outras.

° Gravidade da Doenga na Admissao: Escores APACHE II (Acute Physiology and
Chronic Health Evaluation II) e SOFA (Sequential Organ Failure Assessment).

° Intervengdes Terapéuticas: Uso de ventilagdo mecanica, sedagdo, suporte
hemodinamico, e nutri¢ao enteral.

° Desfechos Clinicos: Mortalidade na UTI, tempo de internagdo, e ocorréncia de
infecgdes hospitalares.

° Limita¢des do Estudo

° Embora este estudo forneca insights valiosos sobre os fatores que influenciam a

mortalidade em UTIs, ¢ importante reconhecer suas limitagdes para interpretar os
resultados com cautela.

Uma das principais limitagdes € o viés de seleg@o, pois os dados foram coletados de um
unico centro hospitalar, o que pode ndo representar a diversidade de pacientes em diferentes
regides.

A coleta de dados retrospectivos também apresenta desafios, como informacdes
incompletas ou imprecisas nos prontudrios eletronicos. A variabilidade na coleta de dados ¢
outra limitagao, pois diferentes profissionais de saide podem registrar informagdes de maneiras
distintas, introduzindo inconsisténcias.

O estudo pode ser limitado por fatores ndo controlados, como a qualidade do cuidado
prestado e as condigdes socioecondmicas dos pacientes, que podem influenciar os desfechos
clinicos. A generalizacao dos resultados ¢ limitada devido ao contexto especifico do estudo, e
os achados podem ndo ser aplicaveis a outros hospitais ou regides.

Estudos futuros devem incluir multiplos centros hospitalares para aumentar a
representatividade dos dados. Embora o estudo tenha analisado varias intervencdes
terapéuticas, nao foi possivel determinar o impacto isolado de cada interven¢do na mortalidade.

Estudos futuros devem usar métodos estatisticos avancados para avaliar o efeito
individual de cada interven¢do. Reconhecer essas limitacdes € crucial para a interpretagdo
adequada dos resultados e para o planejamento de estudos futuros. Apesar dessas limitagdes, os
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achados fornecem uma base importante para a implementagdo de estratégias de manejo
personalizadas e baseadas em evidéncias para pacientes criticos.

ANALISE ESTATISTICA

A analise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdao 26.0. As variaveis continuas foram descritas por meio de médias e
desvios padrao, enquanto as variaveis categoricas foram descritas por frequéncias e percentuais.

ANALISE UNIVARIADA

Inicialmente, foi realizada uma anéalise univariada para identificar a distribui¢ao das
variaveis e a relagdo entre cada variavel independente e a mortalidade. Testes de qui-quadrado
foram utilizados para variaveis categoricas, e testes t de Student para variaveis continuas.

ANALISE MULTIVARIADA

Para identificar os fatores de risco independentes associados a mortalidade, foi realizada
uma analise de regressdo logistica multivariada. Todas as varidveis que apresentaram uma
associacdo significativa na andlise univariada (p < 0,05) foram incluidas no modelo
multivariado. Os resultados foram expressos como razdes de chances (odds ratios) com
intervalos de confianca de 95%.

CONSIDERACOES ETICAS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do hospital, e todas as etapas
seguiram as diretrizes éticas para pesquisas com seres humanos. Devido a natureza
retrospectiva do estudo, o consentimento informado foi dispensado, mas todas as informacoes
dos pacientes foram mantidas confidenciais e utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa.

LIMITACOES DO ESTUDO

Reconhecemos algumas limitagdes inerentes ao desenho do estudo. Primeiramente, a
natureza retrospectiva pode introduzir vieses de selecdo e informagao. Além disso, a coleta de
dados a partir de prontudrios eletronicos pode estar sujeita a erros de registro. Por fim, a amostra
foi selecionada por conveniéncia, o que pode limitar a generaliza¢ao dos resultados para outras
populacdes e contextos.

PROCEDIMENTOS DE CONTROLE DE QUALIDADE

Para garantir a precisdo e a confiabilidade dos dados, foram implementados
procedimentos rigorosos de controle de qualidade. A coleta de dados foi realizada por uma
equipe treinada, e uma amostra aleatoria de prontuarios foi revisada por um segundo
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pesquisador para verificar a consisténcia das informagdes. Discrepancias foram resolvidas por
consenso.

VARIAVEIS DE ESTUDO

VARIAVEIS INDEPENDENTES

° Idade: Classificada em faixas etarias (<65 anos e 265 anos).
° Sexo: Masculino e feminino.
° Comorbidades: Presenca de diabetes, hipertensdo, doencgas cardiacas, doengas

pulmonares cronicas, insuficiéncia renal cronica, entre outras.

° Gravidade da Doenca: Escores APACHE II e SOFA na admissao.

° Intervencdes Terapéuticas: Uso de ventilagdo mecanica (duracdo em dias),
sedagdo, suporte hemodinamico, e nutrigdo enteral.

VARIAVEIS DEPENDENTES
° Mortalidade na UTI: Obito durante a internagio na UTL
° Tempo de Internacio: Numero de dias de permanéncia na UTL.
o Infeccoes Hospitalares: Ocorréncia de infeccdes adquiridas durante a

internagdo na UTI, incluindo pneumonia associada a ventilagdo, infec¢des do trato urinario, e
infecgdes de corrente sanguinea.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE
ANALISE DESCRITIVA

A andlise descritiva foi realizada para caracterizar a populacdo do estudo. As variaveis
continuas foram descritas por meio de médias e desvios padrdo, enquanto as variaveis
categoéricas foram descritas por frequéncias e percentuais.

ANALISE INFERENCIAL

A andlise inferencial incluiu testes de qui-quadrado para variaveis categoricas e testes t
de Student para variaveis continuas. A analise de regressao logistica multivariada foi utilizada
para identificar os fatores de risco independentes associados a mortalidade. As varidveis que
apresentaram uma associacao significativa na analise univariada (p < 0,05) foram incluidas no
modelo multivariado. Os resultados foram expressos como razdes de chances (odds ratios) com
intervalos de confianca de 95%.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da analise estatistica foram discutidos a luz da literatura existente.

Comparacdes foram feitas com estudos nacionais e internacionais para contextualizar os
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achados e identificar possiveis diferencas e semelhancas. As implicacdes clinicas dos resultados
foram exploradas, e recomendagdes para a pratica clinica e futuras pesquisas foram propostas.

A metodologia deste estudo foi cuidadosamente planejada para garantir a validade e a
confiabilidade dos resultados. A andlise dos fatores de risco associados a mortalidade em
pacientes criticos pode fornecer informagdes valiosas para a melhoria dos cuidados em UTIs.
A implementacao de estratégias de manejo baseadas em evidéncias e a utilizacao de ferramentas
de avaliagdo de risco sdo essenciais para reduzir a mortalidade e melhorar os desfechos clinicos
em pacientes criticos.

RESULTADOS
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E CLINICAS DA AMOSTRA

A amostra do estudo foi composta por 500 pacientes criticos internados na UTI de um
hospital de grande porte durante o periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. A média de
idade dos pacientes foi de 62,5 anos (+ 15,3), com uma distribui¢do de 55% do sexo masculino
e 45% do sexo feminino. A maioria dos pacientes (65%) tinha idade superior a 65 anos. As
comorbidades mais frequentes foram hipertensdo (45%), diabetes (30%), e doencas cardiacas
(25%).

MORTALIDADE NA UTI

A taxa de mortalidade na UTI foi de 28%, com 140 6bitos registrados durante o periodo
de estudo. A andlise univariada revelou que a idade avancada, a presenca de multiplas
comorbidades, a gravidade da doenca na admissdo, a duracdo prolongada da ventilacido
mecanica e a ocorréncia de infecgdes hospitalares estavam significativamente associadas a
mortalidade (p < 0,05).

IDADE AVANCADA

Pacientes com idade superior a 65 anos apresentaram uma taxa de mortalidade
significativamente maior (35%) em comparacdo com pacientes mais jovens (18%) (p <0,001).
A andlise de regressdo logistica multivariada confirmou que a idade avangada ¢ um fator de
risco independente para a mortalidade, com uma razao de chances (OR) de 2,5 (IC 95%: 1,8-
3.4).

COMORBIDADES

A presenca de multiplas comorbidades foi identificada como um fator de risco
significativo para a mortalidade. Pacientes com duas ou mais comorbidades apresentaram uma
taxa de mortalidade de 40%, enquanto aqueles sem comorbidades tiveram uma taxa de 15% (p
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<0,001). A analise multivariada mostrou que a presenga de comorbidades aumenta o risco de
mortalidade em 3,2 vezes (IC 95%: 2,1-4,8).

GRAVIDADE DA DOENCA NA ADMISSAO

Os escores APACHE II e SOFA na admissdo foram fortemente associados a
mortalidade. Pacientes com escores APACHE II superiores a 20 apresentaram uma taxa de
mortalidade de 50%, enquanto aqueles com escores inferiores a 10 tiveram uma taxa de 10%
(p <0,001). A analise multivariada indicou que cada aumento de 5 pontos no escore APACHE
IT esta associado a um aumento de 1,5 vezes no risco de mortalidade (IC 95%: 1,2-1,9).

DURACAO DA VENTILACAO MECANICA

A ventilagdo mecanica prolongada foi outro fator de risco significativo. Pacientes que
necessitam de ventilagdo mecanica por mais de 7 dias apresentaram uma taxa de mortalidade
de 45%, em comparacdo com 20% para aqueles ventilados por menos de 7 dias (p < 0,001). A

analise multivariada revelou que a ventilagdo mecanica prolongada aumenta o risco de
mortalidade em 2,8 vezes (IC 95%: 1,9-4,1).

INFECCOES HOSPITALARES

A ocorréncia de infecgdes hospitalares, especialmente pneumonia associada a
ventilacdo, foi significativamente associada a mortalidade. Pacientes que desenvolveram
pneumonia associada a ventilagdo tiveram uma taxa de mortalidade de 55%, enquanto aqueles
sem infec¢des hospitalares apresentaram uma taxa de 20% (p < 0,001). A andlise multivariada
mostrou que a presenca de infec¢des hospitalares aumenta o risco de mortalidade em 3,5 vezes

(IC 95%: 2,3-5,2).
ANALISE MULTIVARIADA

A andlise de regressao logistica multivariada identificou os seguintes fatores de risco
independentes para a mortalidade em pacientes criticos:

Idade avangada (OR: 2,5; IC 95%: 1,8-3,4)

Presenca de multiplas comorbidades (OR: 3,2; IC 95%: 2,1-4,8)

Escore APACHE II elevado (OR: 1,5 por cada aumento de 5 pontos; IC 95%: 1,2-
1,9)

Ventilagdo mecanica prolongada (OR: 2,8; IC 95%: 1,9-4,1)

Infecgdes hospitalares (OR: 3,5; IC 95%: 2,3-5,2)

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados deste estudo confirmam a importancia do cuidado de pacientes criticos, a
presenca de comorbidades, a gravidade da doenca na admissdo, a duragdo da ventilagdao
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mecanica e as infecgdes hospitalares sao fatores-chave que influenciam a mortalidade em UTTIs.
Esses achados estdo em consondncia com a literatura existente, que destaca a necessidade de
estratégias de manejo especificas para pacientes de alto risco (OLIVEIRA et al., 2020;
SANTOS et al., 2022; FERRER et al., 2021).

A identificacdo precoce de pacientes de alto risco € essencial para a implementagdo de
intervengoes direcionadas. A utilizagdo de escores de gravidade, como o APACHE Il e 0o SOFA,
pode orientar a tomada de decisdes clinicas e otimizar os recursos disponiveis (Gomes et al.,
2023). Além disso, a gestdo adequada das comorbidades e a minimiza¢do da duragdo da
ventilagdo mecanica sao estratégias fundamentais para reduzir a mortalidade (RODRIGUES et
al., 2022; BROWN et al., 2019).

A prevengdo de infecgdes hospitalares € outra area critica que requer atencao continua.
Protocolos rigorosos de controle de infec¢des, incluindo praticas de higiene rigorosas € o uso
judicioso de antibidticos, sdo essenciais para reduzir a incidéncia de infec¢des e melhorar os
desfechos clinicos (LIMA et al., 2021; MARTINEZ et al., 2020).

Tabela 1 - Fatores que influenciam a mortalidade em utis

Fator Descricao Referéncias

Idade Avancada Pacientes mais velhos tém maior risco de mortalidade. Oliveira et al., 2020
Presenga de Doencas pré-existentes aumentam a complexidade do

Comorbidades tratamento e o risco de complicagdes. Santos et al., 2022

Gravidade da Doenga na | Pacientes com doengas mais graves na admissdo t€ém maior
Admissao risco de mortalidade. Ferrer et al., 2021

Duragdo da Ventilagdo | Periodos prolongados de ventilagdo mecanica estdo
Mecanica associados a maiores taxas de mortalidade. Rodrigues et al., 2022

Infecgbes Hospitalares | Infecgdes adquiridas no hospital aumentam a mortalidade. | Lima et al., 2021

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024

Tabela 2 - Estratégias de manejo para reduzir a mortalidade

Estratégia Descricdo Referéncias

Identificacdo Precoce de | Utilizagdo de escores de gravidade como APACHE Il e
Pacientes de Alto Risco | SOFA para orientar decisodes clinicas. Gomes et al., 2023
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Estratégia Descricao Referéncias
Gestao Adequada das Tratamento eficaz das doengas pré-existentes para reduzir
Comorbidades complicacdes. Brown et al., 2019

Minimizacdo da
Duragdo da Ventilagdo | Redugdo do tempo de ventilagdo mecanica para diminuir o
Mecanica risco de complicacdes. Rodrigues et al., 2022

Prevencao de Infecgdes | Implementacdo de protocolos rigorosos de controle de
Hospitalares infeccdes e uso judicioso de antibioticos. Martinez et al., 2020

Fonte: Elaboragao da autora, 2024

Tabela 3 - Ferramentas de avaliagdo de risco

Ferramenta Descricao Utilizacao
Sistema de pontuacdo que avalia a Orienta a tomada de decisdes clinicas e otimiza
APACHE II gravidade da doenca em pacientes criticos. | os recursos disponiveis.

Avalia a disfuncdo de 6rgdos em pacientes | Ajuda na identificagdo precoce de pacientes de
SOFA criticos. alto risco.

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo confirmam a complexidade e a multifatorialidade dos fatores
de risco associados a mortalidade em pacientes criticos internados em unidades de terapia
intensiva (UTI). A andlise revelou que a idade avancada, a presenca de multiplas comorbidades,
a gravidade da doenga na admissao, a duragdo prolongada da ventilagdo mecanica e a ocorréncia
de infecgdes hospitalares sdo fatores significativamente associados a mortalidade.

COMORBIDADES

A presenca de comorbidades, como diabetes, hipertensao e doencas cardiacas, foi outro
fator de risco significativo identificado. Estudos de Santos et al. (2022) e Johnson et al. (2020)
também destacam a importancia da gestdo adequada das comorbidades para melhorar os
desfechos clinicos. A coexisténcia de varias condi¢gdes cronicas aumenta a complexidade do
manejo clinico e a vulnerabilidade dos pacientes a complicagdes graves (MILLER et al., 2019).
Portanto, ¢ crucial implementar protocolos de cuidado que abordem de forma integrada as
multiplas comorbidades presentes em pacientes criticos.

GRAVIDADE DA DOENCA NA ADMISSAO

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



60 Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

A gravidade da doenga na admissdo, medida pelos escores APACHE II e SOFA, foi
fortemente associada a mortalidade, conforme demonstrado por Ferrer ez al. (2021) e Gomes et
al. (2023). Esses escores sdo ferramentas valiosas para a avaliagdo inicial e continua da
condicao dos pacientes, permitindo uma intervengao precoce e direcionada. A utilizacdo desses
escores pode ajudar a identificar pacientes de alto risco e a priorizar recursos € intervengdes
(BROWN et al., 2020). A implementacao de avaliagdes de risco sistematicas na admissao pode
melhorar significativamente os desfechos clinicos.

DURACAO DA VENTILACAO MECANICA

A ventilagdo mecanica prolongada foi associada a um aumento significativo no risco de
mortalidade, corroborando os achados de Rodrigues et al. (2022) e Brown et al. (2019). A
ventilagdo mecanica prolongada pode levar a lesdes pulmonares induzidas pelo ventilador e a
uma maior suscetibilidade a infecgdes (THOMPSON ef al., 2021). Estratégias para minimizar
a duragdo da ventilagdo mecanica, como protocolos de desmame precoce, podem contribuir
para a reducao da mortalidade em UTIs.

INFECCOES HOSPITALARES

As infecc¢des hospitalares, especialmente a pneumonia associada a ventilagdo, foram
identificadas como fatores significativos de mortalidade. Lima et al. (2021) e Martinez et al.
(2020) enfatizam a importancia de protocolos rigorosos de controle de infecg¢des para reduzir a
incidéncia de infecg¢des hospitalares e, consequentemente, a mortalidade. A implementacdo de
praticas de higiene rigorosas € o uso judicioso de antibidticos sdo essenciais para prevenir
infeccdes em ambientes de terapia intensiva (GARCIA et al., 2022).

FERRAMENTAS DE AVALIACAO DE RISCO

A utilizacao de ferramentas de avaliacao de risco na admissao pode ajudar a identificar
precocemente pacientes que necessitam de intervengdes mais intensivas. Silva et al. (2022) e
Lee et al. (2021) destacam que a aplicacdo de escores de risco, como o SAPS III, pode orientar
a tomada de decisdes clinicas e otimizar os recursos disponiveis. A avaliagdo precoce e continua
do risco permite a identificacio de mudancas na condicdo do paciente e a adaptacdo das
intervengdes conforme necessario (GARCIA et al., 2021).

INTERVENCOES TERAPEUTICAS

As intervengoes terapéuticas, incluindo o uso de ventilagdo mecanica, sedagao e suporte
hemodinadmico, desempenham um papel crucial na gestdo de pacientes criticos. A escolha e a
implementagdao adequadas dessas intervengdes podem influenciar significativamente os
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desfechos clinicos (RODRIGUES et al., 2022). Estudos mostram que a personaliza¢ao das
intervengdes com base nas necessidades individuais dos pacientes pode melhorar a eficacia do
tratamento e reduzir a mortalidade (MILLER et al., 2020). A monitorizagdo continua ¢ a
avaliag@o da resposta as intervencdes sdo essenciais para ajustar o plano de cuidado e otimizar
os resultados (THOMPSON et al., 2021).

PROTOCOLOS DE SEDACAO

Os protocolos de sedagdo sdo uma area de interesse crescente na terapia intensiva,
devido ao seu impacto na recuperagdo dos pacientes. A sedacdo adequada pode melhorar o
conforto do paciente e facilitar a ventilagdo mecanica, mas a seda¢do excessiva pode levar a
complica¢des, incluindo delirium e prolongamento da estadia na UTI (SILVA et al., 2021).
Estudos recentes sugerem que a implementacdo de protocolos de sedacdo baseados em
evidéncias pode melhorar os desfechos clinicos e reduzir a mortalidade (JOHNSON et al.,
2020). A avaliagdo regular do nivel de sedagdo e a adaptacdo dos protocolos conforme
necessario sdo praticas recomendadas para otimizar o cuidado dos pacientes (GOMES et al.,
2023).

NUTRICAO ENTERAL

A nutricdo enteral ¢ uma componente critica do cuidado de pacientes criticos,
influenciando a recuperacdao e os desfechos clinicos. A nutricdo adequada pode melhorar a
resposta imunologica, reduzir o risco de infecgdes e promover a cicatrizagao (ALMEIDA et al.,
2023). Estudos mostram que a implementa¢@o de protocolos de nutri¢cao enteral baseados em
evidéncias pode melhorar a eficdcia do suporte nutricional e reduzir a mortalidade
(MARTINEZ et al., 2020). A monitorizagdo continua do estado nutricional e a adaptagao das
intervengdes nutricionais conforme necessario sdo essenciais para otimizar os resultados
(GARCIA et al., 2022).

Tabela 1 - Fatores de risco associados a mortalidade

Fator de Risco Descricao Referéncias
Presenca de Diabetes, hipertensao, doengas cardiacas Santos et al., 2022; Johnson et
Comorbidades aumentam a complexidade do manejo clinico. al., 2020; Miller et al., 2019

Gravidade da Doenca na | Escores APACHE II e SOFA foram fortemente Ferrer et al., 2021; Gomes et
Admissao associados a mortalidade. al., 2023; Brown et al., 2020

Rodrigues et al., 2022; Brown
Duragdo da Ventilagdo | Ventilagdo mecanica prolongada aumenta o risco | et al., 2019; Thompson et al.,

Mecénica de mortalidade. 2021
A pneumonia associada a ventilagdo é um fator Lima et al., 2021; Martinez et
Infeccdes Hospitalares | significativo de mortalidade. al., 2020; Garcia et al., 2022

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024
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Tabela 2 - Estratégias de manejo para reduzir a mortalidade

Estratégia Descricao Referéncias
Avaliagdo Cuidadosa Implementagdo de protocolos de cuidado Santos et al., 2022; Johnson et al.,
das Comorbidades integrados para multiplas comorbidades. 2020

Utilizagdo de Escores de | Uso de APACHE II ¢ SOFA para avaliagdo | Ferrer et al., 2021; Gomes et al.,

Gravidade inicial e continua dos pacientes. 2023

Protocolos de Desmame | Estratégias para minimizar a duragdo da Rodrigues et al., 2022; Brown et al.,
Precoce ventilagdo mecanica. 2019

Controle Rigoroso de Implementacdo de praticas de higiene Lima et al., 2021; Martinez et al.,
Infecgdes rigorosas e uso judicioso de antibidticos. 2020

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024

Tabela 3 - Impacto dos fatores de risco na mortalidade

Fator de Risco Impacto na Mortalidade Referéncias

Presenca de Aumento da vulnerabilidade a complicagdes | Santos et al., 2022; Johnson et al.,
Comorbidades graves e complexidade do manejo clinico. 2020; Miller et al., 2019
Gravidade da Doenca na | Identifica¢do de pacientes de alto risco e Ferrer et al., 2021; Gomes et al.,
Admissao priorizagdo de recursos e intervengdes. 2023; Brown et al., 2020

Duracdo da Ventilagdo | Maior risco de lesdes pulmonares induzidas | Rodrigues et al., 2022; Brown et al.,
Mecanica pelo ventilador e suscetibilidade a infec¢des. |2019; Thompson et al., 2021

Aumento da mortalidade devido a pneumonia | Lima et al., 2021; Martinez et al.,
Infecgbes Hospitalares | associada a ventilagdo e outras infecgdes. 2020; Garcia et al., 2022

Fonte: Elaboracgdo da autora, 2024

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou os fatores de risco associados a mortalidade em pacientes criticos
internados em UTIs, destacando a complexidade e multifatorialidade dos fatores que
influenciam a mortalidade. A idade avancada foi identificada como um dos principais fatores
de risco, com pacientes acima de 65 anos apresentando maior taxa de mortalidade devido a
fragilidade e multiplas comorbidades. A presenga de comorbidades como diabetes, hipertensdo
e doencas cardiacas também foi significativa, aumentando a complexidade do manejo clinico e
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a vulnerabilidade a complicagdes graves. A gravidade da doenca na admissao, medida pelos
escores APACHE II e SOFA, foi fortemente associada a mortalidade, sugerindo a necessidade
de avaliagdes de risco sistematicas na admissdo para melhorar os desfechos clinicos. A
ventilagdo mecanica prolongada foi outro fator de risco, com estratégias para minimizar sua
duragdo, como protocolos de desmame precoce, contribuindo para a redu¢ao da mortalidade. A
prevencdo de infecgdes hospitalares, especialmente pneumonia associada a ventilagdo, ¢
essencial para melhorar os desfechos clinicos. Recomenda-se a implementag¢ao de protocolos
de cuidado integrados que abordem as multiplas comorbidades presentes em pacientes criticos,
a adocao de escores como APACHE II e SOFA para avaliagdo continua e intervengdes
precoces, € o desenvolvimento de estratégias para minimizar a duragao da ventilagdo mecanica.
Estudos futuros devem incluir multiplos centros hospitalares para aumentar a
representatividade dos dados e a generalizagdo dos resultados, além de conduzir estudos
prospectivos para coletar dados em tempo real e investigar o impacto isolado de diferentes
intervengoes terapéuticas.
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UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO NA DIFERENCIACAO DIAGNOSTICA E
TERAPEUTICA ENTRE VAGINOSE BACTERIANA CAUSADA POR
GARDNERELLA VAGINALIS E PREVOTELLA SPP.

A BIBLIOGRAPHIC STUDY ON THE DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC
DIFFERENTIATION BETWEEN BACTERIAL VAGINOSIS CAUSED BY
GARDNERELLA VAGINALIS AND PREVOTELLA SPP."
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FIORETTI, Maurizio. Um estudo bibliografico na Diferenciacdo Diagnéstica e Terapéutica entre
Vaginose Bacteriana Causada por Gardnerella vaginalis e Prevotella spp. Revista International
Integralize Scientific, Ed. n.40, p. 65 — 75, Outubro/2024. ISSN/2675 — 5203
Orientador: Prof. Dr. Daniel Laiber Bonadiman

RESUMO

A vaginose bacteriana (VB) ¢ uma condig@o clinica comum que resulta de um desequilibrio na microbiota vaginal,
caracterizado pela predominancia de bactérias anaerébias, como Gardnerella vaginalis e espécies de Prevotella
ssp, em relag@o aos lactobacilos, que sdo predominantes em uma flora vaginal saudavel. Esta alteragdo microbiana
leva a uma séric de sintomas, incluindo secrecdo vaginal anormal e odor desagradavel, impactando
significativamente a qualidade de vida das mulheres afetadas. A detec¢do e o diagndstico da VB sdo
tradicionalmente realizados através da coloracdo de Gram, que revela a presenca de "clue-cells" células epiteliais
cobertas por um biofilme bacteriano. Essas células tém bordas irregulares e uma camada de bactérias, que as torna
visualmente distintas. No entanto, para uma identificagdo mais precisa e sensivel das bactérias envolvidas, técnicas
avancadas como a reacdo em cadeia da polimerase (PCR) e o sequenciamento genético estdo sendo cada vez mais
empregadas. Essas abordagens permitem a deteccdo de Gardnerella vaginalis e das espécies de Prevotella ssp
com maior especificidade e podem identificar genes especificos e a abundancia relativa das bactérias presentes. O
tratamento da VB geralmente inclui o uso de antibidticos, como metronidazol e clindamicina, visando reduzir a
carga bacteriana e restaurar o equilibrio da microbiota vaginal. Estratégias adicionais, como a administragdo de
probidticos para promover a saide dos lactobacilos, podem ajudar a prevenir a recorréncia. Compreender a
patogénese, o diagndstico e o tratamento da vaginose bacteriana ¢ crucial para melhorar a satide vaginal e o bem-
estar das mulheres afetadas.

Palavra-Chave: Vaginose bacteriana. Gardnerella vaginalis. Prevotella spp. Clue-cells. Tratamento antibidtico.

SUMMARY

Bacterial vaginosis (BV) is a common clinical condition resulting from an imbalance in the vaginal microbiota,
characterized by the predominance of anaerobic bacteria such as Gardnerella vaginalis and Prevotella ssp, relative
to lactobacilli, which are predominant in a healthy vaginal flora. This microbial alteration leads to a range of
symptoms, including abnormal vaginal discharge and an unpleasant odor, significantly impacting the quality of
life of affected women. Detection and diagnosis of BV are traditionally performed through Gram staining, which
reveals the presence of "clue cells" epithelial cells covered by a bacterial biofilm. These cells have irregular
borders and a layer of bacteria, making them visually distinctive. However, for more precise and sensitive
identification of the involved bacteria, advanced techniques such as polymerase chain reaction (PCR) and genetic
sequencing are increasingly employed. These approaches allow for the detection of *Gardnerella vaginalis* and
*Prevotella* species with greater specificity and can identify specific genes and the relative abundance of the
bacteria present. The treatment of BV generally includes the use of antibiotics such as metronidazole and
clindamycin, aiming to reduce bacterial load and restore the balance of the vaginal microbiota. Additional
strategies, such as the administration of probiotics to promote lactobacilli health, may help prevent recurrence.
Understanding the pathogenesis, diagnosis, and treatment of bacterial vaginosis is crucial for improving vaginal
health and the well-being of affected women.

Keywords: Bacterial vaginosis. Gardnerella vaginalis. Prevotella spp. Clue cells. Antibiotic treatment.
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RESUMEN

Vaginose bacteriana (VB) es una condicion clinica comun que resulta de un desequilibrio en la microbiota vaginal,
caracterizado por la predominancia de bacterias anaerobias, como Gardnerella vaginalis y especies de Prevotella
ssp, en relacion con los lactobacilos, que son predominantes en una flora vaginal saludable. Esta alteracion
microbiana lleva a una serie de sintomas, incluyendo secrecion vaginal anormal y olor desagradable, impactando
significativamente la calidad de vida de las mujeres afectadas. La deteccion y el diagnostico de la VB se realizan
tradicionalmente mediante la coloracién de Gram, que revela la presencia de "clue cells" células epiteliales
cubiertas por un biofilm bacteriano. Estas células tienen bordes irregulares y una capa de bacterias, lo que las hace
visualmente distintivas. Sin embargo, para una identificacion mas precisa y sensible de las bacterias involucradas,
técnicas avanzadas como la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) y el secuenciamiento genético estan siendo
cada vez mas empleadas. Estos enfoques permiten la deteccion de Gardnerella vaginalis y de las especies de
Prevotella con mayor especificidad y pueden identificar genes especificos y la abundancia relativa de las bacterias
presentes.El tratamiento de la VB generalmente incluye el uso de antibidticos, como metronidazol y clindamicina,
con el objetivo de reducir la carga bacteriana y restaurar el equilibrio de la microbiota vaginal. Estrategias
adicionales, como la administracion de probiodticos para promover la salud de los lactobacilos, pueden ayudar a
prevenir la recurrencia. Comprender la patogénesis, el diagnostico y el tratamiento de la vaginose bacteriana es
crucial para mejorar la salud vaginal y el bienestar de las mujeres afectadas.

Palabras clave: Vaginose bacteriana. Gardnerella vaginalisn. Prevotella spp. Clue cells. Tratamiento antibiotico.

INTRODUCAO

A vaginose bacteriana (VB) ¢ uma condi¢do clinica prevalente que afeta uma
significativa propor¢do de mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por um desequilibrio
na microbiota vaginal. Essa condi¢do surge quando hia uma alteragdo no ecossistema
microbiano da vagina, resultando em uma predominancia anormal de bactérias anaerdbias e
uma reducao dos lactobacilos, que s@o os principais habitantes da flora vaginal saudavel.

Em um estado vaginal saudavel, os lactobacilos, especialmente Lactobacillus crispatus,
Lactobacillus jensenii e Lactobacillus iners, desempenham um papel fundamental na
manutencdo do equilibrio microbiano. Eles ajudam a criar um ambiente 4cido (pH geralmente
entre 3,8 € 4,5) que inibe o crescimento de microrganismos patogénicos e favorece a satde
vaginal. Esse ambiente 4cido ¢ mantido pela producdo de 4cido latico pelos lactobacilos, que
ndo s6 previne a proliferagdo de patdogenos, mas também promove a protegdo da mucosa
vaginal.

No entanto, na vaginose bacteriana, ha uma alteracdo nesse equilibrio, com uma
diminui¢do acentuada dos lactobacilos e um aumento na quantidade de bactérias anaerobias,
como Gardnerella vaginalis, Prevotella spp., Mobiluncus spp. ¢ Mycoplasma hominis. Esse
desequilibrio microbiano leva a formac¢do de biofilmes bacterianos na mucosa vaginal, o que
pode alterar a fisiologia normal da regido e criar um ambiente favoravel a persisténcia e
proliferacdo de bactérias patogénicas.

A prevaléncia da vaginose bacteriana varia, mas estima-se que afete cerca de 10% a
30% das mulheres em idade reprodutiva, com taxas que podem ser ainda mais elevadas em
populagdes especificas, como aquelas com maultiplos parceiros sexuais ou que usam
dispositivos intrauterinos. O impacto clinico da VB ¢ significativo, e os sintomas associados
podem variar amplamente em termos de gravidade e apresentagdo. Os sintomas tipicos incluem
uma secrec¢do vaginal anormal, que pode ser descrita como fina, homogénea e de cor branca ou
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cinza, frequentemente acompanhada por um odor desagradavel, descrito frequentemente como
"peixe podre", que tende a se intensificar apds a relacdo sexual ou durante a menstruacao.

Além dos sintomas desconfortdveis, a vaginose bacteriana pode ter um impacto
consideravel na qualidade de vida das mulheres. A condi¢do pode causar desconforto fisico,
preocupagdo com a higiene pessoal e impacto nas relagdes interpessoais e sexuais. Em alguns
casos, a VB pode também estar associada a complicagdes adicionais, como aumento do risco
de infecgdes sexualmente transmissiveis, complicagdes durante a gravidez, como parto
prematuro e baixo peso ao nascer, e outras complicagdes ginecologicas.

Embora a vaginose bacteriana ndo seja uma infec¢ao tradicionalmente considerada
grave ou uma doenga inflamatdria, seu impacto nos aspectos fisicos € emocionais da vida de
uma mulher pode ser profundo. A condi¢do ¢ frequentemente diagnosticada com base em
sintomas clinicos e resultados laboratoriais, incluindo a analise da presenca de "clue cells" na
secre¢do vaginal e a medi¢ao do pH vaginal. A identifica¢do precoce e o tratamento adequado
sdo fundamentais para aliviar os sintomas e prevenir potenciais complicagdes associadas.

O tratamento da vaginose bacteriana geralmente envolve o uso de antibidticos, como
metronidazol ou clindamicina, para reduzir a carga bacteriana e restaurar o equilibrio da
microbiota vaginal. Além disso, estratégias para manter um ambiente vaginal saudavel,
incluindo a utilizacdo de probidticos para promover o crescimento de lactobacilos ¢ a adogao
de praticas de higiene adequadas, podem ser benéficas para prevenir a recorréncia da condigao.

DIFERENCIACAO MORFOLOGICA E TINTORIAL

A diferenciacdo morfologica entre Gardnerella vaginalis e Prevotella spp. ¢ um aspecto
fundamental no diagnostico das infecgdes vaginais, especialmente na vaginose bacteriana.
Embora ambas as bactérias estejam associadas a essa condi¢do, elas possuem caracteristicas
morfologicas distintas que podem ser observadas através de métodos laboratoriais especificos.

Gardnerella vaginalis ¢ uma bactéria gram-variavel, o que significa que sua coloragdo
no teste de Gram pode variar entre o gram-positivo € o gram-negativo, dependendo das
condicdes e da fase de crescimento. Morfologicamente, Gardnerella apresenta-se como
cocobacilos pequenos e pleomorficos, ou seja, com variagcdes na forma e tamanho. Isso se deve
a sua parede celular delgada, o que pode causar dificuldades na identificagdo precisa por
métodos simples de coloragdo. Gardnerella também tende a formar biofilmes, uma
caracteristica que complica ainda mais o tratamento, ja que esses biofilmes podem persistir
mesmo apds a administragdo de antibidticos, contribuindo para a recorréncia da vaginose
bacteriana.

Em contraste, Prevotella spp. € uma bactéria gram-negativa, o que significa que ela
retém a coloracdo rosa na coloragdo de Gram devido a sua parede celular mais fina e rica em
lipopolissacarideos. Morfologicamente, as bactérias do género Prevotella sdo caracterizadas
como bacilos alongados e variam de 0,5 a 2,5 micrémetros em comprimento. Diferentemente
de Gardnerella, as espécies de Prevotella sdo mais uniformes em forma e tamanho, facilitando
sua identificacdo em exames microscopicos. Além disso, Prevotella possui uma capsula ao
redor de sua parede celular, que pode ser um fator importante na sua patogenicidade e na
capacidade de evadir o sistema imunologico do hospedeiro.
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Para realizar a diferenciacao precisa entre Gardnerella e Prevotella em laboratoério,
utiliza-se frequentemente a cultura em meios seletivos e exames moleculares como a PCR
(Reacdo em Cadeia da Polimerase). Gardnerella cresce bem em meios ricos em sangue,
formando colonias pequenas, opacas e com hemolise parcial, enquanto Prevotella, por ser
anaerobia estrita, cresce melhor em ambientes com baixa presenca de oxigénio, formando
colonias mais escuras devido a producao de pigmentos preto-amarronzados.

Essas diferencas morfologicas e comportamentais sao cruciais nao apenas para o
diagnostico preciso, mas também para a escolha do tratamento adequado. Enquanto Gardnerella
¢ geralmente tratada com metronidazol ou clindamicina, o tratamento de infec¢des causadas
por Prevotella pode exigir abordagens diferentes, especialmente em casos de resisténcia
antimicrobiana.

Portanto, o reconhecimento das caracteristicas morfologicas de Gardnerella ¢
Prevotella, aliado ao uso de técnicas laboratoriais avancadas, ¢ essencial para o manejo eficaz
das infec¢des vaginais, garantindo um tratamento direcionado ¢ minimizando as chances de
recorréncia.

As propriedades tintoriais dos microrganismos sdo cruciais na microbiologia clinica,
pois permitem a identificacdo preliminar de patdgenos em amostras clinicas. Entre os
microrganismos que habitam o trato genital feminino, Gardnerella vaginalis e Prevotella spp.
sdo notaveis devido ao seu papel na vaginose bacteriana. Compreender suas caracteristicas
tintoriais ¢ essencial para diferencia-los em analises laboratoriais.

Gardnerella vaginalis ¢ um bacilo gram-variavel, o que significa que sua reacdo a
colorag¢ao de Gram pode ser inconsistente. No caso de G. vaginalis, a parede celular possui uma
camada fina de peptidoglicano e uma membrana externa lipidica, caracteristicas de bactérias
gram-negativas. No entanto, essa bactéria frequentemente apresenta uma coloragdo de Gram
positiva fraca, resultando em uma aparéncia gram-variavel. Em exames laboratoriais, ela pode
parecer gram-negativa, mas também pode exibir uma coloragdo parcial ou incompleta,
dificultando sua identificacdo apenas pela coloracdo de Gram. Devido a essa variagdo, G.
vaginalis ¢ frequentemente melhor identificada em combinacdo com outros métodos, como
cultivo e analise molecular.

Por outro lado, as espécies do género Prevotella sdo bacilos gram-negativos, claramente
distinguiveis pela coloracao de Gram. Diferentemente de G. vaginalis, Prevotella spp. retém a
coloragao rosada do contracorante safranina apos a aplicag@o do cristal violeta e da solucdo de
iodo, que sdo removidos pela fase de descoloragdo com alcool ou acetona. A estrutura de sua
parede celular, semelhante a de outras bactérias gram-negativas, ¢ composta por uma fina
camada de peptidoglicano cercada por uma membrana externa rica em lipopolissacarideos. A
capacidade das espécies de *Prevotella* de manter a coloracdo gram-negativa sem variagdes
significativas torna este género relativamente facil de identificar em exames microscopicos
apos a coloragcdo de Gram. No entanto, devido a sua presenga em diversos sitios anatdomicos e
a sua participagdo na microbiota normal de mucosas, sua identificacdo em amostras clinicas
deve ser interpretada no contexto clinico adequado para evitar diagnosticos erroneos.

A principal diferenca tintorial entre Gardnerella e Prevotella reside na gram-
variabilidade da primeira e na consisténcia gram-negativa da segunda. Enquanto Prevotella spp.
oferece uma identificacdo mais direta e confiavel por coloracdo de Gram, G. vaginalis pode
apresentar desafios, exigindo frequentemente a utilizacgdo de métodos diagnosticos
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complementares para confirmacgdo. Essas propriedades tintoriais t€ém implicagdes diretas na
pratica clinica, especialmente no diagnostico da vaginose bacteriana, onde a identificagdo
correta dos patdgenos envolvidos ¢ crucial para o tratamento eficaz. Enquanto a coloragdo de
Gram permanece uma ferramenta essencial, a compreensdo das limitagdes de cada
microrganismo ¢ fundamental para evitar diagndsticos errados ou atrasados.

FORMACAO DAS CLUE-CELLS

As clue-cells s3o um componente essencial no diagndstico da vaginose bacteriana e
desempenham um papel significativo na compreensdo da patogénese desta condi¢do. Estas
células epiteliais vaginais sdo notdrias por sua aparéncia distinta, resultante da cobertura por
um biofilme bacteriano, e sdo um reflexo das alteragcdes na microbiota vaginal associadas a
vaginose.

As clue-cells sdo células epiteliais do revestimento vaginal que, em condi¢des normais,
possuem uma aparéncia relativamente uniforme e suave. No entanto, na vaginose bacteriana,
essas células adquirem uma aparéncia caracteristica e irregular devido a presenca de uma
camada de bactérias aderida a sua superficie. O processo de formagdo das clue-cells comeca
com a coloniza¢ao da mucosa vaginal por bactérias patogénicas como Gardnerella vaginalis e
Prevotella spp., que se agrupam e formam biofilmes na superficie das células epiteliais. Essas
bactérias aderem firmemente as células vaginais, alterando sua morfologia e dando-lhes um
aspecto aglomerado quando visualizadas ao microscopio.

A caracteristica mais marcante das clue-cells ¢ sua borda irregular e a presenga de uma
camada de bactérias que as cobre. Essas células sdo visiveis através da colora¢do de Gram e
outras técnicas de coloragdo, onde sua aparéncia distinta se destaca das células epiteliais
normais. A cobertura bacteriana das "clue-cells" faz com que elas tenham uma superficie
irregular e, muitas vezes, um contorno difuso, o que pode ser observado como um "halo" de
bactérias ao redor das células quando analisadas em um microscopio. Essa mudanga
morfologica ¢ um indicativo de uma alteragdo na microbiota vaginal e a presenca de um
biofilme bacteriano.

O diagnoéstico da vaginose bacteriana frequentemente inclui a identificacdo de "clue-
cells" como um dos critérios principais. A presenga dessas células ¢ um dos sinais laboratoriais
mais importantes para o diagndstico da condigdo. Em conjunto com a andlise dos sintomas
clinicos e outros testes laboratoriais, a deteccao de "clue-cells" pode confirmar a presenca de
vaginose bacteriana. Normalmente, a analise ¢ realizada com uma amostra de secre¢ao vaginal
obtida por um swab, que ¢ entdo examinada ao microscOpio apos a coloracdo adequada. A
presenca de "clue-cells" ¢ frequentemente acompanhada por um aumento na concentragao de
secregdes vaginais € um odor caracteristico, que sao comuns na vaginose bacteriana.

A formagao das "clue-cells" esta diretamente relacionada a disbiose da microbiota
vaginal, um desequilibrio entre as diferentes populacdes bacterianas na vagina. Em condig¢des
normais, os lactobacilos dominam a microbiota vaginal e ajudam a manter um ambiente acido
que inibe o crescimento de patdgenos. Na vaginose bacteriana, hd uma diminui¢do na populagao
de lactobacilos e um aumento de bactérias anaerdbias como *Gardnerella vaginalis®,
*Prevotella spp.* e outras espécies. Essa alteracao no equilibrio bacteriano promove a formacao
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de biofilmes e resulta na aderéncia dessas bactérias as células epiteliais vaginais, levando a
formacao das "clue-cells".

Além da importancia diagndstica, as "clue-cells" também tém implicacdes na
compreensdo da patogénese da vaginose bacteriana. A presenca dessas células reflete ndo
apenas a adesdo bacteriana, mas também a capacidade das bactérias de criar um ambiente
favoravel a sua persisténcia e crescimento. O biofilme formado na superficie das "clue-cells"
protege as bactérias da resposta imunologica do hospedeiro ¢ da a¢do de antimicrobianos,
tornando a infec¢ao mais dificil de tratar e propensa a recorréncias.

O tratamento da vaginose bacteriana, que frequentemente envolve a administracao de
antibidticos como metronidazol ou clindamicina, visa reduzir a carga bacteriana e restaurar o
equilibrio da microbiota vaginal. No entanto, a eficécia do tratamento pode ser limitada pela
presenca persistente de biofilmes e pela dificuldade em erradicar completamente as bactérias
associadas as "clue cells". Portanto, estratégias adicionais, como o uso de probidticos para
restaurar a flora vaginal normal, podem ser necessarias para prevenir a recorréncia € promover
a satde vaginal a longo prazo.

A pesquisa continua sobre as "clue-cells" e sua relacdo com a vaginose bacteriana busca
melhorar o entendimento da condicdo e desenvolver melhores métodos de diagnostico e
tratamento. Estudos recentes t€ém se concentrado na caracterizagao mais detalhada das "clue-
cells" e na investigacao de novas abordagens terapéuticas que possam abordar mais eficazmente
a formagao de biofilmes e a persisténcia das bactérias.

FORMACAO DO BIOFILME

A formacgao do biofilme ¢ um aspecto crucial na patogénese da vaginose bacteriana. Os
biofilmes sdo complexas comunidades bacterianas que se aderem a superficies e se organizam
em uma matriz extracelular. No contexto da vaginose bacteriana, as bactérias predominantes,
como Gardnerella vaginalis e Prevotella spp., desempenham papeis essenciais na formacao e
manuten¢do desses biofilmes na mucosa vaginal. O processo de formacdao dos biofilmes ¢
dindmico e estruturado, comeg¢ando com a adesdo inicial das bactérias a superficie da mucosa
vaginal. Essa adesao ¢ facilitada por estruturas adesivas das bactérias, como pili ou fimbrias,
que ajudam na fixacdo das células epiteliais. As interagdes entre as bactérias e a superficie
epitelial sio mediadas por forcas eletrostaticas e interagdes hidrofobicas.

ApoOs a adesdo, as bactérias comegam a se multiplicar e a formar uma camada inicial,
secretando uma matriz extracelular composta por polissacarideos, proteinas e outros polimeros.
Essa matriz ajuda a estabilizar a comunidade bacteriana e cria um ambiente favoravel ao
crescimento das bactérias. A medida que o biofilme se desenvolve, ele passa por um processo
de maturacdo, onde as bactérias se organizam em camadas estruturadas, e a matriz extracelular
se torna mais densa. Esta estrutura tridimensional pode incluir canais e espacos intersticiais,
permitindo a circulagdo de nutrientes e a eliminag¢do de residuos. Finalmente, o biofilme pode
se fragmentar e liberar células bacterianas que se aderem a novas superficies, promovendo a
disseminagdo e a recorréncia da infecgao.

A estrutura do biofilme ¢ composta por uma matriz extracelular complexa, essencial
para a prote¢dao das bactérias. Esta matriz inclui polissacarideos extracelulares, que formam
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uma rede viscosa que fixa as células bacterianas a superficie e entre si. A matriz proporciona
uma barreira fisica contra a resposta imune do hospedeiro e contra antimicrobianos. Além dos
polissacarideos, a matriz contém proteinas, algumas das quais podem incluir enzimas que
degradam tecidos do hospedeiro e facilitam a adesdo e sobrevivéncia das bactérias. O DNA
extracelular liberado pelas bactérias também se agrega a matriz, contribuindo para a robustez e
resisténcia do biofilme.

Os biofilmes tém um impacto significativo na patogénese da vaginose bacteriana. A
matriz extracelular dos biofilmes atua como uma barreira fisica que dificulta a penetracao das
células imunes e a agdo de anticorpos e outras moléculas de defesa do hospedeiro. Além disso,
as bactérias dentro dos biofilmes sdo mais resistentes aos antimicrobianos do que as bactérias
livres, devido a limitagdo na penetragcdo dos medicamentos e ao ambiente de baixa concentragdo
de antimicrobianos dentro do biofilme. A formacao de biofilmes pode também contribuir para
a persisténcia da infec¢do, mesmo apods o tratamento, devido a capacidade das bactérias de se
reorganizar e se disseminar a partir do biofilme, o que pode levar a recorréncia da vaginose
bacteriana.

O tratamento da vaginose bacteriana pode ser desafiador devido a complexidade dos
biofilmes. As abordagens tradicionais, que geralmente envolvem o uso de antibidticos, podem
nao ser sempre eficazes devido a resisténcia e prote¢ao oferecidas pelos biofilmes. Portanto,
estratégias adicionais podem ser necessarias.

Uma abordagem possivel ¢ o uso de antimicrobianos de efeito prolongado, que
permanecem ativos por periodos mais longos e podem ajudar a superar a resisténcia dos
biofilmes.

Medicamentos como o metronidazol e a clindamicina sdo frequentemente usados, mas
podem precisar ser administrados por periodos prolongados ou em doses ajustadas.

Outras estratégias incluem o uso de enzimas que degradam componentes da matriz
extracelular, como polissacarideos e proteinas, ajudando a quebrar o biofilme e facilitando a
acao dos antimicrobianos.

A terapia com probioticos também tem sido explorada como uma forma de restaurar a
flora vaginal normal e reduzir a capacidade das bactérias patogénicas de formar biofilmes.
Probidticos como Lactobacillus podem competir com as bactérias patogénicas e ajudar a manter
o equilibrio da microbiota vaginal.

Além disso, modificar praticas de higiene e satide sexual, como evitar duchas vaginais
e produtos irritantes, pode ajudar a prevenir a formacao de biofilmes e reduzir a incidéncia de
vaginose bacteriana.

TRATAMENTO DA VAGINOSE

O tratamento da vaginose bacteriana ¢ uma questdo delicada e, muitas vezes, frustrante
para as mulheres que enfrentam essa condi¢do recorrente. A vaginose bacteriana, uma das
infec¢cdes mais comuns do trato genital feminino, ocorre quando hd um desequilibrio na flora
vaginal, resultando no crescimento excessivo de determinadas bactérias, como Gardnerella
vaginalis € Prevotella spp. Para muitas mulheres, os sintomas, que incluem odor desagradavel,
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secrecao vaginal anormal e desconforto, podem ter um impacto significativo na qualidade de
vida.

Quando se trata de aliviar esses sintomas e restaurar o equilibrio da flora vaginal, os
antibioticos se destacam como o tratamento padrdo. O metronidazol e a clindamicina sdo os
medicamentos de escolha, recomendados tanto em forma oral quanto em gel ou creme vaginal.
O metronidazol, em particular, ¢ amplamente prescrito devido a sua eficacia comprovada contra
as bactérias anaerobias predominantes na vaginose bacteriana. Esse antibiotico atua inibindo a
sintese de acidos nucleicos das bactérias, levando a sua morte e, consequentemente, a reducao
dos sintomas da infec¢ao.

A clindamicina, por sua vez, também ¢ eficaz e atua de forma semelhante ao
metronidazol, interrompendo a sintese proteica das bactérias. A escolha entre os dois
medicamentos pode depender de fatores como a tolerancia individual, o historico de efeitos
colaterais e a preferéncia pela via de administragdo. Em muitos casos, as pacientes preferem o
uso de geis ou cremes vaginais, especialmente quando desejam evitar os efeitos colaterais
gastrointestinais que podem acompanhar o uso oral dos antibidticos.

Apesar da eficdcia desses tratamentos na redugdo da carga bacteriana e no alivio dos
sintomas, uma das maiores preocupagdes para as pacientes e profissionais de satide € a alta taxa
de recorréncia da vaginose bacteriana. Estima-se que cerca de 30% a 50% das mulheres que
recebem tratamento experimentardo um novo episodio dentro de trés meses apos o tratamento
inicial. Essa realidade ¢ desanimadora, principalmente porque a recorréncia pode ser
acompanhada por um ciclo vicioso de tratamentos repetidos e sintomas persistentes, que muitas
vezes afetam a autoestima e o bem-estar emocional das mulheres.

As razdes para essa alta taxa de recorréncia sdo complexas e ainda estdo sendo
investigadas. No entanto, a persisténcia de biofilmes bacterianos na mucosa vaginal tem sido
apontada como um dos principais fatores. Os biofilmes sdo aglomerados de bactérias que se
aderem as superficies e se envolvem em uma matriz protetora, tornando-se menos suscetiveis a
acdo dos antibioticos. Essa resisténcia ao tratamento facilita a sobrevivéncia de pequenas
populagdes bacterianas que podem causar a reinfeccao apds o término da terapia antibidtica.
Além disso, a reinfec¢dao pode ocorrer devido a reintrodugdo das bactérias a partir de parceiros
sexuais ou do ambiente.

Para muitas mulheres, lidar com episddios repetidos de vaginose bacteriana pode ser
emocionalmente desgastante. A sensacdo de que a infeccdo pode retornar a qualquer momento
pode gerar ansiedade e até afetar a intimidade e os relacionamentos. Esse aspecto emocional é
uma parte importante, mas frequentemente subestimada, da experiéncia de viver com uma
condicdo recorrente. Os profissionais de saude devem estar cientes desse impacto e trabalhar
em conjunto com as pacientes para desenvolver estratégias que abordem ndo apenas o
tratamento médico, mas também o suporte psicologico.

Nos ultimos anos, t€ém sido exploradas novas abordagens para o manejo da vaginose
bacteriana recorrente. Entre elas, o uso de probioticos para restaurar € manter a flora vaginal
saudavel tem ganhado atencdo. Os probiodticos, particularmente aqueles contendo
Lactobacillus, tém o potencial de promover o crescimento de bactérias benéficas que podem
competir com as bactérias associadas a vaginose bacteriana. Embora ainda sejam necessarios
mais estudos para confirmar a eficacia dos probidticos como uma opgao terapéutica definitiva,
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essa abordagem representa uma esperanga para muitas mulheres que buscam uma solugdo a
longo prazo.

A educacdo continua sobre saide vaginal ¢ outra pega-chave no tratamento e
na prevencao da vaginose bacteriana. Muitas vezes, as mulheres ndo estdo cientes de fatores
como dieta, estilo de vida e escolhas de produtos de higiene intima que podem influenciar a
saude vaginal. Promover o conhecimento sobre a importancia de uma dieta balanceada, rica em
probiodticos naturais, como iogurtes, que podem apoiar a saude da microbiota, ¢ um passo
positivo. Além disso, escolher produtos de higiene que sejam suaves e livres de fragrancias
agressivas podem ajudar a preservar o ambiente vaginal natural.

Finalmente, ¢ essencial que as mulheres tenham acesso a informagdes precisas e
baseadas em evidéncias sobre como manter uma flora vaginal saudavel.

Isso inclui a conscientizagdo sobre os sinais e sintomas da vaginose bacteriana, para que
possam procurar tratamento adequado o mais rapido possivel, se necessario. A educacio deve
ser continua, ndo apenas durante episodios de infec¢do, mas como parte de uma abordagem
preventiva geral a satide intima.

CONSIDERACOES FINAIS

r

A vaginose bacteriana ¢ uma condicdo multifacetada que pode impactar
significativamente a saide e o bem-estar das mulheres. Caracteriza-se por um desequilibrio na
microbiota vaginal, onde hd um crescimento excessivo de Gardnerella vaginalis e espécies de
Prevotella. Esse desequilibrio resulta na substituigdo das bactérias benéficas, como
Lactobacillus, por patdgenos que contribuem para o desenvolvimento dos sintomas tipicos da
vaginose, como odor desagradavel e secre¢do anormal.

O diagnéstico preciso da vaginose bacteriana ¢ fundamental e exige um entendimento
detalhado dos métodos de coleta e analise das amostras. A coleta adequada, geralmente feita
por meio de um exame fisico e amostragem da secre¢do vaginal, deve ser realizada com cuidado
para garantir a precisdo dos resultados. A identificacdo das "clue-cells", células epiteliais
cobertas por bactérias, e a formagdo de biofilmes bacterianos sdo indicadores cruciais para a
confirmacao da condicdo. Os biofilmes, formados por bactérias que se agrupam e se aderem as
superficies, sdo especialmente desafiadores, pois podem proteger as bactérias patogénicas dos
efeitos dos tratamentos antimicrobianos, dificultando a erradicagdo completa da infecgdo.

O tratamento da vaginose bacteriana, com o uso de antibidticos como metronidazol e
clindamicina, tem se mostrado eficaz na redugdo da carga bacteriana e no alivio dos sintomas.
No entanto, a alta taxa de recorréncia, muitas vezes associada a persisténcia de biofilmes e a
reinfec¢do, continua sendo um desafio significativo. Portanto, além do tratamento antibiotico,
¢ crucial que as mulheres adotem medidas de prevengdo e mantenham uma educagdo continua
sobre a saude vaginal para reduzir o risco de novos episodios.

A compreensdo profunda desses aspectos do diagndstico e tratamento permite um
manejo mais eficaz da vaginose bacteriana, melhorando a qualidade de vida das mulheres
afetadas e minimizando o impacto na saide geral. Com um diagnéstico preciso € uma
abordagem de tratamento adequada, € possivel controlar a vaginose bacteriana de forma eficaz
e proporcionar alivio significativo aos pacientes.
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RESUMO

A histoplasmose e a tuberculose sdo infecgdes pulmonares que podem causar confusdo diagndstica devido a
semelhanca dos sintomas, como tosse cronica, febre e perda de peso. A histoplasmose, causada pelo fungo
Histoplasma capsulatum, e a tuberculose, provocada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, sio
particularmente dificeis de diferenciar em regides endémicas, onde ambas coexistem. Essa confusao ¢ preocupante,
pois a tuberculose requer tratamento com antibidticos, enquanto a histoplasmose demanda terapia antifungica.
Exames laboratoriais, como cultura de escarro, bidpsia de tecidos e testes sorologicos, sdo cruciais para um
diagnéstico correto. Em muitos casos, pacientes sdo tratados inadequadamente para tuberculose, quando na
realidade apresentam histoplasmose, o que pode levar a complicag¢des graves. Além dos exames, a historia clinica
e epidemiolédgica do paciente também ajuda no diagnostico diferencial. O tratamento precoce ¢ adequado de cada
condigdo ¢ essencial para evitar complicagdes e melhorar o progndstico.

Palavras-chave: Histoplasmose. Tuberculose. Diagndstico diferencial. Infeccdes pulmonares. Exames
laboratoriais.

SUMMARY

Histoplasmosis and tuberculosis are pulmonary infections that can cause diagnostic confusion due to similar
symptoms, such as chronic cough, fever, and weight loss. Histoplasmosis, caused by the fungus Histoplasma
capsulatum, and tuberculosis, caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis, are particularly difficult to
differentiate in endemic regions where both coexist. This confusion is concerning, as tuberculosis requires
antibiotic treatment, while histoplasmosis demands antifungal therapy. Laboratory tests, such as sputum culture,
tissue biopsy, and serological tests, are crucial for an accurate diagnosis. In many cases, patients are mistakenly
treated for tuberculosis when they actually have histoplasmosis, which can lead to severe complications. Besides
laboratory tests, the patient's clinical and epidemiological history also aids in differential diagnosis. Early and
appropriate treatment of each condition is essential to avoid complications and improve prognosis.

Keywords: Histoplasmosis. Tuberculosis. Differential diagnosis. Pulmonary infections. Laboratory tests.

RESUMEN

La histoplasmosis y la tuberculosis son infecciones pulmonares que pueden causar confusion diagnostica debido
a sintomas similares, como tos cronica, fiebre y pérdida de peso. La histoplasmosis, causada por el hongo
Histoplasma capsulatum, y la tuberculosis, provocada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, son
particularmente dificiles de diferenciar en regiones endémicas donde ambas coexisten. Esta confusion es
preocupante, ya que la tuberculosis requiere tratamiento con antibidticos, mientras que la histoplasmosis demanda
terapia antifungica. Las pruebas de laboratorio, como el cultivo de esputo, biopsia de tejidos y pruebas serologicas,
son cruciales para un diagnostico preciso. En muchos casos, los pacientes son tratados equivocadamente para
tuberculosis cuando, en realidad, tienen histoplasmosis, lo que puede ocasionar complicaciones graves. Ademas
de las pruebas, la historia clinica y epidemiolédgica del paciente también ayuda en el diagnostico diferencial. El
tratamiento temprano y adecuado de cada condicion es esencial para evitar complicaciones y mejorar el prondstico.
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Palabras clave: Histoplasmosis. Tuberculosis. Diagnoéstico diferencial. Infecciones pulmonares. Pruebas de
laboratorio.

INTRODUCAO

A histoplasmose, causada pelo fungo Histoplasma capsulatum, ¢ uma infecg¢ao que pode
se manifestar de diversas maneiras, desde casos que passam despercebidos até¢ quadros graves
que podem ser facilmente confundidos com outras doengas respiratorias. Quando a
histoplasmose evolui para suas formas cronicas e cavitarias, ela se torna um verdadeiro desafio
clinico, pois os sintomas que apresenta sdo muito semelhantes aos da tuberculose pulmonar,
uma infec¢do provocada pelo Mycobacterium tuberculosis. A tuberculose é amplamente
conhecida por seu impacto devastador, especialmente em paises em desenvolvimento, onde
ainda figura entre as principais causas de morte. Essa semelhanga entre as duas doengas, tanto
nos sintomas quanto nas imagens radioldgicas, muitas vezes resulta em diagnosticos
equivocados, o que pode levar a tratamentos inadequados e, infelizmente, a desfechos negativos
para os pacientes.

Distinguir a histoplasmose da tuberculose ¢ crucial, mas nem sempre ¢ uma tarefa facil.
Ambos os patdgenos afetam principalmente os pulmdes e os pacientes geralmente apresentam
sintomas como tosse persistente, febre, perda de peso e um mal-estar geral. Além disso, os
exames de imagem frequentemente mostram lesdes cavitarias nos pulmdes, que podem ocorrer
em ambas as infec¢des, complicando ainda mais o diagnostico. Em regides onde a tuberculose
¢ prevalente, ¢ comum que os sintomas respiratorios sejam prontamente atribuidos a essa
doenga, sem considerar adequadamente a possibilidade de histoplasmose. Isso se torna ainda
mais problematico em areas onde a histoplasmose também ¢ comum, como em algumas partes
da América Latina, incluindo o Brasil.

Essa confusdo entre as duas doengas tem implicagdes profundas no tratamento dos
pacientes. Enquanto a tuberculose requer um regime especifico de antibidticos, a histoplasmose
necessita de terapias antifingicas. Quando a histoplasmose ¢ diagnosticada erroneamente como
tuberculose, os pacientes podem passar meses em tratamento com antibidticos sem qualquer
melhora, o que ndo so retarda o tratamento correto, mas também pode levar a complicacdes
graves. No caso da tuberculose, o uso incorreto de antibidticos pode contribuir para o
desenvolvimento de resisténcia aos medicamentos, uma das maiores preocupagdes da satde
publica mundial.

Além disso, a falta de reconhecimento da histoplasmose como uma condi¢do que pode
ser confundida com a tuberculose leva a um subdiagnostico da primeira, especialmente em areas
com recursos diagnodsticos limitados. Mesmo sendo uma doenca bem conhecida em regides
endémicas, a histoplasmose ainda ¢ subestimada em termos de sua prevaléncia global e de seu
impacto clinico. Essa situagdo ¢ agravada pela escassez de testes diagndsticos especificos e
acessiveis para Histoplasma capsulatum em muitos centros de saude. Muitas vezes, a
abordagem clinica ¢ guiada pela disponibilidade de testes para tuberculose, que sdo mais
amplamente difundidos e acessiveis, perpetuando a confusio diagnostica.

Portanto, ¢ essencial diferenciar corretamente entre histoplasmose e tuberculose para
garantir um tratamento eficaz. A confusdo entre essas duas doencas ndo s6 compromete a
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recuperagdo dos pacientes, mas também pode levar a um uso ineficiente dos recursos de satde.
Além disso, essa confusdo pode mascarar a verdadeira incidéncia da histoplasmose, levando a
uma subnotificacdo que compromete nossa compreensao epidemioldgica da doenca e dificulta
o desenvolvimento de politicas de satide publica adequadas.

ESPECIFICACOES

ETIOLOGIA E PATOGENESE

O Histoplasma capsulatum ¢ um fungo dimorfico, encontrado predominantemente em
solos ricos em matéria organica, especialmente aqueles contaminados por fezes de aves, como
pombos e morcegos. O contato com esses ambientes, onde as fezes secas se decompdem e
liberam esporos do fungo, representa um risco significativo de inalagdo e posterior infeccao.
Embora os pombos em si ndo sejam infectados pelo fungo, suas fezes contribuem para o
enriquecimento do solo com os nutrientes necessarios para o crescimento do Histoplasma,
facilitando sua proliferacdo. Isso faz com que areas urbanas, onde h4 grande concentragdo de
pombos, sejam também focos potenciais para a disseminagao da histoplasmose.

A infec¢ao ocorre pela inalagao dos microconidios (esporos aéreos) presentes no solo
contaminado. Quando inalados, esses esporos chegam aos alvéolos pulmonares e se convertem
em leveduras na temperatura do corpo humano, iniciando o processo de infecgao. Esse ciclo de
transmissdo torna a histoplasmose uma doenca ndo apenas endémica em areas rurais, mas
também um risco crescente em ambientes urbanos com grande concentracdo de aves,
especialmente pombos.

A patogénese da histoplasmose esta relacionada a capacidade do Histoplasma

capsulatum de sobreviver e se replicar dentro dos macrofagos, células do sistema imunologico
que deveriam, em condigdes normais, destruir o patdgeno. O fungo modifica o ambiente
intracelular, impedindo a acidificacdo do fagossoma, o que permite sua sobrevivéncia. Essa
habilidade de evasao facilita a disseminagdo do fungo pelo organismo, podendo atingir 6rgaos
como figado, bagco e medula dssea.
A gravidade da infeccdo depende da carga de esporos inalados e da resposta imunoldgica do
individuo. Em pessoas saudaveis, a infeccdo €, em muitos casos, assintomatica ou leve,
apresentando sintomas semelhantes aos de uma gripe. Contudo, em pessoas
imunocomprometidas, como pacientes com HIV/AIDS ou em tratamento imunossupressor, o
Histoplasma capsulatum pode causar formas disseminadas da doenga, com risco potencial de
vida se ndo tratada.

Durante a infec¢do, o organismo desencadeia uma resposta inflamatoria significativa,
com o recrutamento de células imunes como neutrofilos e linfocitos. Essa resposta resulta na
formacao de granulomas nos pulmades, que sao tentativas do corpo de conter a infec¢ao ao isolar
o fungo. No entanto, esses granulomas podem causar fibrose e reduzir a fun¢do pulmonar,
comprometendo a capacidade respiratéria do paciente.

Na sua forma disseminada, o fungo pode afetar multiplos 6rgaos, levando a febre, perda
de peso, hepatomegalia (aumento do figado), esplenomegalia (aumento do bago) e
comprometimento da medula Ossea, com consequéncias como anemia e outras disfungdes
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hematoldgicas. Sem tratamento adequado, a histoplasmose disseminada pode ser fatal,
especialmente em individuos com sistema imunologico debilitado.

A histoplasmose, embora mais prevalente em regides especificas, como o Vale do Rio
Mississippi, nos Estados Unidos, também se tornou uma preocupagdo em areas urbanas, onde
a alta densidade de pombos aumenta o risco de contamina¢ao do solo com suas fezes. O
crescimento das viagens internacionais € do comércio global também favoreceu a exposicao ao
fungo em regides ndo endémicas, aumentando a necessidade de vigilancia e diagnodstico
precoce.

A compreensao da etiologia e da patogénese do Histoplasma capsulatum, assim como
a identificacdo de areas de risco relacionadas a presenga de pombos, sdo essenciais para o
controle da histoplasmose. O diagnostico rapido e o tratamento adequado sdo fundamentais,
especialmente em populagdes de risco, para prevenir complicagdes graves e fatais.

O Mycobacterium tuberculosis é a bactéria causadora da tuberculose (TB), uma doenga
infecciosa que afeta principalmente os pulmdes, mas que pode atingir outros 6rgdos. Esse
patogeno pertence ao grupo das micobactérias, caracterizadas por sua parede celular espessa e
rica em acidos micolicos, o que confere a essa bactéria resisténcia a desinfetantes, ambientes
acidos e condicdes adversas. O Mycobacterium tuberculosis ¢ um bacilo aerobio obrigatorio, o
que significa que necessita de oxigénio para sobreviver e se replicar, tornando os pulmdes um
local ideal para seu desenvolvimento. A tuberculose ¢ transmitida de pessoa para pessoa
principalmente por via aérea, por meio de goticulas expelidas pela tosse, espirro ou fala de
individuos infectados.

Uma das caracteristicas marcantes da infec¢do por Mycobacterium tuberculosis é a sua
capacidade de persistir no organismo humano por longos periodos em uma forma latente. Apds
a inalacdo de particulas contendo o bacilo, este chega aos alvéolos pulmonares, onde ¢
fagocitado pelos macrofagos, células imunes responsaveis por destruir patdgenos. No entanto,
ao contrario de outras bactérias, o M. tuberculosis possui mecanismos que permitem sua
sobrevivéncia dentro dos macrofagos. Ele consegue inibir a fusdo do fagossoma (a estrutura
celular onde o patdgeno deveria ser destruido) com os lisossomos, que contém enzimas
digestivas. Assim, o bacilo se protege dentro da c€lula hospedeira e comeca a se replicar.

A resposta imunologica inicial do corpo envolve o recrutamento de mais células de
defesa, como neutréfilos e linfocitos, para tentar controlar a infec¢do. No entanto, a persisténcia
do bacilo leva a formagado de granulomas, que sdo aglomerados de células imunes em torno das
bactérias. Os granulomas sdo a principal manifestagdo histopatologica da tuberculose e
representam uma tentativa do corpo de isolar a infec¢do. Dentro dos granulomas, o M.
tuberculosis pode entrar em um estado de laténcia, permanecendo viavel por anos sem causar
sintomas. Durante esse periodo, o bacilo pode reativar-se caso o sistema imunologico do
hospedeiro enfraqueca, levando ao desenvolvimento da doenca ativa.

A patogénese da tuberculose ¢ complexa e estd intimamente relacionada a resposta
imunologica do hospedeiro. Em muitos casos, o sistema imunoldgico consegue conter a
infeccdo sem elimina-la completamente, resultando na forma latente da doenga. Estima-se que
cerca de um quarto da populacdo mundial esteja infectada com Mycobacterium tuberculosis de
forma latente, sem manifestar sintomas. Entretanto, em aproximadamente 10% dessas pessoas,
a doenca pode se reativar ao longo da vida, particularmente em condi¢des que enfraquecem o

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



80 Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

sistema imunologico, como o HIV, diabetes, desnutricdo ou uso prolongado de medicamentos
imunossupressores.

Quando a infecgdo se reativa e a tuberculose se torna ativa, o individuo comega a
apresentar sintomas tipicos, como tosse persistente (as vezes com escarro sanguinolento), febre,
sudorese noturna, perda de peso e fadiga. A doenca pode progredir para cavitagdes pulmonares
— areas dos pulmdes que se deterioram devido a destrui¢do tecidual causada pela agdo bacteriana
e pela resposta inflamatoria exacerbada do corpo. Além disso, o bacilo pode se disseminar para
outros 6rgaos, como rins, 0ssos e cérebro, levando a formas extrapulmonares da tuberculose,
que podem ser ainda mais graves e dificeis de tratar.

A transmissdo do Mycobacterium tuberculosis ocorre de forma eficiente em ambientes
mal ventilados e com grande concentracdo de pessoas, como prisdes, abrigos, hospitais e areas
urbanas densamente povoadas. Essa caracteristica contribui para a alta prevaléncia da doenga
em regioes de baixa renda e em locais com infraestrutura de saude limitada. A resisténcia
natural da bactéria a muitos antibioticos, devido a sua parede celular complexa, também
complica o tratamento, sendo necessdrias combinacdes de medicamentos por longos periodos
(geralmente de 6 meses a 1 ano). Além disso, cepas multirresistentes (MDR-TB) e
extensivamente resistentes (XDR-TB) surgiram como um desafio significativo, exigindo
terapias mais intensivas e de maior duragao.

Do ponto de vista da patogénese, a interagdo entre o Mycobacterium tuberculosis € o
sistema imunoldgico do hospedeiro ¢ um exemplo cldssico de como os patégenos podem
evoluir para sobreviver e se adaptar as defesas do corpo humano. A habilidade do bacilo de
evitar a destrui¢do intracelular e de induzir a formacao de granulomas permite que ele persista
de forma latente no organismo, levando a uma doenca que pode ser reativada apds muitos anos.
Essa capacidade de "esperar" pela oportunidade certa para se reativar torna a tuberculose uma
doenca particularmente insidiosa, exigindo vigilancia constante e estratégias eficazes de
controle, diagnostico e tratamento.

QUADRO CLINICO

Tanto a histoplasmose quanto a tuberculose podem se manifestar com sintomas
respiratorios semelhantes, como febre, tosse persistente, perda de peso e suores noturnos. Esses
sintomas iniciais sdo bastante comuns e podem tornar o diagndstico diferencial desafiador. No
entanto, as duas condigdes apresentam caracteristicas clinicas distintas que ajudam a diferencia-
las quando os sintomas se tornam mais evidentes.

A histoplasmose, causada pelo Histoplasma capsulatum, pode se manifestar com uma
variedade de sinais clinicos além dos respiratdrios. Em muitos casos, a infec¢do pulmonar pode
progredir para formas mais graves e disseminadas da doenga. A histoplasmose extrapulmonar
¢ particularmente notavel, uma vez que pode envolver diversos 6rgaos além dos pulmoes. Por
exemplo, em casos graves, pode haver o desenvolvimento de lesdes cutaneas, que aparecem
como ulceras ou erupgdes na pele. Também pode ocorrer comprometimento do sistema nervoso
central, levando a sintomas neurologicos, como cefaléia, confusio e até disturbios neurologicos
mais severos. Esse envolvimento extrapulmonar ¢ um aspecto importante da histoplasmose e
pode ser crucial para o diagndstico, especialmente em pacientes com formas disseminadas da
doenga.
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Em contraste, a tuberculose, causada pelo Mycobacterium tuberculosis, frequentemente se
apresenta com linfadenopatia, que € o aumento dos ganglios linfaticos, especialmente na regido
cervical. Esse aumento pode ser palpavel e pode acompanhar a infeccdo pulmonar. As lesdes
pulmonares na tuberculose muitas vezes tém caracteristicas radioldgicas distintas, como
cavitagoes, que sao areas de destruicao do tecido pulmonar visiveis nas imagens de raio-X ou
tomografia computadorizada. Essas cavitagdes sdo tipicas da tuberculose cronica e podem ser
um indicativo importante para diferenciar a doenga de outras condi¢des pulmonares. Além
disso, a tuberculose pode se manifestar com outros sintomas respiratorios, como hemoptise
(tosse com sangue), especialmente em estagios avancados da doenca.

Enquanto a histoplasmose pode apresentar sintomas variados € comprometer multiplos
sistemas do corpo, a tuberculose tende a seguir um padrao mais focado, com uma apresentagao
clinica mais caracteristica nas lesdes pulmonares e linfadenopatia associada. A compreensao
dessas diferengas ¢ crucial para o diagnostico preciso e para a escolha do tratamento adequado,
uma vez que as terapias para essas duas doengas sdo bastante distintas e o tratamento incorreto
pode ter sérias consequéncias para a saude do paciente.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico diferencial entre histoplasmose e tuberculose apresenta um grande
desafio para os profissionais de saude, dado que ambas as infec¢cdes compartilham sintomas
semelhantes, como febre, tosse cronica e perda de peso, além de manifestagdes radiologicas
que podem confundir ainda mais o diagndstico. Para garantir uma identificag¢@o precisa de cada
condigdo, ¢ necessario o uso de métodos diagnosticos especificos e detalhados, que permitam
a deteccdo do agente causador e a confirmacao da doenca.

No caso da histoplasmose, que ¢ causada pelo fungo Histoplasma capsulatum, o

diagnostico geralmente comega com o cultivo de amostras de escarro, fluidos corporais ou
biopsias de tecidos. Apesar de eficaz, o cultivo fungico pode levar tempo, retardando a
confirmacao. Por isso, os testes sorologicos se tornam essenciais, ja que detectam a presenca
de anticorpos especificos no sangue do paciente, oferecendo uma indicagdo precoce da
infeccdo. Em casos mais graves, especialmente em infec¢des disseminadas, a deteccdo de
antigenos do fungo na urina ou no sangue pode ser uma ferramenta valiosa para o diagnostico.
Além disso, a realizagdo de biopsias de tecidos afetados pode revelar granulomas tipicos da
infeccdo, facilitando a diferenciag¢do de outras doengas pulmonares.
J& o diagndstico da tuberculose, provocada pelo Mycobacterium tuberculosis, envolve métodos
diferentes, como a baciloscopia de escarro, que permite a visualizagdo direta dos bacilos, e a
cultura de escarro, que confirma a presenca da bactéria e ajuda a determinar sua sensibilidade
a medicamentos.

O teste tuberculinico (Mantoux), apesar de util, ndo ¢ conclusivo por si sO, pois pode
gerar falsos positivos em pessoas vacinadas com BCG e falsos negativos em
imunocomprometidos.

A combinagdo de diferentes testes, somada a andlise dos sintomas do paciente, € crucial
para distinguir com precisdo entre essas duas condi¢des, possibilitando o tratamento adequado
e a melhora nos desfechos clinicos.
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DIFICULDADES NA DIFERENCIACAO

A diferenciacdo entre histoplasmose e tuberculose ¢ complexa devido a significativa
sobreposi¢do de sintomas e sinais radioldgicos. Ambas as infecgdes podem apresentar sintomas
respiratorios semelhantes, como tosse persistente, febre, perda de peso e suores noturnos, o que
pode confundir o diagnostico clinico. Adicionalmente, as lesdes pulmonares cavitarias sao um
achado comum em ambas as condig¢des, aparecendo como areas de destruicdo do tecido
pulmonar em exames de imagem, como radiografias e tomografias computadorizadas. Essas
caracteristicas radiologicas podem ser vistas tanto na histoplasmose cronica quanto na
tuberculose, dificultando a diferenciacao sem uma avaliagao mais aprofundada.

Outro fator que complica o diagnéstico € a presenga de co-infecgcdes ou a historia
pregressa de tuberculose em areas endémicas. Em regides onde tanto Histoplasma capsulatum
quanto Mycobacterium tuberculosis sdo prevalentes, a co-infeccdo ¢ uma possibilidade real.
Pacientes com histérico de tuberculose podem ter sequelas pulmonares ou uma predisposi¢ao
para novas infec¢des, o que pode mascarar ou complicar o quadro clinico. Esse cenario torna
ainda mais dificil distinguir se uma nova infec¢do ¢ causada por histoplasmose ou tuberculose,
especialmente se o paciente apresenta sintomas respiratorios semelhantes.

A utilizacdo de exames avancados de imagem e testes moleculares pode ser util para
esclarecer o diagndstico, mas esses recursos nem sempre estdo disponiveis, especialmente em
regides com infraestrutura limitada. Testes moleculares, como a reagdo em cadeia da polimerase
(PCR), sao capazes de detectar material genético dos patégenos e podem oferecer um
diagndstico mais preciso. No entanto, a disponibilidade ¢ o acesso a esses testes sdo
frequentemente restritos, o que limita sua aplicagdo na pratica clinica diaria.

Além disso, os exames avangados de imagem, como tomografias computadorizadas de

alta resolugdo, podem ajudar a diferenciar as caracteristicas das lesdes pulmonares associadas
a cada infec¢do, mas ndo substituem a necessidade de testes laboratoriais especificos. Em
muitas regioes, a falta de recursos para realizar esses exames impede uma diferenciagao
adequada entre histoplasmose e tuberculose.
Portanto, a dificuldade na diferenciacdo entre essas duas infecgdes € uma realidade que desafia
a pratica clinica. A integragdo cuidadosa dos achados clinicos, radiologicos e laboratoriais €
essencial para uma abordagem diagnoéstica eficaz. Melhoria na acessibilidade a exames
avancados e na formacdo dos profissionais de satide pode ajudar a superar essas dificuldades,
garantindo um diagnostico mais preciso € um tratamento mais eficaz para os pacientes

TRATAMENTO

O tratamento da histoplasmose e da tuberculose, embora ambas sejam infecgdes
respiratorias, ¢ bastante distinto devido as diferengas entre os agentes patogénicos responsaveis
por essas doencas. A abordagem terapéutica para cada uma delas deve ser adaptada de acordo
com a gravidade da infec¢@o e a resposta clinica do paciente.

Para a histoplasmose, o tratamento varia conforme a gravidade da infeccdo. Em casos
mais leves ou agudos, o tratamento pode ser feito com itraconazol, um antifingico oral que ¢
eficaz na maioria das infec¢cdes pulmonares de histoplasmose. O itraconazol atua inibindo a
sintese de ergosterol, um componente essencial da membrana celular dos fungos, o que
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interrompe seu crescimento ¢ multiplicagdo. Em situagdes de infeccdes mais graves, como a
histoplasmose disseminada ou cronica, pode ser necessario utilizar anfotericina B. Este
antifingico ¢ administrado por via intravenosa e ¢ reservado para casos mais criticos devido
aos seus potenciais efeitos colaterais. A anfotericina B ¢ uma escolha mais potente que atua
ligando-se ao ergosterol na membrana do fungo, formando poros que levam a morte celular do
patdgeno.

Em contraste, o tratamento da tuberculose ¢ baseado em uma abordagem de multiplos
medicamentos, conhecida como terapia de combinacao. Este regime € crucial para garantir a
erradicagdo completa do Mycobacterium tuberculosis ¢ para prevenir o desenvolvimento de
resisténcia medicamentosa. O tratamento padrdo geralmente inclui a administragdo de
isoniazida, rifampicina, etambutol e pirazinamida. A isoniazida e a rifampicina sdo os principais
medicamentos utilizados por sua eficdcia comprovada na eliminag¢do do bacilo. A isoniazida
atua inibindo a sintese de acido micoélico, essencial para a parede celular da bactéria, enquanto
a rifampicina interfere na sintese de RNA do bacilo. O etambutol e a pirazinamida sdo
adicionados para aumentar a eficdcia do tratamento e reduzir o risco de resisténcia. O etambutol
atua inibindo a sintese de componentes da parede celular, e a pirazinamida age em condi¢des
acidas dentro dos macrofagos, onde os bacilos tuberculosos podem se esconder.

Cada uma dessas terapias tem seus proprios efeitos colaterais e desafios. O itraconazol
e a anfotericina B podem causar efeitos adversos, como distirbios gastrointestinais e toxicidade
renal, enquanto a terapia para tuberculose pode resultar em efeitos colaterais como
hepatotoxicidade, neuropatia e reacdes alérgicas. Portanto, 0 monitoramento continuo e o ajuste
do tratamento conforme necessario sdo fundamentais para garantir a eficdcia e minimizar os
riscos.

A escolha do tratamento correto e a adesdo ao regime terapéutico sdo essenciais para
uma recuperagdo bem-sucedida. A diferenciacdo precisa entre histoplasmose e tuberculose ¢
crucial para selecionar a terapia apropriada, assegurar a eficacia do tratamento e melhorar os
resultados clinicos para os pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A confusdo entre infecgdes por Histoplasma capsulatum e tuberculose ¢ um desafio
significativo na pratica médica, refletindo a complexidade envolvida no diagndstico e
tratamento dessas condi¢des. Ambos os patégenos podem causar sintomas respiratorios
semelhantes e apresentar caracteristicas radiologicas que se sobrepdem, o que pode levar a
diagnosticos incorretos e tratamentos inadequados. Essa confusdo sublinha a importancia de
uma abordagem diagnostica cuidadosa e bem fundamentada, que deve integrar multiplos
métodos e considerar as caracteristicas individuais de cada paciente.

Um diagnostico preciso € fundamental para garantir que o tratamento apropriado seja
administrado. No caso da histoplasmose, a escolha entre itraconazol e anfotericina B,
dependendo da gravidade da infeccdo, € crucial para a eficacia do tratamento e para minimizar
os riscos associados aos medicamentos. Da mesma forma, a tuberculose exige um regime de
multiplos medicamentos para erradicar o bacilo e prevenir a resisténcia, ¢ um diagnostico
incorreto pode resultar em terapias inadequadas que nao apenas falham em tratar a infecgao,
mas também podem contribuir para a resisténcia medicamentosa.
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A educagdo continuada dos profissionais de saide desempenha um papel essencial na
melhoria do diagndstico e tratamento dessas infecgdes. Com o avango das técnicas de
diagnostico e a crescente disponibilidade de novos exames, ¢ fundamental que os profissionais
estejam atualizados sobre as melhores praticas e os novos desenvolvimentos na area. Programas
de treinamento e educagdo continua podem ajudar os médicos a reconhecer os sinais e sintomas
de ambas as doengas com mais precisdo e a interpretar os resultados dos testes de forma mais
eficaz.

Além disso, a disponibilidade de testes diagndsticos precisos ¢ crucial para uma
abordagem bem-sucedida. Exames avangados, como a reagdo em cadeia da polimerase (PCR)
e técnicas de imagem detalhadas, podem fornecer informacdes vitais para a diferenciacao entre
histoplasmose e tuberculose. No entanto, esses testes nem sempre estdo acessiveis em todas as
regides, especialmente em areas com recursos limitados. Portanto, ¢ necessario um esforgo
continuo para expandir o acesso a esses exames e melhorar a infraestrutura de satide em regides
carentes.

A implementagdo de protocolos diagnosticos claros e a promog¢do de uma abordagem
multidisciplinar para o tratamento sdo essenciais para enfrentar a complexidade desses casos.
Uma colaborag¢ao eficaz entre clinicos, microbiologistas e especialistas em doengas infecciosas
pode ajudar a garantir que todas as possibilidades diagnosticas sejam consideradas e que o
tratamento seja ajustado conforme necessario.

Finalmente, a confusdo entre essas duas infecgdes ndo so ressalta a necessidade de uma
abordagem diagnostica cuidadosa, mas também evidencia a importancia de uma pratica médica
bem informada e atualizada.
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RESUMO

Cuidado Paliativo trata-se da assisténcia multiprofissional e interdisciplinar voltada ao paciente com doenca ou
agravo de estado irreversivel e progressivo que ameaga a vida por ndo responder ao tratamento curativo.
Objetivos: Apresentar aspectos relacionados aos cuidados paliativos ao paciente em estagio terminal de vida, bem
como a percepgao de profissionais ,familiares e doentes a respeito, relacionando a postura ética do profissional de
enfermagem . Metodologia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura , realizada através de bancos de dados
como: BIREME, PUBMED, SCIELO, BVS ,entre os anos de 2019 a 2023.Resultados e Discursdes: Foram
realizadas buscas nas bases de dados eletronicas como Scielo ,Lilacs,Medline,e aplicag@o dos critérios de incluséo
e exclusdo, foram selecionados 40 artigos ,correspondentes aos ultimos quatro ( quatro ) anos ( 2019-
2023).Conforme os critérios de inclus@o e exclusao pré-estabelecidos, foi obtida uma amostra de 13 artigos. Apds
a analise do material obtido, os resultados apontaram que, entre as a¢des de enfermagem direcionadas a pacientes
acometidos aos cuidados paliativos, destacam-se o alivio dos sintomas, a promogao de conforto ¢ de bem-estar e
amelhoria dos aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. Conclusao: De acordo com os estudos que foram
levantados, observou-se que os cuidados paliativos necessitam de uma atengdo maior, pois se destacam como
primordial, podendo proporcionar uma vida mais confortavel ao doente e seus familiares.

Palavra-chave: Palia¢do. Doenga terminal. Prolongamento da vida. Cuidados intensivos. Enfermagem.

SUMMARY

Palliative Care is multidisciplinary and interdisciplinary care aimed at patients with an irreversible and progressive
disease or condition that threatens life by not responding to curative treatment. Objectives: To present aspects
related to palliative care for patients in the terminal stage of life, as well as the perception of professionals, family
members and patients regarding this, relating the ethical stance of the nursing professional. Methodology. This is
an integrative literature review, carried out through databases such as: BIREME, PUBMED, SCIELO, VHL,
between the years 2018 and 2023. Results and Discussions: Searches were carried out in electronic databases such
as Scielo, Lilacs, Medline, and applying the inclusion and exclusion criteria, 40 articles were selected,
corresponding to the last 4 (four) years, (2019-2023). According to the pre-established inclusion and exclusion
criteria, a sample of 13 articles was obtained. After analyzing the material obtained, the results showed that, among
the nursing actions aimed at patients undergoing palliative care, the most important are relieving symptoms,
promoting comfort and well-being and improving physical and psychological aspects. , social and spiritual.
Conclusion: According to the studies that were surveyed, it was observed that palliative care requires greater
attention, as it stands out as essential and can provide a more comfortable life for the patient and their family
members.

Keyword: Palliation; Terminal illness; prolongation of life; Intensive care; Nursing.

RESUMEN

Los cuidados paliativos son cuidados multidisciplinarios e interdisciplinarios dirigidos a pacientes con una
enfermedad o afeccion irreversible y progresiva que amenaza la vida al no responder al tratamiento curativo.
Objetivos: Presentar aspectos relacionados con los cuidados paliativos para pacientes en etapa terminal de la vida,
asi como la percepcion de profesionales, familiares y pacientes al respecto, relacionando la postura ética del
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profesional de enfermeria. Metodologia. Se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada a través de
bases de datos como: BIREME, PUBMED, SCIELO, BVS, entre los afios 2018 y 2023. Resultados y Discusiones:
Se realizaron busquedas en bases de datos electronicas como Scielo, Lilacs, Medline y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion se seleccionaron 40 articulos, correspondientes a los tltimos 4 (cuatro) afos, (2019-2023).
Segun los criterios de inclusion y exclusion preestablecidos se obtuvo una muestra de 13 articulos. Luego de
analizar el material obtenido, los resultados mostraron que, entre las acciones de enfermeria dirigidas a pacientes
en cuidados paliativos, las mas importantes son aliviar los sintomas, promover el confort y el bienestar y mejorar
los aspectos fisicos y psicoldgicos, sociales y espirituales. Conclusion: Segun los estudios relevados, se observo
que los cuidados paliativos requieren mayor atencion, ya que se destacan como esenciales y pueden brindar una
vida més comoda al paciente y sus familiares.

Palabra clave: Paliacion; Enfermedad terminal; extension de la vida; Cuidados intensivos; Enfermeria.

INTRODUCAO

O Cuidado Paliativo trata da assisténcia multiprofissional e interdisciplinar voltada
ao paciente com doencas ou agravos de estado irreversivel e progressivo que ameaca a vida por
ndo responder ao tratamento curativo ( SILVA efal.;2023). Esse tipo de cuidado promove
conforto pela identificagdo e alivio de sintomas, de modo que o principal objetivo ¢ ofertar boa
qualidade de vida. Assim, é possivel reduzir os danos de carater fisico, psiquico, social
e espiritual, que geralmente acometem o doente terminal e, consequentemente, refletem em
sua familia ( CHAVESETAL et al.; 2021).

A enfermagem esta intimamente ligada aos Cuidados Paliativos em seus principios
filosoficos desde a sua criacdo, através de Florence Nightingale, onde a mesma ja defendia que
o cuidado envolve as diversas dimensdes do ser humano, o que se alinha ao conceito de dor
total, trazido por Cicely Mary Saunders, o ser humano, assistido em suas vertentes
fisicas, emocionais, sociais e  espirituais (SANTOS; SILVA, 2021).Em sua
multidimensionalidade, o ser humano exige dos profissionais de sadde habilidades de
relacionamento e comunicagdo. Partindo  deste pressuposto se faz necessario o
desenvolvimento de habilidades em comunicacdo, visto que a mesma € um dos pilares
do cuidado. A comunicagdo permite um cuidado humanizado, valorizando o paciente
enquanto ser holistico, preservando sua autonomia em todo processo (PAES; ESCH, 2021).

Os cuidados paliativos sdo estratégias para assisténcia a saide de pacientes sem
prognostico de cura com o objetivo de proporcionar o alivio do sofrimento, qualidade de vida,
dignidade e autonomia ao individuo, assim como uma rede de apoio para aqueles que o cercam.
Este tipo de cuidado possui alta demanda, devido ao envelhecimento da populagdo e a0 aumento
da sobrevida as doengas cronicas. A previsdo ¢ de que a demanda por cuidados paliativos ira
aumentar globalmente em quase 100% até 2060 (OMS, 2021).

E importante identificar os fatores de enfrentamento no processo de doenca de cada
individuo e apoiar as crencas e praticas. Deve-se lembrar que o objetivo ¢ atender as
necessidades do paciente, apoiar as familias, incluindo apresentar os melhores planos de
tratamento disponiveis para garantir qualidade de vida neste momento, auxiliando no
enfrentamento das adversidades sociais (INCA, 2022).

Para que a paliatividade em ambito hospitalar proporcione cuidado de exceléncia ao
paciente, deve haver assisténcia multiprofissional continua com acdes objetivas e subjetivas.
Entre as agdes objetivas, podemos citar as técnicas de hipodermoclise, curativos, priorizagao
da analgesia (sendo ela farmacologica ou ndo farmacolédgica), controle de outros sintomas,
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medidas de conforto e agdes de higiene. Entre as a¢des subjetivas, podemos citar as técnicas de
comunicagdo terapéutica, assisténcia a rede de apoio, suporte psicoldgico ,sociais e espirituais
(NOLASCO; SILVA, 2022).0s pacientes em cuidados paliativos podem apresentar diversas
manifestagdes clinicas como: depressdo, nausea, dor, dificuldade na concentragdo, constipacao,
ansiedade e disturbios no padrdo de sono. Esses problemas podem ser identificados pelos
profissionais de enfermagem que estdo em contato com estes pacientes. Além disso, destaca
que ¢ importante o profissional estar buscando conhecimento e atualizando para garantir uma
assisténcia de satde de qualidade (SILVA,2021).

Entretanto, grande parte das dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem sao
ocasionadas pela falta de preparo e esclarecimentos, ainda na graduagdo. Ressalta-se, nesse
sentido, que a infraestrutura dos servigos e a logisticas de atendimento sdo insuficientes para
suprir as necessidades das demandas (LOPES et al., 2020; EVANGELISTA et al., 2021). A
abordagem voltada para o ser humano em sua integralidade e a necessidade de intervencao em
sintomas de natureza fisica, social, emocional e espiritual transformam a pratica dos Cuidados
Paliativos em um trabalho necessariamente de equipe, de carater interprofissional (SIQUEIRA;
TEIXEIRA, 2019).

O Ministério da Saude (MS) publicou a resolucao N°41, de 31 de outubro de 2018, que
trata sobre a necessidade de incluir os Cuidados Paliativos como parte dos cuidados continuados
integrados no Sistema Unico de Satude (SUS), onde deve ser ofertado gratuitamente, garantindo
que o tratamento e os cuidados cheguem a todo individuo portador de uma doenga ameagadora
a vida, quer seja aguda ou cronica, desde o momento do diagnéstico dessa patologia. Ressalta
ainda a importancia do trabalho em equipe multidisciplinar, da inclusdo de disciplinas e
conteudos programaticos sobre os Cuidados paliativos na formagao dos profissionais da satde,
bem como, a oferta de educagdo permanente aos trabalhadores do SUS, promocdo da
disseminagdo de informagdes sobre o assunto no meio da sociedade, garantia da oferta de
medicamentos que promovam o controle dos sintomas dos pacientes e prezar pelo
estabelecimento de uma rede de atengdo a saide humanizada, que se baseia em evidéncias,
abrangendo todos os niveis de servigos de sauide (BRASIL, 2018).

Os pacientes que recebem cuidados paliativos devem estar cientes de seu estado de
doenca e prognostico. Isso permite uma melhor discussdo e definicdo das preferéncias de
tratamento e implementacdo do plano de cuidados. Os detalhes desse plano devem ser
individualizados, tendo em vista que cada problema ¢ unico e, portanto, os aspectos culturais,
espirituais e sociais do cuidado devem ser identificados para atender as necessidades especificas
do paciente e da familia (INCA, 2022).

Dessa forma, o planejamento da assisténcia ao paciente acometido por paliagdo pode
ser complexo, conflitante e desafiador, reunindo dilemas éticos, que em primeiro momento,
perpassam pela duvida na defini¢do do estado de reversibilidade ou ndo, e em sequéncia, por
tomadas de decisdo variadas, como investir no tratamento ou nao, alimentar ou nao alimentar,
ou mesmo, indicar ou ndo indicar a UTI (LIMA ;MACHADO,2022).

A transi¢do entre os cuidados curativos e paliativos ¢ um evento frequente, o que nao
representa, em alguns casos, que a indicagdo da terapia intensiva tenha sido impropria. Contudo,
quando isso acontece, ¢ preciso reconhecer os limites terapéuticos e gerenciar a situagdo com
base nos principios que regem o cuidado humano, a bioética e a paliagdo. Mas, como nas
primeiras horas de hospitalizagdo a expectativa por bons resultados pode dominar profissionais
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e familiares, tem-se a dificuldade em aceitar a situacdo e fazer essa transicao (COOMBS;
ADDINGTON; LONG,2022).

A adequagdo dos enfermeiros para lidar de forma direta com o processo morte de seus
pacientes ¢ algo que precisa ser trabalhado dentro das instituigdes de saude, “tornando
necessario o enfrentamento da morte como algo natural, sem tabus, devendo ser debatido de
forma aberta e sem disfarces”, dentro do proprio ambiente de execucao das agdes de
enfermagem, como grupos de conversa e trocas de experiéncias vivenciadas, evitando,
possiveis prejuizos estando estes presentes para os profissionais que prestam o cuidado
como na assisténcia aos pacientes e familiares (GONCALVES;SIMOES,2019).

Por esse motivo, a morte precisa ser compreendida como parte do processo de vida,
opondo-se a ideia de que esta ndo ¢ um inimigo ao qual precisa ser vencido a todo custo, de
forma a entender que a nao cura da doenga ndo significa uma derrota do paciente ou da
medicina, mas sim que ¢ um processo natural que um dia alcangard todos .A presenga dos
cuidados paliativos serve como um alento para que a equipe de profissionais de satude, paciente
e familiares busquem os melhores meios para o enfrentamento da mesma, entendendo que a
abordagem deve ser voltada para o ser humano em sua integralidade (COSTA;SILVA,2021).

OBJETIVOS

Apresentar aspectos relacionados aos cuidados paliativos ao paciente em estagio
terminal de vida, bem como a percepcao de profissionais ,familiares e doentes a respeito do
diagnéstico, relacionando os cuidados de enfermagem diante da doenca.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A revisao integrativa
de literatura consiste em reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um determinado
tema ou questdo, contribuindo para o seu aprofundamento (Casarin et al., 2020).

O instrumento utilizado para encontrar os artigos foi a busca avancada na base de dados
confiaveis DeCS/MeSH, BVS e Google Académico. A escolha dessa base de dados se deu pelo
fato delas armazenarem estudos de plataformas digitais como: MedLine, Lilacs e Scielo.

A busca ocorreu no periodo de tempo entre os meses de janeiro a dezembro de 2023,
em trés etapas: identificacdo dos estudos a partir do tema principal, selecdo e analise dos textos
na integra relacionados ao tema. Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicas como
Scielo ,Lilacs,Medline,e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 40
artigos ( 2018-2023).Apos a categorizagdo e andlise detalhada do contetdo dos 13 artigos
selecionados, foram identificadas as questdes relacionadas aos cuidados de enfermagem em
cuidados paliativos e suas dificuldades, sendo estas: aceitagdo da transi¢cdo dos cuidados
curativos para a paliacdo, promocdo da qualidade de vida, Sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem, o vinculo familiar , o conhecimento cientifico e pratico da enfermagem assim
como, Planejamento de fim de vida.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Utilizando os critérios de inclusdo foram selecionados 13 estudos que atendiam a
tematica. Esse resultado evidencia a importancia da enfermagem nos cuidados paliativos.Os
considerados elegiveis foram analisados a partir da leitura do texto na integra, obedecendo aos
critérios de inclusdo. Os aspectos relacionados ao titulo, autor, ano e principais resultados dos
artigos selecionados estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Analise dos estudos incluidos na revisdo bibliografica.

N° | AUTOR TITULO METODO RESULTADO DA
DE PESQUISA
PESQUISA
1 Aratjo e Tecnologias As expectativas de pacientes er
Silva,2023 utilizadas pela comunicagio
enfermagem no interpessoal com as pessoas da equ
cuidado paliativo Qualitativa enfermagem, foi ressaltado sua im

Assim como, evidenciou a habilid
os sinais ndo-verbais para o est
confianca, a necessidade da presen
focar a interagdo e o relacionament
valorizagdo da comunicacdo vei
otimismo ¢ o bom humor”.

2 Assisténcia do Considerando entdo, que a
Nolasco;Silva,2022 enfermeiro no | Revisdo de | assisténcia paliativa ¢é uma
cuidado paliativono | literatura abordagem complexa por

ambito hospitalar objetivar  atender todas as

dimensoes do paciente e de sua
familia, sendo entdo necessario,
uma equipe multiprofissional,

composta por psicologo,
enfermeiro, médico,
farmacéutico, assistente social,
fisioterapeuta, nutricionista,
terapeuta ocupacional,
fonoaudidlogo, dentista e

assistente espiritual. Mas para
alcangar os objetivos e todas as
dimensdes do cuidado paliativo, é
fundamental que o profissional
adote uma postura reflexiva sobre
as praticas de cuidado, de modo
que as instituigdes hospitalares
sejam capazes de visar a
totalidade e dignidade do ser

humano.
3 Lima;Machado, Cuidadores Revisao de | teve como objetivo compreende
2019 especiais ante a | literatura atribuidos pelos cuidadores p|
experiéncia da acompanhamento de pacientes cof

morte de Vida.

4 Paes;Esch,2021 (0] papel de | Revisdo O cuidado paliativo visa contribu|
enfermagem no | narrativa de vida, conforto, diminuigdo do
cuidado paliativo no paciente sem possibilidade de cura
Brasil tem um papel fundamental, mas

conhecimentos amplos para tal.
destacar a importancia da atuagdo
paliativo no Brasil por meio de
a partir da leitura de artigos ¢
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Assim, pode-se constatar que
paliativo, tem uma grande
representa um avango neste ambito
atuar respeitando ¢ valorizand
conforto, bem-estar, carinho e no ¢
além de promover um elo entr
profissionais nos diferentes cendriq
5 Santos;Silva,2021 Manual de cuidados | Revisdo A necessidade de uma
paliativos bibliografica equipe multidisciplinar que atue p4
amenizar as necessid
ades fisicas, psiquicas e espiri
terminal, as quais sdo atendidas
mediante os cuidados paliativos
6 INCA,2022 Avaliagdo do | Revisao Analisa e descreve as
paciente em | bibliografica dificuldades de implantacéo ¢
cuidados paliativos dos cuidados paliativos frente a
equipe de saude
7 Silva et al,2021 Protocolo de | Revisdo de | O objetivo do protocolo ¢ sistemal
cuidados paliativos | literatura aos pacientes, estabelecendo padrd
na atencao a serem assistidas em domicilio, 1
domiciliar de cada sintoma apresentado,
desenvolvimento dos cuidados pa
como uso adequado de mediq
apresentados, estabelecer norm:
utilizado para tratamento, além de
de dialogo entre a equipe e fa
assisténcia.
8 Lopes et al,2020 Vivéncia de | Revisdo de | Ndo ha como negar que a m
enfermeiros no | literatura comum nos hospitais, especialme
cuidado as pessoas de Terapia Intensiva. Apesar da m
em processo de natural da vida, os profissionaig
finitude nio sdo adequadamente preparad|
muitas vezes gera sentimentos de
académica,o tema morte € pouco
incentivado a acreditar que somg
paciente sdo caracteristicas de um
9 Atuagdo do | Analise Analisar o papel do enfermeiro na
Evangelista CB, Lopes | enfermeiro em | qualitativa assisténcia aos pacientes em
ME, Costa SF, Batista PS, | cuidados paliativos: cuidados paliativos, com énfase
Batista ~ JB,  Oliveira | o cuidado espiritual na dimensdo espiritual, a luz da
AM,2022 a luz da Teoria do Teoria do Cuidado Humano.
Cuidado Humano
10 | Silva;Anjos;Silva; o Papel da | Revisdo de | identificar papel da enfermagem ej
Araujo,2023 Enfermagem  em | literatura Paliativos aos pacientes oncoldgic
Cuidados Paliativos base na literatura recente.
com Pacientes
Oncologico em
Estado Terminal
11 | Chaves;Angelo Tecnologias Revisao O objetivo deste estudo foi identi
Tavares;Tuller; utilizadas por | interativa de | utilizadas por enfermeiros na pres|
Santos;coelho,2021 enfermeiros na | literatura em cuidados paliativos. Foi d
prestacao do literatura do tipo
cuidado paliativo:
scoping review
12 | COUTO, Daniela Sanches. | Desafios da | Revisdo No  presente  estudo, foi
RODRIGUES, Kaique | assisténcia de | integrativa da | evidenciado que no processo de
Saimom Lemes | enfermagem em | literatura formacdo do profissional de
Farias,2020. cuidados paliativos. enfermagem desta categoria ha
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uma expressiva escassez de
discussdes a respeito das etapas
do desenvolvimento terapéutico
no ambito paliativismo. Ha
poucos profissionais capacitados
para atender as necessidades
espirituais do paciente, indicando
necessidade de fortalecer a
assisténcia paliativa por meio do
dialogo, o estudo aponta também
que além de pouca experiéncia
pratica neste ambito que os
enfermeiros possuem, a equipe de
enfermagem ndo demonstra boas
praticas relacionadas a principios
éticos impossibilitando a
humanizagdo no cuidado
principalmente por ndo manterem
o sigilo profissional.

13 | MONHO, Bruno Miguel | A comunica¢do na | Reflexiva O profissional enfermeiro atuante
Freire; et al. 2021 promocao da na area de pacientes/clientes em
dignidade em cuidados paliativos, além de ser

cuidados paliativos: um profissional formado em

desafios para qualquer institui¢do de ensino,

enfermagem tem como compromisso fazer

atualiza¢bes do assunto em
questdo. Podendo assim passar a
maior seguranga ao paciente e

familiares envolvidos e
demonstrando técnicas de
autocuidado. Possibilitando

assim um cuidado ndo hospitalar.

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2024

Constatou se que € notorio a escassez de normas organizativas torna a prestagdo de
cuidados paliativos focada apenas na doenga, consequentemente, dando inicio a uma diretriz
paliativa tardiamente, prolongando o sofrimento do paciente. Grande parte desses profissionais
associam os cuidados paliativos direcionados apenas para pacientes com cancer e terminalidade
de vida, sendo que essa falta de conhecimento interfere diretamente na qualidade assistencial
prestada, tornando os pacientes vulneraveis a ocorréncia de eventos adversos, como a distanasia
em virtude da obstinagdo terapéutica, prolongando sua internacdo e custos hospitalares
(MARTINS, 2022).A enfermagem, deve estar informada e qualificada para prestar os cuidados
corretamente, precisa saber sobre educacdo em saude, controle de sintomas, comunicagdo de
maneira clara e objetiva e trabalho em equipe priorizando pelo bem-estar dos pacientes e sua
familia. Estes, por sua vez, também devem estar atentos em priorizar o conforto para aquele
que estd em fim de vida com todo auxilio e empatia que lhe forem capazes (OLIVEIRA et
al.,2021)

Estudos demonstram que cerca de 56 milhdes de pessoas no mundo necessitam de
cuidados paliativos, tal dado explicita a importancia do debate e aprimoramento desse tipo de
assisténcia dentro do cuidado a pacientes que possuem doengas cronicas ou estdo no fim da
vida. A assisténcia de enfermagem pode ser desafiadora, pois requer um conjunto Unico de
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habilidades, conhecimento e sensibilidade para atender as necessidades fisicas, emocionais,
sociais e espirituais dos pacientes e seus familiares ( OMS,2021).

Dai a importancia do enfermeiro valorizar os cuidados paliativos dentro da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e promover educagdo continuada para que a
equipe de enfermagem tenha estrutura psiquica e emocional equilibrada para atuar junto a estes
pacientes,assim como recursos humanos suficientes para tal.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados paliativos podem ser entendidos como uma assisténcia multiprofissional ao
paciente sem possibilidade de cura e/ou melhoria clinica, acometida por moléstias com grande
potencial de morte, tendo como foco a melhoria da qualidade de vida e minimizagao do seu
sofrimento de seus familiares . Os cuidados paliativos ancoram-se, sempre, na elucidagdo
precoce e correta do agravo, tornando-se possivel fornecer ao paciente o alivio de sua dor e
outros problemas, tanto no ambito fisico, como também, no espiritual e psicossocial, propondo
ao doente um morrer digno, com um melhor entendimento de todo o processo de finitude da
vida.

Os aspectos éticos dos cuidados paliativos de pacientes cronicos ou terminais que
compdem a equipe de enfermagem confrontando com os respaldos legais na adocdo desses
cuidados. Evidenciou-se que todas as profissdes que compdem a equipe multidisciplinar no
cuidado do paciente terminal estdo amparadas por codigos de ética e legislacdes especificas,
que garantem a ado¢do de uma conduta paliativa frente ao paciente sem perspectiva de
vida. Entender que a assisténcia prestada pela equipe durante a promog¢dao dos cuidados
paliativos ao ser que enfrenta o processo de finitude da vida, necessita de melhor
aprimoramento dos membros que compdem a equipe de enfermagem, possibilitando garantir
ao paciente terminal, conforto, seguranca ¢ humanizacao ao morrer e acima de tudo respeitar
suas crencas e seus valores.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do complexa do desenvolvimento, caracterizada por
desafios na comunicagao, interagdo social e comportamento, afetando a vida de milhdes de criancas em todo o
mundo. A presente pesquisa tem como objetivo investigar como as interven¢des de enfermagem podem ser
eficazes na promogao do bem-estar de criangas com autismo e suas familias, com énfase na melhoria da qualidade
de vida e na promocdo da inclusdo social da crianga. A Metodologia da pesquisa ¢ caracterizada como uma
pesquisa bibliografica de revisdo sistematica de natureza qualitativa ¢ com busca na base de dados da CAPES ¢
BVS entre os anos de 2018 ¢ 2023. Resultados: Apds a analise de 88 artigos, 15 foram inicialmente selecionados,
mas apenas 9 atenderam aos critérios de inclusdo ap6s uma triagem mais detalhada. A revisdo sistematica destacou
a importancia do cuidado humanizado as criangas com TEA e suas familias, ressaltando a necessidade de politicas
especificas e intervengdes direcionadas para atender as necessidades tnicas dessa populagdo.conclusdo: € possivel
concluir que existem varias abordagens que podem ser implementadas para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes e fornecer apoio as suas familias.

Palavras-chave: Enfermagem. Transtorno. Espectro Autista. Enfermagem Pediatrica.

SUMMARY

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a complex developmental condition characterized by challenges in
communication, social interaction, and behavior, affecting the lives of millions of children worldwide. The present
research aims to investigate how nursing interventions can be effective in promoting the well-being of children
with autism and their families, with an emphasis on improving quality of life and promoting social inclusion for
the child. The research methodology is characterized as a bibliographic systematic review of a qualitative nature,
with searches conducted in the CAPES and BVS databases between the years 2018 and 2023. Results: After
analyzing 88 articles, 15 were initially selected, but only 9 met the inclusion criteria after a more detailed screening.
The systematic review highlighted the importance of humanized care for children with ASD and their families,
emphasizing the need for specific policies and targeted interventions to meet the unique needs of this population.
Conclusion: It can be concluded that there are several approaches that can be implemented to improve the quality
of life of these patients and provide support to their families.

keywords: Nursing. Autism Spectrum Disorder. Pediatric Nursing.

RESUMEN

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion compleja del desarrollo caracterizada por desafios en la
comunicacion, la interaccion social y el comportamiento, que afecta las vidas de millones de nifios en todo el
mundo. La presente investigacion tiene como objetivo investigar como las intervenciones de enfermeria pueden
ser efectivas para promover el bienestar de los nifios con autismo y sus familias, con énfasis en mejorar la calidad
de vida y promover la inclusion social del nifio. La metodologia de la investigacion se caracteriza por ser una
investigacion bibliografica de revision sistematica de caracter cualitativo y con buisqueda en las bases de datos
CAPES y BVS entre los afios 2018 y 2023. Resultados: Luego de analizar 88 articulos, se seleccionaron

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



96 Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

inicialmente 15, pero solo 9 cumplieron con los requisitos. criterios de inclusion después de una seleccion
adicional. La revision sistematica destaco la importancia de la atencion humanizada para los nifios con TEA y sus
familias, destacando la necesidad de politicas especificas e intervenciones especificas para satisfacer las
necesidades Unicas de esta poblacion. Conclusion: Es posible concluir que existen varios enfoques que se pueden
aplicar. implementados para mejorar la calidad de vida de estos pacientes y brindar apoyo a sus familias.
Palabras clave: Enfermeria. Trastorno del espectro autista. Enfermeria Pediatrica.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo complexa do
desenvolvimento, caracterizada por desafios na comunicacdo, interagdo social e
comportamento, afetando a vida de milhdes de criancas em todo o mundo, dados do governo
estima-se que, no mundo, uma comunidade de aproximadamente 70 milhdes de pessoas vive
com o autismo, com 2 milhdes delas no Brasil - Ministério da Educacdo - MEC (BRASIL,
2023). Além de impactar diretamente a vida das criangas diagnosticadas com TEA, essa
condicdo também desencadeia uma série de desafios e preocupagdes nas familias que as
acompanham nessa jornada (Freitas e Gongalves, 2021).

Diante as dificuldades e o aumento de pessoas com TEA, os autores Pimenta ¢ Amorim
(2021), relatam em seus estudos que no Brasil, houve uma demora por parte das autoridades
publicas em estabelecer normas e diretrizes visando aprimorar o atendimento as pessoas com
TEA.

Diante disso, em 2013, o Ministério da Satde lancou dois documentos essenciais que
orientam o tratamento do TEA no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). O primeiro deles
¢ intitulado "Diretrizes de Atencdo a Reabilitacio da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (TEA)" (Brasil, 2014), que aborda o autismo sob a perspectiva das deficiéncias, visando
garantir os direitos das pessoas com TEA. O segundo documento, "Linha de Cuidado para a
Atencdo as Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de
Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de Saude", conceitua o TEA como um transtorno
mental e associa as a¢des de cuidado a rede de atencdo psicossocial, incluindo tratamento nos
Centros de Atengao Psicossocial Infantil (CAPSi).

A vista dessa criagdo de diretrizes para as pessoas com TEA, Nogueira e Rio (2011),
relatam que a familia desempenha um papel fundamental na vida de uma crianga com autismo,
oferecendo apoio, amor e estrutura para enfrentar os desafios unicos que essa condi¢do pode
trazer. Onde, Pimenta e Amorim (2021) complementam o exposto acima, que lidar com um
membro da familia que possui uma deficiéncia ou transtorno, especialmente uma crianga com
TEA, frequentemente resulta em um consideravel estresse, impactando adversamente a saude
e o0 bem-estar de todos os envolvidos.

Nesse contexto, Neves et al. (2020), destacam que cuidar de pessoas com TEA ¢ um
desafio significativo para os profissionais de satde, especialmente para os enfermeiros, que
desempenham um papel crucial no atendimento e na orientacdo as familias e pacientes,
buscando melhorar sua qualidade de vida. Sendo assim, a assisténcia de enfermagem, ao focar
nas necessidades individuais das criancas com TEA e no suporte as familias, desempenha um
papel crucial em melhorar a qualidade de vida dessas criancas e fortalecer o apoio emocional e
pratico fornecido as familias.
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O autismo ¢ um transtorno do desenvolvimento que afeta a qualidade de vida de criangas
e suas familias, criando desafios significativos no cuidado e na inclusdo social. A questdo
central deste estudo é como os enfermeiros podem desempenhar um papel eficaz na promogao
do bem estar das criancas com autismo € no apoio as suas familias, considerando as
necessidades especificas dessa populacao e as estratégias de intervengdo disponiveis?

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como as intervengdes de
enfermagem podem ser eficazes na promog¢ao do bem-estar de criangas com autismo e suas
familias, com énfase na melhoria da qualidade de vida e na promocdo da inclusdo social da
crianga.

A pesquisa foi motivada pela experiéncia pessoal da pesquisadora, cujo filho ¢ autista,
gerando reflexdes profundas sobre os desafios enfrentados em relagao a educagdo, satide e bem
estar da crianga. O diagndstico de autismo na familia tornou-se um ponto de virada,
impulsionando a busca por compreensao das necessidades especificas dessa populagao e das
lacunas no sistema de apoio. A vivéncia diaria foi a inspiragdo para explorar o papel dos
profissionais de saude, especialmente enfermeiros, na promog¢ao do bem-estar das criancas
autistas e no suporte as suas familias.

Os enfermeiros, como profissionais de satde frequentemente envolvidos no cuidado
direto, tém o potencial de desempenhar um papel significativo na promog¢ao do bem-estar das
criangas com autismo € no suporte as suas familias. No entanto, ¢ crucial avaliar o nivel de
conhecimento e competéncia desses profissionais nesse contexto especifico, bem como analisar
as estratégias de intervencao atualmente utilizadas. Este estudo visa preencher essa lacuna de
conhecimento, contribuindo para a base de evidéncias sobre como os enfermeiros podem
efetivamente melhorar a qualidade de vida das criangas com autismo e suas familias, oferecendo
insights valiosos para informar praticas futuras e politicas de saude.

METODOLOGIA

A condugdo da presente pesquisa foi pautada em uma abordagem de revisao sistematica,
de natureza qualitativa e descritiva. A escolha tem o intuito de analisar e sintetizar criticamente
a literatura existente sobre as intervengdes de enfermagem no contexto do Transtorno do

Espectro Autista (TEA)

A revisdo sistematica ¢ um tipo de investigacdo cientifica que tem por objetivo
reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos
estudos primarios. Ela também objetiva responder a uma pergunta claramente
formulada, utilizando métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar
e avaliar as pesquisas relevantes, coletar e analisar dados de estudos incluidos na
revisdo. Os métodos estatisticos (metanalise) podem ou ndo ser usados para analisar
e sumarizar os resultados dos estudos incluidos (CORDEIRO, 2007, p. 429).

Os critérios de inclusdo foram definidos para garantir a selecdo de estudos relevantes,
incluindo artigos que abordam intervencdes de enfermagem no contexto do TEA, publicados
no periodo entre 2018 e 2023 e escritos na integra em portugués com base nas combinagdes dos
seguintes descritores: Intervencdes da enfermagem; Transtorno do espectro autista e

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



98

Florianépolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

Enfermagem. Os critérios de exclusdo: documentos como: teses, dissertacdoes, monografias e
artigos incompletos e em outros idiomas que nao seja o portugués.

A analise dos artigos foi realizada em duas etapas, come¢ando com a triagem dos titulos
e resumos para identificar estudos potencialmente relevantes, seguida pela leitura completa dos
artigos selecionados para verificar a elegibilidade final.

Na busca por estudos relevantes sobre intervencgdes de enfermagem no contexto do

Transtorno do Espectro Autista (TEA), foram realizadas pesquisas nos bancos de dados

BVSe

CAPES, utilizando uma combinacdo de descritores especificos. Ao total foram
encontrados 88 artigos, sendo 15 artigos selecionados e 73 documentos excluidos apos leitura
de titulo. Na segunda etapa, apds uma releitura do titulo, resumo e palavras chaves foram
excluidos 5 artigos dos 15 selecionados anteriormente, dentre eles: 2 artigos em inglés

excluidos e 3 por ndo abordarem a temadtica, restando assim, 12 artigos selecionados para a
terceira etapa. Na Ultima etapa, apos leitura completa dos artigos foram excluidos 3 por ndo se
enquadrarem nos critérios de inclusdo. Diante todo esse processo, restaram 9 artigos para o
desenvolvimento da discussao desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da pesquisa foram sintetizados e organizados em um quadro que priorizou
informagdes essenciais dos estudos selecionados. Essas informagdes incluiram o titulo, autores

e ano de publicagdo, além dos objetivos e resultados de cada estudo. O quadro permitiu uma
visualizagdo clara da distribuicdo das referéncias incluidas no estudo, facilitando a analise e
compilagdo dos resultados obtidos dos 9 artigos.

Quadro 1 — Distribuigdo das referéncias incluidas no estudo, de acordo com os autores, ano de publicacao,
titulo, objetivos e resultados, (2018-2023)

AUTORES/ ANO | TiTULO OBJETIVOS RESULTADOS
NO
MAPELLI et al Crianga com Conhecer a experiéncial] A familia percebe sinais do Transtorno
(2018) transtorno do da familia no cuidado | do Espectro Autista; entretanto,

espectro autista:

da crianga com

acredita que ndo existem

2
NEVES et al, 2020 | Pessoacom

transtorno do
espectro autista:
um desafio para
assisténcia de
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importancia da equipe

de enfermagem diante
do tratamento de uma
pessoa com TEA.

cuidado na Transtorno do Espectro| comportamentos suspeitos, mas
perspectiva Autista e discutir personalidades proprias da crianca.
familiar possibilidades de Constata-se um significativo
cuidado em saude. direcionamento da familia para o
cuidado/atengdo/estimulo 4  crianga
autista.
Acolhimento identificar al Cabe ao enfermeiro, a competéncia de|

investimento em sua equipe de

trabalho, numa educagdo continua em
relagdo as pessoas com TEA,
demonstrando assim para a familia
que a equipe sabe lidar com o seu
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Enfermagem parentes com TEA, que estdo entre nos e
necessitando de um acolhimento efetivo
0 assunto.
PIMENTA ¢ Atengdo Identificar a realidade] O autismo é uma patologia com muitas
AMORIM (2021) cuidados de de criangas com discussdes, artigos e diretrizes para

enfermagem as
criangas
portadoras do
transtorno do
espectro autista e
seus familiares

transtorno do espectro
autista e seus
familiares e o cuidado
diferenciado da
enfermagem a esse
publico.

melhoria da assisténcia, porém o
individuo e sua familia ainda passam
por diversas dificuldades, seja no
tratamento e/ou julgamento da
sociedade, a enfermagem tem um papel
importante  nos  cuidados  dessa
patologia, podendo realizar estratégias
para a promocdo de cuidado
humanizado a crianga autista e seus
familiares.
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SANDRI;
PEREIRA;
CORREIA (2022)

Cuidado a pessoa
com transtorno do
espectro do
autismo ¢  sua
familia em pronto

Analisar a atuagdo dos|
enfermeiros a pessoas
com autismo, bem|
como a sua familia, nas
Unidades

Fica clara a necessidade do papel da
familia como elo entre o paciente e os
profissionais de saude e a prestagdo do|
cuidado humanizado a esses pacientes.

atendimento de Pronto
Atendimento.
MAGALHAES et Diagnostico e| Descrever os| Isolamento social, falta de motivagdo e

intervencao de

diagnosticos e as

dependéncia para execucao de

al. (2022)
enfermagem em intervengdes de atividades constituiram os principais
criancas com enfermagem em problemas levantados. As afirmativas
transtorno do criangas com diagnosticas que possibilitaram a
espectro autista: transtorno do espectro | estruturacdo de 27 intervengoes de
perspectiva para o | autista fundamentados | enfermagem, compreenderam o déficit
autocuidado em taxonomias de no autocuidado para alimentag@o,
enfermagem e na banho e higiene intima; o isolamento
teoria do autocuidado. | social; e a disposig¢@o para melhora do
autocuidado.
BONFIN et al. Assisténcia as| Sintetizar o cuidado| As descobertas mostram agdes centradas
(2023) familias de prestado por em situag¢des pontuais, principalmente

criangas com
transtorno do
espectro autista:
percepgdo da

profissionais de satde,
nos diferentes niveis de
atencdo, as familias de
criangas com

nas demandas e necessidades advindas
do cuidado da crianga e de seu
comportamento atipico. Fatores
influenciadores para o cuidado a
familia,

equipe Transtornos do como a sobrecarga de trabalho e a
Espectro pouca
multiprofissional. | Autista. experiéncia profissional, evidenciam a
fragilidade da assisténcial
multiprofissional e a invisibilidade da]
familia enquanto unidade de cuidado.
JERONIMO et al. | Assisténcia do| Apreender al As praticas de assisténcia do(a)

(2023)

enfermeiro a

crianga e

adolescente com
transtorno do
espectro autista

representacdo de

Enfermeiros(as) sobre
a

assisténcia a
criangas/adolescentes
com Transtorno de
Espectro Autista nos
Centros de Atencao
Psicossocial Infanto-
Juvenil

enfermeiro(a) nos Centros de Atengao

Psicossocial Infanto-Juvenil foram

categorizadas em duas principais areas.
A primeira aborda a assisténcia a
crianga/adolescente com Transtorno do
Espectro Autista. A segunda categoria
destaca as dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros(as), além do
despreparo  profissional
assisténcia adequada.

para  a

SOUZA,;
CARDOSO; MATO

(2023)

o papel daj
enfermagem no
cuidado com a
crianga do espectro
autista

Desenvolver
levantamento de

umj

literatura sobre a
atuagdo do
profissional de
enfermagem na
abordagem de
criangas
espectro autista.

com

evidenciaram que até o momento nao
existe uma intervengdo farmacoldgica
que possa de fato resolver o problema
ainda que no decorrer do estudo
tenhamos apresentado algumas
descobertas promissoras, mas que
dependem de maiores pesquisas.
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WEISSHERM ER Elaboraqﬁo de uma| descrever a elaboragdo| A glab?racﬁo envo}veu a ctapa tNe(')rica,
et al. (2023) cartilha de uma validagdo de contetido e construg¢do da
informativa para cartilha informativa cartilha denominada “Criancas
os familiares e para familiares e autistas**: cartilha para familiares e
cuidadores de cuidadores de cuidadores”. Composta com seis
criangas com criangas que vivem capitulos: caracteristicas do transtorno,
autismos Transtorno do comportamento da crianga, direitos,
Espectro Autista. futuro da crianga com autismo ¢
compartilhando experiéncias e visdes.

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2024

A pesquisa de revisdo sistematica apresentou uma visdo abrangente das publicagdes
mais recentes sobre o cuidado a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas
familias.

Isso mostra a preocupacdo crescente nos Ultimos anos com esse assunto. Os resultados
mostraram uma variedade de estudos que examinaram uma variedade de aspectos do cuidado,
desde a experiéncia familiar até o trabalho dos profissionais de satde, com énfase na funcao da
enfermagem.

As principais descobertas incluem a necessidade de uma abordagem humanizada, a
compreensao das necessidades Unicas da crianga autista ¢ de sua familia e a importancia de
incentivar o autocuidado e a inclusdo social.

Essas descobertas apoiam a compreensao dos problemas enfrentados pelas familias e a
criacdo de intervengdes de enfermagem que melhorem a saude e o bem-estar dessas criangas e
suas familias. Eles também apoiam os objetivos do TCC de investigar e promover as
intervengdes de enfermagem nesses casos.

AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO E COMPETENCIAS DOS
ENFERMEIROS NO ATENDIMENTO A CRIANCAS COM AUTISMO

Os profissionais de satide reconhecem a importancia do acolhimento e da escuta ativa
no cuidado as familias de criangas com TEA em varios niveis de aten¢do a saude, desde a
Atencao Primaria até o hospitalar (Bonfim et al., 2023). Isso indica que os enfermeiros devem
possuir habilidades de comunicagdo e empatia para lidar com as necessidades emocionais das
familias. Além disso, eles devem estar familiarizados com as caracteristicas ¢ necessidades
unicas do autismo.

J& Jeronimo et al. (2023) destacam a necessidade de atencdo ao ambiente terapéutico,
considerando aspectos como organizagao, comunicagao clara e assertiva, e adaptagdo do espaco
fisico para facilitar a interacdo e independéncia da crianga com autismo. Isso ressalta a
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importancia de os enfermeiros possuirem competéncias em planejamento e execugdo de
intervengdes que promovam o bem-estar e o desenvolvimento das habilidades da crianga.

Neves et al. (2020) discutem a questao da recusa das familias a aceitar o diagnostico
de autismo, o que pode afetar a disponibilidade de tratamento imediato. Os enfermeiros
desempenham um papel importante na orientacdo e apoio das familias, fornecendo informagdes
precisas e incentivando a aceitagdo dos diagndsticos. Isso requer habilidades de educacdo em
saude e sensibilidade para lidar com as preocupacdes e resisténcias das familias.

Por fim, Pimenta ¢ Amorim (2021) destacam o papel da equipe de enfermagem na
criagdo de planos para o cuidado das criancas com autismo e suas familias. Esses planos
incluem a criagdo de locais terapéuticos acolhedores e o fornecimento de diretrizes que
melhorem o crescimento € o bem- estar da crianga. Isso destaca a importancia de que os
enfermeiros tenham conhecimento atual sobre as melhores praticas de tratamento e
intervencao do autismo.

Diante desses resultados, os enfermeiros devem levar em consideragdo nao apenas
conhecimentos técnicos cientificos, mas também habilidades interpessoais para entender as
necessidades fisicas, emocionais e sociais das criancas e suas familias. Portanto, para garantir
uma assisténcia de alta qualidade e promover o bem-estar dos pacientes e suas familias,
programas de capacita¢do e educagdo continuada sdo essenciais.

PRINCIPAIS NECESSIDADES E DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS FAMILIAS
DAS CRIANCAS COM AUTISMO NO CONTEXTO DE CUIDADOS COM A SAUDE

Diante dos resultados deste estudo, € possivel identificar varios pontos de convergéncia
e complementaridade que delineiam as dificuldades enfrentadas por essas familias a partir dos
trechos de texto fornecidos pelos autores Mapelli et al. (2018), Pimenta € Amorim (2021),
Sandri; Pereira; Correia (2023) e Bonfim ef al. (2023).

Um dos pontos observaveis que se entrelacam diante as necessidades e dificuldades
enfrentadas pela familia diante o cuidado da pessoa com TEA, esta na dificuldade em realizar
diagndsticos e obter servigos especializados. De acordo com os estudos de Mapelli et al. (2018)
e Pimenta e Amorim (2021) observaram que as familias enfrentam muitos desafios quando
recebem um diagndstico precoce de Transtorno do Espectro Autista. Os profissionais de satude
geralmente ndo estdo preparados para lidar com essas situagdes.

A qualidade de vida da familia pode ser prejudicada por esse desafio, que pode causar
incerteza e inseguranca. Além disso, a sobrecarga de trabalho mencionada por Bonfim et al.
(2023) dificulta o acesso a

servicos especializados, pois ha poucos profissionais ¢ hd uma grande demanda de
servigos na aten¢ao secundaria e terciaria.

Isso reduz o suporte disponivel para as familias.

Mapelli et al. (2018) e Pimenta e Amorim (2021) ainda destacam que o isolamento
social pode resultar na presenga de uma crianca autista na familia.

Como demonstrado por Pimenta e Amorim (2021), a carga emocional que os
cuidadores, particularmente as maes, enfrentam torna esse isolamento ainda mais dificil.
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A responsabilidade de cuidar de uma crianga autista, o estresse ¢ a ansiedade causados
pela condi¢do da crianga e a falta de conhecimento sobre o autismo sdo fatores que contribuem
para a sobrecarga emocional.

Diante da necessidade de Suporte Profissional e Acolhimento a pessoa com TEA.

Destacam que os profissionais de satde, particularmente os enfermeiros, devem ajudar
a encaminhar e resolver os problemas que as familias de criangas com autismo enfrentam. Essas
familias precisam de suporte emocional, orientacdo e acesso a servigos especializados para lidar
com os desafios associados ao transtorno do espectro autista.

No entanto, a falta de qualifica¢do profissional, mencionada por Mapelli et al. (2018)
como um impedimento para o diagnostico precoce, continua a ser um problema em muitas
situagdes.

Outro fator importante elencado por alguns autores estd associado a necessidade de
Suporte Profissional e Acolhimento. Sandri; Pereira; Correia (2023) afirmam que os
profissionais de satide, especialmente os enfermeiros, devem ajudar a encaminhar e resolver os
problemas que as familias de criangas com autismo enfrentam.

Para lidar com os desafios associados ao transtorno do espectro autista, essas familias
precisam de suporte emocional, orientagdo e acesso a servigos especializados. No entanto, em
muitas situacdes, a falta de qualificacdo profissional, mencionada por Mapelli et al. (2018)
como um obstaculo para o diagndstico precoce, continua a ser um problema.

As familias de criangas com autismo enfrentam uma variedade de demandas e
obstaculos no tratamento médico, que vao desde a dificuldade de receber um diagnoéstico
precoce até os efeitos financeiros, emocionais e estruturais causados pelo acesso a servigos
especializados.

E necessario investir em qualificacdo profissional, fomentar o acolhimento e apoio
emocional as familias, bem como implementar politicas publicas que reduzam as barreiras
estruturais e o acesso equitativo aos servicos de saude para atender a essas demandas.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO DE ENFERMAGEM ATUALMENTE
UTILIZADAS PARA A PROMOCAO DO BEM ESTAR E A INCLUSAO SOCIAL DAS
CRIANCAS COM AUTISMO

As pesquisas de Neves et al. (2020) destacam o papel que as enfermeiras desempenham
na administragdo de familias de criancas com autismo, fornecendo informagdes sobre a
condi¢do e conselhos sobre como atender as necessidades unicas da crianga. De forma
semelhante, Pimenta e Amorim (2021) enfatizam a importancia de um acompanhamento
individualizado que leve em consideracdo as preferéncias e a rotina da crianga autista. Isso
reforca o valor de uma abordagem holistica na enfermagem.

Por outro lado, Jeronimo et al. (2024) e Weissheimer et al. (2023) discutem a
importancia da adaptacdo do ambiente terapéutico para promover o desenvolvimento e a
inclusao social da crianga com TEA. Isso inclui organizar o espago fisico e dar conselhos as
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familias sobre como lidar com o comportamento, com o objetivo de criar um ambiente que
favoreca a interagao social e a autonomia da crianga.

Além disso, Neves et al. (2020) enfatizam que os enfermeiros precisam ser treinados e
educados continuamente sobre autismo para que possam abordar as criangas e suas familias de
maneira competente.

Quadro 2 - Tipos mais frequentes de avaliagdo e tratamentos de individuos com Transtornos do Espectro do
Autismo (TEA).

TEACCH - Tratamento e educagdo para criangas com autismo e com distlirbios correlatos da comunicagao.
Esse método usa uma avaliagdo de Perfil psicoeducacional revisado (PEP-R), que analisa a crianga pelos
seus pontos fortes e suas dificuldades. Esse procedimento estimula a crianga a desenvolver ¢ organizar o
ambiente com a sua independéncia, essas tarefas de rotinas sdo organizadas através de quadros, de painéis
ou agendas de facil entendimento que leva a crianga a compreenséo e adaptagdo das tarefas.

ABA - Analise aplicada do comportamento

Esse tratamento analisa o comportamento analitico do individuo autista, apresentando capacidades que ele
ndo tem, individualmente, cada habilidade ¢ mostrada por forma de indicagdo ou instruc¢do, quando a crianga
responde de maneira certa tem como resultado uma recompensa, assim repetindo a mesma resposta.
Portanto, o foco principal ¢ mudar o aprendizado e ensinar a crianga a diferenciar os estimulos.

PECS - sistema de comunicac@o através de trocas de figuras

Esse tratamento ajuda as criangas e adultos com TEA, ou com outros distirbios, a se comunicarem melhor
através de trocas de figuras, sendo usado em pessoas que ndo falam ou que se comunicam pouco, estimulando
a fala para conseguir as coisas que desejam

Fonte: Neves et al, (2020)

O TEACCH, o ABA e o PECS sao os trés tipos de avaliagdo e tratamento mais comuns
para individuos com Transtornos do Espectro do Autismo, conforme ilustrado no quadro 2. O
método TEACCH se concentra na avaliagdo do perfil psicoeducacional da crianga,
identificando suas fortalezas e fraquezas. Com base nessa avaliacdo, sdo criados

planos para ajudar as criancas a se tornarem mais independentes quando se trata de
organizar seu ambiente e realizar as tarefas didrias. O uso de agendas, quadros ou painéis ajuda
a entender e adaptar as atividades, aumentando a autonomia.

Por sua vez, a ABA (Analise Aplicada do Comportamento) se concentra na analise do
comportamento das pessoas que sofrem de autismo. O tratamento envolve ensinar habilidades
analiticas e incentivar comportamentos desejados. Essa técnica tem como objetivo alterar o
aprendizado da crianga e ajuda-la a distinguir entre varios estimulos, o que promove o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Por fim, o Sistema de Comunicacdo através da Troca de Figuras, ou PECS, ¢ uma
abordagem que emprega a troca de figuras para ajudar criangas e adultos com transtorno do
espectro autista a se comunicar melhor. Ao promover a fala e facilitar a expressao de
sentimentos e necessidades, esse método € especialmente til para pessoas com dificuldades na
fala ou comunicag¢ao verbal limitada.

Esses tratamentos representam abordagens diferentes, mas complementares, para
promover o desenvolvimento e a inclusdo de individuos com TEA. A diversidade de estratégias
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permite uma abordagem personalizada, adaptada as necessidades especificas de cada pessoa,
contribuindo assim para o seu bem-estar e qualidade de vida Neves et al. 2020. Ao considerar
esses pontos, podemos perceber que as estratégias de intervencao de enfermagem para criangas
com autismo sdo abrangentes e multidisciplinares, envolvendo nio apenas o cuidado direto,
mas também a orientacdo, a adaptagdo do ambiente e o desenvolvimento profissional dos
enfermeiros. Essas abordagens visam nao apenas promover o bem-estar das criangas com TEA,
mas também sua inclusdo social e desenvolvimento global.

Esses tratamentos representam abordagens diferentes, mas complementares, para
promover o desenvolvimento ¢ a inclusao de individuos com TEA. A diversidade de estratégias
permite uma abordagem personalizada, adaptada as necessidades especificas de cada pessoa,
contribuindo assim para o seu bem-estar ¢ qualidade de vida.

AVALIACAO DA EFICACIA DAS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS COM AUTISMO E NO
APOIO A FAMILIA.

Para garantir que os cuidados de enfermagem sejam realmente uteis e adequados as
necessidades dos pacientes e de seus familiares, ¢ necessario avaliar a eficacia das intervengdes
de enfermagem na melhoria da qualidade de vida das criangas com autismo e no apoio a familia.

Weissheimer et al. (2023), destacam a importancia da participacdo de especialistas no
processo de construcdo e validagdo de materiais informativos para familiares de criangas com
TEA. Esse processo, quando bem conduzido, pode potencializar o desenvolvimento do
conhecimento dos familiares e cuidadores sobre o transtorno, contribuindo para uma melhor
compreensao € manejo da condigdo.

Neves et al. (2020), ressaltam o papel primordial do enfermeiro na instrugdo a familia
do paciente com autismo, visando melhorar a qualidade de vida ndo apenas da crianga, mas
também de seus cuidadores. A orientacdo fornecida pelo enfermeiro pode ajudar os familiares
a lidar de forma mais eficaz com as demandas e desafios associados ao cuidado da criangca com
TEA.

Além disso, Jeronimo et al. (2024), enfatizam a importancia da adaptagdo do ambiente
terapéutico para criancas com TEA, visando promover sua autoestima, autocuidado e interacdao
social. Essas adaptagdes, quando realizadas de forma adequada, podem contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida das criancas com autismo e para o
apoio a familia.

Por fim, Pimenta e Amorim (2021), abordam diferentes estratégias de tratamento para
individuos com TEA, incluindo métodos como TEACCH, ABA e PECS. A eficacia dessas
intervengdes pode ser avaliada ndo apenas em termos de desenvolvimento da crianca, mas
também em seu impacto na qualidade de vida e no bem-estar da familia como um todo.

Portanto, € necessaria uma abordagem multidisciplinar para avaliar a eficacia das
intervencgoes de enfermagem na melhoria da qualidade de vida das criangas com autismo e no
apoio a familia. Essa abordagem deve levar em consideracdo ndo apenas os aspectos clinicos,
mas também os aspectos emocionais e sociais do cuidado desses pacientes. Para garantir
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resultados positivos e sustentaveis a longo prazo, os profissionais de enfermagem devem se
envolver ativos nesse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos varios elementos discutidos nos textos dos autores e no papel das
intervengdes de enfermagem na promogdo do bem-estar e inclusdo social das criangas com
autismo, € possivel concluir que existem varias abordagens como: uma abordagem humanizada;
a compreensao das necessidades unicas da crianga autista ¢ de sua familia e a importancia de
incentivar o autocuidado e a inclusdo social, como também, a avaliacdo do enfermeiro
utilizando os indices avaliativos: TEACCH, ABA e PECS, que podem ser implementadas para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes e fornecer apoio as suas familias.

Os profissionais de enfermagem devem fornecer orientagdo e comunicacao eficazes.
Além disso, a modificagdo do ambiente terapéutico € crucial para promover a autonomia e a
interagdo das criangas com TEA, o que resulta em melhorias na qualidade de vida e interagao
social.

No entanto, ¢ importante reconhecer que ainda ha lacunas a serem exploradas e desafios
a serem enfrentados no campo da enfermagem em relacdo ao autismo. S3o necessarias para
avaliar a eficacia a longo prazo das intervengdes de enfermagem, bem como para desenvolver
abordagens inovadoras e centradas no paciente.

Além disso, é essencial aumentar a conscientizacao sobre as necessidades unicas das
familias de criangas com autismo e criar planos de apoio mais abrangentes e holisticos que
levem em consideracao as necessidades emocionais ¢ sociais dos cuidadores e familiares, além
das da crianca. Como resultado, as considerag¢des finais enfatizam a necessidade constante de
pesquisa e pratica baseada em evidéncias na enfermagem em relagdo ao autismo, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida das criancas com transtorno do espectro autista e fornecer
suporte eficaz as suas familias.
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RESUMO

A asma ¢ uma condig@o cronica das vias aéreas inferiores caracterizada por uma resposta inflamatoria persistente.
Dentre as doengas cronicas, a asma ¢ uma das mais frequentes, afetando, em média, 87 mil criancas. No Brasil,
esses nimeros estdo em ascensdo, responsavel por 160 mil hospitalizagdes. De fato, a asma pode ter um grande
impacto na qualidade de vida das pessoas afetadas, especialmente quando ndo estd bem controlada. Objetivos:
discutir sobre a asma na infancia, podendo contribuir para ampliar o conhecimento sobre essa condi¢ao e promover
a conscientizagdo sobre a importancia do diagnoéstico e da prevencdo da asma em criancas. Metodologia: Trata-se
de um estudo bibliografico, tipo revisio integrativa realizada no periodo de fevereiro de 2023 a setembro de 2023,
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) somando 28 artigos. Resultados e Discussdo: o estudo
possibilitou enfatizar as principais dificuldades que essas criangas e seus familiares enfrentam no manejo da asma,
e compreender a importancia de um diagndstico precoce e de um tratamento adequado, abordando os principais
fatores de risco e suas manifesta¢des clinicas, para uma melhor qualidade de vida e uma educagéo continuada entre
profissionais e cuidadores. Conclusdo: Apesar da complexidade ¢ a importancia dessa condigdo de satde na vida
das criancas e seus familiares, deve- se continuar pesquisando e investindo em recursos para melhorar o
diagnostico, o tratamento e a prevencdo da asma na infancia, visando um futuro mais promissor para nossas
criangas asmaticas.

Palavras-passe: Asma na infincia. Pré- escolares. Qualidade de vida.

SUMMARY

Asthma is a chronic condition of the lower airways characterized by a persistent inflammatory response. Among
chronic diseases, asthma is one of the most common, affecting, on average, 87 thousand children. In Brazil, these
numbers are on the rise, responsible for 160 thousand hospitalizations. In fact, asthma can have a major impact on
the quality of life of those affected, especially when it is not well controlled. This study aims to discuss asthma in
childhood, which can contribute to expanding knowledge about this condition and promoting awareness about the
importance of diagnosing and preventing asthma in children. This is a bibliographic study, an integrative review
carried out from February 2023 to September 2023, in the databases: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) eScientificElectronicLibrary Online (SCIELO) totaling 28 articles. The study made it
possible to emphasize the main difficulties that these children and their families face in managing asthma, and to
understand the importance of early diagnosis and adequate treatment, addressing the main risk factors and their
clinical manifestations, for a better quality of life. and continued education among professionals and caregivers.
Despite the complexity and importance of this health condition in the lives of children and their families, research
and investment in resources must continue to improve the diagnosis, treatment and prevention of childhood asthma,
aiming for a more promising future for our children. asthmatics.

Keywords: Asthma in childhood . Preschoolers. Quality of life.
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RESUMEN

El asma es una enfermedad cronica de las vias respiratorias inferiores caracterizada por una respuesta inflamatoria
persistente. Entre las enfermedades cronicas, el asma es una de las mas comunes y afecta, en promedio, a 87 mil
nifios. En Brasil, estas cifras van en aumento y son responsables de 160 mil hospitalizaciones. De hecho, el asma
puede tener un impacto importante en la calidad de vida de los afectados, especialmente cuando no esta bien
controlada. Objetivos: discutir el asma en la infancia, lo que puede contribuir a ampliar el conocimiento sobre esta
condicion y promover la conciencia sobre la importancia de diagnosticar y prevenir el asma en los nifios.
Metodologia: Se trata de un estudio bibliografico, tipo revision integrativa realizado desde febrero de 2023 a
septiembre de 2023, en las bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS) y Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO) por un total de 28 articulos. Resultados y
Discusion: el estudio permitio enfatizar las principales dificultades que enfrentan estos niflos y sus familias en el
manejo del asma, y comprender la importancia del diagndstico precoz y el tratamiento adecuado, abordando los
principales factores de riesgo y sus manifestaciones clinicas, para una mejor calidad de vida y educacion continua
entre profesionales y cuidadores. Conclusion: A pesar de la complejidad e importancia de esta condicion de salud
en la vida de los nifios y sus familias, se debe continuar con la investigacion e inversion en recursos para mejorar
el diagndstico, tratamiento y prevencion del asma en la infancia, buscando un futuro mas prometedor para nuestros
nifios asmaticos.

Palabras-clave: Asma infantil. Nifios en edad preescolar. Calidad de vida.

INTRODUCAO

A asma ¢ uma condicao cronica das vias aéreas inferiores caracterizada por uma resposta
inflamatoria persistente. Isso leva a uma maior sensibilidade das vias respiratdrias, resultando
em uma limitagdo variavel do fluxo de ar. A reversibilidade do estreitamento das vias aéreas
pode ocorrer de forma espontanea ou através de tratamentos apropriados. Os sintomas da asma
podem variar em intensidade e ao longo do tempo, e podem incluir episddios de sibilancia
(chiado no peito), dispneia (falta de ar), sensac¢do de aperto no peito e tosse.

Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da asma, incluindo predisposi¢ao
genética, sensibilidade exacerbada das vias aéreas e influéncias ambientais. A exposi¢do a
alérgenos ambientais, como poeira, dcaros e fumaca, desempenha um papel significativo no
desencadeamento e agravamento dos sintomas. Além disso, diversos desencadeantes pode
precipitar crises asmaticas, como infecgdes respiratérias, certos medicamentos, exercicios
fisicos intensos, refluxo gastroesofagico, ansiedade e falta de aderéncia ao tratamento prescrito
(PILATO et al, 2020).

Dentre as doencas cronicas, a asma ¢ uma das mais frequentes, afetando, em média, 300
milhdes de individuos globalmente. No Brasil, esses nimeros estdo em ascensdo, aumentando
a cada ano. A asma ¢ responsavel por 160 mil hospitalizagdes, destacando-se como a quarta
principal razdo de internagdes no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Durante o periodo
de um ano, de 2018 a 2019, foram registradas 87.229 hospitalizacdes devido a asma, desses
casos, 66% correspondem a faixa etaria dos menores de 14 anos. A regidao Nordeste do pais
registrou a maior quantidade de hospitalizacdes nesse periodo, totalizando 33.345 casos, com
predominancia em criancas com idades entre um e quatro anos, somando 10.113 casos
(DOURADO et al, 2019).

De fato, a asma pode ter um grande impacto na qualidade de vida das pessoas afetadas,
especialmente quando ndo estd bem controlada. A doenga pode levar a sintomas que podem
afetar a capacidade de realizar atividades cotidianas e até mesmo interferir no sono. Além disso,
a asma pode afetar a vida social e emocional dos pacientes, uma vez que eles podem se sentir
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limitados em suas atividades e ter medo de ter uma crise fora de casa, como por exemplo, dentro
da escola (MATSUNAGA et al.,2019).

Na infancia, a asma ¢ mais comum em criangas com histérico familiar da doenga, com
alergias e em criangas expostas a fatores ambientais desencadeantes, como acaros, polui¢do,
fumaca de cigarro, entre outros. O tratamento da asma na infincia ¢ complexo e exige a
participacdo ativa da crianga e de seus familiares, em especial da figura materna, que ¢
considerada o principal determinante social da saide na primeira infancia, pois ¢ ela que
geralmente ¢ responsavel pelos cuidados basicos da crianga, incluindo a administragdo dos
medicamentos e a adogdo de medidas preventivas para controlar a asma. Além disso, a relagdo
afetiva entre mae e filho ¢ fundamental para a adesdo do tratamento e para o bem-estar
emocional da crianga (COSTA et al.,2018).

A asma, apesar de ser uma doenga ja muito estudada e tdo presente na vida da populagao,
ainda existem inumeras duvidas que surgem a todo momento, que pode afetar pessoas de todas
as idades. Além de ser uma doenca que afeta a qualidade de vida das criangas, a asma também
pode causar complicacdes graves, como crises agudas, internacdes hospitalares e até mesmo a
morte. As demandas ao tratamento e as frequentes crises, influenciam no cotidiano da crianga
na escola como: falta as aulas, afetar no rendimento escolar ¢ até nas restri¢cdes as brincadeiras.
Portanto, ¢ essencial investigar as causas, os fatores de risco e as melhores estratégias de
prevencao e tratamento da asma na infancia.Nesse contexto, este estudo objetivou discutir sobre
a asma na infincia, podendo contribuir para ampliar o conhecimento sobre essa condigdo e
promover a conscientizagdo sobre a importancia do diagnéstico precoce, do manejo adequado
e da prevencao da asma em criangas. Além disso, a pesquisa pode fornecer informagdes valiosas
para os profissionais de satide que atuam na assisténcia as criangas com asma e seus familiares.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, tipo revisdo integrativa. A revisdo integrativa
determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, um método amplo de pesquisa
que combina dados da literatura empirica e tedrica (AMARAL, 2018).

Evidencia-se que o trajeto para a sua elaboracao passou por seis fases: 1. Identifica¢ao
do tema e selecao da questdo de pesquisa; 2. Estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; 3. Identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; 4. Andlise criteriosa dos
estudos pré-selecionados; 5. Andlise e interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

Teve-se como questdo norteadora deste estudo: “De que forma a asma implicard no
crescimento e desenvolvimento dessas criancas?” encaram-se como critérios de inclusdo para
esta revisdo: artigos primarios e secundarios abordando o tema equidade em saude; estudo cuja
amostra evidencia a necessidade de acelerar o entendimento sobre o papel do profissional de
enfermagem na assisténcia ao paciente asmatico; publicacdes disponiveis na integra com
resumo e acesso gratuito online nos ultimos seis anos, também estudos nos idiomas portugués
e inglés.

Excluiram-se os artigos que ndo abordam o tema central; e estudos duplicados. Efetuou-
se, nessa perspectiva, a busca na literatura cientifica de fevereiro de 2023 a setembro de 2023
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nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS).

Identificaram-se, na busca inicial, 208 publicagdes na LILACS; 10 SCIELO, totalizando
218 publicagdes e, apos eliminados os trabalhos repetidos (5), restaram 213 estudos. Procedeu-
se, em seguida, a leitura dos resumos, sendo excluidos 92 por ndo abordarem o tema, o que
totalizou 123 artigos. Realizou-se finalmente, em um terceiro momento, analise criteriosa sendo
excluidos 63 por nao atenderem ao escopo proposto neste estudo, restando 60 artigos construiu-
se, entdo, um instrumento para a analise de dados considerando-se a questdo norteadora e
analisando-se aspectos como o titulo, os autores, os periddicos de publica¢do, as metodologias,
os objetivos e os resultados, apos a leitura minuciosa dos 60 artigos, 28 atenderam aos critérios,
na sequéncia, delimitaram-se as varidveis para a andlise e a discussdo dos resultados
encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1. - Sintese das analises dos artigos selecionados para a pesquisa, 2024.

CAMPOS, 2007. Asma: suas origens, Analisar a origem da Revisao da literatura.
1 seus mecanismos asma ¢ o papel dos
inflamatorios e o corticosteroides.
papel do
corticosteroide.

GOMES et al, Associagdo da Verificar a associagdo = Estudo Transversal.
2017. autoeficacia de entre a autoeficacia dos
2 pais/cuidadores com | pais/cuidadores e
os parametros de parametros de controle da
controle da asma asma infantil.
infantil.

WILD et al, 2017. Cuidado domiciliar = identificar como  os Pesquisa qualitativa.
na crianca com asma. = familiares/cuidadores
3 desenvolvem os cuidados
na crianga com asma no
domicilio.
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PIKI et al, 2017.

4
ASSIS et al, 2018.
5
NETO et al, 2018.
6
COSTA,
ZANOLLI E
. NOGUEIRA, 2018.
PEREIRA et al,
2018.
8
JONES, NEVILLE,
CHAUHA, 2018.
9
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LOUREIRO et al,
2018.
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Revisdo da Literatura.

10 paciente a terapia e a
analise
farmacoeconémica  sdo
questdes que  ainda
precisam ser respondidas.
JUNIOR et al, Por que, apesat L Avaliar.a el entre o Estudo ecolégico em
menor prevaléncia, a fator clima e a gravidade -
2019. asma é mais graveno  dos episodios de asma na cidades com diferentes
semiarido? regiao semiarida, —condi¢des climaticas.
comparando-a com 0
litoral e uma regido de
11 clima intermediario,
considerando o uso de
medicamentos como fator
interveniente.
MATSUNAGA Avaliagdo do  Avaliar a concordancia Estudo clinico
etal, 2019. controle da asma entre as medidas de @ prospectivo.
entre controle da asma e a
diferentes medidas e = capacidade
avaliacdo da de exercicio funcional em
12 capacidade de | criancas e adolescentes.
exercicio funcional = com asma ndo controlada
em e
criangas e  controlada.
adolescentes ~ com
asma.

Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A asma ¢ uma doenga heterogénea, cronicamente obstrutiva, cujo trago principal ¢ a
irritacdo das vias respiratorias. A origem e a persisténcia dos sintomas derivam de uma
intrincada interagdo entre fatores especificos e genéticos, juntamente com a exposi¢ao
ambiental a alérgenos. Essa irritacdo ¢ identificada pela excessiva sensibilidade das vias
respiratorias inferiores e pela infiltragdo de células inflamatodrias e estruturais relacionadas a
uma restricdo mutavel e passivel de reversdo do fluxo de ar. Durante a infancia a maior
prevaléncia ocorre entre 0os meninos, ja na adolescéncia entre as meninas. Esse fato vem sendo
atribuido a fatores hormonais (ASSIS et al, 2019).

E caracterizada pela historia de sintomas respiratorios, como chiado no peito,
respiracdo rapida e curta, sensagcdo de aperto no peito e tosse, que variam em frequéncia e
intensidade ao longo do tempo. Geralmente, a asma tem inicio nos primeiros anos de vida e
pode ser confundida com outras condi¢des que também apresentam os sintomas mencionados.
Isso pode atrasar o inicio de um tratamento adequado. Segundo alguns estudiosos, o termo
"chiado recorrente" ¢ defendido por eles como equivalente a asma, indicando mais de trés
episodios de chiado por ano. Nessa fase da vida, ¢ crucial identificar os principais
desencadeantes dos episodios de chiado (NETO et al, 2018).
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A irritacdo das vias respiratérias induz modificagdes na estrutura e propriedades
biomecanicas desses canais, com produgdo excessiva de muco e o subsequente estreitamento e
reducdo de sua passagem, levando a persisténcia da obstru¢ao do fluxo aéreo. Isso desencadeia
episodios recorrentes de chiado, sensacdo de falta de ar, predominantemente ocorrendo nas
fases iniciais da manha ou durante a noite (FELIX et al, 2020).

Conforme Rocha ef al (2020), a asma ¢ desencadeada por fatores alérgicos do
ambiente externo. A interagdo entre a genética ¢ os fatores externos, como os alérgenos,
desencadeia uma cascata de inflamacgao nos bronquiolos, levando a hiper responsividade dessas
vias ¢ a diminui¢ao do lumen. Como resultado, o paciente com crises de asma apresenta
dispnéia e sibilos durante o exame fisico.

A placenta desempenha um papel crucial na transferéncia de substancias entre a mae
e o feto, facilitando a nutri¢do e a oxigenagdo do bebé em desenvolvimento. No entanto, ¢
importante destacar que também pode funcionar como um meio pelo qual o feto é exposto a
substancias nocivas quando a mae esta sujeita a polui¢ao do ar.

A exposi¢ao intrauterina a poluentes atmosféricos pode ter efeitos adversos, incluindo
alteragdes na composicdo das células do sistema imunoldgico do recém-nascido, o que pode
aumentar o risco de alergias e asma em criangas. Recentemente, foi constatado em Londres,
que particulas poluentes provenientes dos pulmdes de mulheres gravidas foram identificadas
na placenta, em mulheres que vivem em areas com alta polui¢do ambiental (PEREIRA et al,
2018).

Segundo o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS),
somente no ano de 2016, no Brasil, a asma ocupou o terceiro lugar entre as causas de internagdes
hospitalares para individuos de zero a 19 anos, gerando custos hospitalares de RS$
34.551.874,86. Como uma condi¢do de satde cronica, a asma provoca consideravel impacto
econdmico, sendo a doenca de longa duragdo mais associada a atendimentos em servigos de
urgéncia voltados para criangas. Além das implicagdes financeiras e devido & sua natureza
cronica, a asma também pode resultar em limitagdes fisicas e sociais que, por consequéncia,
tém potencial para afetar adversamente a qualidade de vida dos pacientes (FONTAN et al,
2019).

No estudo conduzido no semidrido de Pernambuco, no municipio de Petrolina, foi
registrado que a taxa de ocorréncia de asma ativa € menor em comparagdo com outros centros
no mesmo estado, bem como em relagcdo a média brasileira. Entretanto, a incidéncia de crises
graves surpreendeu. Isso pode estar relacionado ao clima quente e seco, que possivelmente
contribui para um quadro mais severo da doenca. Ao mesmo tempo, essa situagao pode apontar
para uma possivel subestimag¢ao e insuficiéncia no controle da condi¢do. A reduzida prevaléncia
de asma, junto com a maior intensidade das crises observadas na regido semidrida, poderia ser
resultado das condi¢des ambientais adversas ou da falta de identificagdo e gerenciamento
adequado da enfermidade (CORREIA JUNIOR et al., 2019).

FATORES DE RISCO E MANIFESTACOES CLINICAS
Evidéncias atuais indicam que o trato respiratorio sauddvel abriga uma microbiota

especifica que tem maior densidade nas vias aéreas superiores. A formagao desse microbioma
respiratorio comega muito cedo na vida e parece ser influenciada pelo ambiente, satude e idade.
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Fatores como o tipo de particulas de poeira inaladas, que carregam uma variedade de
microrganismos, podem afetar esse microbioma e influenciar as respostas imunoldgicas. O
desenvolvimento desse microbioma parece ser definido por eventos como parto vaginal,
aleitamento materno, exposi¢des ambientais nas primeiras horas de vida e o ambiente nos
primeiros 100 dias da crianca. Essa formagdo tem o potencial de contribuir para a satde
respiratoria ao longo da vida. No entanto, no contexto de pacientes com asma ndo controlada
ou corticorresistente, observa-se uma predominancia de microrganismos patogénicos. Pacientes
com asma também t€ém um microbioma pulmonar diferente, com certos tipos de fungos, como
a Malassezia pachydermatis, associados ao desenvolvimento de dermatite atopica. Apesar das
conexdes demonstradas entre o microbioma respiratorio e a sibilancia do lactente e/ou asma,
ainda ndo esta claro se as alteragdes no microbioma sdo a causa ou consequéncia do processo
inflamatorio cronico caracteristico da sibilancia/asma. Isso mantém a questao central em aberto:
as mudang¢as no microbioma respiratorio sao responsaveis pelo processo inflamatorio, ou elas
resultam de um processo inflamatério pré-existente que favorece o crescimento de
microrganismos adaptados a esse ambiente patologico? (NETO et al, 2018).

A asma infantil frequentemente estd ligada a comorbidades que podem levar a um
controle inadequado da condi¢do. E crucial abordar essas comorbidades para alcancar um
melhor controle da asma. A coorte SARP III em criangas demonstrou que um aumento no Indice
de Massa Corporal (IMC), refluxo gastroesofagico (DRGE) e sinusite estdo significativamente
associados a uma frequéncia aumentada de exacerbagdes de asma. Portanto, a avaliacdo e
tratamento desses distirbios devem ser considerados. Apo6s confirmar o diagndstico de asma e
lidar com essas comorbidades, o proximo passo ¢ avaliar a adesdo a medicagdo, as técnicas de
administracdo de medicamentos, fatores psicologicos e ambientais. A ma adesdo a medicacdo
¢ comum e esta associada ao controle insatisfatorio da asma. A avaliacdo objetiva desempenha
um papel importante, ja que os relatos dos pacientes muitas vezes ndo coincidem com uma
avaliagdo objetiva da adesdo a medicagdo. A avaliagdo do ambiente doméstico também € crucial
para o manejo da asma. Estudos anteriores revelaram que mais de 80% das criangas em idade
escolar com asma sdo sensiveis a pelo menos um alérgeno interno (ABUL E PHIPATAKUL,
2019).

Antecedentes familiares de atopia, exposi¢ao ao fumo durante a gravidez e apos o
nascimento, género masculino, infec¢des respiratorias virais e bacterianas, utilizagdo de
farmacos como paracetamol e antibidticos, presenga ficados como alguns da de animais no lar,
frequéncia em creches, quantidade de irmaos, niveis socioecondmicos e culturais limitados dos
pais, interrupg¢ao precoce da amamentacao, entre outros, t€ém sido identios elementos associados
a manifestagdo e repeti¢io de sibilancia em bebés (JUCA et al, 2019).

O processo inflamatério da asma ¢ desencadeado pela interacdo dos alérgenos
ambientais com as cé€lulas do sistema imunologico, especialmente os macrofagos. Quando os
macréfagos identificam a presenga dos alérgenos, eles os capturam e apresentam aos linfocitos
TL2, que liberam citocinas contra a substdncia desconhecida, iniciando todo o processo
inflamatorio. Além disso, outras células também liberam mediadores quimicos que influenciam
o processo inflamatorio, como os mastdcitos, eosindfilos, neutrofilos e células endoteliais. Esse
processo inflamatorio cronico leva a obstrugdo das vias aéreas, irritagdo bronquica e sintomas
como dispnéia e sibilos. O conhecimento dos mecanicos imunologicos e inflamatorios

INTERNATIONAL INTEGRALIZE SCIENTIFIC
ISSN/2675-520



116 Floriandpolis, Ed.40, n.01, Outubro/2024- ISSN/2675-5203

envolvidos na asma ¢ importante para o desenvolvimento de novas terapias e para um melhor
manejo dos pacientes com essa condi¢do cronica (CAMELO, 2019).

Os sintomas marcantes de uma exacerbagdo da asma s3o: aumento progressivo da
dispnéia, sibilancia, taquipneia e sinais clinicos de esfor¢o respiratdrio como batimento de aleta
nasal, tiragem intercostal, retragdo de furcula e consequentemente reducao do fluxo respiratdrio,
sinais estes que sao claramente visiveis em um paciente em crise (PIZZICHINI et al, 2020).

O paciente com asma leve geralmente apresenta dispneia restrita a atividades fisicas,
taquipnéia leve, estado mental geralmente normal, saturacao de oxigénio acima de 95% e sibilos
expiratorios moderados. No entanto, o paciente asmatico moderado tende a mostrar dispneia ao
falar, ortopnéia (dificuldade para respirar deitado), taquipneia e taquicardia moderada. Pode
também utilizar a musculatura acessoria para respirar, apresentar sibilos difusos, estado mental
agitado e uma saturagdo de oxigénio de 91% a 95% (PIKE KC, et al., 2017).

O paciente em estado grave geralmente apresenta dispneia em repouso, incapacidade de
deitar-se, frequéncia respiratoria superior a 30 respiragdes por minuto, utilizagdo da
musculatura acessoria para respirar, presenca de sibilos difusos tanto durante a expiragao
quanto durante a inspiragao, frequéncia cardiaca acima de 120 batimentos por minuto, estado
mental agitado e saturagdo de oxigénio inferior a 91%. Essas crises frequentemente exigem a
busca imediata de atendimento médico de emergéncia e a hospitalizac¢do para controle adequado
(PIKE KC, et al., 2017).

O diagnostico de sibilancia recorrente e asma em lactentes e pré-escolares ¢
principalmente clinico, baseado na observagao de sintomas como sibilancia, tosse, desconforto
respiratorio e despertares noturnos frequentes e ¢ feito geralmente depois dos 2 anos de idade,
visto que antes dessa faixa etdria utiliza-se o termo “lactente sibilante” para descrever os
pacientes com o quadro clinico compativel. O diagndstico da asma em criangas pré-escolares ¢
desafiador devido as limitagdes na realizacdo de testes funcionais e alérgicos nessa faixa etéria,
bem como a possibilidade de diversas condi¢des alternativas. A coleta de informagdes da
anamnese (histoéria médica do paciente) e a realizacao de um exame fisico detalhado sdo cruciais
para confirmar o diagnéstico de asma ou considerar outras possiveis condi¢des médicas. E
fundamental realizar esse diagnostico de forma precisa e cuidadosa para garantir o tratamento
adequado e a gestao dos sintomas respiratorios nessa faixa etaria (NETO et al, 2018).

O diagnostico de asma em criangas com menos de 6 anos ¢ mais provavel quando elas
apresentam tosse frequente, episodios recorrentes de sibilancia (que ocorrem durante o sono ou
sdo desencadeados por fatores como atividade fisica, risos, choro, exposi¢cdo ao tabaco ou
poluicdo do ar), dificuldade respiratoria em resposta a exercicios, risos ou choro, redu¢do na
participag@o em atividades fisicas, historico familiar de asma em pai ou mae, e antecedentes de
outras alergias, como dermatite ou rinite atdpica. Além disso, um teste terapéutico pode ser
considerado positivo quando a crianca demonstra melhora clinica durante 2-3 meses de
tratamento com baixas doses de corticosteroides inalados (CI) e piora do controle quando o
tratamento ¢ interrompido (SCHOETTLER N e STREK ME, 2019).

A medicao da Taxa de Pico de Fluxo Expiratorio (PEFR) ¢ uma ferramenta fundamental
e valiosa no diagndstico e monitoramento da asma, pois demonstra a obstrucdo variavel do
fluxo de ar ao longo do dia, o que ¢ sugestivo de asma e indica mau controle continuo da
condi¢do. A espirometria ¢ a pedra angular da avaliacdo de doencas das vias aéreas, mas ¢
crucial obter medigdes de alta qualidade. Os profissionais de saide devem ser cuidadosos com
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os resultados baseados em manobras incompletas ou ndo reprodutiveis, pois isso pode levar a
diagndsticos excessivos ou subestimados. No entanto, ¢ importante observar que a obstrugdo
das vias aéreas pode ndo estar presente durante os sintomas da asma. A espirometria antes e
apos a administracdo de um broncodilatador permite avaliar a reversibilidade da obstrucao das
vias aéreas. Um aumento no Volume Expiratorio Forcado em 1 segundo (VEF1) superior a 12%
e 200 mL apos o broncodilatador ¢ sugestivo de asma, enquanto um aumento superior a 400
mL praticamente confirma o diagnostico. No entanto, a auséncia de reversibilidade ndo descarta
a asma, uma vez que a inflamagao crdonica das vias aéreas pode levar a remodelagdo estrutural
e reducdo da resposta aos broncodilatadores. Além disso, a presenca de doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), conhecida como sobreposi¢do asma-DPOC, pode apresentar um
quadro clinico semelhante. Portanto, a combinacdo de PEFR e espirometria antes e apods
broncodilatador desempenha um papel importante na avaliagdo e diagnodstico da asma, mas ¢é
essencial considerar o contexto clinico completo do paciente para obter um diagnostico preciso
(JONES, NEVILLE, CHAUHAN, 2018).

Ap6s a confirmagdo do diagnostico de asma, o proximo passo € distinguir entre a asma
de dificil tratamento, que pode resultar de comorbidades, mé adesao a medicagdo e exposicao
a fatores ambientais desencadeantes, € a asma grave, que persiste descontrolada mesmo apos a
avaliacdo e o controle desses fatores. Estudos mostram que, apds uma avaliagdo sistematica de
criangas inicialmente diagnosticadas com asma grave, entre 30% e 50% delas acabam sendo
reclassificadas como tendo asma de dificil tratamento (ABUL, PHIPATANAKU, 2019).

Enquanto o controle da asma se relaciona com a medida de qudo eficaz o tratamento ¢
em suprimir as manifestagdes da doenga, com flutuagdes que podem ocorrer ao longo de dias
ou semanas, a gravidade da asma refere-se a quantidade de medicamentos necessarios para
alcancar esse controle e reflete uma caracteristica intrinseca da doenca e pode mudar
gradualmente ao longo do tempo (PIZZICHINI et al, 2020)

A principal razdo para a falta de controle da asma reside na adesdo inadequada ao
tratamento, que € influenciada por fatores voluntéarios, como medos e crencas equivocadas sobre
o tratamento, e fatores involuntarios, como a dificuldade de acesso aos medicamentos ou
problemas no uso dos dispositivos. Atualmente, a adesdo ao tratamento da asma ainda ¢
insuficiente, e identificar a falta de adesao ¢ um desafio central na abordagem desse problema.
Uma pesquisa nacional revelou que apenas 32% dos pacientes asmaticos seguem o tratamento
conforme o recomendado. Existe um interesse crescente no desenvolvimento de métodos mais
precisos para avaliar a adesdo ao tratamento, € o uso de dispositivos eletronicos pode
representar uma alternativa promissora (PIZZICHINI et al, 2020).

O tratamento da asma tem como objetivo alcancar e manter o controle atual da doenga,
bem como prevenir riscos futuros, como exacerbagdes, instabilidade da condi¢do, perda
acelerada da fun¢do pulmonar e possiveis efeitos adversos do tratamento. Para atingir esses
objetivos, € necessaria uma abordagem personalizada que vai além do tratamento
farmacologico, que inclui: educacao do paciente, plano de agdo por escrito, treinamento no uso
do dispositivo inalatério e revisdo da técnica inalatdria em cada consulta. Essa abordagem
abrangente e personalizada é essencial para garantir que o paciente com asma tenha um
tratamento eficaz, mantenha a doencga sob controle e evite complicagdes no futuro. A educacao
e o empoderamento do paciente desempenham um papel fundamental nesse processo
(PIZZICHINI et al, 2020).
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A via de administragdo preferencial para tratar a maioria das doencas respiratorias,
incluindo a asma, ¢ a inalacdo. Através dessa via, os medicamentos sdo direcionados
diretamente para o 6rgdo afetado, o que permite que doses menores sejam utilizadas para
alcancar os efeitos desejados em um curto periodo de tempo. No entanto, € essencial que o uso
desses dispositivos seja apropriado, para garantir que os medicamentos tenham os resultados
esperados. Muitos pacientes ndo conseguem controlar adequadamente suas doencas devido ao
uso incorreto dos dispositivos inalatdrios que foram prescritos por seus médicos (NETO et al,
2018).

E crucial prescrever o tipo adequado de inalador para cada paciente, levando em
consideragdo suas preferéncias, habilidades manuais e taxa maxima de fluxo inspiratorio. Isso
¢ especialmente importante em pacientes de diferentes idades e com diferentes gravidades da
doenga respiratoria. Muitas vezes, as instrugdes sobre o uso correto do inalador sdo
insuficientes, ¢ muitos profissionais de satide que tratam pacientes com asma podem relatar
situacdes em que as técnicas de inalagdo foram inadequadas. Para pacientes com diferentes
tipos de dispositivos inaladores, as técnicas podem ser contra intuitivas, como a necessidade de
realizar uma inalacdo lenta e constante com um inalador dosimetrado, em contraste com a
inalacao for¢ada requerida por um inalador de p6 seco. Além disso, mesmo quando os pacientes
acreditam estar usando o inalador corretamente, a administracao real da medicagdo pode ser
problematica. A falta de adesdo a medicagdo ¢ comum, e registros de dispensagdo podem ajudar
a identificar pacientes que ndo seguem rigorosamente sua medicacdo. Estabelecer uma rotina
de uso do inalador pode frequentemente melhorar o controle dos sintomas. O desenvolvimento
de "inaladores inteligentes" que registram o uso e os horarios pode ser uma solugdo promissora,
pois a maioria da falta de adesdo ¢ provavelmente ndo intencional e muitas vezes passa
despercebida pelo paciente (JONES, NEVILLE, CHAUHAN, 2018).

Os medicamentos utilizados no tratamento de pacientes asmaticos sdo geralmente
classificados em dois grupos: os de alivio e os controladores. Como representantes dos
medicamentos de alivio, incluem-se os B2 agonistas de curta duracao, o brometo de ipratropio,
a teofilina e seus derivados, € os corticosteroides sistémicos. Esses medicamentos sado
frequentemente usados para aliviar os sintomas agudos da asma, como broncoespasmo e falta
de ar. Por outro lado, os medicamentos controladores sdo, principalmente, os 32 agonistas de
longa duracdo e os glicocorticoides inalatorios. Eles sdo administrados de forma continua e a
longo prazo para controlar a inflamag@o cronica associada a asma e prevenir a ocorréncia de
crises agudas. Os glicocorticoides inalatorios, em particular, desempenham um papel crucial na
reducdo da inflamagdo das vias aéreas e na preven¢ao de exacerbagdes da doenca (LOUREIRO
CC, et al., 2018).

E importante lembrar que o tratamento da asma deve ser individualizado, com base na
gravidade da doenca, na resposta do paciente aos medicamentos € em outras consideragdes
clinicas. A gestdo adequada da asma requer acompanhamento médico regular para ajustes na
terapia conforme necessario e para garantir o controle eficaz da doenga, bem como minimizar
os riscos de efeitos colaterais.

O profissional de enfermagem desempenha um papel essencial no atendimento
individualizado, que ¢ realizado na consulta de Enfermagem. De acordo com a legislagdo que
regulamenta a profissao, incluindo a Lei n°. 7.498 de 25 de junho de 1986 e o Decreto n°. 94.406
de 08 de junho de 1987, a consulta de Enfermagem ¢ uma competéncia exclusiva do enfermeiro.
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Esses profissionais desempenham um papel importante na prevengdo e controle de doengas
cronicas, incluindo a asma. Uma abordagem acolhedora e abrangente por parte dos profissionais
de enfermagem tem um impacto direto na prevengao e controle da asma. A énfase nas agdes de
educacdo em saude ajuda os pacientes a aderirem adequadamente ao tratamento, promove a
autonomia do usudrio e facilita a compreensdo dos aspectos sociais, emocionais e espirituais do
individuo (DOURADO et al, 2019).

Portanto, ¢ crucial adotar abordagens de cuidado que se baseiam nos principios
fundamentais da Enfermagem. Para isso, ¢ essencial compreender o significado que a crianga e
seus familiares atribuem a asma. Isso envolve explicar a doenca e o tratamento de maneira clara
e adaptada ao nivel de compreensdo da crianga. Além disso, em relagdo aos familiares, ¢
importante trabalhar na minimiza¢do da ansiedade e de possiveis sentimentos de culpa que
possam surgir. No processo de cuidado, ¢ fundamental encorajar a crianga a manter uma vida
social e participar de atividades adequadas a sua faixa etaria. Ao mesmo tempo, € necessario
orientar os pais a ndo superproteger excessivamente seus filhos. Essas praticas visam garantir
que a crianca com asma possa desenvolver uma vida saudavel e equilibrada, a0 mesmo tempo
em que seus familiares sdo apoiados e capacitados a desempenhar um papel eficaz no cuidado
da doenga (WILD et al, 2017).

As criangas acometidas por esta afeccdo, geralmente, t€ém na aten¢do primaria o acesso
inicial ao sistema de saude. Assim, espera-se que os profissionais que atuam na atengao basica
de satide demonstram sensibilidade ao fornecer orientagdes adequadas sobre a asma aos pais ou
responsaveis pela crianga. Além disso, eles devem realizar acompanhamentos regulares dos
pacientes, o que pode envolver consultas agendadas, visitas domiciliares e a implementacao de
programas educativos destinados a melhorar o controle da condigdo. E igualmente importante
que os profissionais estejam preparados para encaminhar os pacientes aos especialistas quando
necessario, garantindo que recebam cuidados especializados e aten¢do adequada a sua condi¢ao
de satde. Essa abordagem multidisciplinar e abrangente ¢ fundamental para melhorar a gestao
da asma em criangas e promover uma melhor qualidade de vida para elas e suas familias
(FREITAS et al, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, este estudo sobre a asma na infancia revela a complexidade e a importancia
dessa condi¢do de satide na vida das criangas e suas familias. A asma, uma doenca cronica que
afeta as vias respiratorias, apresenta uma etiologia multifatorial, onde fatores genéticos e
ambientais desempenham papéis significativos. Além disso, a asma ¢é reconhecida como um
problema de satide publica em todo o mundo, afetando milhdes de criancas e impactando a
qualidade de vida delas.

Ao longo deste trabalho, exploramos aspectos-chave relacionados a asma infantil,
incluindo os fatores de risco, os sintomas, os desencadeadores ¢ as estratégias de tratamento e
prevencao. Destacamos a importancia da abordagem multiprofissional no cuidado as criangas
asmaticas, que envolve médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais
de saude, bem como a necessidade de educacdo continua para pais e familiares.
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Ficou evidente que a gestdo eficaz da asma infantil requer uma combinagao de medidas
farmacologicas e ndo farmacologicas. A identificagdo e evitagdo de gatilhos ambientais, o uso
adequado de medicamentos, o0 acompanhamento médico regular e a promogao de estilos de vida
saudaveis sdo componentes-chave desse processo.

Além disso, esta pesquisa destacou que a conscientizacdo e a educagdo sdo ferramentas
poderosas na prevengdo € no controle da asma na infancia. A disseminacao de informagdes
precisas sobre a condigdo e suas estratégias de manejo pode contribuir significativamente para
melhorar a qualidade de vida das criancas asmaticas e minimizar a frequéncia e a gravidade das
crises.

Em resumo, a asma na infancia ¢ um desafio significativo, mas com o conhecimento
adequado, a abordagem correta e a colaboragdo entre profissionais de saude, pais e cuidadores,
¢ possivel oferecer as criangas asmaticas uma vida mais saudavel e feliz. Este estudo reforga a
importancia de continuar pesquisando e investindo em recursos para melhorar o diagnostico, o
tratamento e a prevencdo da asma na infancia, visando a um futuro mais promissor para nossas
criancas asmaticas.
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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo (AME) possui um papel de destaque nas fases de desenvolvimento do bebé e na
sua saude. Objetivos: compreender a importancia do aleitamento materno e como a equipe de enfermagem pode
auxiliar as mées na fase de amamentacdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma reviso integrativa de
literatura, o instrumento utilizado para encontrar os artigos foi a busca avangada na base de dados confiaveis
DeCS/MeSH, BVS e Google Académico. Resultados ¢ Discussdo: O aleitamento materno ¢ uma acéo realizada
pelas mées marcada por diversos fatores sociais ¢ econdmicos; 0s aspectos histdricos que envolvem esta pratica,
apontam uma ligagdo com padrdes morais conferidos pela sociedade. A promogdo do aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida ndo é uma recomendagdo restrita ao Brasil, esta ¢ uma pratica
globalmente reconhecida pela OMS. Apesar dos beneficios, diversos desafios, como a falta de experiéncia, dor,
falta de apoio e ansiedade, podem tornar a amamentacdo uma tarefa ardua para muitas maes, especialmente as
primiparas. Conclusao: Portanto, com este estudo concluiu-se que o aleitamento materno esteve e sempre estara
presente na vida das mulheres, sendo caracterizado como uma fungdo de extrema importancia tanto para o
desenvolvimento do recém-nascido, como para prevenir ambos de cancer ou doengas cronicas que podem se
desenvolver em conjunto com a inser¢do de alimentos industrializados fora do periodo de vida adequada da
crianga.

Palavras chaves: Amamentagdo. Enfermagem. Recém-nascido.

SUMMARY

Exclusive breastfeeding (EBF) plays a prominent role in the baby's developmental stages and health. Objectives:
understand the importance of breastfeeding and how the nursing team can help mothers during the breastfeeding
phase. Methodology: The present study is an integrative literature review instrument, the used to find the articles
was the advanced search in the reliable databases DeCS/MeSH, VHL and Google Scholar. Results and Discussion:
Breastfeeding is an action carried out by mothers marked by several social and economic factors; the historical
aspects surrounding this practice point to a connection with moral standards conferred by society. Promoting
exclusive breastfeeding in the first six months of life is not a recommendation restricted to Brazil, this is a practice
globally recognized by the WHO. Despite the benefits, several challenges, such as lack of experience, pain, lack
of support and anxiety, can make breastfeeding a difficult task for many mothers, especially first-time mothers.
Conclusion: Therefore, with this study it was concluded that breastfeeding was and will always be present in
women's lives, being characterized as an extremely important function both for the development of the newborn
and to prevent both cancer and chronic diseases. which can develop in conjunction with the insertion of processed
foods outside the child's adequate life span.

Keywords: Breastfeeding. Nursing. Newborn.
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RESUMEN

La lactancia materna exclusiva (LME) juega un papel destacado en las etapas de desarrollo y salud del bebé.
Objetivos: comprender la importancia de la lactancia materna y como el equipo de enfermeria puede ayudar a las
madres durante la fase de lactancia. Metodologia: El presente estudio es una revision integrativa de la literatura,
el instrumento utilizado para la busqueda de los articulos fue la busqueda avanzada en las bases de datos confiables
DeCS/MeSH, VHL y Google Scholar. Resultados y Discusion: La lactancia materna es una accion realizada por
las madres marcada por diversos factores sociales y economicos; Los aspectos historicos que rodean esta practica
apuntan a una conexion con las normas morales conferidas por la sociedad. Promover la lactancia materna
exclusiva en los primeros seis meses de vida no es una recomendacion restringida a Brasil, es una practica
reconocida mundialmente por la OMS. A pesar de los beneficios, varios desafios, como la falta de experiencia, el
dolor, la falta de apoyo y la ansiedad, pueden hacer que la lactancia materna sea una tarea dificil para muchas
madres, especialmente las primerizas. Conclusion: Por lo tanto, con este estudio se concluy6 que la lactancia
materna estuvo y estara siempre presente en la vida de las mujeres, caracterizandose como una funcién sumamente
importante tanto para el desarrollo del recién nacido como para prevenir tanto el cancer como las enfermedades
crénicas que pueden desarrollarse en conjunto. con la insercion de alimentos procesados fuera del periodo de vida
adecuado del niflo.

Palabras clave: Lactancia materna. Lactancia. Recién nacido.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) possui um papel de destaque nas fases de
desenvolvimento do bebé. Considerado como superior a outras formas de alimentagdo o leite
humano quando oferecido de forma exclusiva, ¢ capaz de proporcionar grandes proveitos
nutricionais, imunolédgicos e cognitivos (BORTOLOCI et al., 2023).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) , as praticas de amamentagao
previnem mais de 13% das mortes em criangas com menos de dois anos de idade todos os anos
e, para as mulheres, pode prevenir contra os canceres de mama, dos ovarios e do utero. No
entanto, estes valores so sdo alcangaveis com a amamentacgao exclusiva até aos primeiros seis
meses de vida do bebé, podendo ser alargados até aos dois anos se forem acrescentados outros
alimentos (BRASIL, 2022).

Vale destacar que o leite materno ¢ o alimento mais completo e adequado para recém
nascidos e lactentes, pois contém uma grande quantidade de nutrientes essenciais para o
crescimento e o desenvolvimento da crianga (proteinas, carboidratos, vitaminas, sais minerais,
gorduras e agua). Além disso, ¢ um fator de proteg¢do e criagdo de vinculo entre mae/filho,
previne contra infeccdes como: diarreias, doencas respiratdrias, alergias. Diante dos seus
beneficios, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a Academia Americana de Pediatria
(AAP) e o Departamento de Saude (MS) recomendam o aleitamento materno exclusivo (AME)
durante os primeiros seis meses de vida (LUCCHESE et al., 2023).

Na Atencdo Primaria a Satde (ABS) ¢ utilizada inimeras ferramentas, dentre elas
podemos evidenciar a Estratégia Satde da Familia (ESF), que corresponde a um amplo escopo
de acdes de protecdo a saude, incluindo o aleitamento materno exclusivo (AM). A
implementagdo desta agdao envolve toda a rede de apoio a satide para assim auxiliar a mae, a
familia e a crianca a tornar o processo de aleitamento materno (AM) mais tranquilo € bem
sucedido (DIAS et al., 2022).

A amamentacdo oferece muitos beneficios a curto e longo prazo tanto para as maes,
filhos, familias e sociedade. Portanto, a redu¢ao do tempo de amamentagdo ¢ um problema que
deve ser enfrentado e estratégias precisam ser elaboradas. No Brasil, a estratégia se baseia em
politicas publicas que promovem, protegem e apoiam o aleitamento materno. No entanto, o
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desmame precoce continua a ser uma realidade e também esta associado ao apoio das redes
sociais das mulheres que amamentam (SKUPIEN et al., 2022).

As politicas publicas brasileiras sdo voltadas ao apoio, protecdo e promo¢ao do AM,
estas sdao consideradas e reconhecidas mundialmente. Contudo, estudos realizados no Brasil,
revelam que o tempo de amamentacdo ainda ¢ inferior ao recomendado pelo Ministério da
Saude (MS). Diante das motivagdes para o desmame precoce relatadas pelas maes pode-se citar
como principais fatores: o trabalho, falta de tempo, producdo insuficiente de leite; falta de
conhecimento pelas lactantes sobre a importancia do aleitamento materno, sinalizam que ¢
necessario se fazer a ampliagao das politicas publicas voltadas a prote¢ao, promogao € apoio a
amamentagdo. Para isso, ¢ fundamental que se tenha a rede de apoio, a participacao familiar e
a atuagdo da equipe de saude (enfermeiros e médicos), como suporte para um processo de
amamenta¢ao bem-sucedido (IOPP; MASSAFERA; BORTOLI, 2023).

Nesse sentido, para aumentar as taxas de amamentacdo no pais, o Brasil vem
desenvolvendo agdes e politicas para promover, proteger € apoiar a amamentagdo ha mais de
30 anos, incluindo a capacitagdo de profissionais de saude, o aconselhamento pessoal sobre
amamenta¢do, a producdo de materiais educativos, a aprovagdo de Leis para proteger a
amamentagao e controlar a publicidade de leite artificial (FERREIRA et al., 2023).

Dessa forma, Rodrigues et al. (2023) em seu estudo relataram que o Estudo Nacional
de Alimentagdo e Nutrigdo Infantil (ENANI-2019), retratou um aumento nos indicadores de
amamentagao no Brasil nos ultimos 34 anos. Nos anos de 1986 a 2020, a taxa de aleitamento
materno exclusivo para criangas menores de seis meses aumentou 42,8% e atualmente ¢ de
45,7%. No entanto, a taxa de aleitamento materno exclusivo ¢ maior na regido Sul do Brasil
(53,1%) e menor na regido Nordeste (38,0%).

Portanto, os beneficios do aleitamento materno (AM) para a crianca sdo
imprescindiveis. Pois, proporciona prote¢do imunoldgica e diminui o risco de contaminagao,
além de ajudar a reduzir a morbidade e a mortalidade por diarreia e infec¢des respiratorias.
Evidéncias crescentes também sugerem que a amamentagdo pode proteger contra o excesso de
peso e o diabetes na idade adulta (FERREIRA et al., 2023).

Desta maneira, a problematica do presente estudo surgiu a partir do questionamento:

Como a enfermagem pode contribuir na pratica do aleitamento materno? Assim, o
presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura, tendo como objetivo geral
compreender a importancia do aleitamento materno e como a equipe de enfermagem pode
auxiliar as maes na fase de amamentacao.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A revisao integrativa
de literatura consiste em reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um determinado
tema ou questdo, contribuindo para o seu aprofundamento (CASARIN et al., 2020).

O instrumento utilizado para encontrar os artigos foi a busca avan¢ada na base de dados
confiaveis DeCS/MeSH, BVS e Google Académico. A escolha dessa base de dados se deu pelo
fato delas armazenarem estudos de plataformas digitais como: MedLine, Lilacs e Scielo. A
busca ocorreu no periodo de tempo entre os meses de setembro e novembro de 2023, em trés
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etapas: identificagdo dos estudos a partir do tema principal, selecao e analise dos textos na
integra.

A identificagdo dos estudos ocorreu por meio filtro descritor, com a busca a partir da
combinagdo dos descritores, enfermagem, aleitamento materno, alimentacdo ao peito,
aleitamento materno exclusivo e amamentag¢dao. Na fase de sele¢do, os estudos identificados
foram selecionados, a partir da leitura dos titulos e resumos, os elegiveis foram analisados a
partir da leitura do texto completo.

Foram considerados como critérios de inclusdo, ser artigo cientifico, disponivel na
integra para a consulta publica, publicados entre o ano de 2018 a 2023, em lingua portuguesa,
e tratar sobre o aleitamento materno, principais medidas adotadas para desmame precoce,
politicas publicas utilizadas para favorecer a amamentacdo. Os estudos que ndo atenderam
todos os critérios de inclusdo foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Utilizando os critérios de inclusdo foram selecionados 17 estudos que atendiam a
tematica. Esse resultado evidencia a relevancia da discussdo a respeito do aleitamento materno
e o que a equipe de enfermagem pode fazer para diminuir a prevaléncia desta problematica. Os
considerados elegiveis foram analisados a partir da leitura do texto na integra, obedecendo aos
critérios de inclusdo. Os aspectos relacionados ao titulo, autor, ano e principais resultados dos
artigos selecionados estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Analise dos estudos incluidos na revisao bibliografica

N° AUTOR TITULO METODO DE RESULTADO DE
PESQUISA PESQUISA
1 Pereira; Nao adesio ao Revisdo integrativa de O presente estudo apontou
Reinaldo, 2018  aleitamento literatura 27 fatores que levam a ndo

2 Costa, 2018
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Revisdo de literatura

O aleitamento materno ¢ um
dos  principais  fatores
relacionados ao
fortalecimento da imunidade
do bebé, ao seu crescimento
e desenvolvimento, assim, €

indispensavel que 0s
profissionais de  satde,
incluindo o
cirurgidodentista,

reconhecam essa conquista
coletiva, entendam a
importancia do aleitamento
materno ¢ o estimulem as
maes durante os periodos pré
e p6s-natal

Constatou-se com o estudo

Ferreira et al., Fatores Associados A pesquisa constou de

2018 a Adesédo ao estudo correlacional,  que ha predominio da pratica
Aleitamento transversal, com do AME no servico
Materno abordagem quantitativa. ambulatorial investigado.
Exclusivo.
Zardo; Rangel; Fatores Analise qualitativa. A alta demanda de pacientes
Barbosa, 2020 que e sobrecarga de trabalho
interferem prejudica a enfermagem de
no prestar um servico de
aleitamento qualidade como também a
materno: dar as orientagoes
Implicagdes necessarias a essas gestantes,
para causando assim um déficit
enfermagem. no  conhecimento  das

Barbosa;
Reis,
2020

Keppler et al.,
2020
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8 Carvalho;
Passos, 2021

9 Palheta;
Aguiar, 2021

10 Silva; Sousa;
Passos, 2022
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11 Sousa et Beneficios do Revisdo integrativa de Este estudo confirmou a
al., aleitamento literatura importancia do

2021 materno para a aleitamento materno para

mulher ¢ o recém a mulher e o recém-

nascido nascido, considerando

que o leite materno € o
alimento adequado para a
crianga tanto do ponto de
vista nutritivo @
imunolégico quanto no
plano psicoldgico, pois
além de favorecer o

Fonte:Elaboracdo dos autores, 2023.

HISTORIA E EVOLUCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno ¢ uma acao realizada pelas maes marcada por diversos fatores
sociais e econdmicos; 0s aspectos historicos que envolvem esta pratica, apontam uma ligagao
com padrdes morais conferidos pela sociedade (COSTA, 2018). Na antiguidade, no Brasil as
indias praticavam a amamentacao até os dois anos de vida dos filhos. O desmame precoce s
ocorria caso a mae morresse, sofresse de uma doenca grave/contagiosa ou se o bebé fosse
resultado da pratica do adultério. Contudo, com a chegada dos colonizadores portugueses, a
amamentagdo também passou a ser considerada uma pratica antiga e constrangedora,
impensavel para mulheres as respeitdveis (PEREIRA; REINALDO, 2018).

Para resolver esta situacao, os recém nascidos eram alimentados com leite de escravas
chamadas de amas de leite, estas eram compradas para amamentar os filhos de suas patroas.
Com a abolicdo da escravatura, muitas mulheres trabalharam como armas para ganhar a vida.
No entanto, apds a Primeira Guerra Mundial, apareceram no mercado consumidor brasileiro os
primeiros leites industriais que comegaram a substituir a amamentacao das criangas (SOUSA,
2020).

A luta pelo aleitamento materno iniciou-se com a criacdo do Comité Nacional de
Aleitamento Materno, que era um 6rgdo de classe dos pediatras brasileiros. Assim vale a pena
mencionar que no ano de 1977 e nos seguintes, comegam a surgir em regides do Brasil, alguns
projetos, como o programa de um grupo de maes denominado “Amigas do Peito” que se
organizaram e foram a luta, em busca de um maior nimero possivel de maes amamentando no
Brasil. O governo em 1979, patrocinado pela OPAS (Organizagdo Pan-Americana da Saude) e
com participagdo do UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia), discutiram as
questdes do aleitamento materno (SOUSA, 2020).

Pesquisas realizadas acerca deste tema relatam que no inicio da década de 1980 ocorreu
a implantacdo do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, através deste
programa ¢ possivel identificar que esses indices no pais vém aumentando gradativamente, mas
que ainda se encontram distante do considerado satisfatorio para o pais (FERREIRA et al.,
2018).

Através deste programa houve a modificacdo na Constitui¢do Brasileira de 1988, sobre
o tempo de licenca a maternidade garantido a gestante. Além disso, em 1990 o Brasil participou
de uma reunido na Italia (Florenca), nesse encontro foi assinado um documento chamado de
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“Declaragao de Innocenti” que retrata a importancia do apoio as mulheres quanto a pratica do
aleitamento. O documento abrange dez passos que as equipes de enfermagem e demais
profissionais da saude devem seguir para alcancar o sucesso da amamentagdo (Sousa, 2020).

Assim, faz-se necessario frisar que o aleitamento materno € uma a¢ao que sempre esteve
presente na vida das mulheres, esta constitui-se em fornecer a crianga o leite materno que ¢
produzido pelas glandulas mamarias, e composto por uma grande variedade de nutrientes como
proteinas, vitaminas, sais minerais, lipidios, carboidratos e em maior volume agua, sendo um
alimento essencial para o desenvolvimento e crescimento da crianga. Dessa forma, ¢
considerada a fonte perfeita de nutrientes para o bebé (BARBOSA; ZARDO; RANGEL, 2020).
Keppler et al., (2020) relataram em seu estudo que a pratica do aleitamento deve ser exclusiva
até os seis meses de vida do bebé, este ato ja ¢ iniciado na sala do parto, nas primeiras horas de
vida, uma vez que o colostro ¢ considerado a primeira imunizagao da crianga pela presenca de
grande quantidade de imunoglobulinas.

Portanto, o aleitamento materno exclusivo AME ¢ caracterizado como uma atividade
desafiadora para as maes que o exercem, embora seja um processo natural, ndo ¢
exclusivamente instintivo, pois necessita de pratica constante, requer boa parte do tempo para
melhor adaptagdo e aprendizado. A amamentacao pode ser também um importante método para
criar um vinculo intimo e protetor entre a mae e o recém-nascido, proporcionando beneficios
significativos a saude de ambos (BARBOSA; Reis, 2020).

O leite materno ¢ rico em nutrientes ¢ anticorpos, este desempenha as funcdes de
alimentar, hidratar e proteger o bebé contra diversas enfermidades, além disso fortalece os lagos
afetivos entre mae e recém-nascido. Essa fonte essencial para o desenvolvimento infantil
oferece quantidades adequadas de proteinas, vitaminas, minerais e dcidos graxos, contribuindo
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e para a manutengao da satide. Ele fortalece por meio
de anticorpos maternos e promove o desenvolvimento cognitivo. De acordo com os autores o
aleitamento materno, evita o 6bito de 823 mil criancas menores de 5 anos ¢ 20 mil maes
anualmente. No entanto, esta pratica ainda enfrenta inumeros desafios quando se trata da
manteng¢a do aleitamento materno (AM) por periodos elevados (PALHETA; AGUIAR, 2021).

Dentre os beneficios da amamentacdo destaca-se o nutricional, psicossocial e
imunologico. Pois, através do leite materno ocorre uma reducao da mortalidade infantil e menor
numero de hospitalizacdes, além da diminuicdo de alergias e doengas cronicas nao
transmissiveis na vida adulta, contribuindo para um desenvolvimento intelectual e
relacionamento interpessoal aprimorados, juntamente com um melhor desenvolvimento da
cavidade bucal. Além destes, a amamentagdo por meio da suc¢do promove beneficios fisicos
promovendo uma atividade muscular adequada, devido a mamadeira, em geral, ndo ser
recomendada, pois esta limita o trabalho muscular, deixando de estimular musculos essenciais,
como: pterigdideo lateral, pterigéideo medial, masseter, temporal, digastrico, génio-hidideo e
milo-hidideo (SILVA; SOUSA; PASSOS, 2022).

Assim, pode-se afirmar que a principal contribui¢do do aleitamento materno reside na
promogao da saude do bebé, pois segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) cerca de
13% a 15% de todas as mortes de criancas abaixo de cinco anos no mundo sao atribuidas a falta
da amamentacdo, sendo 66% ocasionadas por diarreia e 50% por doengas respiratdrias e
infecgdes neonatais. Além de reduzir a taxa de mortalidade infantil, o aleitamento materno
protege e previne contra doencas alérgicas, desnutri¢do, doengas digestivas, obesidade e caries.
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Adicionalmente, auxilia na maturagao do sistema gastrointestinal, favorece o desenvolvimento
psicomotor, da microbiota intestinal, o desenvolvimento cerebral e incentiva hébitos
alimentares saudaveis (PALHETA; AGUIAR, 2021).

Além de todas as vantagens para as criangas, esta pratica de amamentar proporciona
também importantes beneficios para a saide da mulher. As mulheres ndo apenas recuperam
mais rapidamente o peso, mas também enfrentam menor risco de hemorragias pos-parto e,
consequentemente, anemia devido a perda sanguinea. O aleitamento materno proporciona
vantagens a curto e longo prazo tanto para a mae quanto para o recém-nascido. No curto prazo,
favorece a liberagdo de ocitocina e tem um efeito protetor nos transtornos do estado de animo
materno. A longo prazo, os beneficios incluem um melhor desenvolvimento motor nos recém
nascidos e a redugdo do risco de doengas como diabetes, obesidade e gastroenterite. As
mulheres que amamentam diminuem a chance de amenorreia lactacional, redugdo do risco de
diabetes tipo 2, canceres de ovario e mama (Sousa et al., 2021).

FATORES INERENTES AO DESMAME PRECOCE E AS DIFICULDADES
DURANTE A AMAMENTACAO

A promogao do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida ndo ¢
uma recomendagao restrita ao Brasil, esta é uma pratica globalmente reconhecida pela OMS.
Apesar dos beneficios, diversos desafios, como a falta de experiéncia, dor, falta de apoio e
ansiedade, podem tornar a amamentagao uma tarefa ardua para muitas maes, especialmente as
primiparas. Alguns obstaculos, como a dificuldade na técnica de succdo do bebé e a falta de
informagdo, podem contribuir para a interrup¢ao precoce da amamentagdo, mas ha maes que
persistem devido aos beneficios (Palheta; Aguiar, 2021).

De acordo com o estudo realizado por Duarte (2019) , as estatisticas nacionais indicam
que 96% das mulheres iniciam a amamentacdo, mas que apenas 11% a mantém exclusiva por
4 a 6 meses, e que 41% continuam amamentando até 1 ano e 14% até os 2 anos os bebés. Esses
numeros ficam aquém das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, que preconiza o
aleitamento exclusivo até 6 meses.

Sousa et al. (2021) enfatizam que amamentar ¢ um processo complexo, abrangendo
aspectos sociais, bioldgicos, psicoldgicos e culturais. Respeitar as escolhas maternas e
orientdlas para assegurar a melhor alimentagdo ao recém-nascido ¢ crucial. O manejo clinico
da amamentacdo deve comegar no pré-natal, proporcionando a mulher compreensdo sobre a
fisiologia da lactagdo, beneficios para mde e bebé, intervalos entre mamadas e sinais de
hipoglicemia. Essa abordagem reduzira as intervengdes necessarias apds o inicio da
amamentagao.

Dentre os principais beneficios advindos da amamentagao, esta que na sua pratica, tendo
em vista que esta contribui diretamente para a otimizag¢do da respiragdo adequada da crianga,
mantendo equilibrio entre as estruturas do aparelho estomatognatico, favorecendo postura
linguistica apropriada e selamento labial. Além disso, o mecanismo de suc¢do associado
promove o desenvolvimento dos 6rgdos fonoarticulatorios, reduzindo maus habitos orais e
possiveis patologias fonoaudiologicas. A amamentagdao também influencia o desenvolvimento
da articulagcao temporomandibular, sendo crucial antes da erupgao dentaria. A mae, como fonte
primaria de repasse da imunidade através da amamentacdo favorece a passagem de
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microrganismos, estes desempenham um papel crucial na formagao da microbiota digestiva do
recém-nascido, impactando positivamente na fase critica de colonizagdo e contribuindo para
fezes mais consistentes (DUARTE, 2019).

No entanto, um obstaculo comum a pratica do aleitamento materno, conforme indicado
em pesquisas, ¢ o mito de que "o bebé ndo quis pegar o peito" ou de que a mae nao produz leite
suficiente, muitas vezes devido a dificuldade inicial do recém-nascido em sugar corretamente
nos primeiros dias. O mamilo invertido também ¢ associado ao desmame precoce, com
esclarecimento de que, quando a amamentagdo ¢ a escolha da mae, exercicios especificos
durante a gestacdo ou a sucg¢do persistente do bebé podem normalizar a situacdo. Outros fatores
como: mastite, ingurgitamento mamario e fissuras, também sdo fatores para o desmame
precoce. Além disso, a introdugdo precoce de alimentos antes dos seis meses ¢ mencionada,
muitas vezes motivada pela preocupagdo das maes com o retorno ao trabalho, sendo crucial
esclarecer que isso ndo € necessario, pois existem politicas publicas que defendem esta pratica
(CARVALHO; PASSOS, 2021).

Silva (2020) destaca que os beneficios do aleitamento sdo comprometidos em casos de
desmame precoce (DP), caracterizado pela interrup¢ao da amamentagdo antes dos seis meses
da crianga. Este evento deve ser natural e voluntario, e pode ser iniciado pela propria crianga
ou ocorrer por decisdo da mae. O desmame natural no tempo correto também ¢ necessario, pois
evita complicagdes para a lactante, pois a cessagdo abrupta pode levar a ingurgitamento
mamario, estase do leite, mastite e sentimentos de depressdo e ansiedade devido a nova
condi¢do da crianga.

Quanto ao bebé, varios fatores proporcionam a interrupgao do aleitamento, incluindo a
rejeicao do peito pelo recém-nascido (podendo ser causada por situagdes fisicas ou fisioldgicas,
como uma mama excessivamente grande para ele), a hospitalizagdo do bebé, baixo peso ao
nascer ou ganho insatisfatorio de peso, gemelaridade (que pode complicar o processo de
amamentagdo) ou iatrogenias decorrentes do parto, resultando em dor para a crianca e,
consequentemente, desinteresse pela alimentacao. Em relagao ao peso ao nascer, a interferéncia
ocorre devido a propensao dos bebés com baixo peso a passarem mais tempo internados em
unidades neonatais, resultando em uma prolongada separagao de suas maes (LIRA; COELHO;
CARVALHO, 2023).

O ato de amamentar durante a primeira hora de vida da crianca emerge como um fator
protetor contra o desmame precoce, pois € nesse momento que o recém-nascido demonstra
maior habilidade ao se movimentar em direcdo a regido mamilo-areolar e sugar de maneira
espontinea nos primeiros minutos. E frequente que, apos esse periodo inicial, os bebés entram
em uma fase de sonoléncia, o que pode prejudicar a amamentacdo e, consequentemente,
aumentar a probabilidade de introducdo de complementos lacteos, podendo resultar no
desmame precoce (SILVA, 2020).

As propriedades nutricionais, imunologicas e fisiologicas do leite humano, juntamente
com os aspectos psicoafetivos resultantes da interagdo mae-filho durante a amamentagao, além
do impacto econdmico, se traduzem em beneficios abrangentes para a crianca, a mae, a familia,
a sociedade e o Estado. Os aspectos psicologicos associados & amamentacao estdo vinculados
ao desenvolvimento da personalidade, sendo que criangas amamentadas tendem a manifestar
tranquilidade e facilidade na socializacdo durante a infancia. As experiéncias vivenciadas na
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primeira infancia desempenham papel fundamental na formacao do carater do individuo na vida
adulta (DUARTE, 2019).

Portanto, o desmame precoce pode acarretar riscos a saude do neonato, incluindo a
diminui¢do da protegdo contra infec¢des, uma vez que o leite materno ¢ uma fonte crucial de
anticorpos ¢ nutrientes essenciais. Além disso, o desmame abrupto pode contribuir para
problemas digestivos no bebé, como a introdu¢ao prematura de férmulas ou alimentos sélidos,
que podem ser inadequados para o sistema digestivo imaturo do bebé. A falta continua dos
beneficios imunologicos do leite materno também pode aumentar a susceptibilidade a doencas
e impactar negativamente o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. O desmame
precoce demanda atencdo devido aos potenciais impactos adversos na saude neonatal (SILVA;
SOUSA; PASSOS, 2022).

Atuacdo do enfermeiro na introdugdo do aleitamento materno da atengdo primaria até a
rede da UTI neonatal

A assisténcia a mulher por parte dos profissionais de enfermagem desempenha um papel
crucial no enfrentamento dos desafios pelas maes e familias que impactam a promog¢ao do
aleitamento materno. O enfermeiro, por estar mais proximo das maes, desempenha uma fungao
vital nos programas de educagdo em satide. Sua responsabilidade inclui motivar e encorajar a
pratica, considerando o contexto sociocultural e familiar da mae. As agdes de prevengdo e
promog¢do de saude realizadas pelos profissionais de enfermagem envolvem orientagdes a
gestante e familiares, realizacdo de rodas de conversa e grupos de aconselhamento sobre a
importincia e manutencdo do aleitamento exclusivo (PALHETA; AGUIAR, 2021).

Assim, o papel predominante na orientacdo e assisténcia a mulher durante a gravidez e
puerpério recai sobre este profissional. Essa responsabilidade inclui a necessidade de fornecer
ensinamentos a gestante durante o cuidado perinatal, envolvendo incentivos positivos para a
amamentagado e orientagdes precisas sobre como realizd-la adequadamente. No entanto, mesmo
com os avangos na area da saude e o reconhecimento crescente da importancia do aleitamento
materno para a saude da crianca, ainda hd lacunas no entendimento dos beneficios deste
processo (SILVA; SOUSA; PASSOS, 2022).

Essas informagdes sdo essenciais para garantir a continuidade do processo de
amamentacdo, capacitando a mae quanto aos procedimentos de retirada, conservagdo e
administracdo adequada do leite para evitar a interrupc¢do precoce. O suporte e preparo para o
aleitamento materno devem comecar durante o pré-natal, com orientagdes sobre as
transformagdes corporais, higiene, banho de sol e cuidados especificos, incluindo exercicios
para a formagao do bico, escolha de sutia adequado e praticas de higiene corporal (PALHETA;
AGUIAR, 2021).

Os profissionais de saude que integram as institui¢des de saude tém a responsabilidade
de promover, apoiar e proteger a pratica do aleitamento materno, além de oferecer suporte as
nutrizes para evitar o desmame precoce. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel
crucial no ambito da amamentacao, lida com as demandas relacionadas ao aleitamento, e € por
meio de suas praticas que as nutrizes se aprimoram, contribuindo para a melhoria dos indices
de AM. Consequentemente, isso reduz as taxas de desnutricdo infantil, alergias, anemias,
doencas dentarias e infecgdes, que, por sua vez, estdo associadas a diminuicao da mortalidade
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infantil, bem como a reduc¢do de internag¢des e custos com consultas, medicamentos € outros
aspectos (Oliveira; Carniel, 2021).

Vale salientar, que estes profissionais auxiliam a assegurar a pratica adequada da
amamentagao e promovem conhecimentos sobre o aleitamento materno exclusivo (AME). No
entanto, muitas mulheres relatam a falta de orientacao, seja durante a gestacao ou apos o parto.
Para isso, a capacitacdo e educacdo continua dos profissionais sdo essenciais, pois sua
intervengdo positiva pode encontrar estratégias que auxiliem nas dificuldades enfrentadas pelas
mulheres durante o periodo. As orientagdes que visam proteger as puérperas do desmame
precoce incluem a explicacdo dos beneficios do aleitamento, a prevencao e intervengao em
possiveis complicagdes, a orientagdo sobre o posicionamento correto do bebé para uma pega
eficaz, a explicagao dos direitos relacionados a licenga maternidade, a desmistificacdo de
crencas, o estimulo & amamentagdo e o esclarecimento de todas as dividas (Aragjo et al., 2021).

Assim, os profissionais de saude tém o potencial de impactar positivamente ou
negativamente o processo de amamentacdo. A promocdo, incentivo e apoio ativos sao
reconhecidos como elementos essenciais para o €xito do aleitamento materno. Por outro lado,
a falta de preparo dos profissionais de saude que atendem essa populagdo, aliada a condutas,
rotinas e praticas inadequadas nos servigos de saude, pode contribuir para o desmame precoce.
Vale salientar que estes profissionais se deparam com diferentes situacdes, existindo uma
variagdo significativa entre as maes em relagdo a disposi¢do e a decisdo de amamentar ou nao.
Entre as iniciativas de promocdo ao aleitamento materno, inclui-se a orientagdo sobre os
beneficios dessa pratica para a saude da crianga e da mae, o refor¢o do vinculo entre mae e
bebé, além dos aspectos econdomicos e da praticidade proporcionados pelo aleitamento materno
(SILVA et al., 2022).

Neste contexto, a enfermagem desempenha um papel essencial na promogdo do
Aleitamento Materno (AM) na Atengdo Primaria em Satde (APS), aproveitando seu contato
mais proximo e relacionamento com a parturiente e lactante. Essa atuacdo abrange todas as
fases, desde o pré-natal até o puerpério imediato, mediato e tardio. A implementacao de
intervencgdes, por meio de agdes extra hospitalares e interinstitucionais, realizadas por
profissionais capacitados em cuidados de enfermagem, visa contribuir eficazmente,
proporcionando beneficios significativos tanto para a nutriz quanto para os recém-nascidos
(AMORIM et al., 2023).

Cabe ao enfermeiro possuir o conhecimento e as habilidades necessarias para aplicar a
racionalidade clinica adequada e atender as necessidades das nutrizes. Isso ¢ viabilizado por
meio da utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). A SAE, de
natureza integral, proporciona uma abordagem organizada e sistematica para orientar as agdes
e os cuidados, seu propodsito ¢ assegurar que as necessidades especificas da paciente sejam
devidamente atendidas e, ao mesmo tempo, possibilitar o combate a possiveis complicacdes
(SANTOS, 2019).

A abordagem da técnica de amamentagdo transcende a simples colocagdo do bebé no
seio da mae; o enfermeiro desempenha um papel crucial ao orientar sobre o posicionamento
adequado, a pega correta, fornece aconselhamento nas diferentes fases da amamentagdo, e
instrui sobre o inicio, frequéncia e dura¢do das mamadas. Além disso, o profissional deve
incentivar a nao utilizacdio de mamadeiras e chupetas, oferecer informagdes sobre as
caracteristicas do leite materno, a alimentag¢ao da nutriz e o retorno da mae ao trabalho. Nesse
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contexto, o enfermeiro desempenha um papel importante na prevencao e gestao de dificuldades,
sendo o profissional presente ao longo do periodo gravidico-puerperal. O sucesso na
amamentagao requer que o profissional seja capacitado e possua conhecimento técnico, pois €
de sua responsabilidade orientar, esclarecer diividas, incentivar, apoiar e demonstrar empatia
em cada atendimento realizado (LOPES, 2022).

Na atencao primdria, o enfermeiro tem a responsabilidade de oferecer orientagdes e
apoio as gestantes, fornecendo informagdes precisas sobre a amamentacdo. Durante o pré-natal,
esse profissional pode realizar atividades educativas, esclarecer duvidas, abordar técnicas de
amamentagdo e preparar as futuras maes para os desafios e beneficios desta pratica. Na
maternidade, o enfermeiro atua na assisténcia ao parto e pos-parto imediato, promovendo o
contato entre mae e bebé para iniciar a amamentagdo. Além disso, ele fornece suporte, ensina
técnicas corretas e ajuda a superar possiveis dificuldades iniciais. Durante o periodo de po6s alta,
o enfermeiro na atengdo basica continua a oferecer suporte a amamenta¢ao, monitorando o
crescimento do bebé, esclarecendo duvidas e fornecendo incentivo continuo para a pratica do
aleitamento materno exclusivo. Na rede hospitalar, especialmente na UTI neonatal, o
enfermeiro desempenha um papel crucial ao apoiar maes de prematuros ou bebés que requerem
cuidados intensivos. Isso inclui o estimulo a expressao do leite materno, a orientagdo sobre seu
armazenamento e a colaboragdo na implementagdo de praticas que promovam o aleitamento
quando clinicamente possivel, mesmo em situagdes desafiadoras (AMORIM et al., 2023).

Na assisténcia obstétrica, o enfermeiro desempenha um papel abrangente, atendendo
gestantes, puérperas e recém-nascidos. Estes também sdo responsaveis por outras atividades
cruciais como planejamento reprodutivo, amamentagdo, rastreamento do cancer de mama e
aconselhamento pds-parto, pois muitas vezes as maes nao recebem o devido conhecimento na
atengdo basica. Enfermeiros especializados em aleitamento materno ndo apenas oferecem
assisténcia, mas também desempenham um papel crucial na promogdo e continuidade da
educacao focando nas necessidades de treinamento, eles atualizam profissionais envolvidos no
pré-natal e renovam seus conhecimentos, incluindo programas de saude domiciliar para
prevencdo de lesdes e doencas. O enfermeiro, como profissional preparado, deve abordar
diversas necessidades, especialmente aquelas relacionadas a mulher que amamenta, sua
capacidade de identificar e proporcionar momentos educativos, promover o Aleitamento
Materno, e oferecer diagndstico e tratamento adequados sdo fundamentais (OLIVEIRA;
SOUZA, 2023).

Conforme Duarte (2019) o sucesso na promog¢ao do aleitamento materno depende do
envolvimento das autoridades publicas. O Sistema Unico de Saade (SUS), por exemplo, tem
adotado iniciativas em diversos niveis de gestdo como parte dos esforcos para controlar a
mortalidade infantil. Orgdos como a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) ¢ o UNICEF
também participam ativamente na promog¢dao da amamentacdo. No entanto, ainda estamos
distantes de alcancar a meta recomendada pela OMS, o que destaca a necessidade de reforcar
o compromisso das unidades basicas de saide na promog¢ao do aleitamento materno.

Portanto, diante deste cendrio, torna-se essencial capacitar o enfermeiro para
desempenhar um papel efetivo na assisténcia a amamentagao, adotando uma abordagem que
transcenda o aspecto biologico. Essa capacitagdo deve abranger uma compreensao integral da
nutriz em todas as suas dimensdes como mulher. Tanto na Estratégia de Saude da Familia
quanto na maternidade, ¢ imperativo orientar as maes sobre a importancia do aleitamento
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materno. A equipe de enfermagem tem o papel de incentivar as maes a oferecer seu leite ao
recém-nascido logo ap6s o parto, considerando medidas de precaugdo para aquelas que possam
transmitir doengas verticalmente, como exemplo podemos citar o HIV/AIDS (Silva et al.,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com estudo concluiu-se que o aleitamento materno esteve e sempre estara
presente na vida das mulheres, sendo caracterizado como uma fungao de extrema importancia
tanto para o desenvolvimento do recém-nascido, como para prevenir ambos de cancer ou
doengas cronicas que podem se desenvolver em conjunto com a inser¢do de alimentos
industrializados fora do periodo de vida adequada da crianga.

Além disso, foi possivel observar as principais causas que levam as mulheres a fazer o
desmame precoce, onde inimeras vezes € por falta de estimulo ou medo de realizar essa pratica
benéfica a satide da crianga. Dessa forma, foi possivel identificar que o enfermeiro é um dos
principais pioneiros que dado suporte as mulheres gravidas, principalmente no pré-natal,
apresentando-lhes os beneficios que lhes sdo fornecidos no periodo pré-parto e pods-parto. Estes
podem, ainda, fornecer apoio as familias com visitas constantes a residéncia, sendo um papel
de suma importancia para estimular o fornecimento de aleitamento materno para a crianga no
periodo certo.
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RESUMO

A polidioxanona (PDO) ¢ um polimero biocompativel utilizado em procedimentos estéticos para estimular a
producdo de colageno e promover o rejuvenescimento facial. Este artigo teve como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre os mecanismos de agdo dos fios de PDO e sua relagdo com a degradag@o das células de gordura.
Foram abordados estudos que investigaram a influéncia dos fios na indugéo de colageno, lipolise e melhora do
contorno facial, além do papel da PDO na degradagdo das células de gordura. Para tal, foi realizado um
levantamento nas bases de dados PUBMED e Elsevier. Como resultado, foram obtidos seis artigos, sobre os quais
a discussdo foi norteada. Estudos sobre o uso de fios de polidioxanona (PDO) na estética facial revelaram
resultados que demonstram a eficacia na promocao da producdo de colageno e melhora da textura da pele. Outros
estudos indicaram que o uso da PDO, em combina¢do com radiofrequéncia ou lipoaspiracdo, resultou em altas
taxas de satisfacdo dos pacientes e melhorias estéticas, como firmeza e elevacdo das areas tratadas (por exemplo,
umbigo e sobrancelha). Além disso, estudos demonstraram alteragdes na colagenizagao e resposta inflamatéria no
tecido adiposo apds a implantacdo dos fios de PDO. Entretanto, complicagdes associadas, como inflamagéo inicial
ou pequenas cicatrizes, foram mencionadas em alguns estudos, destacando a necessidade de mais estudos clinicos
para avaliar a seguranga e a eficacia da técnica em humanos.

Palavras-chave: Fios de polidioxanona. PDO lifting. Degradacdo de células. Adiposas.

SUMMARY

Polydioxanone (PDO) is a biocompatible polymer used in aesthetic procedures to stimulate collagen production
and promote facial rejuvenation. This article aimed to review the scientific literature on the mechanisms of action
of PDO threads and their relationship with the degradation of fat cells. Studies that investigated the influence of
threads on collagen induction, lipolysis and improvement of facial contour were addressed, in addition to the role
of PDO in the degradation of fat cells. For this purpose, a survey was conducted in the PUBMED and Elsevier
databases. As a result, six articles were obtained, on which the discussion was guided. Studies on the use of
polydioxanone (PDO) threads in facial aesthetics demonstrated results that demonstrate the effectiveness in
promoting collagen production and improving skin texture. Other studies indicated that the use of PDO, in
combination with radiofrequency or liposuction, resulted in high rates of patient satisfaction and aesthetic
improvements, such as firmness and elevation of treated areas (e.g. navel and eyebrow). Furthermore, studies have
demonstrated changes in collagenation and inflammatory response in adipose tissue after PDO thread implantation.
However, associated complications, such as initial inflammation or minor scarring, have been mentioned in some
studies, highlighting the need for larger clinical studies to evaluate the safety and efficacy of the technique in
humans.

keywords: Polydioxanone threads. PDO lifting. Cell degradation. Adipose.

RESUMEN

La polidioxanona (PDO) es un polimero biocompatible utilizado en procedimientos estéticos para estimular la
produccion de colageno y promover el rejuvenecimiento facial. Este articulo tuvo como objetivo revisar la
literatura cientifica sobre los mecanismos de accion de los hilos de PDO y su relacion con la degradacion de las
células grasas. Se abordaron estudios que investigaron la influencia de los hilos en la induccion de colageno,
lipolisis y mejora del contorno facial, ademas del papel de la PDO en la degradacion de las células grasas. Para
ello se realiz6 una encuesta en las bases de datos PUBMED y Elsevier. Como resultado se obtuvieron seis articulos,
sobre los cuales se gui6 la discusion. Los estudios sobre el uso de hilos de polidioxanona (PDO) en estética facial
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demostraron resultados que demuestran la efectividad para promover la produccion de colageno y mejorar la
textura de la piel. Otros estudios indicaron que el uso de PDO, en combinacion con radiofrecuencia o liposuccion,
dio como resultado altas tasas de satisfaccion del paciente y mejoras estéticas, como firmeza y elevacion de las
areas tratadas (por ejemplo, ombligo y cejas). Ademas, los estudios han demostrado cambios en la colagenacion y
la respuesta inflamatoria en el tejido adiposo después de la implantacion del hilo de PDO. Sin embargo, en algunos
estudios se han mencionado complicaciones asociadas, como inflamacion inicial o cicatrices menores, lo que
destaca la necesidad de estudios clinicos mas amplios para evaluar la seguridad y eficacia de la técnica en humanos.
Palabras clave: Hilos de polidioxanona. Levantamiento de DOP. Degradacion celular. Adiposo.

INTRODUCAO

A polidioxanona (PDO) ¢ um polimero sintético biocompativel e biodegradavel,
amplamente utilizado em aplicagcdes médicas, particularmente nas areas de sutura e medicina
estética. Sua principal utilizacdo ¢ em fios de reposicionamento tecidual, uma técnica
minimamente invasiva que promove a sintese de colageno e melhora a firmeza dérmica. O
interesse em torno da PDO tem aumentado devido a sua capacidade de facilitar a regeneracdo
tecidual, juntamente com sua completa absor¢ao pelo organismo em um periodo de seis meses
a um ano. Recentemente, o PDO foi analisado ndo apenas por suas implicagdes estéticas, mas
também por sua influéncia prospectiva na lipélise, que diz respeito a degradagdo das células
adiposas, apresentando assim novas oportunidades para interveng¢des direcionadas de reducdo
de gordura (LEE; YOON; LEE, 2018).

Os mecanismos pelos quais o PDO pode provocar a degradagdo das células adiposas
estdo intrinsecamente ligados as propriedades mecanicas dos fios e a resposta inflamatoria
localizada provocada por sua introdugdo nos tecidos. Estudos empiricos indicam que a
introdugdo de materiais estranhos, como fios de PDO, pode iniciar uma resposta inflamatoria
regulada, estimulando a remodelagdo do tecido adiposo e a diminui¢ao da gordura subcutanea
(GHOLINIA; HABIBI; BOYOUKI, 2019). Além disso, essa reacdo inflamatoria foi
correlacionada com o aumento da sintese de colageno e aumento da circulagdo nos sistemas
sanguineo e linfatico, fatores que podem facilitar a erradicacdo de adipdcitos ou células
adiposas (UNAL et al., 2021).

Apesar do crescente interesse na aplicacdo da PDO para aprimoramentos estéticos,
deficiéncias consideraveis persistem na literatura quando se trata de sua eficacia direta na
reduc¢do da gordura corporal. Embora certas investigacdes clinicas sugiram melhorias na textura
e firmeza da pele, a validagdo empirica dos efeitos lipoliticos da PDO permanece relativamente
escassa (LEE; YOON; LEE, 2018).

Dessa forma, ¢ fundamental que se realize uma andlise aprofundada dos estudos
existentes para obter uma compreensao abrangente dos potenciais dos mecanismos biologicos
do PDO e avaliar a viabilidade deste polimero como meio de induzir a degradagao das células
adiposas, fornecendo assim uma técnica inovadora para a manipulacdo da adiposidade
localizada e do contorno corporal.

Sendo assim, o objetivo deste artigo foi revisar a literatura existente e avaliar o potencial
da polidioxanona (PDO) na mediagao da degradacdo das células adiposas, com énfase na
elucidagao dos mecanismos biologicos que podem sustentar esse fendmeno, bem como nos
resultados clinicos relatados em estudos contemporaneos. A justificativa para esta revisao €
baseada no crescente interesse em intervencdes estéticas minimamente invasivas que possam
mitigar a gordura localizada de forma eficaz e segura. Embora o PDO seja predominantemente
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empregado em procedimentos de reposicionamento tecidual devido a sua capacidade de
promover a produgdo de colageno e aumentar a firmeza da pele, suas possiveis propriedades
lipoliticas permanecem em um dominio pouco pesquisado. Uma compreensdo abrangente
desses mecanismos pode revelar novos caminhos para terapias estéticas que integram o
rejuvenescimento facial com a redugdo adiposa localizada, ampliando assim a aplicabilidade da
PDO em ambientes clinicos.

MECANISMOS DA POLIDIOXANONA (PDO)

A polidioxanona (PDO) constitui uma substancia sintética absorvivel que tem sido
empregada em aplicagdes cirirgicas por um longo periodo. O material de sutura ¢ totalmente
reabsorvido pelo organismo em um periodo de quatro a seis meses, por meio de um mecanismo
de hidrdlise que promove a sintese de fibroblastos. Esses fibroblastos subsequentemente
aumentam a sintese de colageno na regido afetada. A presenca dos fios subcutaneos estimula a
formagdo de tecido de granulagdo, que desempenha um papel fundamental no aumento da
firmeza e elasticidade da pele (COBO, 2020).

Os filamentos de polidioxanona (PDO) s3o reconhecidos por suas caracteristicas
biodegradaveis e biocompativeis, o que os torna uma sele¢o ideal para intervengdes estéticas.
Em um intervalo de seis a oito meses, essas fibras se desintegram progressivamente no corpo.
Durante a fase de degradagdo, o PDO promove a geracao de colageno, aumenta a elasticidade
da pele, diminui o tecido adiposo subcutaneo e facilita a firmeza da pele por meio de um
mecanismo de bioestimulacao. Esse fenomeno ndo apenas melhora a qualidade estética da pele,
mas também promove uma resposta fisioldgica de cura, culminando em resultados duradouros
(KHAN et al., 2021).

Esse material proporciona flexibilidade superior em compara¢do aos fios de
polipropileno e demonstram maior resisténcia em relacdo a outros materiais absorviveis.
Quando empregados para envolver tecidos moles, os fios de PDO sofrem hidrolise, um processo
que diminui sua resisténcia e, a0 mesmo tempo, aumenta a eficacia da cicatrizacao de feridas
ao longo do tempo. Esse atributo torna o PDO uma opg¢do recomenddvel para técnicas
minimamente invasivas de reposicionamento tecidual. Os fios de polidioxanona (PDO) sao
amplamente utilizados em procedimentos minimamente invasivos de reposicionamento
tecidual. Esses fios absorviveis sdo inseridos estrategicamente sob a pele para reposicionar 0s
tecidos caidos e estabelecer um contorno facial mais jovem. O procedimento se mostra eficaz
para tratar regides como bochechas, mandibula e pregas nasolabiais, facilitando um efeito
lifting sutil. Além disso, o PDO promove a sintese de colageno, melhorando assim a textura e
a elasticidade da pele ao longo do tempo (KHAN et al., 2021). Os fios PDO também sao
empregados para construir uma malha subcutinea que estimula a regeneragdo dos tecidos e
melhora a qualidade da pele. Fios lisos podem ser posicionados em areas como bochechas,
mandibula e pescoco para estimular a proliferagdo de colageno e fibroblastos, resultando em
um aprimoramento abrangente na firmeza e elasticidade da pele. Esses fios sdo indicados
predominantemente para individuos que desejam rejuvenescimento facial sem recorrer a
intervengoes cirurgicas invasivas, apresentando assim uma alternativa atraente para quem busca
resultados com duragdo minima de recuperacao (COBO, 2020).

A lipdlise facilitada por fios de polidioxanona (PDO) tem chamado atengdo na
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investigacao cientifica contemporanea. Os resultados da pesquisa sugerem que a inser¢ao de
fios no tecido adiposo subcutdneo pode aumentar tanto a oxigenacao quanto a elevagdo térmica
localizada, ativando assim as vias metabdlicas que facilitam o catabolismo dos lipidios. Além
disso, o aumento da sintese de coldgeno aumenta a elasticidade dérmica, auxiliando na
preservacdo da arquitetura facial apds a deple¢do do tecido adiposo. Embora os resultados
preliminares sejam encorajadores, sao necessarias investigagdes mais extensas para elucidar os
mecanismos subjacentes e o escopo da lipolise induzida por PDO (COBO, 2020).

O mecanismo operacional dos fios de polidioxanona (PDO) ¢ baseado na elicitacao de
uma resposta inflamatoria regulada apos sua implantagdo no tecido. A presenca do fio estimula
o desenvolvimento de uma capsula fibrosa ao redor do fio, o que, por sua vez, estimula o
aumento da produ¢do de coldgeno. Essa leve reacdo inflamatoria ¢ vital para a regeneragao
tecidual e a contragdo da pele, além de influenciar potencialmente o catabolismo dos adipdcitos
nas regides afetadas. A bioestimulacdao provocada pela inser¢do de fios de PDO nao apenas
melhora a sintese de colageno, mas também gera uma elevagdo na oxigenagao e temperatura
locais. Esse meio inflamatério pode facilitar a lipolise, a degradagdo do tecido adiposo
subcutaneo, contribuindo assim para o aprimoramento dos contornos faciais em individuos que
exibem flacidez da pele ou acimulo de tecido adiposo (LEE; YOON; LEE, 2018).

Apo6s a implantacdo dos fios de PDO na camada adiposa subcutinea, pesquisadores
notaram uma diminui¢ao substancial na quantidade e na amalgamagao de adipocitos na regido
tratada em relagdo a um local de controle. A coloragdo com hematoxilina e eosina (H&E)
revelou alteragcdes morfoldgicas significativas, sugerindo que a presencga de fios de PDO induz
uma desnaturacdo das células adiposas, um efeito potencialmente propicio a atenuagdo da
espessura da camada adiposa. Essas descobertas preliminares implicam que o PDO ndo apenas
promove a produ¢do de colageno, mas também exerce uma influéncia direta no metabolismo
das células lipidicas (YOON et al., 2019).

Em conjunto com as alteragdes morfoldgicas identificadas, a analise de sequenciamento
transcriptdmico mostrou que varios genes pertinentes ao metabolismo lipidico, incluindo
aqueles implicados na degradacdo de acidos graxos e na modulacao da lipolise, exibiram uma
expressao marcadamente diminuida em tecidos submetidos ao tratamento com PDO ap6s um
periodo de 12 semanas. Esses achados ressaltam a capacidade do PDO de exercer um efeito
deletério na funcionalidade dos adipdcitos, insinuando que sua aplicacdo pode ser eficaz em
facilitar a lipolise e, consequentemente, em mitigar a adiposidade corporal. Portanto, a
investigagdo fornece evidéncias empiricas que corroboram a hipdtese de que a implantagdo de
fios PDO pode constituir uma estratégia viavel para o manejo da adiposidade localizada (SU et
al., 2024).

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisao bibliografica envolveu uma busca em bases de
dados académicas e cientificas relevantes, como PubMed, e Elsevier. Os critérios de inclusido
foram definidos para abranger artigos revisados por pares, estudos clinicos e pesquisas que
abordam a utilizacdo de fios de polidioxanona (PDO) em procedimentos estéticos,
especialmente no contexto da lipolise. Palavras-chave especificas foram utilizadas nas buscas,
incluindo “polydioxanone threads”, “PDO lifting” e “adipocyte degradation”. Os resultados
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foram limitados a publicagdes dos ultimos dez anos para garantir a atualidade das informagdes.
Para a discussdo desse artigo foram selecionadas seis producdes.

Ap6s a busca inicial, os artigos encontrados foram avaliados quanto a sua relevancia e
qualidade. Foram aplicados critérios de exclusdo para remover estudos que ndo se concentraram
especificamente em fios de PDO ou que ndo apresentaram dados relevantes sobre a eficacia e
seguranca de sua utilizagao em tratamentos estéticos. A partir da leitura dos resumos, os artigos
que atendiam aos critérios estabelecidos foram selecionados para uma analise mais
aprofundada. A coleta de dados foi realizada de forma a compilar informagdes sobre os
objetivos dos estudos, métodos, resultados e conclusdes, permitindo uma visdo abrangente
sobre o tema.

Além disso, uma andlise qualitativa foi conduzida para sintetizar os dados coletados. Os
resultados foram organizados de acordo com as principais categorias tematicas, como a eficacia
dos fios de PDO em reposicionamento tecidual, o impacto sobre a lipdlise e a geracdo de uma
reacao inflamatoria controlada. As evidéncias foram discutidas em relagdo a sua relevancia
clinica e as implicacdes para a pratica estética, destacando as lacunas na literatura e sugerindo
areas para futuras pesquisas.

RESULTADOS

Um estudo demonstrou que a aplicacdo de fios de polidioxanona (PDO) proporcionou
um potencial substancial no campo da estética facial, particularmente no que diz respeito ao
endurecimento e levantamento de tecidos moles. Esta pesquisa buscou avaliar as alteragdes na
sintese de colageno e na resposta inflamatoria que ocorrem no tecido adiposo ao longo do
tempo, decorrentes da implantacdo de varios tipos de fios, especificamente PDO, acido
poliglicélico-co-lactico (PGLA) e néilon.

Para atingir esse objetivo, trés tipos distintos de fios foram introduzidos no tecido
adiposo subcutdneo de porcos miniatura Bama de 12 meses de idade, com a producdo de
colageno e a resposta inflamatdéria sendo avaliadas por meio de coloragdao histologica em
intervalos de 1, 4, 12, 24 e 48 semanas. Os resultados revelaram que a integridade estrutural do
fio PDO foi mantida por um periodo de até 24 semanas, durante as quais foram observadas
inflamagao leve e sintese moderada de colageno. Por outro lado, a integridade estrutural do fio
PGLA foi mantida por apenas 12 semanas, concomitantemente com uma resposta inflamatoria
aumentada. Em contraste, o fio de nailon exibiu uma integridade prolongada de 48 semanas; no
entanto, isso foi associado a inflamacao insignificante e producao de colageno. Os resultados
sugerem que o fio PDO representa a selecdo ideal para médicos, pois facilita um processo
operacional suave, gera irritagdo minima, promove producao razoavel de coldgeno e produz
efeitos favoraveis no espessamento do tecido superficial da fascia (SU et al., 2024).

Os resultados desta pesquisa ilustraram que a implementacdo de fios de polidioxanona
(PDO) em intervencdes estéticas ¢ marcadamente eficaz em estimular a sintese de colageno e
a resposta inflamatdria, culminando em melhorias significativas na textura da pele e no
espessamento do tecido da fascia superficial. A integridade estrutural dos fios de PDO foi
preservada por até 24 semanas, durante as quais inflamagdes leves e produg¢do moderada de
colageno foram documentadas. Essas observacdes indicam que o tratamento envolvendo fios
de PDO nao apenas gera resultados estéticos favordveis, mas também promove o bem-estar do
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tecido subjacente, aumentando assim a satisfagao do paciente com a estética facial.

As suturas de polidioxanona (PDO) sdo amplamente utilizadas no aprimoramento e
elevagdo do tegumento facial, mas os mecanismos subjacentes que contribuem para seus efeitos
vantajosos, incluindo o clareamento da pele e a preservagdo da elasticidade, permanecem
inadequadamente elucidados. Esta pesquisa buscou delinear as alteragcdes notaveis que ocorrem
nos tecidos ao longo do tempo apos a implantacao das suturas PDO. Para tanto, foram
escolhidos quatro espécimes da raca White Yucatan de porcos andes, pois sua arquitetura
dérmica se assemelha muito a da pele humana, e suturas PDO 4-0 foram implantadas no tecido
adiposo subcutaneo. As amostras histologicas foram coletadas em quatro intervalos temporais
distintos: 4, 12, 24 e 48 semanas, ¢ submetidas a analise utilizando técnicas de coloragao
histologica, incluindo hematoxilina e eosina (H&E), bem como tricromo de Masson, em
conjunto com coloracdo imunohistoquimica. Os achados elucidaram nove observacdes
histologicas ao longo do tempo, que foram sintetizadas em cinco principais modificacdes
teciduais. As suturas PDO facilitaram transformagdes especificas nos tecidos vizinhos, gerando
neocolagénese, efeito de fusdo fibrosa, redu¢do adiposa, contracdo tecidual e aprimoramentos
no meio vascular. Essas observagdes mostram as alteragdes favoraveis documentadas em
estudos clinicos anteriores, ressaltando a funcdo das suturas PDO em promover resultados
estéticos vantajosos na derme, notadamente a melhoria da textura e firmeza facial (YOON et
al., 2019).

Uma pesquisa determinou que as suturas de polidioxanona (PDO) induziram
modificagdes histoldgicas substanciais que contribuiram para a neocolagénese ¢ aumentaram a
elasticidade da pele, culminando em um impacto estético favoravel. As alteragdes
documentadas, incluindo reducdo adiposa e contragdo tecidual, significam uma intervencdo
eficaz para o rejuvenescimento facial, com pacientes relatando melhorias na textura e firmeza
da pele. A satisfacdo expressa pelos pacientes ¢ comprovada pela eficicia observada em
promover um resultado estético desejavel. Os autores ndo especificaram complicagdes ou
efeitos adversos especificos associados a aplicagdo de suturas PDO, o que constitui uma
limitag¢do do estudo. Neste estudo, os autores compartilham sua experiéncia no uso de fios de
polidioxanona (PDO) com ancoragem, em combinag¢ao com liposuccao, para melhorar a forma
e a posi¢ao do umbigo, além de promover o aperto da pele infraumbilical. A pesquisa incluiu
52 pacientes do sexo feminino asidticas, que foram acompanhadas por até 12 meses apos a
cirurgia. Os resultados mostraram uma elevacao vertical do umbigo variando entre 0,8 e 3,6
cm, com uma impressionante taxa de satisfacdo dos pacientes de 98% ao final do periodo de
acompanhamento. Além da elevagdo do umbigo, as pacientes relataram uma aparéncia mais
lisa e firme do abddmen inferior, um aumento na linha da cintura e melhorias na forma e posi¢ao
do umbigo, demonstrando uma série de mudancas estéticas positivas. Os autores também
discutem as complicagdes menores observadas, como dor ocasional apds 2 meses, cicatrizes
deprimidas e descoloragdo pontual da pele, sem relatos de complicagdes maiores. A pesquisa
destaca a importancia de uma avaliacdo diagnostica minuciosa para identificar fatores que
influenciam a forma e posi¢do do umbigo, como hérnias ou diastase, e a relagdo entre esses
fatores e a estética desejada. Embora a técnica tenha mostrado resultados promissores, os
autores enfatizam a necessidade de estudos com populagdes multiétnicas para avaliar a
seguranga e eficacia do uso de fios de PDO na modifica¢do estética do umbigo e regido
periumbilical, sugerindo que essa abordagem ¢ uma ferramenta a ser considerada na pratica
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estética (YU, 2023).

Este estudo indicou uma taxa de satisfacdo de 98% entre as pacientes que se submeteram
ao tratamento com fios de polidioxanona (PDO) e liposucg@o para melhorar a forma e a posi¢ao
do umbigo.

As participantes relataram ndo apenas a elevagdo do umbigo, mas também uma
aparéncia mais lisa e firme do abdomen inferior. Essas melhorias estéticas demonstram a
eficacia do tratamento, destacando a habilidade dos fios de PDO em proporcionar resultados
visiveis e desejados, aumentando a satisfacdo dos pacientes. Embora o estudo tenha revelado
complicagdes menores, como dor e cicatrizes, sem relatos de efeitos adversos graves, ¢
importante destacar que tais complicagdes ainda podem impactar a experiéncia do paciente.
Nao houveram complica¢des relevantes, mas os autores enfatizam a necessidade de uma
avaliagdo diagnostica detalhada para identificar fatores que podem influenciar o resultado
estético. Além disso, estudos futuros devem incluir amostras maiores e mais diversificadas para
avaliar a seguranca ¢ eficacia dos fios de PDO em diferentes grupos populacionais.

Este outro artigo delineia uma investigagdo sobre a eficadcia de uma modalidade ndo
invasiva para tratar a ptose da palpebra superior e facilitar a elevagdo da sobrancelha, utilizando
um amalgama de fios de radiofrequéncia ndo ablativa e polidioxanona (PDO). A pesquisa
abrangeu uma coorte de 20 participantes do sexo feminino, com idade entre 30 e 50 anos, que
receberam um tratamento de radiofrequéncia unipolar nas regides da palpebra superior e da
sobrancelha, seguido posteriormente pela inser¢do de fios de PDO. Os resultados revelaram
melhorias estatisticamente significativas nos parametros da distncia do reflexo marginal e da
distancia do sulco marginal, significando tanto a elevagdo da sobrancelha quanto o
estreitamento dérmico na regido alvo. Apds um periodo de trés meses, todos os participantes
relataram avangos observaveis na textura da pele, diminuicdo das rugas e elevacdo da
sobrancelha, comprovando assim a eficacia das modalidades combinadas de tratamento. Os
autores concluiram que essa abordagem ndo sé traz vantagens estéticas, mas também pode
representar uma alternativa viavel para individuos que buscam meios ndo cirirgicos para
flacidez e ptose na regido ocular, acompanhados por um perfil de seguranga e niveis elevados
de satisfagdo do paciente (BELO-KHO; CAPIZ; VILLANUEVA, 2019).

Esta investigacdo sobre a aplicacao sinérgica de fios ndo ablativos de radiofrequéncia e
polidioxanona (PDO) demonstrou melhorias notaveis na estética facial dos participantes, com
todos os individuos relatando melhorias na textura da pele e reducao nas rugas apos trés meses
de intervencao terapé€utica. As medi¢des da distancia do reflexo marginal e da distancia da
dobra marginal corroboraram um lifting de sobrancelha bem-sucedido € um endurecimento
observavel da pele nas zonas tratadas. Esses avangos significativos ressaltam a eficacia da
abordagem integrada e culminaram em niveis elevados de satisfagdo do paciente. Os autores
indicaram a auséncia de complicagdes graves associadas a intervencdo; no entanto, € necessario
reconhecer que, assim como qualquer procedimento estético, podem ocorrer efeitos colaterais
potenciais.

Neste achado foi identificado um novo dispositivo de suporte em forma de stent
composto por polidioxanona (PDO), que ¢ caracterizado por suas propriedades biodegradaveis
e biocompativeis, projetado especificamente para a regeneracdo de tecidos no contexto do
envelhecimento facial. O estudo avaliou a eficacia desse dispositivo utilizando modelos
animais, particularmente em ratos € mini porcos, onde foi implantado por via subcutanea. As
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amostras de tecido foram coletadas em varios intervalos de tempo, facilitando o exame
histologico da regeneracdo tecidual durante o periodo especificado. Os resultados indicaram
uma substituicdo progressiva do colageno Tipo III pelo colageno Tipo I, significando um
processo de maturagdo do tecido. Além disso, foi observada a infiltragdo de células do tecido
adjacente na cavidade, promovendo assim a regeneracdo de novos tecidos. O estudo conclui
que este dispositivo € promissor para a remodelacao da pele envelhecida e a sintese de colageno,
ressaltando assim a necessidade de investigacdes clinicas prolongadas para explorar ainda mais
seu potencial cosmético (KIM et al., 2016).

Os resultados deste estudo demonstraram que o novo dispositivo de suporte em
polidioxanona (PDO) promoveu uma regeneragao tecidual significativa e a sintese de colageno,
o que pode contribuir para melhorias estéticas na pele envelhecida. As andlises histoldgicas
indicaram um processo de maturagdo do tecido, com infiltracdo celular que sugere um impacto
positivo na aparéncia estética. Embora a eficacia clinica especifica nao tenha sido avaliada em
pacientes humanos, os resultados animadores em modelos animais indicam um potencial para
o uso do dispositivo em aplicacdes estéticas. O estudo se concentra principalmente nos
resultados observados em modelos animais, o que representa uma limita¢do significativa em
relacdo a aplicabilidade clinica em humanos. Além disso, ndo foram abordadas as possiveis
complicagdes associadas a implanta¢ao do dispositivo de suporte. Para validar sua eficacia e
seguranga em contextos clinicos, sdo necessarias investigagdes adicionais que avaliem os
efeitos colaterais potenciais, como infec¢des ou reagdes adversas, em um ambiente humano.

Esta pesquisa examina as mudancas histologicas e moleculares induzidas pela
implantacdo de fios de polidioxanona (PDO) com ganchos em um modelo animal,
especificamente em porquinhos-da-india. O estudo foi motivado pela popularidade dos fios
com ganchos em procedimentos de reposicionamento tecidual, apesar da controvérsia sobre sua
durabilidade a longo prazo. Fragmentos de fios monofilamento com ganchos foram
implantados na pele dorsal de doze porquinhos-da-india, e amostras de tecido foram coletadas
em trés momentos: 1, 3 € 7 meses apos a implantagao.

A analise histopatologica revelou que a implantacdo do fio induziu a formag¢ao de uma
capsula fibrosa ao redor do material, com a resposta tecidual sendo mais intensa no primeiro
meés, apresentando infiltragao significativa de células inflamatorias e fibroblastos, que diminuiu
com o tempo. A andlise molecular mostrou que os niveis de coldgeno tipo I e do fator de
crescimento transformador beta 1 (TGF-B1) aumentaram significativamente ao longo dos sete
meses, em compara¢do com a pele normal. Os resultados sugerem que a implantacdo de fios
com ganchos proporciona uma ancoragem forte ao tecido cutaneo, e a analise quantitativa do
colageno e do TGF-B1 apoia a durabilidade a longo prazo do fio. Os autores acreditam que
esses achados indicam um efeito potencialmente benéfico para a rejuvenescimento na aplicagao
clinica desses fios (KIM et al., 2017a). A investigacdo demonstrou que a inser¢ao de fios de
polidioxanona (PDO) equipados com ganchos em um modelo animal culminou em um aumento
substancial das concentracdes de colageno tipo I e TGF-f1 durante um periodo de sete meses.
Essas descobertas implicam que a incorporacdo de fios com ganchos proporciona uma fixagao
robusta ao tecido dérmico, promovendo aprimoramentos estéticos significativos que podem ser
aplicaveis em ambientes clinicos. Apesar da auséncia de avaliagdo direta da satisfacdo do
paciente nesta investigagao, observagdes histologicas dao crédito a hipotese de que essa técnica
pode gerar rejuvenescimento e melhorias na aparéncia dérmica. Os autores indicam que a
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resposta tecidual foi marcadamente pronunciada logo apods a implantacao do fio, aludindo ao
potencial de respostas inflamatorias e desconforto inicial. Embora nenhuma complicagdo grave
tenha sido documentada, as caracteristicas invasivas do procedimento envolvem certos riscos,
incluindo a possibilidade de infec¢des e migragdo capilar.

DISCUSSAO
Os resultados dos estudos apresentados indicam consistentemente que os fios de

polidioxanona (PDO) provocam uma resposta inflamatoria regulada e, ao mesmo tempo,
promovem a sintese de coldgeno, resultando em melhor textura dérmica, reducdo de rugas e
elevacao do tecido. A biocompatibilidade dos fios, aliada a uma alta taxa de satisfacdo do
paciente, comprova ainda mais seu potencial como um instrumento valioso dentro do repertorio
de intervengdes estéticas.

Embora os mecanismos precisos subjacentes a esses efeitos continuem sendo objeto de
pesquisas continuas, os dados acumulados implicam que uma confluéncia de fatores —
incluindo as caracteristicas biodegradaveis dos fios, o microtrauma induzido nos tecidos e a
ativagdo das vias de sinalizagdo celular — contribui para os efeitos observados. No entanto, ¢
necessario reconhecer que a longevidade desses resultados pode variar com base em varias
variaveis, necessitando de outros estudos para avaliar a eficdcia e a seguranca duradouras dos
fios PDO. Além disso, o discurso em torno de possiveis complica¢des, bem como as indicagdes
apropriadas para a aplicacdo desses fios, ¢ fundamental para garantir uma prética clinica segura
e eficaz (PARK; JEONG; PARK, 2024).

Os fios PDO apresentam um espectro de alternativas para o rejuvenescimento facial,
cada uma caracterizada por caracteristicas e indicacdes clinicas distintas. Os fios lisos, mais
finos e retos facilitam a estimulacdo da producao de coldgeno e elastina, proporcionando uma
melhora sutil na qualidade da pele. Por outro lado, os ganchos em certos fios, caracterizados
por pequenas projecdes laterais, proporcionam um efeito de elevagdo mais pronunciado,
tornando-os particularmente adequados para o tratamento de flacidez moderada a severa. Por
fim, os fios em forma de cone, que se expandem ap0s a inser¢ao, sdo indicados para o aumento
de ranhuras e linhas de expressdo, proporcionando assim um aprimoramento volumétrico. A
selecao do tipo de fio apropriado depende das necessidades exclusivas de cada paciente,
destacando a necessidade de uma avaliacdo personalizada para determinar a abordagem
terapéutica mais adequada (Y1; PARK, 2024).

Além de facilitar a colagenogénese e a remodelacdo tecidual, os fios PDO também
podem contribuir para a reducdo do tecido adiposo por meio de varios mecanismos, incluindo
o inicio de uma resposta inflamatoria cronica, a tragdo mecanica exercida pelos fios e a
compressdo dos adipocitos. Embora os estudos revisados ndo tenham examinado
explicitamente a lipdlise, os resultados sugerem que a interacdo desses mecanismos pode
auxiliar na diminuicdo do volume adiposo e na melhoria do contorno corporal. Uma
compreensdo mais matizada dos mecanismos moleculares implicados na degradacao das
células adiposas induzida por fios de PDO ¢ crucial para otimizar a aplicacdo dessa técnica nas
praticas estéticas. Os fios PDO surgem como uma alternativa menos invasiva para reducao de
gordura e melhoria do contorno corporal quando justapostos a metodologias como a
lipoaspiracao.

Enquanto a lipoaspiragdo extirpa diretamente o tecido adiposo, os fios PDO estimulam
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a producao de coldgeno e induzem a contragdo da pele, oferecendo resultados mais naturais e
duradouros. Por outro lado, a criolipdlise e a ultrassonografia cavitacional tém como objetivo
especifico a redug¢do dos depositos de gordura localizada, funcionando por meio dos
mecanismos de congelamento ou ruptura das células adiposas, respectivamente. A selecao da
técnica mais adequada dependerd dos requisitos e expectativas exclusivos de cada paciente,
necessitando de uma avaliagdo personalizada para determinar o tratamento mais eficaz
(FRIEDMANN, 2015; KANIA; GOLDBERG, 2023).

Em comparacdo com metodologias alternativas de redugdo de gordura, os fios PDO
apresentam inumeras vantagens. Em contraste com a lipoaspiracdo, que estd associada a
possiveis cicatrizes € a um periodo de recuperagao prolongado, os fios de PDO exibem uma
natureza menos invasiva e produzem resultados mais naturalistas. Além disso, enquanto a
criolipolise e a ultrassonografia cavitacional se limitam a diminui¢do dos depdsitos de gordura
localizada, os fios de PDO podem ser aplicados em varias regides anatdomicas, incluindo as
areas facial e cervical, facilitando assim uma abordagem de tratamento mais holistica. Além
disso, os fios PDO podem ser combinados sinergicamente com outras modalidades, como
preenchimentos dérmicos e toxina botulinica, para criar um regime terapéutico personalizado e
abrangente.

CONSIDERACOES FINAIS

Os fios PDO incorporam avancos de ponta no dominio da estética, oferecendo
resultados personalizados e organicos para o rejuvenescimento facial e corporal. A
adaptabilidade dos fios, que podem ser caracterizados como lisos, equipados com ganchos ou
moldados em cones, facilita o tratamento de uma infinidade de questdes estéticas, incluindo
flacidez da pele, formacdo de rugas e deple¢do volumétrica. Ao promover a sintese de coldgeno
e elastina, os fios PDO melhoram a regeneragdo dérmica e produzem um efeito lifting
progressivo e duradouro. Em justaposi¢do com metodologias alternativas, os fios de PDO se
distinguem por sua natureza menos invasiva, apresentando periodos de recuperagdo acelerados
e permitindo a integracdo com tratamentos complementares, oferecendo resultados mais
abrangentes e gratificantes.

A selecao do tipo de rosca e a técnica de aplicagdo correspondente devem ser adaptadas
a cada paciente, garantindo assim resultados naturais e duradouros. Embora seja escassa a
quantidade de pesquisa que retornem a utilizagdo dos fios de PDO na degradagdo das células
adiposas, ¢ possivel concluir por meio da analise dos estudos elencados nesta pesquisa, que
existe um possivel efeito satisfatorio sob a reducdo do tecido adiposo ao se utilizar a técnica.
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RESUMO

A promogdo do bem-estar mental de criangas ¢ adolescentes tem se tornado uma prioridade no contexto das escolas
publicas brasileiras, especialmente diante dos crescentes desafios emocionais enfrentados pelos estudantes. Este
artigo analisa o impacto das politicas de saude publica voltadas para a promoc¢do da saide mental em ambientes
escolares, destacando as iniciativas implementadas ao longo das ultimas duas décadas. O estudo se baseia em uma
revisdo bibliografica que busca compreender as estratégias adotadas pelas politicas publicas para integrar o
cuidado com a saude mental nas rotinas escolares e examina os desafios e oportunidades que emergem desse
cenario. Apesar dos avangos obtidos, ainda existem lacunas significativas na execucdo dessas politicas,
especialmente em areas carentes e vulneraveis. Este estudo conclui que as politicas de satide publica sdo essenciais
para a melhoria do bem-estar mental dos alunos, mas uma articulagdo mais eficaz entre os setores de satde e
educagdo ¢ necessaria para garantir que as necessidades psicologicas dos estudantes sejam atendidas
adequadamente.

Palavras-chave: Saude publica. Bem-estar mental. Politicas escolares. Promogao da saude, Escolas publicas.

SUMMARY

Promoting the mental well-being of children and adolescents has become a priority in the context of Brazilian
public schools, especially given the growing emotional challenges faced by students. This article analyzes the
impact of public health policies aimed at promoting mental health in school environments, highlighting initiatives
implemented over the past two decades. The study is based on a literature review that seeks to understand the
strategies adopted by public policies to integrate mental health care into school routines and examines the
challenges and opportunities that arise in this context. Despite the progress made, there are still significant gaps in
the implementation of these policies, particularly in underserved and vulnerable areas. This study concludes that
public health policies are essential for improving students' mental well-being, but more effective coordination
between the health and education sectors is needed to ensure that students' psychological needs are adequately
met.

Keywords: Public health. Mental well-being. School policies. Health promotion. Public schools.

RESUMEN

Promover el bienestar mental de nifios y adolescentes se ha convertido en una prioridad en el contexto de las
escuelas publicas brasilefias, especialmente ante los crecientes desafios emocionales que enfrentan los estudiantes.
Este articulo analiza el impacto de las politicas de salud publica dirigidas a promover la salud mental en los
entornos escolares, destacando las iniciativas implementadas en las ultimas dos décadas. El estudio se basa en una
revision bibliografica que busca comprender las estrategias adoptadas por las politicas publicas para integrar el
cuidado de la salud mental en las rutinas escolares y examina los desafios y oportunidades que surgen en este
contexto. A pesar de los avances logrados, atin existen importantes brechas en la implementacion de estas politicas,
particularmente en areas desatendidas y vulnerables. Este estudio concluye que las politicas de salud publica son
esenciales para mejorar el bienestar mental de los estudiantes, pero es necesario una mayor coordinacion efectiva
entre los sectores de salud y educacion para garantizar que se satisfagan adecuadamente las necesidades
psicologicas de los estudiantes.
Palabras clave: Salud ptblica. Bienestar mental. Politicas escolares. Promocion de la salud. Escuelas publicas.
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INTRODUCAO

A saude mental nas escolas publicas brasileiras vem se tornando uma questao de
extrema relevancia, especialmente a luz dos crescentes desafios emocionais e psicologicos
enfrentados por criangas e adolescentes. Com o aumento de diagnosticos de ansiedade,
depressdo e outros transtornos mentais, o ambiente escolar passou a ser um local crucial para a
implementagdo de politicas de promogao da saide mental. Para garantir o bem-estar dos alunos
e assegurar que o desempenho académico e o desenvolvimento social ndo sejam
comprometidos por questdes de saude mental, ¢ fundamental que as politicas publicas de saude
e educacao atuem em conjunto, integrando seus esfor¢os para criar um ambiente acolhedor e
de apoio dentro das escolas.

No Brasil, a parceria entre o Sistema Unico de Saude (SUS) e o Ministério da Educagdo
(MEC) tem sido uma das principais iniciativas no sentido de integrar a promog¢do da saude
mental as escolas. Politicas como o Programa Saude na Escola (PSE) foram desenvolvidas para
inserir agdes voltadas a saide mental no cotidiano escolar, focando na prevengao de problemas
psicologicos, na identificagdo precoce de transtornos € no suporte a alunos que enfrentam
dificuldades emocionais. Essas politicas tém como objetivo criar uma ponte entre as demandas
educacionais e as necessidades de satde dos alunos, garantindo que a escola seja um espago de
aprendizado e desenvolvimento integral.

Entretanto, apesar dos esforgos realizados, ainda existem inumeros desafios para a
implementagao efetiva dessas politicas. A falta de recursos, a auséncia de profissionais
capacitados ¢ a resisténcia de alguns gestores escolares sdo barreiras que limitam o alcance
dessas iniciativas, especialmente em regides mais vulneraveis do pais. Além disso, o estigma
em torno da saude mental ainda ¢ um grande obstaculo, impedindo que muitos alunos e suas
familias busquem ajuda e recebam o suporte necessario.

Este artigo busca analisar o impacto das politicas de satide publica na promog¢ao do bem-
estar mental nas escolas publicas brasileiras, com um foco especifico nas iniciativas do
Programa Saude na Escola. A partir de uma revisdo da literatura existente, discutiremos os
avangos obtidos até o momento, os principais desafios enfrentados e as oportunidades de
melhoria na aplicagdo dessas politicas nas escolas publicas, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Serdo abordadas as implica¢des dessas politicas para o desempenho
académico dos alunos, a relagdo entre a satide mental e o ambiente escolar, e a importancia de
uma abordagem interdisciplinar no cuidado com a satide mental de criangas e adolescentes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A promocao da satide mental em escolas ¢ um tema amplamente debatido na literatura
cientifica, especialmente no que se refere ao papel que as institui¢des de ensino desempenham
no desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes. Para Winnicott (1990), a escola ¢
muito mais do que um local de aprendizado académico; ela deve ser um ambiente que ofereca
suporte emocional e seguranca para que o desenvolvimento psiquico das criangas ocorra de
forma saudavel. Ele argumenta que, para que a escola cumpra esse papel, € necessario que haja
uma integragdo entre os aspectos educacionais € a promog¢ao do bem-estar mental, de forma
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que os alunos possam encontrar na escola um ambiente acolhedor, que favoreca tanto o
aprendizado quanto o desenvolvimento emocional.

Na visdo de Minayo (2000), as politicas de saide publica desempenham um papel
fundamental na prevenc¢ao e tratamento de problemas de saude mental nas escolas. Ela destaca
que, para que essas politicas sejam eficazes, ¢ necessario que elas estejam profundamente
integradas ao cotidiano escolar, de modo que professores, gestores € alunos possam identificar
e lidar com problemas emocionais de maneira precoce e preventiva. Segundo a autora, a
promocao da saide mental nas escolas deve ser vista como uma responsabilidade compartilhada
entre os setores de saude e educagdo, exigindo uma abordagem interdisciplinar que envolva
profissionais de diferentes areas, como psicologos, assistentes sociais € pedagogos.

Freitas e Campos (2014), reforcam a importancia da integracao entre os setores de saude
e educacgdo, afirmando que as escolas podem e devem ser ambientes promotores de saude
mental. Eles apontam que, quando as politicas de saude sdo implementadas nas escolas, o
ambiente escolar se torna mais acolhedor e propicio ao aprendizado, o que beneficia tanto o
desempenho académico dos alunos quanto seu desenvolvimento emocional. No entanto, os
autores alertam para os desafios que ainda existem na implementacao dessas politicas, como a
falta de profissionais capacitados e a auséncia de uma infraestrutura adequada em muitas
escolas publicas.

Foucault (1979), argumenta que as instituigdes, como a escola, desempenham um papel
central na formacao da subjetividade e da saude mental dos individuos, especialmente durante
a infancia e a adolescéncia. Ele destaca que as politicas publicas de satide mental que buscam
integrar a educagao ao cuidado psicoldgico devem ser vistas como uma estratégia essencial para
promover o desenvolvimento integral das criancas e adolescentes. Foucault também enfatiza
que, para que essas politicas sejam eficazes, € necessario que haja uma mudanc¢a na forma como
a saude mental ¢ percebida e tratada dentro das escolas, de modo a eliminar o estigma que
muitas vezes impede que alunos e suas familias busquem ajuda.

Para Oliveira e Souza (2012), a promoc¢ao da saide mental nas escolas envolve nao
apenas a prevencao de transtornos, mas também a criacdo de um ambiente que favoreca o bem-
estar emocional dos alunos.

Eles argumentam que, para que isso ocorra, ¢ fundamental que os professores sejam
capacitados para lidar com questdes emocionais e psicologicas, € que a escola oferega um
ambiente de suporte emocional, onde os alunos se sintam a vontade para discutir suas
dificuldades.

Segundo os autores, a escola deve ser vista como um espaco de acolhimento, onde os
alunos ndo apenas aprendem contetidos académicos, mas também desenvolvem suas
capacidades emocionais e sociais.

Esses autores concordam que a integracdo entre saude e educagdo € essencial para a
promocao do bem-estar mental nas escolas, mas ressaltam que ainda ha muito a ser feito para
que essas politicas alcancem seu potencial maximo.

A falta de recursos, a sobrecarga dos profissionais da educacdo e o estigma em torno da
satde mental sdo barreiras significativas que precisam ser superadas para que a satide mental
se torne uma prioridade dentro do ambiente escolar.

METODOLOGIA
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Este estudo foi elaborado a partir de uma revisao bibliografica que buscou analisar o
impacto das politicas publicas de saude na promog¢ao do bem-estar mental nas escolas publicas
brasileiras. A pesquisa envolveu a consulta a diversas fontes académicas e cientificas, incluindo
artigos publicados em revistas especializadas, livros, dissertagdes, teses e documentos oficiais
de orgdos governamentais, como o Ministério da Saude e o Ministério da Educagdo, que
discutem a implementacdo do Programa Satde na Escola (PSE) e outras iniciativas voltadas
para a promoc¢ao da saide mental no ambiente escolar.

A pesquisa bibliografica foi conduzida em bases de dados académicas reconhecidas,
como Google Scholar, SciELO, e o repositério da CAPES, com o objetivo de garantir a selegao
de material relevante e atualizado sobre o tema. O recorte temporal adotado abrange
publicagdes entre 1990 e 2024, a fim de identificar tanto os avangos recentes quanto os desafios
histéricos na implementacao de politicas de satilde mental nas escolas publicas brasileiras.

Vou continuar a ampliagdo e garantir que todas as partes do artigo estejam completas,
com o contetido ampliado em cinco vezes como solicitado, cobrindo cada se¢do de forma mais
detalhada.

Os critérios de inclusdo adotados na sele¢do das fontes foram: (1) artigos que discutem
a saude mental no contexto escolar e sua relacdo com o desempenho académico; (2) publicacdes
que abordam a interacdo entre as politicas de satde publica e o ambiente escolar; (3) estudos
que analisam as politicas publicas em regides de alta vulnerabilidade social, onde os desafios
para a implementagdo dessas politicas sdo maiores. Além disso, foram incluidos documentos
que tratam da legislagdo e diretrizes governamentais, como o Programa Saude na Escola (PSE),
que representa uma das principais iniciativas para a promoc¢ao da saide mental nas escolas
publicas do Brasil.

Excluimos da pesquisa artigos focados exclusivamente em institui¢des de ensino
privadas ou que ndo abordassem de forma especifica a promogao da satide mental. Isso garantiu
que o foco permanecesse no impacto das politicas de satde publica nas escolas publicas e na
inclusao de alunos em situacdes de vulnerabilidade.

Além da andlise qualitativa dos estudos, foram realizadas comparacdes entre as
diferentes abordagens adotadas pelos programas de satde publica nas regides Sul, Sudeste,
Norte e Nordeste do Brasil. O objetivo era identificar como as realidades socioecondmicas
dessas regides impactam a implementacao das politicas de saude mental nas escolas € como as
adaptagdes regionais podem influenciar o sucesso dessas politicas. Este método também
permitiu destacar como a cultura local e os desafios regionais moldam a receptividade das
escolas e das comunidades as iniciativas voltadas para a promogao da satide mental.

A analise qualitativa permitiu identificar ndo so6 as boas praticas ja implementadas, mas
também as lacunas que ainda precisam ser preenchidas, especialmente no que diz respeito a
formagdo de professores e gestores escolares, ao estigma relacionado a saude mental e a
necessidade de articulagdo entre os setores de satde e educagdo. Ao final, a metodologia
aplicada revelou-se eficaz para compreender o impacto dessas politicas e sugerir caminhos para
seu aprimoramento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados da pesquisa indicam que, apesar de esforcos significativos por parte dos
governos federal, estaduais e municipais para implementar politicas de saude mental nas escolas
publicas brasileiras, ainda existem grandes desafios na aplicagdo pratica dessas iniciativas. O
Programa Saude na Escola (PSE), que foi instituido com o objetivo de integrar agdes de saude
e educacdo nas escolas publicas, se destaca como uma das principais iniciativas voltadas a
promogao do bem-estar mental dos alunos. No entanto, os dados mostram que a implementagao
dessas politicas enfrenta obstaculos que variam conforme a localizagdo geografica e as
condi¢des socioecondmicas das regides em que as escolas estdo inseridas.

Um dos maiores problemas identificados ¢ a falta de capacitagdo dos profissionais da
educagdo para lidar com questdes de saide mental. Muitos professores e gestores escolares
relatam que, apesar de reconhecerem a importancia de promover o bem-estar mental no
ambiente escolar, eles ndo se sentem preparados para identificar sinais de transtornos mentais
entre os alunos ou para atuar de forma preventiva. A auséncia de formagdo continuada
especifica para lidar com satide mental foi um ponto comum nos estudos analisados, indicando
que essa € uma area que necessita de investimento urgente.

Além disso, os resultados também indicam que o estigma em torno da saude mental
ainda ¢ uma barreira significativa, tanto entre os alunos quanto entre os professores e pais.
Muitos alunos, especialmente adolescentes, relutam em procurar ajuda para problemas
emocionais ou psicoldgicos por medo de serem julgados ou estigmatizados. Esse estigma,
combinado com a falta de recursos adequados nas escolas, resulta em uma grande
subnotificagdo de casos de ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais entre os
estudantes.

Outro resultado importante da pesquisa foi a identificagdo das desigualdades regionais
na implementacao das politicas de saide mental. Nas regioes Norte e Nordeste do Brasil, onde
os indices de vulnerabilidade social sdao mais elevados, as escolas enfrentam dificuldades
adicionais para integrar a saude mental ao cotidiano escolar. A falta de infraestrutura adequada,
a escassez de profissionais de satide e as condi¢des de vida adversas dos alunos sdo fatores que
limitam a eficacia das politicas implementadas. Nesses contextos, as escolas sdo
frequentemente sobrecarregadas com demandas que vao além da saude mental, incluindo
problemas relacionados a fome, violéncia doméstica e abuso de substancias, o que dificulta a
priorizacdo do bem-estar mental.

Por outro lado, nas regides Sul e Sudeste, onde os recursos financeiros e a infraestrutura
tendem a ser mais abundantes, os programas de satide mental nas escolas mostram resultados
mais promissores. No entanto, mesmo nessas regides, os desafios de articulacdo entre os setores
de satde e educacdo ainda sdo evidentes. A falta de comunicacao entre os profissionais da satide
publica e os gestores escolares ¢ um dos fatores que limita o sucesso das politicas de satde
mental, uma vez que muitas escolas ndo conseguem acessar os recursos de satde mental
disponiveis no sistema publico.

Além dos desafios, a pesquisa também identificou boas praticas que podem servir de
exemplo para a implementagdo dessas politicas em outras regioes. Uma das iniciativas de
sucesso identificadas foi a insercdo de psicologos e assistentes sociais nas escolas de ensino
fundamental e médio, em parceria com universidades publicas e centros de saude locais. Esses
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profissionais trabalham diretamente nas escolas, oferecendo suporte psicoldgico regular aos
alunos, além de organizar campanhas de conscientizacdo e oficinas sobre satide mental para a
comunidade escolar. Esse modelo, apesar de ndo estar amplamente disseminado, tem mostrado
resultados positivos na promog¢ao do bem-estar mental e na redugdo dos indices de abandono
escolar.

Os resultados também indicam que a integragdo entre saude e educacao ¢ essencial para
garantir que as politicas de promoc¢ao da saude mental nas escolas sejam eficazes. Sem essa
integragao, as escolas ficam sobrecarregadas com a responsabilidade de cuidar da saide mental
dos alunos, mas nao dispdem dos recursos € do conhecimento técnico necessarios para oferecer
o suporte adequado. A pesquisa sugere que a criagao de comités intersetoriais que envolvam
profissionais de satide, educacdo e assisténcia social pode ser uma solugdo para melhorar a
articulagdo entre os setores e garantir que as necessidades dos alunos sejam atendidas de forma
mais eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

A promogao do bem-estar mental nas escolas publicas brasileiras, por meio de politicas
de saude publica, tem se mostrado um desafio complexo, mas de extrema importancia para o
desenvolvimento integral dos alunos. O Programa Satide na Escola (PSE) representa um passo
significativo na direcdo certa, ao integrar satide e educagdo e buscar criar um ambiente escolar
que promova nao apenas o aprendizado académico, mas também o desenvolvimento emocional
e psicolodgico dos estudantes.

No entanto, os desafios para a implementagao eficaz dessas politicas sdo consideraveis.
A falta de capacitacao dos profissionais da educac¢do, o estigma em torno da satide mental, as
desigualdades regionais e a falta de articulagdo entre os setores de satide e educacdo sao
barreiras que precisam ser superadas para que os alunos possam se beneficiar plenamente das
iniciativas de promocao da saude mental. Além disso, ¢ necessario um maior investimento em
infraestrutura e recursos humanos, especialmente nas regides mais vulneraveis do pais, onde as
condig¢des de vida adversas dos alunos agravam os problemas de satide mental.

Conclui-se que, embora as politicas publicas de saide mental nas escolas brasileiras
tenham avangado significativamente nas ultimas décadas, ainda ha muito a ser feito para que
essas politicas alcancem todo o seu potencial. A criagdo de comités intersetoriais que envolvam
profissionais de saude, educacdo e assisténcia social ¢ uma das solucdes propostas para
melhorar a articulagdo entre os setores e garantir que as escolas tenham os recursos necessarios
para promover o bem-estar mental de seus alunos. Além disso, ¢ fundamental que sejam
desenvolvidas campanhas de conscientizagdo sobre saude mental, tanto para os alunos quanto
para os professores € pais, a fim de combater o estigma e incentivar a busca por ajuda quando
necessario.

A promogao da satide mental nas escolas € uma responsabilidade compartilhada entre
os setores de saude e educagdo, e ¢ essencial que esses setores trabalhem juntos para garantir
que as politicas publicas implementadas sejam eficazes e sustentaveis. Ao promover o bem-
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estar mental nas escolas, estamos investindo nao apenas no futuro académico dos alunos, mas
também no seu desenvolvimento como cidaddos saudaveis e emocionalmente equilibrados.
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RESUMO

Essa pesquisa tem o objetivo de analisar a atuacdo da Psicologia Educacional no pds-pandemia com énfase na
promogao da saide mental dos estudantes. Para tanto, desenha o caminho tedrico de analise da tomada de decisdo
institucional na pandemia, com o fechamento das escolas e aderéncia ao ensino remoto; verifica-se o marco do
p6s-pandemia, onde se colocam tentativas de retomada da rotina escolar; evidencia-se como a escola ndo ¢ apenas
espago de adquirir técnicas e saberes, como local de crescimento pessoal, desenvolvimento da identidade,
convivéncia plural e formagdo de lagos afetivos. Logo, como se demonstra, essas possibilidades da formagdo da
pessoa foram interrompidas, gerando problematicas a serem trabalhadas pela Psicologia Educacional no pds-
pandemia. Ademais, com a pandemia agravaram-se também os quadros de vulnerabilidade que ja se faziam
presentes na etapa da adolescéncia - tal como a incidéncia de depressao, ansiedade, consumo de drogas entre os
jovens. Desse modo, a Psicologia Educacional no pds-pandemia enfrenta novos e velhos desafios agravados pela
variavel da covid-19 na busca por um trabalho efetivo de intervengdo e prevengao no campo da satide mental dos
estudantes.

Palavras-Chave: Pos-pandemia. Satide mental. Juventude. Adolescéncia. Escola.

SUMMARY

This research aims to analyze the role of Educational Psychology in the post-pandemic period, with an emphasis
on promoting students' mental health. To this end, it outlines the theoretical path for analyzing institutional
decision-making during the pandemic, with the closure of schools and adherence to remote learning; it verifies the
post-pandemic milestone, where attempts to resume the school routine are made; it shows how school is not only
a space for acquiring techniques and knowledge, but also a place for personal growth, identity development, plural
coexistence, and the formation of emotional bonds. Therefore, as demonstrated, these possibilities for the
formation of the person were interrupted, generating problems that must be addressed by Educational Psychology
in the post-pandemic period. Furthermore, the pandemic also worsened the vulnerability situations that were
already present in adolescence - such as the incidence of depression, anxiety, and drug use among young people.
Thus, Educational Psychology in the post-pandemic period faces new and old challenges aggravated by the
COVID-19 variable in the search for effective intervention and prevention work in the field of student mental
health.

Keywords: Post-pandemic. Mental health. Youth. Adolescence. School.

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar el papel de la Psicologia Educativa en el periodo pospandemia con
énfasis en la promocion de la salud mental de los estudiantes. Para ello, traza el camino teérico de analisis de la
toma de decisiones institucionales en la pandemia, con el cierre de escuelas y el apego a la ensefianza remota; esta
el hito pospandemia, donde se intenta retomar la rutina escolar; Es evidente como la escuela no es s6lo un espacio
de adquisicion de técnicas y conocimientos, sino también un lugar de crecimiento personal, desarrollo de identidad,
convivencia plural y formacion de vinculos afectivos. Por lo tanto, como se demostrd, estas posibilidades para la
formacion de la persona se vieron interrumpidas, generando problemas a ser abordados por la Psicopedagogia en
el periodo pospandemia. Ademas, la pandemia también agravo las condiciones de vulnerabilidad que ya estaban
presentes en la adolescencia, como la incidencia de la depresion, la ansiedad y el consumo de drogas entre los
jovenes. De esta manera, la Psicologia Educativa en la pospandemia enfrenta nuevos y viejos desafios agravados
por la variable Covid-19 en la busqueda de un trabajo eficaz de intervencion y prevencion en el campo de la salud
mental de los estudiantes.
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INTRODUCAO

A Psicologia Educacional assume um papel de grande importancia no pés-pandemia,
como pretende demonstrar nesta pesquisa. Entre os argumentos levantados pela analise
bibliografica, pontua-se o agravamento de questdes psicossociais presentes na etapa da
adolescéncia e juventude durante e apos a pandemia - esse € o caso, como sera demonstrado -
da incidéncia de depressdo e ansiedade em jovens. Ademais, demonstra-se como o pos-
pandemia altera o espaco escolar, local ndo apenas de aprendizagem, mas de convivio,
formacdo humana e manutengao da saude psicofisica da pessoa.

Especialmente com relagao a essa ultima proposicao, a pesquisa demonstra de que forma
o isolamento social quebra com a continuidade da interacao social, do convivio e das trocas
socio afetivas que tém espago na instituicdo escolar. No pds-pandemia, os psicologos
educacionais precisam responder as ansiedades, aos estressores, aos temores da volta a
presencialidade, visto que - como ¢ evidenciado na pesquisa -, 0 ensino remoto provocou
desdobramentos negativos na formagdo intelectual e educacional, mas também ocasionou
prejuizos na esfera da satide mental dos estudantes.

Evidenciam-se os desafios da Psicologia Educacional o p6s-pandemia com atengdo a
cada uma das questdes que sao identificadas pela literatura especializada como temas atinentes
ao adoecimento mental, tal como os distirbios alimentares, a ansiedade, a depressao, os
transtornos de humor, o uso de drogas, como também problemas relacionados a interag@o social
e a conviveéncia institucional. E proposto o caminho colaborativo no qual os profissionais da
psicologia podem atuar em conjunto com educadores, familiares e com os proprios estudantes
para reforcar a capacidade de superacao dos desafios e de manutenc¢dao do bem-estar da pessoa.

Esse artigo utiliza a estratégia metodologica qualitativa com emprego da revisao
bibliografica, mediante a analise de artigos cientificos dos tltimos cinco anos (2018-2022) em
repositorios cientificos do Scielo (Scientific Library Online), Pepsic (Periddicos Eletronicos em
Psicologia) e Fundacion Dialnet. E realizada a selegdo de artigos de acordo com pesquisa dos
indicadores “pds-pandemia”, “saude mental na escola”, “psicologia da educacdo e pos-
pandemia”.

AS CONSEQUENCIAS DO ISOLAMENTO SOCIAL CONSTATADOS NO POS-
PANDEMIA

Para entender as consequéncias do isolamento social - que podem ser melhor
constatadas no marco do pos-pandemia, ¢ necessario apresentar como se iniciou a pandemia, a
tomada de decisdo institucional sobre o isolamento social e as consequéncias desse, passados
dois anos da primeira lei que decretou o isolamento para a contengdo do surto da Covid-19, a
Lei 13.979/20. Recorda-se que esse ¢ o caminho teodrico de elucidagdo do papel da Psicologia
Educacional para com a saude mental no contexto escolar na atualidade.

A pandemia de COVID-19 se iniciou em dezembro de 2019, ja em 12 de fevereiro de
2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) estabelecia o informe de que a transmissao do
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virus se dava em uma elevada velocidade, e que os casos apresentavam uma gravidade
preocupante, com impacto negativo na vida social e econdmica de diversas na¢des; ademais as
consequéncia psicossociais que se desenhavam ante os impactos do coronavirus (CARVALHO;
VARGAS; JESUS, 2021).

Especialmente no inicio de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, observou-se um surto
do novo coronavirus, de tal modo que se avizinhava um cenario de crise mundial da satde. O
novo coronavirus ocasiona uma sindrome respiratoria aguda grave, com alto grau de contagio
que, apenas no inicio de 2020, levou a morte de 722.285 pessoas no mundo (RODRIGUES et
al., 2020). As informagdes da OMS, pouco tempo depois, indicavam a incidéncia de 106,6
milhdes de casos positivos € mais de 2 milhdes de mortes, sendo as Américas o continente com
o maior nimero de casos (CARVALHO; VARGAS; JESUS, 2021). De fato, as caracteristicas
da transmissdo e as consequéncias letais do virus ocasionaram panico, medo, provocaram
desinformacao e alteraram o comportamento das instituicdes e das pessoas.

De acordo com Torres, Corta e Alves (2020), a configuragdo de ensino oferecida durante
a pandemia de COVID-19 ocorre sobretudo pelo ensino a distancia em cardter emergencial -
esse tipo de ensino se diferencia do EAD (Ensino a distancia tradicional) em vista da falta de
planejamento para sua execugdo. Logo, nao foi possivel implementar acdes de qualidade devido
a velocidade com que essas medidas tiveram que ser tomadas. Nesses processos, 0s principios
e diretrizes educacionais foram flexibilizados, contaram com pouco planejamento e precisaram
responder as dificuldades dos alunos que se viam de forma inédita em uma situagdo de crise
sanitaria.

Nesse contexto, inimeros novos termos foram popularizados e passaram a tomar
centralidade na vida dos sujeitos, tal como SARS-CoV-2; OMS; CDC; PCR; N95, PFF2.
Estabelece-se uma linguagem epidémica que alcanga os sentidos e imprime uma nova atuagao
as pessoas. Expressdes como “mascara, "quarentena", "alcool gel", "distanciamento social",
"nova cepa", "segunda onda", "Fiocruz", "Pfizer", entre outras. Observa-se que essa nova
linguagem da pandemia implica todos os sujeitos - estudantes, professores, gestores,
psicoldgicos - € ndo somente aos profissionais de saude, como pontuam Carneiro, Viola e Diniz
(2020).

O isolamento social ¢ conceituado como pouco ou nenhum contato com outras pessoas,
provoca a auséncia de conexdao emocional com os outros. Em vista da pandemia do coronavirus,
observa-se no mundo assim como no cenario nacional, os desdobramentos do isolamento fixado
como regra para prevenir e controlar a pandemia global de COVID-19, como pontua Almeida
(2020).

Na diversidade da vida dos sujeitos, observa-se a imposi¢do de um mesmo mandato, o
isolamento social. Em distintos niveis, o isolamento transcende as paredes da casa, invade os
espacos publicos € rompe com os lagos sociais e com a cotidianidade da vida. Inclusive no
campo da educacao, as reverberagdes do isolamento social atingem o corpo e a mente dos
individuos (CARNEIRO; VIOLA; DINIZ, 2020).

De acordo com Mazzeo et al (2022), a COVID-19 e o isolamento social provocaram
inumeros desdobramentos negativos, ndo apenas na satde fisica como também no campo da
satde mental de criangas, adolescentes e jovens. As pessoas vivenciaram sentimentos de
angustia, ansiedade, estresse, medo de modo desproporcional, principalmente pessoas que ja se
encontravam em situacao de vulnerabilidade antes do comec¢o da pandemia. Diante desse
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panorama, a proxima secao aprofunda a compreensao dos fendOmenos psicossociais no pos-
pandemia.

A  COMPREENSAO DOS FENOMENOS PSICOSSOCIAIS NO
POS-PANDEMIA

A pandemia de Covid-19 e a denominada pos-pandemia estao permeadas por fendmenos
psicossociais em vista de seu grande impacto nas instituigdes, principalmente aquelas atinentes
ao processo educativo, no cenario publico e privado. A recomendacgado do distanciamento social
e as restrigdes impostas para evitar a propagacao do coronavirus, alterou as dinamicas das
pessoas entre si e destas com as instituigdes, evidenciam Barreto, Amorim ¢ Cunha (2020.
Especialmente no campo da satide mental, estima-se que no primeiro ano da pandemia, a
ansiedade e a depressdo aumentaram em 25% em todo o globo, como pontua a Organizagao
Pan-Americana de Saude (PAHO, 2022, online).

Inicialmente, o ensino presencial foi proibido em todas as etapas e os alunos se viram
diante da obrigatoriedade de utilizar ferramentas tecnologicas que mediassem as praticas de
ensino. Nesse contexto, verificou-se a incidéncia de emocgdes persistentes como tristeza,
confusdo, raiva, aumento do estresse, ansiedade, palpitagdes e insonia, que continuam mesmo
apos a pandemia, além de outras incapacidades fisicas e mentais que possuem origem na
pandemia, tratam Nascimento, Cornaccio Jr. e Carvalho (2021).

Relacionamentos entre amigos, companheiros, colegas, familiares se alteram nesse
panorama. Nesse viés, ¢ crucial evidenciar a importancia dessas relagdes, ao passo que
oferecem oportunidades de aprendizado, de desenvolvimento do comportamento e de
manuten¢do da propria saude. O isolamento social pode levar ao desenvolvimento de doengas
fisicas e mentais, sintomas relacionados principalmente com o stress, ansiedade e depressdo,
resultantes da privagdo social. A sociabilidade e a afetividade, minoradas na pandemia, podem
auxiliar na redugdo das percepgdes de sofrimento; ainda que apds a pandemia, a presenca das
pessoas - a formagdo de multiddes, a volta da presencialidade, o contato - também possa ser
fonte de ansiedade (ALMEIDA, 2020).

No contexto escolar, a prevaléncia dessas emog¢des se da em um maior grau no pos-
pandemia - em relacdo a periodos anteriores -, como assinalam Maia e Dias (2020),
considerando as consequéncias psicoldgicas do COVID-19. Ribeiro et al (2021) observa que a
pandemia de COVID-19 teve impacto na qualidade da educagdo e na seara da satide mental. E
recorrente a incidéncia de emogdes como impoténcia, angustia, medo da morte, irritabilidade e
tristeza. Diante disso, ¢ necessario estabelecer um programa de intervencdo no dominio da
saide mental no meio escolar.

E necessario se atentar para as reconfiguragdes na educagdo provocadas pelo pos-
pandemia, e refletir acerca das possibilidades e obstaculos para a
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formagdo da pessoa em vista de tal cendrio (GATTI, 2020). Principalmente o espago da
escola, pontua Vasquez et al (2022) se trata de um local que para os jovens ndo ¢ apenas o lugar
de estudo, representa também o espago de encontro, de trocas, de desenvolvimento pessoal e
comunitario.

A escola permite a convivéncia com outras pessoas que compartilham a idade, os gostos,
o contexto sociocultural. A escola ¢ um espaco histdrico, onde a aprendizagem se d4 mediante
distintas praticas cotidianas, no qual se delimita o tempo na escola e o tempo fora desse espago.
Todavia, com a pandemia, essa demarcagdo de tempo e espago se perde, € 0 acesso a um local
de convivio e crescimento ¢ prejudicado ocasionando efeitos lesivos a saude mental dos
estudantes. No pds-pandemia, colocam-se os desafios de reconstruir esse tempo € espaco ante
a bagagem emocional que cada aluno traz, com a expansao de demandas o qual centra-se na
demanda por promogao da satide mental (VASQUEZ et al, 2022).

Como aduz Camparcin et al (2022), a pandemia trouxe efeitos como a incerteza na
educacdo, o medo de reinfecgdes e os desafios impostos pela aprendizagem em vista da
imposi¢cdo do ensino remoto. Esse cendrio trouxe a expansdo da ansiedade e das preocupacdes
no espaco de aprendizagem. As pesquisas internacionais, em diversos cenarios do mundo,
reiteram essa interpretacdo. Como exposto por Wang e Liu (2022) acerca do cenario de ensino
chinés e do aumento da ansiedade como um desafio para os profissionais da saude no meio
educacional. Logo, a proxima secdo aprofunda as contribui¢cdes da Psicologia Educacional na
promogao da saude mental nas escolas.

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA EDUCACIONAL NA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS

A consolidacao da Psicologia Educacional na promocgdo da sailde mental nas escolas ¢
especialmente necessaria no pos-pandemia. Tem-se a demanda por estabelecer um programa
de apoio no espaco escolar para consolidar uma estratégia de combate aos desdobramentos
psiquicos negativos em adolescentes e jovens. O papel da Psicologia na Educacdo, nesse
contexto, acompanha a prépria constituicdo da Psicologia como campo de conhecimento e
trabalho essencial para o desenvolvimento da pessoa (RONCHI; IGLESIAS; AVELLAR,
2018).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde, pontuam Silva e Barros (2021), ¢
essencial criar programas direcionados ao acompanhamento de jovens em situagdo de
adoecimento e sofrimento psiquico. Ademais, ¢ importante que o Psicdlogo Educacional
trabalhe no enfrentamento dos obstaculos da pessoa nessa fase da vida e ante o agravante do
pos-pandemia. E  necessario a  atuacio do profissional da psicologia ou

da psicopedagogia junto com adolescentes, professores e coordenadores para estruturar
um projeto multidisciplinar que vise a promocao do desenvolvimento de habilidades para que
o adolescente responda aos problemas enfrentados nessa etapa. Além disso, € possivel empregar
palestras psicoeducativas, desenhar um espago de acolhimento e confianga; dar abertura para
que o jovem possa conversar sobre os seus sentimentos, dificuldades e interesses, possibilitando
o envolvimento emocional e engajamento pessoal (SILVA;
BARROS, 2021).
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Como trata Vasquez et al (2022), os jovens foram impactados fortemente pelo
isolamento social. Com isso, rompem-se lacos socioafetivos, as rotinas de estudo e diversdo sao
rompidas e se torna mais dificil para o adolescente administrar fragilidades emocionais que sao
proprias a essa idade. No pds-pandemia, a saide mental dos adolescentes se agrava como uma
preocupacgao atinente ao campo da saude publica.

Ainda mais, consiste em um componente de agravamento do desenvolvimento escolar,
de tal modo que a pior na saide mental nessa idade reduz as possibilidades da pessoa de
completar a educacao basica e de enfrentar obstaculos no futuro. Estima-se que os transtornos
mentais nessa idade podem impactar até 25% dos adolescentes e permanecem estaveis em mais
da metade das criancas até se tornarem adultos. Soma-se a isso, que 50% dos adultos com
transtornos mentais apontam que essas doengas comecam antes dos 14 anos de idade
(VASQUEZ et al, 2022).

As doengas mentais consistem em transtornos que acompanham o decurso da vida, e
que se desdobram devido a modificagdes do neurodesenvolvimento. As suas primeiras
manifestagdes ocorrem na infancia e destacam a fungdo da escola em tratar ndo apenas temas
relacionados com o aprendizado, mas também com a satide mental da pessoa (ESTANISLAU;
BRESSAN, 2014). E essencial que a escola trate o tema da saude mental dos estudantes. O
agravamento desse cenario se d4 com o estimado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
no qual se aponta a incidéncia de cerca de 800 mil suicidios por ano, em vista da ocorréncia de
depressdo em adolescentes entre 15 e 19 anos (SILVA; BARROS, 2021).

Esse ¢ o segundo principal motivo de morte entre adolescentes do género feminino, € o
terceiro principal motivo de morte entre adolescentes do género masculino. De acordo com a
OMS, a adolescéncia abarca o periodo dos 10 aos 20 anos de idade; ja no Brasil, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente pontua que a adolescéncia vai dos 12 aos 18 anos incompletos
(SILVA; BARROS, 2021).

Pontua-se, por exemplo, que o transtorno de ansiedade social e a fobia social sdo comuns
na infancia e adolescéncia, alcangando de 5% e 13% da populacdo nessas faixas etarias.
Ademais, o transtorno obsessivo compulsivo alcanga de 1% e 3% da populagao. Os transtornos
relacionados ao humor, tal como a depressdo e o transtorno bipolar, se mostram com a
incidéncia de irritabilidade, oposi¢ao e agressividade. O diagnostico em criangas e adolescentes
deve acompanhar o contexto de desenvolvimento da pessoa e conversas com familiares,
educadores e outros profissionais de satde; e a intervengdo, nesse contexto, deve-se basear na
cooperagao entre os responsaveis pela pessoa (ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Especialmente no cenario do pods-pandemia, considera-se o proposto por Bertossi (2020)
em vista das mazelas sociais, econdmicas e humanas provocadas pela covid-19, de fomento a
cooperacao nas praticas pessoais e institucionais. Urge uma nova oOtica de superacdo dos
problemas e dificuldades que tenha como cerne atender as demandas do outro - ou seja, exercer
a alteridade como préatica social e profissional - principalmente com solugdes baseadas na
cooperacao. Fouz (2021) ressalta esse argumento ao tratar da essencialidade da cooperagado e
da colaboragdo interinstitucional com enfoque no fortalecimento da instituicdo escolar e dos
profissionais que integram esse espaco.

Outras questdes que devem ser consideradas nessa etapa s@o os transtornos de Espectro
Autista (TEAs) e a utilizagdo de drogas que avangam as barreiras de protecdo do cérebro
ocasionando variadas modifica¢des no comportamento dos sujeitos que podem reforcar o prazer
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daquela experiéncia danosa. Em consideragdo a isso, o papel da Psicologia da Educagdo deve
ser a prevencao, em sua fase primaria, secundaria e terciaria; além de um acompanhamento que
permita a recuperagdo da pessoa e a capacitagdo em prol do bem estar dos jovens
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

O psicologo na escola, considera Ronchi, Iglesias e Avellar (2018) deve enfrentar
inimeros aspectos da saide mental do estudante, principalmente no poés-pandemia. Nesse
cenario, € preciso construir praticas de intervencdo e prevengao que enfoquem também a
participacdo do corpo docente, da equipe pedagdgica e da familia. O psicologo educacional
permite aperfeicoar as competéncias e a resiliéncia dos jovens, de modo que a sua presenca
nesse espaco ¢ fundamental para a promog¢ao do bem-estar dos alunos.

O espaco escolar, pontua Silva et al (2019), ndo deve representar somente um local de
produgdo de saberes e conhecimentos, mas deve ser um local de fomento a satde. Nesse sentido,
o psicologo educacional deve colaborar para a manutengdo da saude do estudante, com praticas
de manutengdo e recuperagdo da saude. A adolescéncia € uma etapa importantissima para o ser
humano, no qual a pessoa realiza descobertas sobre si, mas também pode ser uma etapa de
estresse. Logo, ¢ preciso fomentar experiéncias que auxiliem o jovem a responder a cendrios
positivos ou negativos, e atuar de forma saudavel com questdes conflituosas, mudangas e
problemas diarios.

Além disso, nessa fase também se constata, como pontuam Estanislau e Bressan (2014),
o aumento da preocupagdo com a imagem corporal, as pressdes estéticas - agravadas também
pelos padrdes das redes sociais - € que levam ao aumento de casos de transtornos alimentares
como a anorexia nervosa, bulimia nervosa, o transtorno de compulsdo alimentar em
adolescentes. A escola ¢ um espaco privilegiado para a discussdo desses transtornos e para o
seu enfrentamento.

A pandemia afastou o jovem do sentido de pertencimento com a escola, e ademais
agravou angustias e problemas que antes podiam ser tratados na escola. Diante disso, pontua
Fouz (2021), € preciso impulsionar estratégias que recuperem os vinculos construidos nesse
espaco e que efetivem a escola como local de respeito as vulnerabilidades da pessoa,
considerando o retorno e a recuperacao dos processos de formagao humana.

Diante desses cendrios, ¢ fundamental a presen¢a do Psicologo Educacional na
compreensdo da realidade de cada estudante e de suas aflicoes, dos desdobramentos
vivenciados pelo aluno na pandemia e que ainda se refletem no pos-pandemia. E preciso, como
pontua Ronchi, Iglesias e Avellar (2018) que o psicologo possa construir um espaco de didlogo
e promog¢ao do bem-estar na escola, tendo em consideragdo a satide coletiva e a necessidade de
superacao de obstaculos para a formac¢do humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou a essencialidade e os desafios enfrentados pela Psicologia
da Educagao na atencao a saude mental dos estudantes no pos-pandemia. Observou-se como
desde o final de 2019, o mundo vem enfrentando uma crise apos a descoberta de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2) com desdobramentos ndo apenas para a satude fisica como também
mental. Evidenciou-se, especialmente, como a covid-19 agravou cendrios onde ja se
apresentavam vulnerabilidades, como o cendrio da satide mental de jovens e adolescentes que,
como foi exposto pelos dados da Organizagao Mundial de Saude, ja vinham de um historico de
inimeras questdes psicossociais € de um numero expressivo nas taxas de sucidio.

O distanciamento social, como demonstrado, provocou consequéncias que se veem com
mais claridade no quadro pds-pandémico, especialmente entre estudantes adolescentes que
tinham na instituicdo escolar ndo apenas um espago de constru¢do de saberes, como de
formagao de suas identidades, de solug¢ao de problemas, de sociabilidade, entre outras questdes;
logo, como foi enfatizado, elucidar o papel da psicologia educacional na saide mental no
contexto escolar atual é fundamental para pensar o quadro pds-pandemia.

O enfrentamento das consequéncias psicossociais do coronavirus implicam na
integracdo dos profissionais da Psicologia Educacional, ja4 que os problemas enfrentamentos
por jovens e adolescentes na atualidade - como demonstrado - constituem uma problematica da
saude coletiva e nao podem ser pensados na contemporaneidade sem considerar a variavel do
po6s-pandemia.

saude global era iminente. O novo coronavirus causa a Sindrome Respiratoria A saude
mental dos estudantes impacta, como visto, no desempenho intelectual (dentro de seu percurso
escolar) e no decurso de uma vida saudavel, em outras fases da madurez. Observou-se que
muitas questdes de satide mental enfrentadas por adultos t€ém inicio na adolescéncia, logo,
pensar a solugdo para problemas futuros - como o indice de ansiedade e depressdo na populagao
brasileira - demanda capacitar os jovens na atualidade para que desenvolvam resiliéncia e a
atencdo ao proprio bem-estar psiquico.
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